(IpqQ)

Son iki hafta icinde asagida yer alan duygu, diisiince ve davranislari ne siklkta yasadiniz?
Latfen uygun sayiyi daire icine alarak cevabinizi belirtiniz.

Sadece o -
Asla | birkac giin Haftanin | Cogu glinler Her glin
yarisinda 3 4
0 1 X

1. GUndn biyik béliminde moraliniz bozuk ya da
depresif hissettiniz mi? 0 1 2 3 4

2. Gilnln biylk boliminde daha 6ncesine kiyasla
ginlik etkinliklere daha az ilgi duydugunuz ya da

onlardan daha az zevk aldiginiz oldu mu? 0 1 2 3 4
3. Odaklanmada giiglik gektiniz mi? 0 1 2 3 4
4. Degersizlik ya da sucluluk hissettiniz mi? 0 1 2 3 4
5. Umutsuz hissettiniz mi? 0 1 2 3 4
6. Tekrarlayan 6lim ya da intihar distnceleriniz var

miydi? 0 1 2 3 4
7. istah veya uyku diizeninizde hislerinize bagl

olarak belirgin degisiklikler oldu mu? 0 1 2 3 4
8. Daha yavas hareket ettiginiz veya daha huzursuz

hissettiginiz oldu mu? 0 1 2 3 4
9. Enerji duslklGgu veya tikenmislik hissettiniz mi? 0 1 2 3 4

Bu deneyimler kisisel, aile, sosyal, egitim, is veya hayatinizin diger énemli alanlarinda sorun yasamaniza neden oldu mu?
Evet? () Hayir? ()




