(1AQ)

Son birkac¢ ay boyunca asagida yer alan duygu, distince ve davranislari ne siklikta yasadiniz?
Latfen uygun sayiyi daire icine alarak cevabinizi belirtiniz.

Sadece M .
Asla birkag giin Haftanin | Cogu glinler Her giin
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1. Hig sinirli veya kaygili hissettiniz mi? 0 1 2 3 4
Farkh konular (6rnegin aile, is, iliskiler) hakkinda
. S 0 1 2 3 4
fazlasiyla endiselendiniz mi?
3. Fiziksel olarak gergin veya rahatsiz hissettiniz mi? 0 1 2 3 4
4. Kalp carpintisi, nefes darligi, mide rahatsizligi veya
agiz kurulugu durumlarindan herhangi birini 0 1 2 3 4
yasadiniz mi?
5. Kotl bir sey olacakmis dislincesiyle gergin veya
. S 0 1 2 3 4
kaygili hissettiniz mi?
6. Odaklanmada giglik cektiniz mi? 0 1 2 3 4
7. F'ar.kll §.ey'lere' karsi normalden daha ¢abuk 0 1 5 3 4
sinirlendiniz mi?
8. Uyku sorunlari yasadiniz mi? 0 1 2 3 4

Bu deneyimler kisisel, aile, sosyal, egitim, is veya hayatinizin diger 6nemli alanlarinda sorun yasamaniza neden oldu mu?
Evet? () Hayir? ()




