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OZET

Bu calismada Tanri’ya Baglanma Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik calismalar yapilarak
Tiirk¢eye adaptasyonu gerceklestirilmistir. Calismaya 18 yas iizeri 153 kisisi (%65,1) kadin,
82 kisisi ise (%34,9) erkek olmak iizere 235 katilimci goniillii olarak dahil olmustur.
Calismaya katilanlarin yas araligi 18-70 olup yas ortalamasi 31.48tir. Dilsel esdegerlik
caligmasinin ardindan madde analizi, gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Gegerligi
test etmek {lizere dogrulayici faktor analizi yapilmis ve 6lcegin Ol¢iit bagmtili gecerligi
incelenmistir. Bu analizler sonucunda Tanr1’ya Baglanma Olgegi’nin orijinal faktdr yapisini
Tiirk kiiltiiriinde de yeterli diizeyde gecerlilige sahip oldugu anlasilmistir. ilk DFA sonucunda
model uyum indekslerinin kabul edilir degerin disinda ¢iktig1 saptanmistir. Bu dogrultuda,
Kaygili Baglanma alt boyutunda yer alan ve anlamsal benzerlik tasiyan Madde 4 ile Madde
5'in hata terimleri arasinda yiiksek diizeyde bir hata ortakligin (MI = 53.082) tespit
edildiginden, bu iki maddenin hata puanlar1 birbirine baglanarak modifikasyon yapilmistir. Bu
modifikasyon sonucunda uyum indeksleri kabul edilebilir diizeyde olmustur (y*/df = 1.28,
RMSEA = .0347, CFl = .998, TLI = .996, SRMR = .0171). Giivenirligi test etmek {izere
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmustir. Tanri’ya Baglanma Olgegi’nin igtutarlilik
katsayisinin kagingan baglanma alt boyutu i¢in .96 ve kaygili baglanma alt boyutu i¢in .77
oldugu saptanmistir. Olgegin dlciit bagmtili gecerlik ¢alismalari icin ise Korkmaz’mn (2012)
gelistirmis oldugu Tanri’ya Baglanma Olgegi kullanilmistir. Alt boyutlar arasindaki
korelasyonlar incelendiginde, kuramsal beklentilerle uyumlu olarak kacingan ve giivenli
baglanma arasinda ¢ok yiiksek diizeyde negatif (r = -.907), iki dl¢egin kaygili baglanma
boyutlar1 arasinda ise yiiksek diizeyde pozitif iliski (r = .72) bulunmus; sonuglar o6l¢iit
gecerliligini desteklemistir. (p < .01) Sonug olarak Tanri’ya Baglanma Olgegi’nin manevi
psikoloji basta olmak tizere psikolojik danigmanlik, klinik psikoloji ve diger manevi yonelimli

ruh saglhigi calismalarinda, bireylerin Tanriyla baglanma stillerinin psikolojik 1yi olus,
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varolussal kaygi ve basa c¢ikma mekanizmalar1 iizerindeki rollerini inceleyecek gelecek
aragtirmalarda giivenle kullanilabilecek nitelikli bir 6l¢lim araci oldugu saptanmuistir.
Anahtar kelimeler: Tanri’ya baglanma, baglanma stilleri, manevi psikoloji, gegerlik,
guvenirlik

THE GOD ATTACHMENT SCALE: ASTUDY OF VALIDITY AND RELIABILITY
ABSTRACT
The aim of this study was to investigate validity and reliability of Turkish version of the God
Attachment Questionnaire. The study sample consisted of 235 volunteer participants aged 18
years and older, including 153 females (65.1%) and 82 males (34.9%). The age range of the
participants was 18-70, with a mean age of 31.48. Following the linguistic adaptation process,
item analysis, validity, and reliability analyses were conducted. Construct validity was
examined through confirmatory factor analysis (CFA), and criterion-related validity was also
assessed. The findings indicated that the original factor structure of the God Attachment Scale
demonstrated acceptable validity in the Turkish cultural context. Initial CFA results showed
that the model fit indices fell outside acceptable ranges. Accordingly, based on a high
modification index (M1 = 53.082) between the error terms of Item 4 and Item 5 within the
anxious attachment subdimension, which share semantic similarity, a modification was
performed by correlating the error terms of these two items. Following this modification, the
fit indices reached an acceptable level (¥*/df = 1.28, RMSEA = .0347, CFI = .998, TLI = .996,
SRMR = .0171). Reliability was evaluated using Cronbach’s alpha coefficients, which were
.96 for the Avoidant Attachment subscale and .77 for the Anxious Attachment subscale. For
criterion-related validity, the Attachment to God Scale developed by Korkmaz (2012) was
used. Correlation analyses between subdimensions revealed a very strong negative correlation
between avoidant and secure attachment (r = -.907, p < .01), and a high positive correlation
between the anxious attachment dimensions of the two scales (r = .72, p < .01). These
findings supported the criterion validity of the scale. Overall, the findings suggest that the
Turkish version of the Attachment to God Scale is a valid and reliable instrument for
assessing attachment to God among Turkish adults. The scale may be used in future research
in spiritual psychology, counseling, clinical psychology, and related fields to examine the
relationships between attachment to God, psychological well-being, existential concerns, and
Coping processes.

Key words: Attachment to god, attachment styles, spiritua psychology, validity, reliability
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GIRIS

Bir ¢cocugun bakim verenine kars1 duydugu ihtiyactan dogan diisiinceleri gibi, bir yetiskinin
de ihtiya¢ duydugunda Tanri’nin orada olup olmayacagina dair varsayimlar1 vardir. Bazen bir
sonu olmayan, tiikenmeyen ve 6lmeyen mutlak bir Tanr1 “yeterli bir baglanma figiirii”” olarak
ebeveynin yerini alir ve ona kaygilari, korkular1 yatistiran koruyucu bir rol atfedilir
(Kirkpatrick, 2005). Dolayisiyla kisi, zorluklara karst Tanri’nin varligini ve destegini yaninda
hisseder. Guntrip’e (1961) gore Tanr1’yla kurulan bag, iyi nesne iliskilerine duyulan ihtiyagtan
dogar (akt. Kirkpatrick, 2005). Freud’'un bakis acisina gore ise (1930/2011) uygarligin
getirdigi huzursuzluk, acilar ve c¢aresizlikle bas etmeye c¢alisan insan, teselli bulabilmek adina
Tanr’ya ihtiyag duyar. Bu koruyucu kutsal giicle kurdugu bag, bir yandan korktugu bir
yandan da korunma talep ettigi baba figiiriine kars1 duydugu ambivalans duygulardan yaratilir.
Cocuk bakim verenine duydugu sonsuz ihtiyaci Tanrilara transfer eder (Freud, 1913/2001;
Freud, 1927/2000; Freud, 1930/2011). Bowlby’nin baglanma kuramini manevi bir boyutta
yorumlamis olan Kirkpatrick (2005), Tanr1’y1 ayn1 zamanda “giivenli iis” olarak tanimlar. Bu,
tipkt cocugun cevresini kesfederken anneyi giivenli bir liman olarak gormesi gibi, yetiskinin
de hayata atilmak i¢in Tanr1’yla kurdugu bagi benzer sekilde deneyimlemesi demektir.
Kuramlar 1s1ginda genel bir perspektiften bakildiginda, insanligin tarih boyunca ihtiyag
hissettiginde Tanri’ya ve c¢esitli manevi giiclere yoneldigi ve hatta onlarla yakin olmak
amaciyla cesitli pratikler, ritiieller yapip tapinaklar insa ettigi goriiliir. Bu noktada sorulmasi
gereken ve uyarlamasi yapilan dlgege konu olan soru ise sudur: “Kisi, kutsallik atfettigi Tanr1
ve diger manevi giicler ile nasil bir baglanma stiline sahiptir?”. Bu soruya cevap bulmak adina
ulusal ve uluslararas1 boyutta cesitli dlgekler gelistirilmistir. Bu 6lgeklerden ilki olan “The
Multi-Item Attachment to God Scale” Rowatt ve Kirkpatrick tarafindan (2002) gelistirilmistir
ve kaygili baglanma-kacingan baglanma olmak {izere 2 boyutlu yapisiyla 9 maddeden
olusmaktadir.

Diger bir 6lgek olan, Sim ve Loh tarafindan (2003) gelistirilen “Measure of Attachment to
God” benzer sekilde Tanri’ya olan baglanmay1 olgen tek boyutlu bir aracgtir. Bu aragtirma
sonucunda arastirmacilar Tanri’ya baglanmanin ebeveyne baglanmadan ve genel dindarlik
boyutundan farkli bir yap1 oldugunu ortaya koymuslardir. Bu arastirma ile ayni zamanda
Tanr1’ya baglanmanin bireyin iyimserlik diizeyi ile iliskili oldugunu bulmugslardir.

Beck ve McDonald tarafindan (2004) gelistirilen “Attachment to God Inventory” ise 28
madde 2 boyutlu yapisiyla terk edilme kaygis1 (anxiety about abandonment) ve yakinliktan
kagimma (avoidance of intimacy) alt boyutlarin1 6l¢gmektedir. Aragtirmacilar ayn1 zamanda

Tanr1’ya baglanma ve romantik partnere baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemis ve
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ozellikle terk edilme kaygis1 ve partnere kaygili baglanma arasinda zayif ama anlamli bir
iligki bulmustur (Beck vd., 2004).

Avustralya'da yasayan Miisliiman Orneklem igerisinde Miner vd. tarafindan (2017)
gelistirilmis olan “Muslim Spiritual Attachment Scale” (M-SAS) ise 16 maddeye, “yakinlik
arama, Tanr1’nin olumlu modeli, benligin olumlu modeli, ayrilik protestosu” olmak tizere dort
boyutlu yapiya sahiptir ve Hristiyan odakli 6l¢eklerin Miisliimanlarin dini yapisin1 tam
yansitamadigi gerekgesiyle gelistirilmistir. Ardindan Miner vd. (2019) var olan Muslim
Spiritual Attachment Scale 6l¢egini Tiirk Miisliiman 6rneklemi iizerinde test ederek Tiirkceye
ve Tiurk kiiltiiriine kazandirmistir. Orijinal Olgek 4 boyutlu olmasina ragmen, Tiirk
ornekleminde “benligin olumlu modeli, ayrilik protestosu ve giivenli iligki” alt boyutlar1
olmak iizere 3 faktorlii bir yap1 sergilemistir. Orijinal 6lgekteki "yakinlik arama" ve "Tanr1’nin
olumlu modeli" boyutlarinin Tiirk Miisliimanlarinda “gilivenli iligki” olarak tek bir faktor
altinda birlestigi goriilmiistiir. Bunun yaninda Tiirk¢e uyarlamada 14. madde elenmis ve dlgek
15 maddeye diistiriilmiistiir.

Tanr’ya baglanma yapisina dair ulusal ve uluslararasi alanda yapilmis cesitli aragtirmalar
incelendiginde literatiirde bu kavramin genis bir alanda ele alindig1 goriiliir. Bradshaw ve
arkadaslarinin (2019) yapmis olduklari bir arastirmada bireyin Tanr1 ile kurdugu bagin, diger
insanlara duydugu sosyal giiveni nasil sekillendirdigi incelenmistir. Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki yetigkinlerden olusan, ateistlerin hari¢ tutuldugu 1.430 kisilik bir 6rneklem
grubu kullanilmistir. Arastirma sonucunda Tanri'ya kagingan ve kaygili baglanmanin, ttim
sosyal giiven (toplam giiven, genellestirilmis giiven ve 6zel giiven) diizeyleri ile negatif yonde
iliskide oldugu bulunmustur ve bu iligkinin diisiik egitim seviyesine sahip bireylerde, yliksek
egitimli olanlara kiyasla ¢ok daha giiclii oldugu bulunmustur (Bradshaw vd., 2019).

Fannon ve Goodman (2025) yaptiklar1 bir arastirmada ise gomiilii teori yontem ile yeme
bozuklugu yasayan bireyler arasinda manevi baglanma kavramini incelemis olup bireylerin
asir1 yeme diirtlilerini yonetmek icin ruhsalligi bir ara¢ olarak kullandiklar1 sonucuna
ulasmistir. Bunun yaninda “yiiksek bir giiclin ebeveyn temsillerinden dogmasi, yiiksek bir
giiciin bir baglanma figiirii olarak islevi, bu iligkinin kalitesinin iyilesmeyi etkilemesi ve
giivenilir bir bagin davranis degisikligine yol sunmas1” olmak iizere dort temel yap1 ortaya
¢ikartmiglardir (Fannon vd., 2025).

Tan vd. tarafindan (2026) Avustralya ve Singapur'daki tiniversitelerdeki Hristiyan, Budist ve
Miisliiman olmak iizere dini inanclara sahip 6grenciler iizerinde yapilmis bir arastirmanin

sonucunda ise Tanri'ya kaygili baglanan bireylerin belirsizlik anlarinda daha fazla siipheli
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hissettikleri ve bu durumun vesveseli korkularmi tetikledigi sonucuna varilmistir (Tan vd.,
2026).

Kusina ve Exline tarafindan (2021) yapilmis bir arastirma ise ABD'de yasayan ve Tanri'ya
inandigimi belirten, yaslar1 18-25 arasinda degisen 288 geng yetiskin 6rnekleminde Tanr1’ya
baglanma ile beden memnuniyeti arasindaki iliskiyi inceler. Arastirmacilar Tanri'ya giivenli
baglanmanin daha yiiksek beden memnuniyeti ile dogrudan iligkili oldugunu bulmustur.
Limke ve Mayfield ise (2011) yaptiklar1 arastirmada anneye, babaya ve romantik partnere
olan baglanma stillerinin Tanri'ya baglanma iizerindeki bagimsiz katkilarini arastirmislardir.
Bunun yaninda Tanri'ya baglanma ile ruhsal iyi olus arasindaki iliskiyi 6lgmeyi
hedeflenmislerdir. Arastirmalarinin sonucunda Tanr1’ya baglanmanin ruhsal iyi olusun giiglii
bir belirleyicisi oldugunu belirlerken, bunun yaninda yalnizca babaya olan baglanmanin
Tanri'ya baglanmay1 anlaml sekilde yordadigini; anneye veya partnere olan baglanmanin ise
(babanin etkisinin kontrol edildigi durumda) Tanr1 ile olan baglanma {izerinde anlamli bir etki
saglamadigini bulmuslardir (Limke vd., 2011). Bu c¢alisma, literatiirdeki 6nemli bir boslugu
doldurarak babalarin ¢ocuklarinin Tanr1 algisi lizerindeki etkisini gostermis ve diger yandan
bakildiginda da Tanri’ya baglanmanin g¢ocukluktaki baba figiiriiniin bir uzantis1 oldugu
noktasindaki Freud un goriistine (1913/2001; 1927/2000) bilimsel dayanak sunmustur.

Yasli huzurevi sakinleri arasinda yapilmig olan bir bagka arastirma Thauvoye ve arkadaslari
tarafindan (2018) Tanri'ya kaygili ve kagingan baglanma ile depresif duygular arasindaki
iliskiyi incelemek ve bu iligkiye yakin bir akrabanin kaybinin etkisini anlamak amaciyla
yapilmustir. Belgika’da 27 huzurevinde yasayan, yaslar1 65 ile 99 arasinda degisen 329 yash
yetiskin dahil edilmistir. Aragtirmanin bulgulart Tanri'ya baglanma stillerinin depresyonu
yordamadigini, aksine depresif duygularin Tanri'ya gilivensiz (kaygili ve kaginan) baglanmay1
zaman i¢inde yordadigini; bunun yaninda kayip tecriibesinin ise depresiflik ve Tanri'ya
baglanma arasindaki iliskiyi anlamli sekilde degistirmedigini gostermistir (Thauvoye vd.,
2018).

Tiirkiye’deki tniversite Ogrencileri iizerinde yapilmis olan bir arastirmada ise manevi
baglanmanin psikolojik iyi olus ile iliskisinde kendini affetmenin araci rolii incelenmistir. 430
liniversite 0grencisi ile yapilan ¢alismada manevi baglanmanin psikolojik iyi olus diizeyini
anlamli diizeyde yordadigr ve buna kendini affetmenin aracilik ettigi bulunmustur (Aydin,
2025).

Literatiirdeki Tanri’ya baglanma Olcekleri incelendiginde "kisinin Tanri ile nasil bir iligki
kurdugundan" ziyade "Tanri’nin kisiyle nasil iliski kurduguna" odaklandig1 goriiliir

(Maranges vd., 2026). Bu noktada farkli bir perspektif ile, Maranges vd. tarafindan (2026)
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gelistirilen The God Attachment Questionnaire (GAQ) bireyin Tanr1 ile kurdugu baglanma
stilini 6zne odakli sekilde 6l¢mesi acisindan literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmaktadir.
Tanri’ya kaygili ve kacingan baglanma olmak iizere 2 boyutlu ve 6 maddeli bir yapidan
olusur. Ik boyut olan kagingan baglanma (avoidant attachment) Tanr1’ya duygusal uzaklik,
bagimsizlik arzusu ve yakinliktan ka¢inma egilimi ile karakterize edilirken; diger boyut olan
kaygili baglanma (anxious attachment) ise Tanri tarafindan terk edilme korkusu ile asir
yakinlik arzusunun birlikte gitmesi ile karakterize edilir.

Arastirma ilk 6nce Calisma 1 ile ABD’deki bir devlet {iniversitesinde 6grenim gdren toplam
923 {iniversite 0grencisi lizerinde (6rneklem la n= 210, 6rneklem 1b n= 445, 6rneklem 1¢ n=
268), devaminda ise Calisma 2 ile daha c¢esitlendirilmis dini ve etnik ge¢mise sahip n=212
yetiskin ile (106 Hristiyan ve 106 Miisliiman, cinsiyet dagilimi dengeli) olmak tizere toplamda
4 orneklemde gerceklestirilmistir. Olgegin kagingan baglanma alt boyut i¢ tutarliligs,
orneklem laigin .96, drneklem 1b i¢in .92, 6rneklem 1c i¢in .94 ve ¢alisma 2 6rneklemi igin
.88 bulunmus; kaygili baglanma alt boyutu i¢in ise 6rneklem la igin .84, drneklem 1bicin .80,
orneklem 1c icin .85 ve ¢aligma 2 6rneklemi i¢in .77 bulunmustur. Ayrica dlgegin Hristiyan ve
Miisliiman Orneklemlerde benzer bir yapi sergiledigi ancak ortalama puanlarin dogrudan
karsilastirilmasinda dikkatli olunmasi gerektigi goriilmiistir (Maranges vd., 2026). Bu
noktada GAQ 6 maddeli 2 boyutlu yapisi ile hem kisa hem de psikometrik agidan giiclii bir
ara¢ oldugunu kanitlamaktadir.

Tiirk¢eye uyarlanmasi1 amaglanmis olan The God Attachment Questionnaire, ruh sagligi ve
aile, ¢ift psikolojisi alan1 bagta olmak iizere, manevi psikoloji alaninda, kiiltiirleraras1 ve farkli
inan¢ gruplarinda kullanilabilecek zengin bir aractir. Bu dogrultuda kisa ve kullanish
yapistyla, Tiirkiye’de farkli yas ve farkli manevi inanglara sahip Orneklemler {izerinde
kullanilabilecek, 6znenin kendi deneyimi perspektifinden Tanri’ya olan baglanma stilini
spesifik olarak Ol¢mek adina gelistirilmis olan The God Attachment Questionnaire’in
Tiirkceye uyarlanarak gecerlilik, giivenirlik calismalarinin yapilmasinin hem akademik
arastirmalar i¢cin hem de uygulama diizeyinde katki saglamasi beklenmektedir.

YONTEM

Arastirmaya 18 yas tlizeri n=235 katilimci goniillii olarak dahil olmustur. Calismaya
katilanlarin 153 kisisi (%65.1) kadin, 82 kisisi ise (%34.9) erkektir. Katilimcilarin yas araligi
18-70 olup ortalamast (M = 31.48)’tir. Arastirmada Demografik Bilgi Formu, Tanri’ya
Baglanma Olgegi; olgiit bagintili gegerlilik incelemesi icin Tanr’’ya Baglanma Olgegi
(Korkmaz, 2012) kullanilmistir. Demografik bilgi formunda katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari,

egitim diizeyleri, medeni durumlari vb. ile ilgili sorular yer almaktadir. Tarafimizdan
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Tiirkceye adaptasyon calismasinin yapilmis oldugu Tanri’ya Baglanma Olgegi Maranges vd.
tarafindan (2026) gelistirilmistir ve bireyin Tanr1 ile kurdugu baglanma stilini 6zne odakli
sekilde olgmektedir. Olgek kagingan ve kaygili baglanma olmak iizere 2 boyutlu yapiya
sahiptir ve 6 maddedir. Orijinal ¢alismada 6l¢egin kacingan baglanma alt boyut i¢ tutarliligi,
orneklem laigin .96, drneklem 1b i¢in .92, 6rneklem 1c i¢in .94 ve ¢alisma 2 6rneklemi igin
.88 bulunmus; kaygili baglanma alt boyutu i¢in ise 6rneklem 1a i¢in .84, 6rneklem 1b i¢in .80,
orneklem 1c igin .85 ve ¢alisma 2 6rneklemi igin .77 bulunmustur.

Tarafimizca yapilmis olan gecgerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda ise birinci faktoriin
(Kagingan Baglanma) i¢ tutarlilik katsayisi .96 ve ikinci faktoriin (Kaygili Baglanma) ise .77
bulunmustur. Olgek 7’1 likert tipinde olup “1 = Kesinlikle yanlis” ile “7 = Kesinlikle dogru”
arasinda deger almaktadir. Olgekte 1. 2. ve 3. maddeler ters kodlanmaktadir.

Olgiit bagintili gecerlik analizi igin kullanilan ve Korkmaz tarafindan (2012) gelistirilmis olan
Tanr’ya Baglanma Olgegi 25 maddeden olusan 5°1i Likert tipi derecelendirme olgegidir.
Olgegin Tanr1’ya giivenli baglanma ve Tanr1’ya giivensiz (kaygil) baglanma olmak iizere iki
boyutu vardir. Olgekte 16 ve 24’iincii maddeler ters kodlanmaktadir. TBO’nin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayist1 Tanri’ya giivenli baglanma boyutu icin .95, Tanri’ya kaygili
baglanma boyutu i¢in .90 bulunmustur. Tanr1’ya giivenli baglanma alt boyutu i¢in alinacak en
yiiksek puan 55 en diislik puan 11°dir. 2. alt 6l¢ek olan Tanr1’ya giivensiz (kaygili) baglanma
alt boyutu i¢in alinacak en yiiksek puan 65 en diisiik puan 13 tiir.

Islem Yolu

Uyarlama siirecinin ilk asamasinda, Olgegi gelistiren arastirmacilarla iletisime gecilerek
gerekli kullanim izinleri alinmustir. izinlerin tamamlanmasmmn ardindan, &zgiin dili Ingilizce
olan o6lgek maddeleri Tiirkce ve Ingilizceye ileri diizeyde hakim bes uzman tarafindan
Tiirk¢eye cevrilmistir. Daha sonra psikolojik danigsmanlik ve rehberlik alaninda ii¢ uzmanin
katilimiyla bir degerlendirme paneli olusturulmus; c¢evrilen maddeler icerik, anlam ve dil
uygunlugu agisindan incelenerek en uygun ifadeler belirlenmis ve 6lcegin Tiirkce formu
hazirlanmustir.

Panel sonucunda olusturulan Tiirkge form, yeniden Ingilizceye cevrilmis ve geri ceviri ile
ozgiin form karsilastirilarak anlam ve dil yapist bakimindan tutarlilik degerlendirilmistir.
Yapilan incelemeler sonucunda Tiirk¢e formun 6zgiin 6l¢ekle anlam agisindan uyumlu oldugu
belirlenmistir. Son olarak, formun anlasilirhigin1 degerlendirmek amaciyla pilot uygulama
kapsaminda kiiclik bir gruba uygulanmis ve katilimcilardan geri bildirim alinmistir. Pilot

uygulama sonunda maddelerin anlasilir oldugu goriilmils ve arastirmanin veri toplama
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stirecine gecilmistir. Veriler ¢evrimici ortamda olusturulan formlar ile internet araciligiyla
toplanmustir.

Ardindan madde analizi, gecerlik ve giivenirlik c¢aligmalart yiirtitiilmistir. Glivenirlik
caligmalarinda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi; gecerlik ¢alismalarinda ise dogrulayici
faktor analizi ve Olglit bagintili gecerlik yontemlerinden yararlanilmistir. Verilerin analizinde
SPSS 31.0 programi kullanilmaistir.

BULGULAR

Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda, Tanri’ya Baglanma Olcegi’nin 2 alt boyutu
dogrulanmistir. Birinci faktoriin (Kagingan Baglanma) 3 ters maddeden olustugu ve ig
tutarlilik katsayisinin mitkemmel diizeyde oldugu tespit edilmistir (« = .96). Ikinci faktoriin
(Kaygili Baglanma) ise yine 3 maddeden olustugu ve i¢ tutarlilik katsayisinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu belirlenmistir (¢ = .77). Madde-toplam korelasyonlari incelendiginde ise
Kagingan Baglanma faktorii icin degerlerin .90 ile .92 arasinda; Kaygili Baglanma faktorii
icin ise .53 ile .69 arasinda degistigi goriilmiistiir. bu sonuglar Tablo1 ile gosterilmistir.

Tablo 1.

Tanri’ya Baglanma Olgegi’nin Diizeltilmis Madde Toplam Test Korelasyonlar: ve Betimsel
Istatistikleri

Madde Ortalama Standart Sapma Diizeltilmis Madde Toplam
Test Korelasyonlar:
M1 2.68 1.93 .922
M2 2.60 2.00 921
M3 2.62 1.97 .901
M4 3.15 2.036 .690
M5 3.09 2.028 .607
M6 4.18 2.218 533

Tanri’ya Baglanma Olgegi’nin gegerliligini degerlendirmek amaciyla ise olgiit bagmtil
gecerlilik incelemesi ve dogrulayict faktor analizi gerceklestirilmistir. Dogrulayict faktor
analizi ile amag¢ yapr gecerliligini incelemek ve faktorlerin yapiyr agiklamakta iyi olup
olmadigini, birbirleriyle olan iliskisini gérmektir (Aydin ve ark., 2023). Bu dogrultuda
adaptasyon caligmasi gergeklestirilen Tanr’ya Baglanma Olgegi’nin gecerliligini
degerlendirmek amaciyla dogrulayici faktér analizi (DFA) uygulanmustir. ilk yapilan DFA
sonucunda model uyum indekslerinin kabul edilir degerin disinda ¢iktig1r (y*df = 9.56,
RMSEA =.191, CFI1 = .938, TLI = .883, SRMR = .105) ve ayn1 alt boyut (Kaygili Baglanma)

icerisinde yer alan ve anlamsal olarak birbirini yiiksek diizeyde aciklayan Madde 4 (Tanr ile
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olan iligkim hakkinda c¢ok fazla endise duyarim) ile Madde 5’in (Tanr ile olan iliskim
hakkinda diisiindiigimde bir dl¢lide kaygili ve giivensiz hissederim) hata terimleri arasinda
yiiksek diizeyde bir hata ortakligi (MI = 53.082) saptanmustir. S6z konusu maddelerin her
ikisinin de teorik olarak ayni alt boyutta (Kaygili Baglanma) yer almasi, “endise” ve “kayg1”
gibi anlamsal olarak birbirine son derece yakin ifadeler barindirmasi nedeniyle katilimcilar
tarafindan benzer sekilde algilandig1 degerlendirilmistir. Bunun sonucunda ayni faktor altinda
benzer anlamlar ifade eden M4 ve M5 maddelerinin hata terimleri arasinda kuramsal
gerekceye dayali kovaryans tanimlanmistir. 6 maddeden ve 2 faktérden olusan bir yapiya
sahip olan Tanr’’ya Baglanma Olgegi i¢in uygulanan dogrulayici faktdr analizi degerleri

modifikasyon sonrasi olarak Tablo2’de verilmistir.

Tablo 2.

Tanri’ya Baglanma Olgegi’'nin Modifikasyon Sonrasi Uyum lyiligi Indekslerine Iliskin
Degerler

Uyum Elde Edilen Mukemme Uyum  Kabul Edilebilir Sonug¢
Indeksi Deger Uyum

w2 df 1.28 0<y/df<3 3<y/df<s M iikemmel
RMSEA 0.0347 0<RMSEA<0.05 O0<RMSEA<0.08 M Ukemmel
CFI 0.998 1.00>CFI>0.95 1.00 > CF1>=0.90 Mikemmel
TLI 0.996 1.00>TLI > 0.95 1.00>TLI>0.90 M Ukemmel
SRMR 0.0171 0<SRMR<0.05 0<SRMR<0.08 M Ukemmel

Yapilan modifikasyonun ardindan dogrulayici faktdér analizinin sonucuna gore ulasilan uyum
indeks degerlerinin (y¥/df = 1.28, RMSEA = .0347, CFl = .998, TLI = .996, SRMR = .0171)
milkemmel diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tanri’ya Baglanma Olgegi 6lgiit bagimli gegerligini incelemek igin 40 kisiden olusan
bagimsiz bir 6rneklem grubu ile Tanri’ya Baglanma Olgegi (Korkmaz, 2012) arasindaki iliski

diizeyleri Spearman korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 3 ile gosterilmistir.
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Tablo 3.

TBO! ve TBO? Arasindaki Korelasyon Katsayilar:
1 2 3 4
1. TBO! Faktor 1 1.000
Kagingan

2. TBO!Faktér 2 Kaygili -.370™ 1.000

3. TBO?Faktor 1 Guvenli -.907"" 487" 1.000

4. TBO? Faktor 2 Kaygili -.380° 724 489 1.000
** p<0.01
* p<0.05

TBO' ve TBO? 6lgeklerinin alt boyutlar1 arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan
Spearman korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde TBO' Faktér 1 (Kagingan) ile TBO?
Faktor 1 (Giivenli) arasinda ise negatif yonlii, ¢ok yiiksek diizeyde ve anlamli bir iligki
saptanmistir (r = -.907, p < 0.01). TBO' Faktor 2 (Kaygili) ile TBO? Faktor 2 (Kaygili)
arasinda ise pozitif yonlii ve yliksek diizeyde (r = .72, p < .01) istatistiksel olarak anlamli

iligkiler bulunmustur.

TBO! Faktor 2 (Kaygil) ile TBO? Faktor 1 (Giivenli) arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde (r =
49, p < 0.01) bir iligki cikmistir. Diger yandan, TBO! Faktor 1 (Kagingan) ile TBO? Faktor 2

(Kaygil) arasinda da negatif yonlii, diistik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmieti= (» = - 38,

p < 0.05). o

Olgeklerin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilari incelendiginde, kuramsal acidan
dikkat cekici ve literatiirii destekler nitelikte bulgulara ulasilmistir. Bu baglamda en dikkat
cekici bulgu, TBO' Faktor 1 (Kagingan) ile TBO? Faktor 1 (Giivenli) alt boyutlar: arasinda
saptanan ¢ok yiiksek diizeydeki negatif yonlii anlamli iligkidir (r = -.907, p < 0.01). Elde
edilen bu katsayi, bireylerin kagingan baglanma egilimleri arttikga gilivenli baglanma
diizeylerinin neredeyse dogrusal bir sekilde azaldigmmi gostermektedir. Bu durum, iki alt
boyutun kuramsal olarak birbirinin zitt1 olan psikolojik yapilar1 basariyla Olctiigiine ve
Olgeklerin yap1 gecerliligine ampirik bir kanit gdstermektedir.

Bir diger 6nemli bulgu ise farkli dlgekler altinda yer alan benzer yapilarin uyumudur. TBO!
Faktor 2 (Kaygil) ile TBO? Faktor 2 (Kaygil) alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde, pozitif
yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir (r = .72, p < .01). Bu yiiksek korelasyon, bu iki
Olcegin bireylerin kaygili baglanma diizeylerini benzer sekilde olgtiiglinii ve iki ol¢iim

aracinin bu boyutta yiiksek bir 6l¢iit gecerlilige sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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Son olarak, TBO' Faktér 2 (Kaygili) boyutu ile TBO? Faktér 1 (Giivenli) boyutu arasinda
saptanan pozitif yonlii ve orta diizeydeki iliski (r = .49, p < .01), Tiirk kiiltiiriinde 6rneklem
grubunun baglanma dinamiklerinde kaygi ve giiven unsurlarinin es zamanli olarak
bulunabilecegine isaret etmesi bakimindan literatiir 1s181nda ayrica tartisilmalidir.
TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, Maranges ve ark. tarafindan (2026) gelistirilen The God Attachment
Questionnaire’in gecerlilik ve gilivenirlik calismalar1 yapilarak Tirk kiiltiiriine adaptasyonu
gergeklestirilmistir. Tanriyla olan baglanma stillerini anlamay1 amacglayan 6 maddeli 6l¢egin 2
faktorlii yapisi dogrulanmistir. Calismanin bulgularina gore, Tanri’ya Baglanma Olgegi
modifikasyon sonrast kabul edilebilir uyum indeks degerlerine sahiptir. Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi ile 6l¢egin giivenirlik analizi yapilmistir ve kagingan baglanma alt boyutu
i¢in 0. = .96 ve kaygili baglanma alt boyutu igin o = .77 bulunmustur. Olgiit bagintil gegerlilik
calismas1 icin Tanr’ya Baglanma Olgegi (Korkmaz, 2012) kullanilmis olup alt boyutlar
arasinda anlamli iliski saptanmustir.

Arastirmanin yap1 gegcerliligine dair en giiclii ampirik kanitlardan biri, TBO' kagingan
baglanma alt boyutu ile TBO? giivenli baglanma alt boyutu arasinda saptanan ¢ok yiiksek
diizeydeki negatif yonlii iliskidir (r = -.907, p < 0.01). Korelasyon katsayisinin miikemmele
yakin bu seviyesi, bireylerin kacingan baglanma egilimleri arttikga giivenli baglanma
diizeylerinin neredeyse dogrusal bir sekilde azaldigini ortaya koymaktadir. Bu durum,
baglanma kuramlarinin temel varsayimlariyla tamamen Ortiismektedir. Teorik olarak,
bagkalarina yakinlagmaktan kac¢inan, duygusal mesafeyi koruyan kacgingan baglanan
bireylerin, iligskilerde ayni anda giivenli baglanmasi beklenmez. Dolayisiyla bu zit yonli
yliksek 1iliski, her iki olgegin de kuramsal olarak birbirinin zitt1 olan psikolojik yapilari
basariyla ayirt edebildigini ve Olgme araclarmin yapi1 gegerliliginin son derece yliksek
oldugunu dogrulamaktadir.

Arastirmada elde edilen bir diger kritik bulgu TBO' kaygili baglanma alt boyutu ile TBO?
kaygili baglanma alt boyutu arasindaki yiiksek diizeydeki pozitif yonlii korelasyondur (r =
.72, p < .01). Elde edilen bu yiiksek katsayi, her iki 6lgme aracinin da bireylerin kaygili
baglanma diizeylerini benzer sekilde ve yliksek bir kararlilikla 6l¢tiiglinti kanitlamaktadir.
Diger yandan TBO' kag¢ingan baglanma alt boyutu ile TBO? kaygili baglanma alt boyutu
arasinda negatif yonlii ve diistik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir (r =-.38, p < 0.05).
Kagingan bireyler duygusal yakinliktan uzaklasarak, mesafe koyarak kendini yalitirken,

kaygili bireyler aksine asir1 yakinlik ve onay arayisi i¢indedirler (Bowlby, 1969/2013).
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Dolayisiyla, kagingan baglanmanin artmasi, kaygili baglanmanin bir miktar azalmasiyla
iliskilidir.

Son olarak 6lgeklerin alt boyutlar1 arasindaki en sasirtict ve batt merkezli literatiirle ¢elisen
bulgu ise TBO' kaygili baglanma alt boyutu ile TBO? giivenli baglanma alt boyutu arasinda
saptanan pozitif yonlii ve orta diizeydeki iligskidir (r = .49, p < 0.01). Bu sonug, geleneksel
Bati literatiiriinde giivenli ve kaygili baglanma boyutlarinin birbirini dislayan ya da birbirinin
zitt1 olan yapilar oldugunu savunan ana akim kuramsal yaklagimlarla (Bowlby, 1969/2013)
celismektedir. S0z konusu geleneksel yaklagimlarda giivenli baglanmanin yiiksek oldugu
durumlarda kaygi diizeyinin diisiik olmasi beklenirken, bu arastirmada iki boyutun dogrusal
bir artis gostermesi, Tirk 6rnekleminin kendine has dinamikleri agisindan incelenmelidir.
Miskiselligin ve kolektif yapmin gii¢lii oldugu Tiirk kiiltiiriinde iliskiyi/kisiyi kaybetmemek
adina duyulan belirli bir diizeydeki kaygi eszamanl olarak baglilik ve sadakat duygular ile
giivenli baglanan bireyin yasadig1 bir durum olarak degerlendirilebilir. Sonug olarak bu bulgu,
kaygi ve gliven unsurlarinin Tirk kiiltiirtindeki baglanma dinamiklerinde her zaman birbirini
dislayan yapilar olmayabilecegi, es zamanli olarak bir arada var olabilecegini gdstermesi
bakimindan yerel literatiir 15181inda derinlemesine tartisiimalidir.

Bu tartismalar 1s1¢inda adaptasyonu yapilmis olan Tanri’ya Baglanma Olgegi "Tanri’nin
kisiyle nasil iligki kurdugundan" ziyade "kisinin Tanri ile nasil bir iliski kurduguna"
odaklanmas1 ve bu farkli perspektif ile bireyin Tanri ile kurdugu baglanma stilini 6zne odakl
sekilde 0lgmesi acisindan literatiirdeki dnemli bir boslugu doldurur. Bu dogrultuda 6lcegin,
manevi psikoloji basta olmak {iizere psikolojik danigmanlik, klinik psikoloji ve diger manevi
yonelimli ruh saghgi calismalarinda, bireylerin Tanriyla baglanma stillerinin psikolojik 1y1
olus, varolugsal kaygi ve basa ¢ikma mekanizmalar tizerindeki rollerini inceleyecek gelecek

arastirmalarda giivenle kullanilabilecek nitelikli bir 61¢iim aract oldugu saptanmustir.
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