Şüpheci İyimserlik Ölçeği Kısa Formu-9
	Lütfen aşağıdaki ifadelere ne derecede katıldığınızı değerlendirip sizin için en uygun seçeneğin üzerine çarpı (X) işareti koyunuz.
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	1
	Meraklı bir yapım olduğu için hayatın karmaşıklığından keyif alırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Yeni ve zorlayıcı görevleri keşfetmekten hoşlanırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Farklı yollar denemekten hoşlanırım; çünkü bu, hızlı ve esnek düşünmemi sağlar.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Karşılaştığım problemlere, olaylar üzerinde çok düşünme eğilimim sayesinde bir çözüm bulurum.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Karmaşık bir göreve başlama ve onu sürdürme konusunda istekliyimdir; çünkü bir yolunu bulup tamamlayacağıma inanırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Zorlayıcı durumlarla karşılaştığımda her zaman bir çıkış yolu bulacağıma inanırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Hayatımda en temel varsayımları bile sorgulama eğilimindeyim.
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Bazen en iyi çözüme ulaştığımdan emin olmak için bir problemi gereğinden fazla analiz ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Bazen yeni bir durumu tüm yönleriyle anladığımdan emin olmak için gereğinden fazla analiz ederim.
	1
	2
	3
	4
	5
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Puanlama Yönergesi:
Alt boyut ve madde sayısı: 3 alt boyut ve 9 madde
· Yeni ve zorlayıcı görevlerde ustalaşmaya duyulan merak: 1-3
· Zor problemleri dikkatle incelemede azim göstermek: 4-6
· Zorlukları ele almada sorgulayıcılık: 7-9
Ölçeğin Değerlendirilmesi: Ölçekte ters madde bulunmamaktadır. Orijinal ölçek formatına uygun olarak bu form da beşli likert tipinde (1-“Kesinlikle katılmıyorum”, 5-“Kesinlikle katılıyorum”) uygulanmaktadır. Puanlama yapılırken her alt boyuta ait 3 maddenin puanı toplanarak alt boyut skorları elde edilir; tüm maddelerin (9 madde) toplamı ise genel “Şüpheci İyimserlik” skorunu vermektedir. Yükselen puanlar ilgili boyuta ilişkin daha yüksek düzeyler anlamına gelmektedir.
