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OZET

SPORDA iRADE ZAYIFLIGINA YONELIiK TUTUM OLCEGi: OLCEK
GELISTIRME CALISMASI

Dereceli E. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden

Egitimi ve Spor Egitimi Doktora Tezi, Aydin, 2026.

Amag: Bu arastirma, sporda irade zayifligina yonelik tutumlar1 6l¢ebilecek gecerli ve glvenilir
bir 6lgme araci gelistirmek ve gelistirilen dlgegin psikometrik 6zelliklerini incelemek amaciyla

gerceklestirilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden kesitsel tarama modeli
kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Olgek gelistirme siirecinde &ncelikle ilgili literatiir dogrultusunda
madde havuzu olusturulmus, kapsam gegerligi i¢cin uzman goriislerine bagvurulmus ve pilot
uygulama gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler lizerinde agimlayici faktor analizi (AFA) ve
dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanarak 6lgegin yap1 gecerligi test edilmistir. Gilivenirlik
analizleri kapsaminda Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmis, ayrica bilesik giivenilirlik (CR)
ve ortalama aciklanan varyans (AVE) degerleri incelenmistir. Olcegin ayirt ediciligini
belirlemek amaciyla alt-list %27°lik grup karsilagtirmalar1 yapilmis, betimsel istatistikler ve

demografik degiskenlere gore farklilik analizleri gergeklestirilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgulari, sporda irade zayifliginin yalnizca motivasyon eksikligiyle
aciklanamayacagini; 6z diizenleme siirecleri, sosyal diizenleme mekanizmalar1 ve davranisin
sirdirilebilirligi ile iliskili ¢ok boyutlu bir psikolojik yapt oldugunu gostermektedir.
Katilimcilarin 6lgek toplam puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Alt boyutlar
madde ortalamalar1 agisindan incelendiginde, en yiiksek ortalamanin Oz Diizenleme Direnci,
en diisiik ortalamanin ise Davranigsal Coziilme boyutunda yer aldig1 goriilmiistiir. A¢imlayici
ve dogrulayici faktor analizi sonuglari, 6lgegin istatistiksel olarak anlamli ve kuramsal agidan
tutarli bir yaprya sahip oldugunu ortaya koymustur. Olgegin genelinden ve alt boyutlarindan
elde edilen giivenirlik katsayilarinin yiiksek diizeyde oldugu, ayrica dlgek maddelerinin ayirt

edicilik guclerinin yeterli oldugu tespit edilmistir. Demografik degiskenlere iliskin analizlerde
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spor ge¢misi ve haftalik antrenman siiresine gore sporda irade zayifligina yonelik tutumlarda
anlamli farklilik bulundugu; buna karsilik cinsiyet, egitim durumu ve spor tiiri degiskenlerine

gore anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Sonug: Elde edilen bulgular dogrultusunda, Sporda Irade Zayifhigina Yénelik Tutum
Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma
sonuglari, sporda irade zayifliginin ¢ok boyutlu bir psikolojik yapt oldugunu ve bu yapinin
Ozellikle bireyin deneyimi, antrenman siirekliligi ve 6z diizenleme siiregleri ile yakindan iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle gelistirilen 6lgek, sporda irade zayifligin1 anlamaya
yonelik 6nemli bir 6lgme araci sunmakta ve spor psikolojisi alaninda yapilacak ileri aragtirmalar

ile uygulamalara katki saglayabilecek niteliktedir.

Anahtar kelimeler: irade zayifligi, spor, tutum, dlgek gelistirme, 6z diizenleme



ABSTRACT

ATTITUDE SCALE TOWARDS WEAKNESS OF WILL IN SPORTS: SCALE
DEVELOPMENT STUDY

Dereceli E. Aydin Adnan Menderes University, Institute of Health Sciences, Physical
Education and Sports Education PhD Thesis, Aydin, 2026.

Objective: This research was conducted to introduce a valid and reliable instrument for
measuring attitudes toward willpower weakness in sports and to examine the psychometric

properties of its emergence.

Material and Methods: The research was conducted using a cross-sectional survey model, a
quantitative research method. In the scale development process, an item pool was first created
based on the relevant literature, expert opinions were sought for content validity, and a pilot
study was conducted. Exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis
(CFA) were applied to the obtained data to test the construct validity of the scale. Within the
scope of reliability analyses, Cronbach's alpha coefficients were calculated, and composite
reliability (CR) and mean explained variance (AVE) values were also examined. To determine
the discriminative power of the scale, comparisons were made between the upper and lower
27% groups, and descriptive statistics and analyses of differences according to demographic

variables were performed.

Results: T The research findings indicate that lack of willpower in sports cannot be explained
solely by a lack of motivation; rather, it is a multidimensional psychological construct related
to self-regulation processes, social regulation mechanisms, and the sustainability of behavior.
It was determined that the participants’ mean total scale score was at a moderate level. When
the subscale item means were examined, the highest mean was found in the Self-Regulation
Resistance dimension, while the lowest mean was in the Behavioral Disengagement dimension.
The results of exploratory and confirmatory factor analysis revealed that the scale possesses a
statistically significant and theoretically consistent structure. It was determined that the
reliability coefficients obtained from the scale as a whole and its sub-dimensions were at a high

level, and that the discriminant power of the scale items was sufficient. In analyses of



demographic variables, significant differences were found in attitudes toward willpower
weakness in sports based on sports history and weekly training duration; however, no

significant differences were found based on gender, educational status, or type of sport.

Conclusion: Based on the findings, it was concluded that the Attitude Scale Towards Weakness
of Will in Sports is a valid and reliable measurement tool. The research results reveal that
weakness of will in sports is a multidimensional psychological construct, and that this construct
is closely related to the individual's experience, training consistency, and self-regulation
processes. In this respect, the developed scale offers an important measurement tool for
understanding weakness of will in sports and has the potential to contribute to further research
and applications in the field of sports psychology.

Keywords: Weakness of will, sports, attitude, scale development, self-regulation
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1. GIRIS

Latince’ den gelen spor kelimesinin ‘’disportare, desport’’ seklinde ¢’birbirinden
ayirmak, uzaklagsmak, dagitmak, nese’’ gibi anlamlar1 bulunmaktadir. Glinlimiize gelene kadar
degisikliklere ugramis ilk hecesi kalarak “’Sport”’ sekline doniismistiir (Balcioglu, 2003).
Modern yasamin ayrilmaz bir pargasi olan spor (Altimisik ve digerleri, 2020), teknolojik
gelismelere bagh olarak meydana gelen hareketsizlik problemi neticesinde etkili bir segenek
olarak karsimiza ¢ikmakta, insanin sinirlarini zorlayan bir etkinlik olmakta ve bireyin gevresel
kiiltiirle birlesmesini saglayan ve insanin i¢inde bulundugu c¢evreyle uyum saglamasi amaci
gliden bir duzenektir (Kiymaz ve Siiel, 2023; Yilmaz ve Cimen, 2025). Spor, tarih boyunca
toplumlarin kiiltiirel, sosyal ve fiziksel gelisiminde dnemli bir rol oynamistir. Antik ¢aglardan
giinimiize kadar, spor faaliyetleri bireylerin fiziksel sagliklarin1 korumak, sosyal baglarini
giiclendirmek ve rekabetci ruhlarini tatmin etmek amaciyla yaygin bir sekilde uygulanmistir
(Inal, 2025; Siljak ve digerleri, 2024). Bu baglamda, sporun bireyin yalnizca fiziksel
kapasitesini degil, ayn1 zamanda zihinsel siireglerini ve 6zellikle irade giiciinii test eden bir alan

oldugu soylenebilir.

Spor ortami, bireyin anlik hazlara karsi koyarak uzun vadeli hedeflere odaklanmasini
gerektiren kararlar almasini zorunlu kilmakta; bdylece irade kavramini yalnizca felsefi bir
diisiince alan1 olmaktan ¢ikararak, yasamsal ve davranigsal bir olguya doniistiirmektedir. irade,
bireyin hedefleri dogrultusunda davraniglarin1 kontrol edebilmesi, kisa vadeli arzulara karsi
koyarak uzun vadeli amaglara ulasmak igin ¢aba gosterebilme yetenegidir (Baumeister ve
digerleri, 2007; Duckworth ve digerleri, 2019; Milyavskaya ve Inzlicht, 2017). irade, bir bireyin
kendi segtigi bir hedefe bagli kalma ve bu hedefe ulagsmak igin tiim gii¢lerini koordine etme

yeterliligi olarak diisiiniilebilir (Miltiadis ve digerleri, 2012).

frade kavrami Antik Yunan filozoflarindan Aristoteles (M.O. 384-322) ve Sokrates’ in
(M.O. 469-399) ele aldiklar1 konularm basinda gelmektedir (Trainor ve Bundon, 2023). irade
zay1flig1, bireyin kendi rasyonel degerlendirmesiyle ulastigi daha iyi yargiya ragmen, bu
yargiyla g¢elisen bir davranista bulunmasi olarak tanimlanabilir. Bu kavram, antik felsefede
Aristoteles tarafindan ‘“‘akrasia” terimiyle ifade edilmis ve bireyin kendi iradesine ragmen
tutarsiz davraniglar sergilemesi seklinde agiklanmistir (Bella, 2023; Strack ve Deutsch, 2004).
Gilintimiizde “idraksizlik” ya da “6z denetim eksikligi” gibi terimlerle de anilan irade zay1flig1,
Ozellikle bireyin uzun vadeli hedefleri dogrultusunda davranis sergileme kapasitesinin

zayiflamasiyla iligkilendirilmektedir. Bu yoniiyle, klasik felsefede irade zayifliginin karsiti olan

1



enkrateia kavrami, 6z denetim ya da bireyin kendine hakimiyeti olarak tanimlanir (Heather,
2020; Romaioli, 2023).

Heather (2020), irade zayi1flig1 baglaminda degerlendirilebilecek daha ciddi bir davranis
Oriintlisi olan bagimliligin, aslinda akrasianin daha siddetli ve zararli bir bi¢imi olabilecegini
One slirmiistiir. Bu ¢ergevede, bagimlilik davranislarinin, irade zayifliginin dort temel kosulunu
karsiladigr savunulmaktadir: ilkinde davranis bireyin 6zgiir iradesiyle gergeklestirilmistir;
ikincide davranis kasithidir; Gglinciide birey, pratik akil yiirtitmesi sonucunda ulastig1 daha iyi
yargiya aykir1 sekilde davranmaktadir; dorduncide ise kisi, eylem sirasinda bu yargiya aykiri
davrandiginin bilincindedir. Bu dort kosul arasinda 6zellikle birincisi (6zgiirliik) ve dordiinciisii
(bilingli farkindalik), irade zayi1flig1 kavramini anlamak ve bagimlilik gibi karmasik davranis

bigimlerini bu kavram ¢ercevesinde degerlendirmek agisindan son derece 6nemlidir (Bella,

2023; Radoilska, 2013).

frade zayiflig1; 6z diizenleme siireglerinde bozulma, davramis siirdiiriilebilirliginde
zayiflama, diirtli kontroliinde gii¢liik ve hedef bagliliginin azalmasi gibi ¢ok boyutlu psikolojik
stireglerle iliskilendirilmektedir (Duckworth ve digerleri, 2011; De Ridder ve digerleri, 2012;
Latinjak, 2025;Werner ve Ford, 2023; Werner ve Berkman, 2024). Spor alaninda ise, antrenman
disiplininden sapma, yarisma Oncesi kaygiya teslim olma ya da hedefe baglilikta siireklilik
saglayamama gibi davranislar, irade zayifliginin yansimalari olarak degerlendirilebilir (Englert,
2016; Englert ve Taylor, 2021; Milyavskaya ve Inzlicht, 2017). Dolayisiyla, bu kavramin
sadece felsefi degil, psikolojik ve davranigsal temelleriyle de ele alinmasi, sporda irade
zayifligina yonelik tutumlarin sistematik olarak oOlgiilebilmesi acisindan biiyiik 6nem

tasimaktadir.

[rade zayifligi sadece giindelik yasamda degil, ayn1 zamanda akademik, mesleki ve
sportif alanlarda da bireyin basarisi lizerinde belirleyici bir role sahiptir. Spor, 6z disiplin, sabir,
kararlilik ve siirekli ¢aba gerektiren bir alan oldugundan, bireylerin irade giicli bu baglamda
daha da 6nemli héle gelir (Beckmann ve digerleri, 2021; Duckworth ve digerleri, 2007; Englert,
2025; Hufton ve digerleri, 2024; Shen ve digerleri, 2025). Irade zayiflig1, bireyin istemli
eylemlerini siirdiirmekte gligliilk yasamasi, 6zdenetim siireclerinin zayif islemesi, hedeflere
ulagsma konusunda kararsizlik géstermesi ve 6z diizenleme siireglerinde bozulmalar yasamasi
ile iliskili cok boyutlu bir psikolojik durum olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda davranis
stirdiiriilebilirligindeki zayifliklar ve motivasyonel siire¢lerdeki bozulmalar, irade zayifliginin
ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir (Hofmann ve digerleri, 2012; Milyavskaya ve Inzlicht,

2017; Werner ve Ford, 2023). Bu durum sporcular agisindan; antrenmanlara devam edememe,

2



miisabaka stresine yenik diisme, diyet programlarina uyum saglayamama ya da uzun vadeli
hedeflerini ger¢eklestirmede basarisiz olma gibi sonuglar dogurabilir (Kegelaers ve Wylleman,
2019). Ogzellikle yiiksek performans beklentilerinin ve rekabetin yogun oldugu spor
ortamlarinda, irade giicliniin siirdiiriilebilirligi, sporcularin psikolojik dayanikliligini ve genel

performans diizeylerini dogrudan etkileyebilmektedir.

Literatiirde irade, 6zdenetim ve azim gibi kavramlari 6lgmeye yonelik cesitli araclar
gelistirilmis olmakla birlikte (Kuhl ve Fuhrmann, 1998; Lufi ve Cohen, 1987), bu araclar
cogunlukla irade giicii, azim veya irade, isteme bilesenleri iizerine odaklanmaktadir. Benzer
sekilde, spor baglaminda irade giiclinii 6l¢meye yonelik girisimler de bulunmaktadir (Miltiadis
ve Proios, 2014). Ancak mevcut 6l¢me araglari, sporcularda irade zayifligina iligkin tutumsal
egilimleri dogrudan degerlendiren 6zgiin bir yapiy1 kapsamamaktadir. Bu durum, sporda irade
zayifligin1 yalnizca performans gostergeleri ya da motivasyon diizeyi lizerinden degil, bireyin
irade zayifligina yonelik bilissel ve duyussal tutumlar {izerinden ele alan bir 6l¢gme aracina
duyulan gereksinimi ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, bu calisma literatiirdeki mevcut
araglardan kavramsal olarak ayrisarak, spor baglaminda irade zayifligina yonelik tutumlari
Olgmeye odaklanmaktadir. Literatiirdeki ¢aligmalar daha ¢ok genel 6zdenetim, motivasyon
veya tiikenmislik gibi kavramlara odaklanmakta; spor baglaminda bireylerin irade zayifligina
iligkin tutumsal yapilari1 dogrudan degerlendirecek bir 6lgek ihtiyacini karsilamaktan uzak
kalmaktadir (Englert, 2025; Gucciardi ve digerleri, 2012; Tangney ve digerleri, 2018; Tedesqui
ve Young, 2017). Bu durum, uygulayicilar ve arastirmacilar agisindan 6nemli bir bosluga isaret
etmektedir. Bu baglamda, sporda irade zayifligina yonelik bireysel tutumlar1 6lgmeyi
hedefleyen gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmek, spor bilimleri alaninda teorik bilgi
birikimini zenginlestirecegi gibi, uygulayict psikologlar, antrendrler ve performans
danigmanlari i¢in de dnemli katkilar saglayacaktir. Olgek gelistirme siireci, psikometrik agidan
bilimsel gecerlilik ve giivenirlik kriterlerine uygun bi¢cimde ve alan uzmanlarinin gorisleri
dogrultusunda sekillendirilmistir. Boylelikle, gelistirilmis olan bu 6l¢ek, sadece akademik bir
ara¢ olmanin Otesine gegerek saha uygulamalar1 acgisindan da islevsel bir yapiya sahiptir.
Dolayistyla bu aragtirma da irade zayiflig1, yalnizca motivasyon eksikligi olarak degil; bireyin
hedefe yonelik davranislarin siirdiirme kapasitesinde meydana gelen 6z diizenleme temelli bir
bozulma olarak ele alinmistir ve bu tez irade zayiflig1 literatiiriinii tartismakla birlikte, esas
olarak bu yapmin spor baglamindaki tutumsal goriiniimiinii 6lgmeye yonelik bir arag

gelistirmeyi amaglamaktadir.



1.1. Problemin Tanim

1. “Sporda Irade Zayifligina Yonelik Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme Calismasi” gegerli bir
Olgme aract midir?

2. “Sporda Irade Zayifligia Yénelik Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme Calismas1” guivenilir bir
Ol¢me aract midir?

3. “Katilimcilarin sporda irade zayifligina yonelik tutumlar1 hangi diizeydedir?

4. “Sporda irade Zayifligina Yonelik Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme Calismas1” demografik

degiskenler bakimindan farklilik géstermekte midir?

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, bireylerin sporda irade zayifligina yonelik tutumlarini
Olcebilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirmektir. Bu temel ama¢ dogrultusunda
arastirmada, Oncelikle ilgili literatiir ve kuramsal ¢erceve 1s18inda madde havuzu olusturulmus,
kapsam gecerligi i¢in uzman goriislerine basvurulmus, dlgcegin yap1 gegerligi agimlayici ve
dogrulayic1 faktor analizleri ile stnanmis ve giivenirlik diizeyi cesitli istatistiksel yontemlerle
degerlendirilmistir. Ayrica gelistirilen Olcekten elde edilen puanlarin bazi demografik
degiskenler acisindan farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir.

Mevcut literatiir incelendiginde, irade zayiflig1 ve akrasia kavramlarina yonelik ¢ok az
sayida ¢aligma bulundugu goriilmektedir (Beckmann ve digerleri, 2021; Englert ve digerleri,
2023; Finne ve digerleri, 2019; Levy, 2011; Martin Ginis ve Bray, 2010; Pettit, 2007; Ribeiro,
2011) ve spesifik olarak sporda irade zayifligin1 6lgmeye yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgek
bulunmamaktadir. Baumeister ve Heatherton (1996), genel anlamda irade kontrolii ve zayifligi
uzerine dnemli katkilar sunmus, ancak spor 6zelinde derinlemesine bir analiz yapmamustir.
Dolayisiyla, bu arastirma sporda irade zayifligimi sistematik olarak Olgebilecek bir dlgek
gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu durum, gelistirilmis olan 6lgegin bilimsel literatiire 6nemli bir

katki saglayacagini gostermektedir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bilimsel aragtirmalar, yalnizca mevcut bilgi birikimine katki saglamakla kalmaz; ayni
zamanda uygulamada karsilagilan sorunlarin ¢6ziimiine yonelik oneriler gelistirerek bireylerin,
kurumlarin ve toplumun gelisimine katkida bulunur. Bu baglamda, sporda irade zayifligina
yonelik tutumlar1 6lgmeye odaklanan bu arastirma, 6zgiin ve 6nemli bir boslugu doldurmay1

hedeflemektedir.



Literatiir incelendiginde, sporda motivasyon, 6z-diizenleme ve 6z-kontrol konularinda
cok sayida Olgek gelistirilmis olmasina karsin, sporda irade zayifligini dogrudan Slgmeyi
hedefleyen gecerli ve giivenilir bir 8lgme aracina rastlanmamaktadir. irade zayifligs, bireyin
hedeflerine ulasmasimi engelleyen kritik bir psikolojik engel olmakla birlikte, 6zellikle
sporcularin performans, motivasyon ve psikolojik dayaniklilik siireglerinde belirleyici rol
oynamaktadir. Bu baglamda gelistirilmis olan bu dlgek, ulusal ve uluslararasi literatiirde yeni
bir kavramin Olgiilebilir hale gelmesine katki saglayacaktir.

Aragtirmanin bir diger 6nemi bu dlgegin antrendrler, spor psikologlari, beden egitimi
Ogretmenleri ve sporcular i¢in pratik bir 6l¢iim arac1 sunacak olmasidir. Sporda irade zayifligina
yonelik tutumlarin belirlenmesi, sporcularin performans siireclerinde karsilastiklar: engellerin
daha iyi anlasilmasina ve uygun miidahale programlarinin gelistirilmesine imkéan taniyacaktir.
Ozellikle 6z-diizenleme becerilerinin glclendirilmesi, 6z-kontrol stratejilerinin dgretilmesi ve
motivasyonel desteklerin planlanmasi agisindan bu dlgek yol gosterici olacaktir.

Gelistirilen bu 6lgek, bireylerin irade zayifligina dair egilimlerini erken donemde
belirlemeyi miimkiin kilacak ve bdylece toplumun spor yoluyla saglikli yasam aliskanliklar
kazanmasina katkida bulunacaktir. Sonu¢ olarak, bu arastirma literatiirdeki bir boslugu
doldurmasi ve uygulamada farkli paydaslara yonelik ¢6ziim Onerileri sunmast agisindan 6zgiin
deger tasimaktadir. Elde edilecek bulgular, spor bilimleri alaninda irade zayiflig1 kavramina
dair farkindaligi arttiracak, olgek gelistirme g¢aligmalarina yeni bir boyut kazandiracak ve

gelecekte yapilacak akademik arastirmalara saglam bir zemin olusturacaktir.

1.4. Arastirmanin Tanimlari

e Bilimsel Arastirma: Bilimsel arastirma, belirli bir olgu ya da problemi anlamak,
aciklamak ve ¢oziim iretmek amaciyla sistematik, planli ve kontrollii bir sekilde
yiiritiilen bilgi edinme siirecidir. Bu siireg, verilerin bilimsel yontemler araciligiyla
toplanmasi, analiz edilmesi ve elde edilen bulgularin gegerli, giivenilir ve genellenebilir
sonuclar Uretmesiyle karakterizedir (Karasar, 2019).

e Olcme: Bir nesne ya da olgunun belirli bir dzellige hangi diizeyde sahip oldugunu
gozlemleyip, bu gézlem sonuglarini genellikle sayisal semboller araciligiyla ifade etme
sirecidir. Bu tanim, 6lgmenin yalnizca nicel veriler toplamak degil, ayni zamanda
gozlenen ozelligin diizeyine iliskin anlamli ve karsilastirilabilir sonuglar iiretmek amaci
tasidigini gostermektedir (Karagoz, 2021).

e Olgek: Olcek, 6lctilmek istenen bir kavram veya 6zelligin belirli gostergeler iizerinden

sayisal degerlerle ifade edilmesini saglayan aragtir. Sosyal bilimlerde Oolcekler,



bireylerin tutum, inang, deger ya da davranislarini 6l¢mek igin sistematik olarak
diizenlenmis maddelerden olusur. Bu maddelerden elde edilen yanitlar, aragtirmaciya
ilgili kavramin diizeyi ve niteligi hakkinda bilgi verir (Bliyiikoztiirk ve digerleri, 2015).
Guvenirlik: Gilivenirlik, bir arastirmada elde edilen verilerin tutarli, kararli ve dogru
sonuglar vermesiyle ilgilidir. Olgme sonuglarinin birbirine benzer olmasi ve hata
payinin en aza indirgenmesi, giivenirligin yiiksek oldugunu gosterir (Sencan, 2005).
Gecerlik: Gegerlik, bir 6l¢gme aracinin 6lgmek istedigi 6zelligi ne derece 6lgebildigini
ifade eder. Baska bir deyisle, 6lgme sonuglarinin amaca uygun, dogru ve anlamli
yorumlar yapilmasia imkan tanimasi gegerligin gostergesidir. Gegerligi yiiksek bir
O0lcme araci, Olgiilmek istenen 6zelligi dogrudan ve hatasiz sekilde yansitmalidir
(Biiytikoztiirk ve digerleri, 2015).

Irade Zayifig1: Bireyin dogru ya da daha yararli olduguna inandig1 bir davranisi
gerceklestirememesi  ya da siirdirmekte giligliik yasamasi durumu olarak
tanimlanmaktadir (Inzlicht ve digerleri, 2014).

Tutum: Tutum, bireyin kendisine ya da ¢evresindeki herhangi bir nesneye, toplumsal
olguya veya duruma iliskin; sahip oldugu bilgi, deneyim ve motivasyonlar
dogrultusunda gelistirdigi biligsel, duyussal ve davranigsal yonelimleri igeren bir 6n
egilim olarak tanimlanmaktadir (Inceoglu, 2004).

Spor Baglaminda Tutum: Spora yonelik tutum, genel olarak bireyin spor yapma,
antrenman siireglerine katilma ya da belirli bir spor dalini siirdiirme gibi davraniglara
iligkin gelistirdigi olumlu ya da olumsuz degerlendirme egilimini ifade etmektedir (Kara
ve digerleri, 2026).

Ozdenetim: Oz-denetim, bireyin kendisi ve gevresi arasindaki uyumu en iist diizeye
ulagtirmak i¢in davranislarint  kontrol etmesi, gerekli durumlarda kendini
degistirebilmesi ve dikkatini belirli bir amag dogrultusunda surdurebilmesi kapasitesidir
(Oaten ve Cheng, 2006).



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde arastirmanin kavramsal ve kuramsal altyapisina yer verilmis; sporda irade
zayifligina yonelik tutumlarin anlasilabilmesi i¢in gerekli olan temel kavramlar sistematik bir

biitiinliik icerisinde ele alinmuistir.
2.1. Spor

Spor, bireylerin kendilerini kesfederek, kisisel gelisimlerini desteklemelerine ve saglikli
bir yasam bi¢imi siirdiirmelerine katki saglayan Onemli sosyal bir faaliyet olarak
degerlendirilmektedir. Bunun yani sira spor, farkl kiiltiir, din ve etnik kdkenlerden bireyleri bir
araya gQetirerek sosyallesme siirecini gii¢lendirerek toplumsal barisin tesisine katkida
bulunmaktadir (Chun ve digerleri, 2023; Eather ve digerleri, 2023; Filiz, 2010). Bu yo6nuyle
spor, yalnizca fiziksel bir etkinlik alan1 olmakla kalmayip, ayni zamanda toplumsal

bitiinlesmeyi destekleyen ¢ok boyutlu bir yapi niteligi tasimaktadir.

Spor, bireylerin fiziksel kapasitelerini ve zihinsel becerilerini gelistirmelerine olanak
saglayan; antrenmanlarla desteklenen rekabetgi etkinlikler ve yarismalari icine alan bir
kavramdir. Sporun temel islevlerinden biri, katilimcilara keyif ve eglence sunmakla birlikte,
ayni zamanda beceri kazanimi ve yetkinliklerin gelistirilmesi agisindan 6nemli bir 6grenme
ortami sunmaktadir. Fiziksel gelisimin Otesinde spor; ekip c¢alismasini, etkili iletisim
becerilerini, hedeflere ulasma yetenegini, aidiyet ve baglilik duygusunu pekistirmekte ve
catismalarin yonetilmesine katki saglamaktadir (Bhimavarapu, 2025; Jones, 2024; Stull ve
digerleri, 2021).

Bilimsel bilgiyle desteklenen zihinsel ve fiziksel becerileri gelistirmeyi amaglayan spor,
bireylerin yagsam kalitesini artirmaya hizmet eden bir etkinlik alani olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cok
disiplinli bir alan olma 6zelligi tastyan spor; egitim, tip, fizyoloji, ekonomi, sosyoloji, psikoloji,
felsefe, teknoloji, politika, hukuk ve iletisim gibi pek ¢ok bilim daliyla etkilesim halindedir.
Insan dogasinin temel unsurlarindan biri olan hareket {izerine insa edilen spor, bu yoniiyle insan
yasaminin ayrilmaz bir parcast haline gelmis; ayn1 zamanda bireylerin iiretici ve yaratici
faaliyetleri yoluyla sekillenen 6zgiin bir eylem alan1 6zelligi kazanmistir (Lane ve Kreider,
2025; Temiz ve Sivrikaya, 2021).



Spor, gunimizde yalnizca bireyler arasi sosyallesmeyi desteklemekle kalmayip, ayni
zamanda kiiltlirel gelisim ve ekonomik kalkinmanin da temel dinamiklerinden biri olarak
gorilmektedir. Bireylerin ¢evrelerine uyum saglamalarina, ¢esitli beceri ve yetenekler
kazanmalarina ve kisilik Ozelliklerinin gelismesine katki sunan spor; fiziksel ve zihinsel
sagligin korunmasi ve giiglendirilmesi agisindan da 6nemli bir role sahiptir. Bununla birlikte
spor, bireylere miicadele etme giicli kazandirmakta; duygularini denetleme ve heyecanlarini
kontrol etme becerisi kazandirarak yasamin farkli alanlarinda 6nemli avantajlar sunmaktadir

(Inal ve Kolbiiken, 2024; Mumcu ve digerleri, 2021; Yildirim, 2011).

Sporun ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasi, bireyin yalnizca fiziksel kapasitesini degil,
ayni zamanda irade giiciinii ve 6z diizenleme becerilerini de siirekli olarak sinayan bir alan
olmasin1 beraberinde getirmektedir. Spor yapan bireyler, anlik hazlara kars1 koyma, uzun vadeli
hedeflere bagl kalma, diizenli antrenman disiplinini siirdiirme ve performans baskisi altinda
karar verme gibi irade gerektiren durumlarla sik sik kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu yona ile
spor, iradenin sadece soyut bir kisilik 6zelligi degil; davranis, duygu ve biligsel siiregler araciligi
ile somut bicimde gozlemlenebilen bir psikolojik yap1 olarak ortaya ¢iktig1 6zgiin bir baglam
ortaya koymaktadir (Heatherton ve Tice, 1994; Tastan, 2025; Yarayan vd., 2024). Dolayisiyla
spor, irade giiclinlin giiclendigi veya zayifliklarinin goriiniir hale geldigi 6nemli bir uygulama

alan1 olarak gorulebilir.
2.1.1. Sporun Bireysel, Psikolojik ve Toplumsal Onemi

Spor, beden egitimi kapsaminda yiiriitiilen etkinliklerin farkli branslarda uzmanlasarak
somut bir yapiya kavusmus hali olarak tanimlanmaktadir ve Ust diizey performans dizeyinde
gerceklestirildiginde ise fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik unsurlari igeren, rekabete dayali
ve belirli kurallarla siirlandirilmis bir faaliyet olarak degerlendirilmektedir (T6th vd., 2024).
Bu yoniiyle spor, yalnizca fiziksel performansin sergilendigi bir alan olmakla kalmayip bunun

Otesine gecerek cok yonll bir gelisim siirecini ifade etmektedir.

Spor, bireylerin fiziksel sagligii korumak ve gelistirmekle birlikte psikolojik iyi
oluslarmi da destekleyen c¢ok yonli bir etkinliktir. Diizenli spor yapan bireylerde
kardiyovaskiiler dayanikliligin artmasi, kas-iskelet sistemi sagliginin giiclenmesi ve kronik
hastaliklara yakalanma riskinin azalmasi, sporun fizyolojik Onemini ortaya koymaktadir
(Kabul, 2025; Mi ve digerleri, 2025; Warburton ve Bredin, 2017). Bunun yani sira spor,

bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarini giiglendirmenin de 6tesinde, toplumsal davraniglarin



sekillenmesine katki sunan ve bu davraniglar1 olumlu yonde gelistiren 6nemli bir sosyal olgu

olarak degerlendirilmektedir.

Psikolojik a¢idan ele alindiginda spor, stresin azaltilarak, 6z giivenin gelismesine ve
zihinsel dayanikliligin artmasina katki sunmaktadir. Egzersizin depresyon ve kaygi diizeylerini
azaltic1 etkileri lizerine yapilan arastirmalar, sporun ruh saglig1 acisindan da kritik bir 6neme
sahip oldugunu gostermektedir (Biddle ve Asare, 2011; Giirbiiz ve Dogan, 2024; Schuch ve
digerleri, 2018). Spor yapan bireyler igin bu etkinlik ayn1 zamanda haz alma ve mutluluk
yasama kaynagidir. Gliniimiiziin yaygin sorunlarindan biri olan stresle basa ¢ikmada, sporun
etkili bir yontem oldugu vurgulanmakta; sporun, bireylerin giinlilk yasamda karsilastiklar
monotonluk ve benzer yasam tarzlarinin yarattigi olumsuzluklari azaltmada onemli bir arag
oldugu belirtilmektedir. Ayrica spor, kisilerin gevseme ve rahatlama siire¢lerini destekleyerek
kendilerini daha mutlu hissetmelerine ve basarma duygusunun sagladigi psikolojik tatmini

yasamalarina katki saglamaktadir (Soyer, 2025).

Toplumsal diizeyde spor, bireyler arasi etkilesimi ve sosyallesmeyi destekleyen, ayni
zamanda kiiltiirel biitiinlesmeyi kolaylastiran 6nemli bir aractir. Takim sporlar1 ve toplu sportif
faaliyetler, bireylerde dayanisma, is birligi, esitlik ve adalet gibi degerlerin kazanilmasinda
etkili olmaktadir (Ferkins ve digerleri, 2010). Bununla birlikte spor, kiiltiirel kimliklerin
korunmasi ve aktarilmasinda da dnemli bir rol istlenmektedir. Spor, yalnizca bireyler arasi
sosyallesmeyi desteklemekle kalmayip ayni zamanda kiiltiirel gelisim ve ekonomik

kalkinmanin da temel dinamiklerinden biri olarak goriilmektedir (Mustafa ve digerleri, 2025).

Bireylerin ¢evrelerine uyum saglamalarina, cesitli beceri ve yetenekler kazanmalarina ve
kisilik 6zelliklerinin gelismesine katkida bulunan spor; fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasi
ve gliglendirilmesi agisindan da 6nemli bir rol iistlenmektedir. Bunun yani sira spor, bireylere
miicadele etme giicli kazandirmakta, duygularin1 denetleme ve heyecanlarini kontrol etme
becerisi kazandirarak yasamin farkli alanlarinda 6nemli avantajlar sunmaktadir (Yildirim,

2011).

Spor etkinliklerine katilim saglamak, bireylerin bilingli tercihine ve bu tercihin
gerektirdigi sorumlulugu iistlenmelerine dayanmaktadir. Spora baglama karar1 almak, diizenli
katilim, 6z disiplin, hedefe baglilik ve siireklilik gerektiren bir davranis dizisini beraberinde
getirir ve bu siirecin siirdiiriilebilirligi bireyin irade giiciiyle yakindan ilgilidir (Baumeister ve
Vohs, 2007; Deci ve Ryan, 2000). Sporda irade zayifligi, bireyin spora katilim yoniinde almig

oldugu bilingli karara ragmen, bu kararin gerektirdigi davranislart istikrarli bir sekilde



surdirememesi durumunu ifade etmektedir. Spor etkinliklerine devam edememe, kisa vadeli
hazlara yonelme, hedeflerden uzaklasma veya performans baskisi altinda 6z denetimin
zayiflamasi gibi durumlar, spor ortaminda irade zayifliginin yansimalar1 olarak ortaya
¢ikabilmektedir (Eime vd., 2013). Sporda irade zayiflig1 kavrami, bilgi eksikliginden degil,
bireyin benimsedigi hedeflerle uyumlu davranig sergileyememesi ile baglantili olan bir sorun
olarak degerlendirilmekte ve spor ise bu sorunun goriiniir hale geldigi 6zgiin bir baglam ortaya
koymaktadir. Spor, bireylerin saglikli bir yasam siirdiirmelerine, psikolojik dayaniklilik
gelistirmelerine ve sosyal biitlinlesme saglamalarina katki sunan; aymi zamanda kiiltiirel
degerlerin yasatilmasina ve ekonomik kalkinmaya hizmet eden evrensel bir olgu olarak

degerlendirilmektedir (Turan ve digerleri, 2025).
2.1.2. Spor Tiirleri: Bireysel ve Takim Sporlar

Spor, bireysel ve takim bigiminde gergeklestirildiginde, kisilerin kendi yeteneklerini
sergilemelerine olanak tanirken, ayni zamanda grup i¢i dayanigma, birlik ve is birligi
duygularin1 giiglendirmektedir. Bu 6zellikleriyle sporun, bireylerin sosyallesme siireglerinde

onemli bir gérevinin bulundugu soéylenebilir (Kili¢ ve Arslan, 2018; Yildiz ve Cetin, 2020).

Spor tiirlerinin siniflandirilmasi; katilim bi¢imi, rekabet diizeyi, fiziksel gereksinimler ve
organizasyonel yapi gibi Olgiitler dikkate alinarak yapilmaktadir. Bu siniflandirmalar, spor
dallarinin ortak 6zelliklerine gore gruplandirilmasini saglamakta ve bireysel ile takim sporlari
basta olmak iizere farkli sportif yapilarin sistematik bicimde degerlendirilmesine olanak

tanimaktadir (O’Connor ve digerleri, 2024).

Bireysel spor, sporcunun baska bir kisiyle dogrudan veya dolayli bir bicimde rekabet
ettigi spor dallar1 olarak tanimlanmaktadir (Calik ve Aydos, 2023). Bireysel sporlar, tim
hazirlik, planlama ve sonuglarin tek bir sporcunun sorumlulugunda gerceklestigi, basar1 ya da
basarisizligin tamamen bireysel performansa dayali oldugu spor dallaridir. Bu nedenle bireysel
sporlarda yer alan sporcular, karar verme siireclerini yonetme, 6zdenetim saglama, adalet
duygusunu gelistirme ve 6zgiliven kazanma gibi kisisel 6zellikler agisindan 6nemli deneyimler
edinmektedirler (Hazar, 2005). Gould ve Udry (1994), bireysel sporcularin, yalnizca fiziksel
yeterliliklerini degil ayn1 zamanda zihinsel dayaniklilik, 6z motivasyon ve stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirdiklerini belirtmistir. Benzer sekilde, Weinberg ve Gould (2023), bireysel
sporlarin sporculara bagimsizlik, sorumluluk bilinci ve 6zyeterlik kazandirarak onlarin sportif

becerilerini ve giinliik yagsam becerilerini olumlu yonde etkiledigini ifade etmektedir.
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Bireysel sporlar, sporcunun performansinin tamamen kendi yeteneklerine, hazirlik
stireclerine ve stratejik kararlarina bagli oldugu branslar1 ifade eder. Atletizm, yiizme, tenis,
jimnastik gibi spor dallar1 bireysel sporlar arasinda yer almaktadir. Bu spor tiirlerinde sporcu,
0z disiplin, 0z giiven, karar verme becerisi ve sorumluluk alma gibi 6zellikler kazanir

(Weinberg ve Gould, 2019).

Takim sporlari, birden fazla sporcunun ortak bir hedef dogrultusunda is birligi yaparak
olusturdugu organizasyonel yapilari ifade etmektedir. Bu sporlar yalnizca fiziksel performansin
Otesinde, sosyal etkilesim, dayanisma, aidiyet duygusu ve grup ig¢i iletisim gibi unsurlar1 da 6n
plana ¢ikarmaktadir. Her spor bransi, kendi 6zgiin kurallar1 ve gercevesi dogrultusunda
degerlendirildiginde, bireylerin yasam bigimlerini, degerlerini ve sosyal rollerini

sekillendirmede 6nemli bir etken haline gelmektedir (Arslan ve digerleri, 2021).

Literatlirde de benzer sekilde, takim sporlarinin bireylerin psikolojik 1yi olusuna, sosyal
becerilerinin gelisimine ve grup i¢i uyumuna katki sagladigr vurgulanmaktadir. Carron ve
digerleri, (2007), takim sporlarinin grup dinamikleri agisindan bireylerin motivasyon, baglilik
ve performanslar1 Uzerinde belirleyici rol oynadigini ortaya koymustur. Benzer bigimde,
Weinberg ve Gould (2023), takim sporlarinda sosyal destek ve iletisimin, sporcularin hem
performanslarint hem de psikolojik dayanikliliklarini artiran temel faktorlerden biri oldugunu

belirtmektedir.

Takim sporlari, ortak bir amag¢ dogrultusunda birden fazla sporcunun is birligi yaparak
yiriittiigi spor dallaridir. Futbol, basketbol, voleybol, hentbol ve hokey bu gruba dahildir.
Takim sporlari, dayanisma, is birligi, liderlik, iletisim ve sosyal uyum gibi becerilerin

gelismesine katki saglamaktadir (Carron ve digerleri, 2007).

Bu baglamda, takim sporlar1 yalnizca bir rekabet ortami degil, ayn1 zamanda bireylerin
toplumsallagmasina, is birligi becerilerinin gelismesine ve yasam kalitesinin artmasina katkida

bulunan ¢ok boyutlu bir alan olarak degerlendirilmektedir (Eather vd., 2023).
2.2. Irade Kavram ve Kuramsal Temelleri

[rade, performansi iyilestirmek igin duygular ve motivasyon arasindaki boslugu
kapatabilen psikolojik bir faktor olarak tanimlanmistir (Kehr, 2004). irade kavraminin tarihsel
temelleri, 6zellikle Antik Yunan felsefesinde 6nemli bir diislinsel tartisma alani olarak 6ne
cikmaktadir. Bu donemde irade ile ilgili temel kavramlar akrasia ve enkrateiadir. Colman’a
(2015) gore, Oxford Psikoloji Sozliigii'nde yer alan tanimi ile akrasia, bireyin bilingli olarak

kendi daha iyi yargisina aykir1 bir davranigta bulunmast halidir; yani kiginin ne yapmasi
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gerektigini bilmesine ragmen, bu bilgiyi davranisa doniistiirememesiyle ortaya cikan irade
zayifligi durumudur. Akrasia, bireyin rasyonel olarak neyin dogru oldugunu bilmesine ragmen,
bu bilgisine aykir1 sekilde davranmasi anlamina gelirken; enkrateia, bireyin arzu ve durtilerine
direnerek rasyonel aklin gerektirdigi sekilde davranma giiciinii ifade eder (Bella, 2023;
Horowitz, 2014).

Aristoteles (MO 384-322), bireylerin, kasith olarak kendi en iyi yargilarma aykiri
davrandiklar1 ve kendi koyduklar1 standartlara uymadiklar sayisiz ger¢ek yasam durumunun
varligindan bahsetmistir. Bu sezgisel durumlardan hareketle Aristoteles, akrasia sorununu
pragmatik bir yaklagimla ele almis ve bu durumu acgiklamak icin pratik kiyas yontemini
kullanmigtir. Ona gore akratik bir etken, genel bilgiye (evrensel) sahip olabilir; ancak belirli
bilgiye (6zel) sahip degildir. Yani, temel durumsal ayrintilar1 kavrayamamasi, bireyin
tutkularinin akil siirecine iistiin gelmesine ve nihayetinde kendi yargisiyla ¢elisen bir eylem

gerceklestirmesine neden olmaktadir (Destrée, 2007).

Aristoteles'in “Nikomakhos’a Etik” adli eserinde detayli olarak islenen akrasia kavrami,
bireyin istemli ve bilingli bir bicimde kendi iyi yargisina ragmen karsi eylemde bulunmasi
durumunu agiklamaktadir. Bu durum, insan dogasinda igsel bir ¢atisma oldugunu 6ne siiren
antik bir yaklasimdir (Moss, 2012). Aristoteles’e gore akrasia, iki tiirde ortaya ¢ikabilir: irade
zayiflign (akrasia) ve diiskiinliik (akolasia). Irade zayifliginda birey, dogrulugunu bildigi bir
eylemi gergeklestiremezken, diiskiinliikte ise birey yanlig olduguna inanmasina ragmen bilingli
olarak bu davranis1 devam ettirir (Ridgeway, 2024). Ote yandan enkrateia, kisinin tutarli ve
direngli bir sekilde kendi rasyonel kararlarina sadik kalmasini, diirtiisel isteklerine karsi
koyabilmesini ve boylece davranis kontrolii saglayabilmesini ifade eder. Enkrateia, antik cagda
ahlaki erdemin bir pargasi olarak goriilmiis, bireyin 6z disiplin becerisi ile dogrudan

iligkilendirilmistir (Bella, 2023).

Literatiirde irade kavrami, sadece felsefi bir sorun olarak degil, ayn1 zamanda psikolojik
ve davranigsal bir zayiflik olarak da ele alinmaktadir. Modern davranis bilimi, bu kavrami irade
zayifligy, karar tutarsizligi ve Ozdenetim basarisizligl cergevesinde incelemekte; 6zellikle

bagimlilik, sagliksiz aligkanliklar ve erteleme davraniglariyla iligskilendirmektedir (Heather,
2017).

[rade kavrami, bireyin arzu edilen bir eylemi (&rnegin, diizenli egzersiz yapmak) igsel ve
digsal direnigle karsilagsa bile gerceklestirme ve siirdiirme sorumlulugunu istlenen kendi

kendini dlzenleyici zihinsel sureclerini ifade eder (Elsborg ve digerleri, 2017) ve irade, hedef
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odakli eylemin baglatilmasini ve siirdiiriilmesini kolaylastiran zihinsel siireglerin farkl
yonlerini igerir ve bu nedenle 6zgiiven gibi daha once incelenen kavramlarin Otesine geger

(McAuley, 1991).

Arastirmacilar, eyleme gecen bir bireyin bilissel siireglerini daha iyi anlamak icin
motivasyon (belirli bir eyleme karar verme, bu eylemin sonuglarin1 diisiinme dahil) ve irade
(verilen eylemi uygulama ve tamamlama) arasinda bir ayrim yapilmas: gerektigini

savunmuslardir (Gollwitzer, 2012).

Beckmann (1987), iradenin artan bir enerjiden olusabilecegini One siirerek, yiiksek
iradeye sahip bir sporcunun isler zorlastifinda bir eylemi birakmayacagini belirtmistir.
Weinberg ve Gould (2023) ise “bireyin basariya ulasma arzusu olmadan, herhangi bir psikolojik
beceri programinin basarili olma umudu azdir, ¢iinkii becerileri uygulamak ve programi

yiirlitmek i¢in baglilik gerekir” demislerdir.
2.3. Modern Psikolojide irade Zayiflig

Modern psikolojide “irade zayiflig1”, bireyin kendi hedefleri, degerleri ya da iradesiyle
aldig1 kararlart dogrultusunda davranmakta zorlandigi, bu nedenle planladigi davranisi yerine
getiremedigi veya siirdiiremedigi durumlari ifade etmektedir. Bu kavram, bireyin 6z denetim
becerilerinin zayiflig1, motivasyonel tutarsizlik, karar verme siireglerindeki bozulmalar ve i¢sel

catigmalar gibi ¢cok yonlii psikolojik etkenlerle iliskilidir (Inzlicht ve digerleri, 2014).

[rade zayiflig1 kavrami, geleneksel olarak Aristoteles’in akrasia kavramiyla baglantili
bigimde degerlendirilmis olsa da, modern psikolojide bu durum daha ¢ok 6z denetim eksikligi
ve davranigsal tutarsizlik ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Baumeister ve digerleri (2007), irade
zayifligim1 bireyin sinirli 6z kontrol kaynaklarini etkili yonetememesiyle agiklar. Bu modele
gore kisi, belirli bir 6z denetim gorevinden sonra bagka bir 6z denetim davraniginda bulunmakta
zorlanir. Bu gecici performans diisiisii “ego tilkenmesi” olarak adlandirilir ve irade zayifliginin

fizyolojik bir temeli oldugu ileri siiriiliir.

[rade zayifligi sadece bir enerjinin bitmesi gibi basit bir mekanizmayla degil; aym
zamanda motivasyonel kaymalar, dikkat dagilimi, duygusal durumlar ve kisinin iradeye dair
inanclart gibi daha karmasik psikolojik siireclerle birlikte degerlendirilmelidir. Son yillarda
yapilan ¢alismalar, bireylerin irade zayifliginin arkasinda motivasyonel gecisler, hedef
onceliklerinin degisimi, duygusal uyaranlara kars1 duyarlilik gibi psikodinamik faktorlerin de
etkili oldugunu gostermektedir (Inzlicht ve digerleri, 2014). Bu dogrultuda irade zayifligi, bir

“0z diizenleme basarisizlig1” olarak da kavramsallastirilmaktadir (Tangney ve digerleri, 2018).
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Bireylerin irade giicline iliskin inancglar1 da irade zayiflig1 iizerinde belirleyici bir rol
oynar. Yapilan arastirmalar, iradenin sinirsiz bir kapasite olduguna inanan bireylerin, irade
gerektiren gorevlerde daha direncli olduklarini gdstermektedir (Job ve digerleri, 2013). irade
zayifhigi, giiniimiizde 6zellikle saglik davranislari, bagimlilik, akademik performans, diyet
kontrolii, spor ve egzersiz gibi yasamin pek ¢ok alaninda birey basarisizliginin temel psikolojik
belirleyicilerinden biri olarak gérilmektedir (Bella, 2023). Bu nedenle irade zayifligi, yalnizca
bireyin basarisiz davranislarinin bir sonucu olarak degil; ¢ok boyutlu bir psikolojik durumun
gostergesi olarak degerlendirilmekte ve Klinik psikoloji ile performans psikolojisi alaninda

arastirmalara konu olmaktadir.

frade zayiflign (Akrasia) kavrami, bat1 diisiincesinin Yunan atalarindan bu yana felsefi
tartismalara ilham kaynag1 olmustur ve gliniimiize kadar gelmistir. Konuyla ilgili literatiir genis,
ancak karmasiktir (Bella, 2023). Aristoteles, Nikomakhos’a Etik adl1 eserinin 6zellikle yedinci
kitabinda “akrasia” kavramimi ayritili bigimde tartismaktadir. Bu terim, bireyin aklin
rehberliginde bildigi dogru davranis1 ger¢eklestirememesi, yani kendi deger yargilarina ragmen
eylemde bulunmast durumu olarak tanimlanabilir. Aristoteles'e gore akrasia, bireyin tutkular
veya diirtiileri karsisinda gergek kontroliinii kaybetmesiyle ortaya ¢ikar ve bu durum ahlaki
erdemin gergeklestirilmesini engeller. Ona gore bir¢ok insan, dogru olani bilmesine ragmen,
duygusal baskilar veya aligkanliklar nedeniyle bu bilgiyi uygulamada basarisiz olur. Bu durum,
bilgisel yeterlilige ragmen eylemsel yetersizligin bir sonucu olarak degerlendirilir. Dolayisiyla
akrasia, ahlaki karar ile davranis arasindaki kopuklugu temsil eden bir irade sorunu olarak

ortaya ¢ikar (Kaya, 2024; Kemerling, 1998).

Irade zay1fligy, bilgi ile eylem arasinda bir uyumsuzluk ya da ¢eliski durumu ortaya koyar.
Bu baglamda Aristoteles, Sokrates'ten farkli olarak, ahlaki dogrulara dair bilginin bireyi
otomatik olarak erdemli davranisa yoneltecegi goriislinii kabul etmemistir. Aksine, bireyin
dogru oldugunu diislindiigli bir davranist bilmesine ragmen, bu dogrultuda hareket etmeme
olasiligin1 gbéz ardi etmemistir. Aristoteles’e gore insanlar, tutkularinin ve duygularinin
etkisiyle, aklin buyrugunu bilseler bile ona uygun davranmakta basarisiz olabilirler (Bella,
2023). Dolayisiyla irade zayiflig1, bireyin tamamen bilgisiz veya cahil oldugu anlamina gelmez.
Iradesi zayif olan bir kisi, genel geger ahlaki ilkeleri ve dogru davranis bigimlerini biliyor
olabilir; ancak belirli durumlarda ortaya ¢ikan giiclii arzular, diirtiiler ya da duygusal
yonelimler, bu bilgiyi uygulamaya koymasini engelleyebilir. Bu baglamda, akrasia durumu,
bilgi ile eylem arasindaki uyumsuzluktan ziyade, bilginin duygu ve istekler karsisinda islevsiz

kalmasi durumunu yansitir (Cakmak, 2021).
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Bu standart modele yonelik elestirilerden biri, irade zay1flig1 ile akrasia arasinda bir ayrim
yapilmasi1 gerektigini savunan Richard Holton (2009)’dan gelmistir. Holton, “irade zayifli1”
kavramindan siradan insanlarin (yani felsefeci olmayanlarin) ne anladigin1 sorgular ve bu
kisilerin, bir eylemin daha iyi ya da daha kotii olduguna dair biitiinsel yargilardan soz
etmediklerini, aksine irade zayifliginin, bireyin kararsizlik gostermesi, niyetlerini stirdiirmede
basarisiz olmasi ve aldigi kararlardan kolayca sapmasi anlamina geldigini diisiindiikleri

sonucuna ulasir.

Sekil 1’deki harita, her biri karsilik gelen kisilik zayifliklar1 (risk faktorleri) ve 6z
diizenleme basarisizliklari (sibernetik hedef odakli davranisin bozulmalari) ile akrasia'nin olasi
tipolojilerinin bir secimini gostermektedir ve irade zayifliginin 6z diizenleme baglaminda ¢ok
boyutlu bir haritasini sunmaktadir. Model, bireyin degerlendirme ve harekete gecme
diizeylerini temel alarak akrasia tiirlerini dort ana alanda siniflandirmaktadir. Her bir bolge,

belirli kisilik uyumsuzluklar1 ve duygusal/davranigsal temalarla iligkilidir (Bella, 2023).

Eylem
Self-Induigense | Hypocritical
Uyumsuz Akrasia Akrasl, : Uyumsuz
Disadaniiklik Haz anayisi Decepcio Uyumluluk
: S4 S1
Habit Machiavelli-
Akrasia Akrasia
" Duyarsiziagma {Manipulacion)
Zayf Degelen- Gugla Degeriendi-
dirme - me
Volatility Procrastinatio
Akrasia Akrasia
er Lack self
A% S3 82 kontrol
Uyumsuz Acedious Uyumsuz
[ Olumsuz Duygous. Akrasia Pro«;r::l‘n‘:uon Sorumluluk

Vitelanama/ (Distraszeme/
Ternbellik obsession)
Zayif Eylem Giglh Eylem

Sekil 1. Akrasia'nin Oz Diizenleme Haritas1 (Kruglanski ve digerleri, 2018; Akt. Bella,
2023).

Bu sekil, sporda irade zayifliginin tek boyutlu degil; kisilik, degerlendirme ve eylem
siireclerinin etkilesimiyle ortaya ¢iktigini géstermesi agisindan, gelistirilmis olan 6lgegin ¢ok
¢ simty ya ¢ikugini g ¢ gelis $ ¢egin ¢

boyutlu yapisina teorik zemin olusturmaktadir (Kruglanski ve digerleri, 2018).

Harita, iki eksen tizerinde kuruludur:
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* Yatay Eksen: Bireyin karar alma, degerlendirme ve yansitma becerilerini temsil eder.

* Dikey Eksen: Hedefe yonelik davranisa gegme, ilerleme ve eylem kapasitesini temsil

eder.

Bu iki boyutun kombinasyonuna gore akrasia turleri dort alt ceyrekte (S1-S4)

gruplanmaistir:

S1: Hypocritical (Alayer) Akrasia; ikiyiizliiliik, birey kendi degerlerine aykir1 davranir.
Machiavellian (Makyavelist) Akrasia; Manipiilasyon, amag i¢in etik dis1 yollarla hareket edilir.
Miskili Kisilik Sorunu; Uyumsuz uyumluluk (maladjusted agreeableness) (Paulhus ve Williams,
2002). Bu tiirlerde, birey degerlendirici islevleri giiclii olmasina ragmen, eyleme gegme
stireglerinde etik ve ahlaki standartlara direnir. Bu kisilik profili, yiiksek uyumluluk ve gicli
degerlendirme 6zelliklerine sahip bireylerde ortaya ¢ikabilir, ancak bu giiclii degerlere ragmen

etikci davraniglara kars1 gelme egilimi goriilebilir (Kruglanski ve digerleri, 2018).

S2: Incontinence (Dizginlenemeyen) Akrasia; Oz denetim eksikligi, istenilen eyleme
gecilemez. Procrastination (Erteleme) Akrasia; Erteleme, dikkat daginikligi ya da saplanti.
Miskili Kisilik Sorunu;Uyumsuz sorumluluk (maladjusted conscientiousness) (Curzer, 2017).
frade kontrolii zayiflig1 ve erteleme davramislart bu gruptadir. Bu bireylerde uygunsuz
sorumluluk goriliir. Otokontrol ve planlama eksikligi, 6zellikle "assessors" arasinda yiiksek

dikkat maliyetine yol agar (Hillman ve digerleri, 2008) .

S3: Acedious (Tembel) Akrasia; I¢e ¢ekilme, ilgisizlik, geri ¢ekilme. Volatility
(Degisken) Akrasia; Ofke, ani duygusal tepkiler. liskili Kisilik Sorunu; Uyumsuz duygusal
yap1 (maladjusted negative emotionality), duygusal dengesizlik ve ice ¢ekilme, bu tipin temel
bilesenidir. Negatif duygusalligin yiikseldigi, hem degerlendirme hem eyleme ge¢cme
eksikliklerinin goriildiigii bireylerde akratik ataklar1 ortaya ¢ikabilir (DeYoung, 2015) .

S4: Habit (Duyarsizlasma) Akrasia: Aliskanlik, otomatik davranis, duyarsizlagma.
Self-Indulgence (Hazc1) Akrasia: Haz diiskiinliigii, diirtiisel doyum. Iliskili Kisilik Sorunu:
Uyumsuz digadoniikliik (maladjusted extraversion) (Corr ve McNaughton, 2012). Burada
disadontikliik ile birlikte gliglii eyleme gegme ve zayif degerlendirme islevleri goriilebilir.
Bireyler, otomatiklesmis davramislarla hizli harekete gecerek haz arayisina yonelirler

(Kruglanski ve digerleri, 2010) .

16



Bu baglamda, akrasia'nin 6z diizenleme haritasi, sporcularin farkli davranigsal ve kisilik
temelli farkliliklar gosterebilecegini ortaya koyar. Dolayisiyla yalnizca fiziksel antrenman
tekniklerine degil; kisilik 6zellikleri, 6z degerlendirme kapasiteleri, ve motivasyonel stratejilere
de odaklanmak gerekmektedir. Bu yaklasim, sporcunun performans verimliligini artirmak ve

irade zayifligina egilimli durumlari erken tespit etmek acisindan oldukga degerlidir.

Spor baglaminda irade zayifliginda sporcular, miisabaka sirasinda siklikla birden fazla
baskiyla kars1 karsiya kalirlar (seyirci beklentileri, performans kaygisi, sonug belirsizligi vb.),
bu da kolayca kaygiya yol agabilir ve dolayisiyla sporcunun performansi etkilenebilir (Englert
ve Bertrams, 2016).

2.3.1. Akrasia Oz Diizenleme Haritasi ile Olcek Alt Boyutlarinin Kuramsal Tliskisi

Bu aragtirmada sporda irade zayiflifi kavrami, yalmizca motivasyon eksikligi
cergevesinde degil; 6z diizenleme siiregleri, davranis siirdiiriilebilirligi ve bireyin hedefe
yonelik tutumsal egilimleri baglaminda ele alinmistir. Bu dogrultuda arastirmada kullanilan

temel kavramlarin kuramsal rolleri asagida sunulmustur.

- e

Arastirmada Kullanilan A .
Temel Kavramlarin Kuramsal Rolleri 4
KAVRAM ARASTIRMADAKI KURAMSAL ROLU

@ Motivasyon @ irade zayfhgini etkileyebilen yardime

| psikolojik siire¢
Oz diizenleme @® Davramsin baglatiimasi ve strdiriimesini ” Q\ ‘
A saglayan temel mekanizma \\& 1

' irade zayifligs |

Tutum @ Bireyin irade zayiflidina yonelik biligsel, duyussal *
\ /' ve davranigsal egilimi

Arastirmanin temel psikolojik yapisi m

Sekil 2. Arastirmada Kullanilan Temel Kavramlarin Kuramsal Rolleri

Bu kavramsal cerceve dogrultusunda gelistirilen Olcegin alt boyutlari, 6z diizenleme

sirecleri temel alinarak yorumlanmis ve akrasia literatiirii baglaminda degerlendirilmistir.

Gelistirilen Sporda Irade Zayifligina Yénelik Tutum Olgegi, ii¢ faktdrlii bir yap: ortaya

koymustur. Yapilan agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda olgegin; (1) 0z
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diizenleme direnci, (2) sosyal diizenleme egilimi ve (3) davranigsal ¢ozlilme olmak {izere ii¢ alt
boyuttan olustugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu faktdr yapisinin yalnizca istatistiksel bir
sonug olarak degerlendirilmesi yeterli gériilmemis; ayn1 zamanda ilgili kuramsal yaklagimlar
dogrultusunda kavramsal olarak temellendirilmesi amaglanmistir. Bu baglamda, akrasia’nin 6z
diizenleme haritas1 modeli (Bella, 2023; Kruglanski ve digerleri, 2018), gelistirilen 6lgegin alt

boyutlariin agiklanmasinda temel kuramsal ¢erceve olarak ele alinmistir.

Akrasia literatiiriinde irade zayifligi, bireyin daha iyi olduguna inandig1 davranis
dogrultusunda hareket edememesi ya da bu davramisi siirdirememesi durumu olarak
tanimlanmaktadir (Holton, 2009). Modern psikolojide ise bu durum, 6z diizenleme sureclerinde
meydana gelen bozulmalar ve davranis siirdiiriilebilirligindeki yetersizlikler ¢ercevesinde
aciklanmaktadir (Inzlicht ve digerleri, 2014; Werner ve Ford, 2023). Kruglanski ve digerleri
(2018), 6z diizenleme siireclerini degerlendirme kapasitesi (assessment) ve eyleme gecme
kapasitesi (locomotion) olmak iizere iki temel boyut {izerinden ele almistir. Bu modele gore
birey, yalnizca hedef belirleme ve karar verme siireglerinde degil; ayn1 zamanda bu kararlari
davranigsa doniistiirme ve siirdiiriilebilir hale getirme siireclerinde de ¢esitli 6z diizenleme

sorunlar1 yasayabilmektedir.

Gelistirilen dl¢egin birinci boyutu olan 6z diizenleme direnci, bireyin hedefe yonelik
davraniglarini siirdiirme, diirtiisel sapmalara karsi koyma ve uzun vadeli sportif hedeflerine
bagl kalabilme egilimini ifade etmektedir. Bu boyut, 6z diizenleme kuramlarinda vurgulanan
degerlendirme ve davranisi siirdiirme siireglerinin biitiinliiglinii temsil etmektedir (Gollwitzer,
2012). Spor ortaminda bireyin antrenman siirekliligini koruyabilmesi, performans baskis1
altinda 0z kontroliinii siirdlirebilmesi ve kisa vadeli hazlara ragmen hedef odakl
davranabilmesi, 6z diizenleme direncinin énemli gostergeleri arasinda degerlendirilmektedir.
Akrasia tipolojisinde 0zellikle S2 bélgesinde yer alan incontinence (6z denetim eksikligi) ve
procrastination (erteleme egilimleri), bireyin davranisi siirdiirme kapasitesindeki zayifliklar
temsil etmektedir (Bella, 2023). Bu baglamda 6z diizenleme direnci boyutu, bireyin s6z konusu

0z diizenleme bozulmalarina kars1 gelistirdigi davranigsal dayanikliligi yansitmaktadir.

Olgegin ikinci boyutu olan sosyal diizenleme egilimi, bireyin davranislarini sosyal
normlar, takim aidiyeti, antrendr destegi ve ¢evresel geri bildirimler dogrultusunda diizenleme
egilimini ifade etmektedir. Oz diizenleme siirecleri yalmzca bireysel bilissel mekanizmalardan
olusmamakta; ayn1 zamanda sosyal cevre, kisilerarasi iligkiler ve grup dinamiklerinden de
etkilenmektedir (Baumeister ve Vohs, 2007; Tangney ve digerleri, 2018). Spor ortami, bireyin

davraniglarin1  siirekli olarak sosyal degerlendirme ve performans beklentileri altinda
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stirdlirmesini gerektiren bir yapiya sahiptir. Bu nedenle sosyal destek mekanizmalari, bireyin
irade zayifligi karsisindaki davraniglarini diizenlemede Onemli bir rol istlenmektedir.
Akrasia’nin 0z diizenleme haritasinda ozellikle S1 bolgesinde yer alan hypocritical ve
machiavellian egilimler, bireyin degerlendirme siirecleri ile sosyal normlar arasindaki
uyumsuzluklart temsil etmektedir (Kruglanski ve digerleri, 2018). Bu dogrultuda sosyal
diizenleme egilimi boyutu, bireyin davraniglarini sosyal baglam igerisinde diizenleme ve

normatif beklentiler dogrultusunda siirdiirme kapasitesini yansitmaktadir.

Olgegin iigiincii boyutu olan davranissal ¢dziilme ise bireyin hedefe yonelik davranislarini
siirdiirmekte zorlanmasi, performans baskisi altinda geri ¢ekilmesi, davranis siirekliligini
kaybetmesi ve sportif hedeflerden uzaklagsma egilimi gostermesi ile iliskili tutumsal yapilar
ifade etmektedir. Modern 6z diizenleme literatiiriinde irade zayiflig1; motivasyonel kayma,
dikkat dagilmasi, hedef 6nceliklerinin degismesi ve davranisin siirdiiriilememesi gibi siireglerle
iligskilendirilmektedir (Inzlicht ve digerleri, 2014). Spor baglaminda bu durum; antrenmanlarin
aksatilmasi, hedef bagliliginin zayiflamasi, performans baskisi altinda davranistan geri ¢cekilme
ve sportif cabanin siirdiiriilememesi seklinde ortaya cikabilmektedir. Akrasia tipolojisinde
ozellikle S3 bolgesinde yer alan acedious (ilgisizlik/i¢e ¢cekilme) egilimleri ile S2 boélgesindeki
davranig siirdiiriilebilirligi problemleri, davranigsal ¢oziilme boyutunun kuramsal temelini

olusturmaktadir (Bella, 2023).

Bu kuramsal degerlendirmeler dogrultusunda gelistirilen olgegin, irade zayifligini
yalnizca motivasyon eksikligi temelinde agiklamadigi; 6z diizenleme suregleri, sosyal
diizenleme mekanizmalar1 ve davranis siirdiiriilebilirligi baglaminda ¢ok boyutlu bir psikolojik
yapt olarak ele aldigi soylenebilir. Dolayisiyla gelistirilen Olgek, Aristoteles¢i akrasia
yaklasimindan modern 6z diizenleme kuramlarina uzanan genis bir teorik ¢erceve ile uyumlu

bir yap1 ortaya koymaktadir.
2.4. Tutum Kavramm

Tutum, dogrudan gézlenemeyen ve bireyin belirli bir nesneye, duruma veya olguya
yonelik biligsel, duyussal ve davranigsal egilimlerini igeren ¢ok boyutlu psikolojik bir yap1
olarak tanimlanmaktadir. Tutum, sosyal psikoloji literatiiriiniin en temel ve ¢okga calisilan
kavramlarindan biridir. Bagka bir tanimda tutum, bir bireyin bir nesneye, kisiye, olaya ya da
fikre kars1 olumlu ya da olumsuz egilimini ifade eden psikolojik bir egilimdir (Haddock ve
Maio, 2008). Eagly ve Chaiken (2007), tutumu “belirli bir nesneye karsi olumlu ya da olumsuz

yonde degerlendirme egilimi” olarak tanimlar. Bu tanimda ii¢ 6ge one ¢ikar: psikolojik egilim,
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tutum nesnesi ve degerlendirme. Bu sebeple tutum 6lglimii, gozlenebilir davraniglardan Ote
Ozbildirimlere ya da dolayl1 gostergelere dayanirken, psikometrik agidan tutum olgekleri, ortiik
bir yapiy1 6lgmeye yonelik araglar olarak degerlendirilmektedir. Bu 6l¢iimlerde yap1 gegerligi

ile 6lgme hatasinin kontrolu kritik bir dneme sahiptir (DeVellis ve Thorpe, 2021; Furr, 2021).

2.4.1. Tutumun Tanimi, Yapisi ve Bilesenleri

Bir tutum, "toplumsal acgidan 6nemli nesnelere, gruplara, olaylara veya sembollere
yonelik inang¢larin, duygularin ve davranig egilimlerinin nispeten kalic1 bir organizasyonudur"

(Vaughan ve Hogg, 2013).

Bliz=ecl
b
Duyogu=al Ty Davramy
‘ u
—
= B >
Davrarsgsal 1

Sekil 3. Tutumun Cok Bilesenli Modeli (Haddock ve Maio, 2008).

Tutumlarin ABC Modeli, ii¢ bilesenli model olarak da bilinir, tutumlarin 3 bilesenini

tanimlayan bir psikoloji gergevesidir (Eagly ve Chaiken 1998).
2.4.1.1. Bilissel Bilesen

Bilissel bilesen kisinin bir tutum nesnesi hakkindaki inancini ve bilgisini igerir. Ornegin:
“Ortimceklerin tehlikeli olduguna inaniyorum.” Bir tutumun biligsel bileseni, bireyin bir nesne,
kisi, konu veya durumla iliskilendirdigi inanglari, diisiinceleri ve nitelikleri ifade eder. Bilgiyi
anlama ve yorumlama gibi zihinsel siiregleri igerir. Ornegin, bir kisinin geri doniisiimiin ¢evreye
fayda sagladigina ve dogal kaynaklari etkili bir sekilde koruduguna inandigini varsayalim. Bu
durumda, bu geri doniisiime yonelik olumlu tutumunun biligsel bilesenini temsil eder. Bu
biligsel bilesen, ogrencilerin geri doniisiim hakkindaki hislerini (duygusal bilesen) ve geri
donlisim  davraniglarina  girme  olasiliklarint  (davranigsal ~ bilesen)  etkileyebilir.
Bilgi islevi, inanglarimizi ve algilarimizi nasil yorumladigimizi ve anlamlandirdigimizi
dogrudan etkiledigi i¢in tutumlarin bilissel bileseniyle yakindan baglantilidir (Duckitt ve
Sibley, 2010; Eagly ve Chaiken 1998; Huskinson ve Haddock, 2006).
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2.4.1.2. Duygusal Bilesen

Duygusal bilesen, kisinin tutum nesnesi hakkindaki hislerini veya duygularini igerir.
Ornegin: “Oriimceklerden korkuyorum.” Bir tutumun duygusal bileseni, bir bireyin bir
nesneye, kisiye, konuya veya duruma kars1 sahip oldugu duygusal tepkileri veya hisleri ifade
eder. Bu bilesen, begenme, begenmeme, sevgi, nefret, korku vb. gibi duygular1 veya duygusal
tepkileri icerir. Esasen bir tutumun, bireyin davranislarini etkileyebilen duygusal yoniidiir
(Eagly ve digerleri, 1994; Eagly ve Chaiken 1998). Ornegin, eger bir kisi egzersiz yapma
konusunda olumlu duygulara sahipse, bu onun fiziksel aktiviteye katilma olasiligini
artirabilecek duygusal bir tepkidir. Diyelim ki birinin 6riimcek korkusu var (duygusal bilesen)
bu durumda, tim oOrimceklerin zararli olduguna inandigi igin (biligsel bilesen) Griimceklerin

bulunabilecegi yerlerden kag¢inabilir (davranigsal bilesen).
2.4.1.3. Davramissal bilesen

Sahip oldugumuz tutumun nasil davrandigimizi veya hareket ettigimizi nasil etkiledigidir.
Ornegin: “Oriimceklerden kagacagim ve bir tane goriirsem ¢iglik atacagim.” Bir tutumun
davranigsal bileseni, kisinin tutumuna bagli olarak bir nesneye, kisiye, konuya veya duruma
kars1 nasil davrandigini veya hareket ettigini ifade eder.Bireyin tutum nesnesine kars1 belli bir
sekilde davranma egilimini ifade eder. Ornegin, bir kisinin saglikli beslenmeye kars1 olumlu bir
tutumu (duygusal ve biligsel bilesenler) oldugunu varsayalim. Bu durumda, tutumunun
davranigsal bileseni, sik sik meyve ve sebze yemeyi tercih etmesi, fast food'dan kaginmasi ve

evde yemek pisirmesiyle ortaya ¢ikabilir (Eagly ve Chaiken 1998; Pettigrew ve Tropp, 2006).

Bu ¢ bilesen topluca bireyin bir nesneye, kisiye, konuya veya duruma kars1 tutumunu

olusturur (Eagly ve Chaiken, 1998; Vaughan ve Hogg, 2013).
2.4.2. Tutum Olgme Yontemleri

Tutum, bireylerin sosyal, kiiltiirel ve bireysel yasamlarinda yonlendirici rol oynayan
temel bir psikolojik yap1 olarak kabul edilmektedir. Sosyal psikoloji, egitim bilimleri, saglik
bilimleri ve spor bilimlerinde tutumlarin 6l¢iilmesi, hem teorik gelismeler hem de uygulamali
arastirmalar acisindan vazgecilmezdir. Ajzen (2005), bireylerin davraniglarini 6ngérmede
tutumlarin kritik bir degisken oldugunu ve davranis niyetlerinin biiyiik 6lciide bireyin ilgili
nesneye, olaya veya davranisa yonelik tutumlari tarafindan sekillendigini vurgulamaktadir. Bu
nedenle tutum Ol¢limii, davranig bilimlerinde gecerli Ongoriiler yapabilmenin temel

adimlarindan biridir.
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Tutumlarin 6lgiilmesi, sosyal bilimler ve ilgili alanlarda biiyiik ilgi gOren bir konudur.
Olgiimiin kékenleri, konuyu daha yiiksek bir ampirizm diizeyine tasiyan ve bu alandaki giincel
arastirmalarin temellerini atan 1920'ler ve 1930'lardaki sosyal psikologlarin ¢alismalarina
dayanmaktadir (Hair ve digerleri, 2019). Tutum 6l¢imi, oncelikle bilimsel bilgi Gretiminin
giivenilirligini ve gegerliligini artirir. Eagly ve digerleri (1998), tutumun sosyal davranigin
onemli belirleyicilerinden biri oldugunu ve dogru 6l¢iilmedigi takdirde davranis tahminlerinde
ciddi hatalara yol acabilecegini belirtmektedir. Ozellikle spor ortaminda, bireylerin spora
yonelik tutumlari, fair-play anlayislari, doping kullanimina yaklagimlari ya da fiziksel
aktiviteye yonelik egilimleri gibi konularin 6lgiilmesi, bireysel davraniglarin ve toplumsal
egilimlerin anlasilmasinda kritik rol oynar (Biddle ve Asare, 2011). Ayrica, egitim ortamlarinda
Ogrencilerin derslere, 6gretmenlere veya 6lgme-degerlendirme siireclerine yonelik tutumlari,
Ogrenme motivasyonunu ve akademik basariyr dogrudan etkilemektedir (Blyukozturk ve
digerleri, 2015). Spor bilimleri baglaminda ise spora katilimi, motivasyonu ve psikososyal

gelisimi dngoérmede tutum Olgekleri sik¢a kullanilmaktadir (Yildizer ve digerleri, 2019).

Tutumun &lgiilmesi birtakim giigliikleri beraberinde getirmektedir. Oncelikle tutum,
dogrudan gozlemlenebilir bir davranis degildir; bu nedenle dolayli 6l¢iim tekniklerine
bagvurulmasi gerekir. Thurstone (1928), bu zorlugu asmak i¢in uzman yargilarina dayali
Olcekleme teknikleri gelistirmistir. Ancak tutumun {iglii yapisi (bilissel, duyussal, davranigsal)
dikkate alindiginda, bireylerin verdikleri yanitlarin her zaman gergek tutumlarini
yansitmayabilecegi goriilmektedir (De Boeck ve digerleri, 2023; Fishbein ve Ajzen, 1975). Bir
diger giicliik, sosyal istenirlik yanliligidir. Bireyler, ¢zellikle spor ortamlarinda etik veya
toplumsal a¢idan hassas konulara iliskin tutumlarini oldugundan daha olumlu ifade etme
egilimindedir. Ornegin, doping kullanimina iliskin tutum olgeklerinde katilimcilar, sosyal
olarak kabul gormeyen bir davranisi onayladiklarimi belirtmekten kacinabilirler (Petroczi,

2002). Bu durum, 6lgeklerden elde edilen sonuglarin gecerliligini olumsuz etkileyebilir.

Tutum 6lgme yontemlerinin en kritik noktalarindan biri, elde edilen dlgiimlerin gegerlik
ve giivenirligidir. Cronbach alfa katsayisinin yiiksek olmasi, 06l¢egin i¢ tutarhiligimi
gostermektedir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2015). Ancak tek bagina giivenirlik yeterli degildir;
ayni zamanda 6lgme aracinin gergekten 6lgmek istedigi kavrami dlgmesi yani gegerli olmasi
gerekir. Ajzen (2005), 6zellikle davranigsal niyetleri tahmin eden ¢alismalarda, 6l¢eklerin yap1

gecerligine biiylik 6nem verilmesi gerektigini belirtir.

Tutum oSl¢limiine iliskin ilk sistematik girisimlerin basinda Thurstone’un esit gériiniimlii

araliklar yontemi gelmektedir. Thurstone (1928), tutum maddelerinin uzmanlar tarafindan
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degerlendirilerek psikolojik siireklilik iizerinde konumlandirilmasini 6nermis ve bu yaklagimda
maddeler aralikli 6l¢ek varsayimi altinda siralanmig ve bireyin tutumu, kabul ettigi ifadelerin
ortalama degeri lizerinden belirlenmistir. Ancak uzman goriislerine dayali bu ydntemin
uygulanmasindaki giigliikler ve zaman alic1 yapis1 hedeniyle daha pratik 6lcme yontemlerine

yonelim artmistir (Bindak ve Pesen, 2013).

Likert (1932) tarafindan gelistirilen derecelendirme yontemi, tutum 6lctimlerinde en
yaygin kullanilan yaklasim halini almistir. Likert tipi 6lceklerde bireyler, belirli ifadelere
katilma diizeylerini derecelendirerek yanit vermektedirler ve toplam puan bireyin genel tutum
dizeyini temsil etmektedir. Likert tipi yaklasim, uygulama kolayligi ve yiiksek i¢ tutarlilik
saglamasi sebebiyle genis kitleler tarafindan kabul gérmiistiir. Bununla beraber, toplam puana
dayal1 6l¢iim anlayist ile maddelerin esit katki sundugu varsayimina dayanmasi sebebiyle bazi
psikometrik smurliliklar barindirmaktadir (DeVellis ve Thorpe, 2021; Gokdemir ve Yilmaz,
2023).

Guttman (1944) tarafindan gelistirilmis olan kiimiilatif 6lgekleme yaklasiminda ise tutum
maddelerinin hiyerarsik bir yap1 olusturdugu varsayilmaktadir. Bu modelde bireyin daha
yiksek dizeyde olan bir ifadeyi kabul etmesi, daha diisiik diizeydeki ifadeleri de kabul ettigi
anlami tagimaktadir. Fakat tutumlarin ¢ogu zaman bu kadar deterministik bir yapi sergilemiyor

olmasi, Guttman 6l¢eklerinin sinirlt kullanimina yol agmistir (Selguk ve Cizel, 2026).

Tutumun 6lgilmesinde klasik 6l¢ekleme yaklagimlarinin ardindan Klasik Test Kurami
cercevesinde gelistirilen analizler 6n plana ¢ikmaktadir. Klasik Test Kurami, gozlenen puanin
gercek puan ve Olgme hatasindan olustugunu varsaymakta olup Ol¢egin giivenirligini ig
tutarlilik katsayilar1 araciligr ile degerlendirmektedir. Klasik Test Kurami yaklasimi, 6lgek
gelistirme ¢alismalarinda 6nemli bir temel olusturmakla beraber, madde parametrelerinin

ornekleme bagimli olmasi gibi sinirliliklari bulunmaktadir (Furr, 2021; Tavsancil, 2010).

Gunidmdizde tutum 6lciminde daha ¢ok dogrulayici faktor analizi (DFA) ve yapisal
esitlik modellemesi gibi teknikler, yap1 gegerliginin test edilmesinde yaygin bir bicimde
kullanilmaktadir. DFA, oOlgiilmek istenilen kuramsal yapmin veriyle ne O6lgiide uyumlu
oldugunu degerlendirmeye olanak tanimaktadir ve tek boyutlu veya ¢ok boyutlu modellerin
sinanmasini saglamaktadir (Brown, 2015). Bu yaklasim, 6zelliklede tutumun biligsel, duyussal
ve davranigsal bilesenlerini ayri boyutlar olarak modellemek acisindan 6nemli avantajlar

saglamaktadir (Ilhan ve Cetin, 2014).
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Madde Tepki Kurami ise tutumlarin Olgllmesinde daha ileri bir yaklagim olarak
degerlendirilirken, bireyin gizil 6zelligi ile maddeye verdigi yanit arasindaki iliskiyi olasiliksal
modeller aracilig1 ile incelemekte ve her maddenin ayirt edicilik ve gii¢liik parametrelerini ayri
ayr1 tahmin ederek ortaya koymaktadir. Bu durum, 6l¢egin farkl diizeylerdeki bireyler i¢in ne
6l¢iide duyarl oldugunu ortaya koymak ag¢isindan 6nemli katkilar sunmaktadir (Embretson ve
Reise, 2013; Celen ve Aybek, 2025). Son olarak, 6z-bildirim temelli tutum 6l¢timlerinin sosyal
begenirlik yanlilig1 ve bilingli yanit kontrolii gibi sinirliliklar1 bulundugu bilinirken, 6rtiik tutum
olcimleri de gelistirilmistir. Greenwald ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilen Ortiik
Cagrisim Testi (IAT), bireylerin bilingdist ¢agrisimlarini tepki siireleri lizerinden 6l¢gmeyi
hedeflemektedir ve bu tiir yaklagimlar, 6zellikle toplumsal normlara duyarli konularda daha

gercekei 0lclim sonuclar1 elde edilmesine fayda saglamaktadir (Senyurt ve digerleri, 2020).

Bu kuramsal ¢erceve, sporda irade zayifligina yonelik tutumlarin 6l¢iilmesinde de dikkate
alinmas1 gereken temel ilkeleri ortaya koymakta ve sporda irade zayifligi, yalnizca davranigsal
vazgeeme egilimini degil; ayn1 zamanda bireyin spora iligkin 6z-dlizenleme algisini, sosyal
destek degerlendirmesini ve irade ¢oziilme deneyimini de igeren ¢cok boyutlu bir yap1 olarak
degerlendirilmektedir. Bu yapinin Sl¢iilmesinde tek boyutlu ve yizeysel bir toplam puan
yaklagimi yerine, kuramsal olarak temellendirilmis ¢ok boyutlu bir modelin test edilmesi
gerekmektedir. Bu dogrultuda gelistirilen “Sporda irade Zayi1fligia Yonelik Tutum Olgegi nin
madde olusturma siireci literatiir temelli olarak yapilandirilmig olup; ardindan yap1 gegerligini
test etmek amaci ile agimlayict ve dogrulayici faktér analizleri uygulanmugtir. Olgegin
psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesinde i¢ tutarlilik katsayilari, madde toplam

korelasyonlar1 ve model uyum indeksleri dikkate alinmastir.

Sonu¢ olarak tutum o6lgme yaklagimlari, uzman goriislerine dayali erken donem
olgekleme tekniklerinden, yap1 gegerligini ve madde diizeyinde analizi merkezine alan ¢agdas
psikometrik modellere dogru yol almigtir. Glniimiizde tutum 6lgimu sadece teknik bir veri
toplama sureci olarak degil; kuramsal temellendirme, gegerlik kanitlarinin gesitliligi ve 6lgme

esdegerligi gibi boyutlari iceren kapsamli bir degerlendirme siireci olarak ele alinmaktadir.
2.4.3. Spor Ortaminda Tutumlarin Rolii

Spor ortami, bireyin sadece fiziksel performans sergilemis oldugu bir alan degil; ayni
zamanda biligsel degerlendirmelerin, duygusal deneyimlerin ve davranigsal egilimlerin siirekli
olarak etkilesim iginde oldugu c¢ok boyutlu sosyal bir yapidir. Bu baglamda tutumlar,

sporcularin spora, antrenman siireglerine, rekabete, basariya ve basarisizliga yonelik
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yaklagimlarini sekillendiren temel psikolojik yapilardan birisi olarak degerlendirilmektedir.
Tutumlar, bireyin belirli bir spor davranisina yonelik degerlendirmesini belirleyerek o

davranigin ortaya ¢ikma olasiligini artirmakta ya da azaltmaktadir (Kog¢ ve Ulukan, 2024).

Olumlu spor tutumu, diizenli antrenman, miicadele istegi ve uzun donemde sporu
siirdiirmede etkili olur. Ornegin fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlar1 yiiksek olan
dgrencilerin daha fazla fiziksel aktiviteye katildiklar1 Tiirkiye’de FAYTO (Fiziksel aktiviteye

yonelik tutum 6lgegi) calismasinda gorilmiistiir (Yildizer ve digerleri, 2019).

Tutum, sporcunun 6grenmeye acikligi, risk alma egilimi ve yenilige uyum saglamasi
iizerinde etkili olabilir. Ogrencilerin ya da sporcularin sporu gelistirme, performans artirma gibi
konulara yonelik tutumlari, antrenmanlarda verilen geribildirimleri alma ve uygulama diizeyini
etkiler. “Takim Sporlarinda Performans Gelistirme Tutum Olgegi” ¢alismasinda bu dzellikler

onem kazanmistir (Uysal ve digerleri, 2022).

Spor tutumlari, bireyin kimlik olusumunda rol oynar; spor yapan bireylerin sosyal aidiyet
hissi, 6zgiiven, 6zsayg1 diizeyleri daha yiiksek olabilir. Ayrica, tutum sporu birakma niyetini
azaltabilir. Tirkiye’de liniversite 6grencileri arasinda yapilan “Spora Yonelik Tutum, Saglikli
Beslenme ve Mental Iyi Olus” calismasinda, spora yonelik tutumun mental iyi olusla anlamli

iligki gdsterdigi bulunmustur (Glirbiiz ve Dogan, 2024).

Spor ortaminda tutumlar; motivasyon, davranigsal niyet, performans siirekliligi,
psikolojik dayaniklilik ve sosyal uyum gibi ¢ok boyutlu siireglerle ilgilidir ve bu durum, spor
psikolojisi alaninda tutumlarin yalnizca 6l¢giilmesi gereken bir degisken olmadigini; performans
ve irade slreclerini anlamada temel bir agiklayici yap1 oldugunu gostermektedir (Deci ve Ryan,
2000).

2.5. Sporda irade Zayiflig

Spor, temelinde hareket ve rekabete dayanan; belirli kurallar ¢ercevesinde hem egitici
hem de eglendirici yonleri bulunan bir karsilagma alani olarak tanimlanabilir (Giiler, 2022).
Spor, yalnizca fiziksel bir etkinlik olmanin &tesinde; bireyin fizyolojik ve psikolojik sagligini
destekleyen, sosyal etkilesim becerilerinin gelisimine katki saglayan ve motor becerilerle
birlikte zihinsel kapasitenin de giiclenmesini miimkiin kilan ¢ok yonlii bir siiregtir. Bu kapsamli
etkileriyle spor; biyolojik, pedagojik ve toplumsal bilesenleri ayn1 anda iceren biitiinsel bir

gelisim alan1 olarak degerlendirilebilir (Yetim, 2014).

Spor; bireylerin giinliik yasamlarinda gerceklestirdikleri bedensel ve zihinsel

etkinliklerin, zaman igerisinde belirli kurallar, yontemler ve disiplin cergevesinde
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yapilandirilmasiyla ortaya cikan bir olgudur. Baslangicta bos zamanlar1 degerlendirme ve
eglenme amaci tastyan bu faaliyetler, zamanla bireyin fiziksel ve ruhsal gelisimine katki
saglayan sistematik bir yapiya doniismiis; bununla birlikte sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
anlamlar da kazanmistir. Giintimiizde spor, yalnizca bireysel gelisimi destekleyen bir arag degil,
ayn1 zamanda toplumlarin ekonomik ve sosyal yapilartyla biitiinlesmis ¢ok yonlii bir etkinlik
alam olarak degerlendirilmektedir (Ozelgi, 2010). Ayn1 zamanda spor, bireylerin hareket etme
gereksinimlerini karsilayan; belirli kurallar g¢ergevesinde gercgeklestirilen, haz veren ve
bireylerin sosyal uyum siireglerine katki saglayan rekabete dayali fiziksel etkinliklerin
biitiiniinii ifade eder. Bu yoniiyle spor, yalnizca bedensel bir aktivite olmanin 6tesinde, bireyleri
topluma entegre eden ve sosyal etkilesimi destekleyen bir ara¢ olarak da 6nemli bir islev
tistlenmektedir (Y1ldiz ve Cetin, 2018).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO, 2023), haftada en az 150 dakika orta siddette aerobik
fiziksel aktivite yapilmasini dnermekte ve bu diizeydeki aktivitenin yasam siiresini uzattigini,
yasam kalitesini artirdigini belirtmektedir. Ayrica ¢ocukluk ve ergenlik doneminde sporla
ugrasan bireylerin yetiskinlikte de saglikli yasam aliskanliklar1 gelistirme olasiligi daha
yiiksektir. Sporun psikolojik saglik tizerindeki etkileri son yillarda 6zellikle olumlu ruh sagligi
tedavileri baglaminda 6nem kazanmustir. Diizenli fiziksel aktivite depresyon ve anksiyete
semptomlarini azaltmakta, 6z saygiy1 ve 6z yeterliligi artirmaktadir (Rebar ve digerleri, 2015).

Spor yoluyla bireyler stresle daha etkili basa ¢ikma stratejileri gelistirebilmektedirler.

Fiziksel aktivitenin biligsel islevler lizerindeki olumlu etkisi de bir¢ok aragtirmada ortaya
konmustur. Ozellikle aerobik egzersizlerin dikkat, hafiza, planlama gibi yiiriitiicii islevleri
gelistirdigi bildirilmektedir (Hillman ve digerleri, 2008). Sporun birey ve toplum tzerindeki
etkileri ¢ok boyutludur. Fiziksel saglig1 korumanin tesinde, psikolojik dayaniklilig artirmasi,
sosyal uyumu desteklemesi ve ekonomik katki saglamasi sporun evrensel énemini ortaya
koyarken, sporun bireylerin yasamlarina entegre edilmesi, sadece saglik degil, ayn1 zamanda
daha esitlik¢i, dayanigsmaci ve aktif toplumlarin insas1 agisindan da stratejik bir éneme sahiptir
(Mustafa ve digerleri, 2025).

Bireyin irade gucu, spor baglaminda yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel ve
duygusal dayanikliligin da belirleyicilerindendir. Sporda irade zayiflig1, sporcularin hedeflerine
ulagsmak i¢in gerekli olan disiplin, siireklilik ve 6z denetim davranislarini siirdiirememesi
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Antrenman siireclerinin uzunlugu, rekabet baskisi, basarisizlik

deneyimleri, dikkat dagitict unsurlar ve yogun duygusal stres, sporcunun irade kapasitesini
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zorlayan baslica etmenler arasinda yer almaktadir (Baumeister ve digerleri, 2007; Ciani ve

Sheldon, 2010).

Sporda irade zayifligi, bireyin fiziksel performans kadar zihinsel siireglerde de direng ve
stireklilik sergilemesini engelleyen, 6z diizenleme yetisinin zayiflamasiyla ortaya ¢ikan bir
durumdur. irade zay1flig1, sporcularin antrenman diizeni, beslenme disiplini, hedefe odaklanma
gibi performansi etkileyen alanlarda siirekliligi saglayamadiklar siiregleri tanimlar. Bu durum
sadece fiziksel tlikenmislikle degil, aym1 zamanda biligsel yorgunluk, dikkat daginikligi,
duygusal baski gibi faktorlerin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikar (Englert, 2016). Ancak irade
zay1flig1 yalnizca giig tiikkenmesi ile agiklanamaz. Son yillarda yapilan ¢alismalar, 6z denetim,
duygu diizenleme ve 0z yeterlik algis1 gibi faktorlerin de irade performansinda belirleyici
olduguna isaret etmektedir (Inzlicht ve Schmeichel, 2012; Job ve digerleri, 2010). Ornegin,

bireyin irade giiciine iliskin inanglar1 6z denetim performansini artirabilmektedir.

Spor psikolojisinde mental dayaniklilik kavrami da irade zayifligi ile yakindan iligkili
olmakla birlikte, mental dayaniklilik, baski altinda performansi siirdiirebilme kapasitesini ifade
etmektedir (Gucciardi ve digerleri, 2015). irade zayiflig1 ise bu kapasitenin gegici veya
durumsal olarak zayifladigi anlar1 temsil etmektedir. Bu sebeple iki kavram birbirinin karsiti

olmaktan ziyade ayni siirekliligin farkli bolimlerinde konumlanmaktadir.

Spor alaninda irade zayifligini etkileyen temel faktorler, 6z diizenleme siiregleri, duygusal
kontrol, sosyal ¢evre ve davranis siirdiiriilebilirligi baglaminda ele alinabilir (Baumeister ve

Heatherton, 1996).

» Zihinsel yorgunluk: Uzun siireli antrenmanlar, yogun dikkat gerektiren sportif gorevler
ya da akademik/mesleki baskilar sonucunda 6z kontrol kapasitesinin zayiflamasi (Lane ve

digerleri, 2025).

* Duygu diizenleme zorluklari: Kaygi, basar1 baskisi, rekabet stresi ve performans
beklentilerinin bireyin hedefe yonelik davraniglarini siirdiirmesini giiglestirmesi (Zuo ve Bai,

2025).

» Oz diizenleme giicliikleri: Bireyin hedefe bagl kalma, davranislarin1 kontrol etme ve
kisa vadeli hazlara kars1 direng gosterme kapasitesinde zayiflama yasamasi (Tangney ve

digerleri, 2018).

* Sosyal ve cevresel etkiler: Antrendr, takim arkadaslari, sosyal baski, ¢cevresel uyaricilar
ve dijital dikkat dagiticilarin bireyin davranis diizenleme siirecini etkilemesi (Collins ve

digerleri, 2025).
27



* Davranigsal ¢oziilme: Hedeflerin anlamini kaybetmesi, antrenman stirekliliginin
bozulmasi, performans baskisi altinda geri ¢ekilme ya da sportif ¢abanin siirdiiriilememesi

(Woods ve digerleri, 2025).

Bu faktorler, sporcularin yalnizca fiziksel performansini degil; karar alma becerilerini, 6z
kontrol siireclerini, stratejik diigiinme kapasitelerini ve hedefe yonelik davraniglarini da
olumsuz etkileyebilmektedir. Sonug olarak sporda irade zayiflig1, yalnizca bireyin 6z disiplin
eksikligi olarak degerlendirilmemeli; 6z diizenleme, sosyal diizenleme ve davranis
stirdiiriilebilirligi siireclerinin etkilesimiyle ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir psikolojik durum

olarak ele alinmalidir.

Gelistirilen Sporda Irade Zayifligina Yonelik Tutum Olgegi, sporda irade zayifligimi
yalnizca motivasyonel siirecler iizerinden degil; 6z diizenleme, sosyal diizenleme ve davranig
stirdiiriilebilirligi baglaminda degerlendirmeyi amaglayan ii¢ alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt
boyutlar; 0z diizenleme direnci, sosyal diizenleme egilimi ve davranigsal ¢oziilme olarak
belirlenmistir. Olcegin bu yapisi, bireylerin sportif siireclerde hedefe yonelik davranislarini
baslatma, siirdiirme ve sosyal g¢evreyle etkilesim icinde diizenleme big¢imlerinin irade
zayifligryla nasil iligkili oldugunu ortaya koymay1 amaclamaktadir. Alt boyutlar, bireyin spora
yonelik davraniglarinda 6z kontroliinii koruma kapasitesini, sosyal destek ve normlar
dogrultusunda davraniglarin1 diizenleme egilimini ve hedefe yonelik davraniglarda stirekliligin

zayiflamasiyla ortaya ¢ikan ¢oziilme durumlarimi yansitacak sekilde yapilandirilmistir.

Motivasyon kuramlar1 bireyin davraniglarini baglatan ve siirdiiren siiregleri aciklamada
onemli bir kuramsal temel sunmaktadir. Ancak sporda irade zayiflig1 yalnizca motivasyon
diizeyi ile agiklanabilecek bir yap1 degildir. Bu kavram ayni zamanda bireyin 6z diizenleme
kapasitesi, sosyal cevreyle kurdugu davranigsal iliski ve hedefe yonelik davraniglarini
stirdiirebilme becerisi ile de yakindan iliskilidir. Bu dogrultuda gelistirilen 6l¢egin alt boyutlari;
0z diizenleme direnci, sosyal diizenleme egilimi ve davramigsal ¢oziilme gercevesinde

degerlendirilmistir.

2.5.1. Oz Duizenleme Direnci

Oz diizenleme direnci, bireyin hedefe yonelik davramslarini siirdiirebilme, diirtiisel
yonelimlere karsi koyabilme ve sportif hedeflerine bagli kalabilme kapasitesini ifade
etmektedir. Bu yap1, bireyin 6z kontrol siire¢lerini etkin bicimde kullanabilmesi ve davranis

siirekliligini koruyabilmesi ile iliskilidir. Oz diizenleme direnci yiiksek olan bireyler,
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performans baskisi, zihinsel yorgunluk ve kisa vadeli hazlara ragmen uzun vadeli hedeflerine

yonelik davranislarini siirdiirebilmektedirler (GUngor ve digerleri, 2025; Latinjak, 2025).
Bu Alt Boyutu Destekleyen Calismalar

e Oz kontrol ile hedef baglilig1 arasinda pozitif iliski bulundugu gosterilmistir. Spor egitimi
alan tiniversite 6grencilerinde 6z kontroliin hedef bagliligin1 anlamli bigimde yordadigi
belirlenmistir (Giingor ve digerleri, 2025).

e Spor ve egzersizde 6z kontrollin; dikkat strdirme, dirtd kontrolii ve performans
devamlilig1 acisindan temel bir psikolojik mekanizma oldugu belirtilmistir (Englert,
2016).

e Oz duzenleme sireclerinin sporcularda duygu yonetimi, motivasyon kontrolii ve
performans baskisi altinda davranisin siirdiiriilmesiyle iliskili oldugu ifade edilmistir
(Latinjak, 2025).

e Spor yapan bireylerin 6z kontrol ve 0z yOnetim dizeylerinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur (Beltekin ve digerleri, 2020).
2.5.2. Sosyal Diizenleme Egilimi

Sosyal diizenleme egilimi, bireyin davraniglarini sosyal g¢evre, takim dinamikleri,
antrenoOr destegi ve toplumsal beklentiler dogrultusunda diizenleme egilimini ifade etmektedir.
Spor ortami, bireyin yalnizca bireysel 6z kontrol siirecleriyle degil; ayn1 zamanda sosyal destek
mekanizmalariyla da davraniglarini stirdiirmesini gerektiren bir yapiya sahiptir. Bu nedenle
sosyal cevre, sporda irade zayifliginin ortaya c¢ikisinda oOnemli bir diizenleyici rol
istlenmektedir. Takim arkadaslariyla kurulan iliskiler, antrendr destegi, aidiyet duygusu ve
sosyal kabul ihtiyaci; bireyin hedefe bagliligini, motivasyonunu ve davranig siirekliligini
etkileyebilmektedir (Carron ve digerleri, 2002; Jowett ve Cockerill, 200). Ozellikle spor
ortaminda algilanan sosyal destegin yliksek olmasi, sporcularin stresle basa ¢ikma becerilerini
guclendirmekte ve performans baskisi altinda 6z diizenleme siireglerini desteklemektedir
(Freeman ve Rees, 2010). Bununla birlikte olumsuz takim iklimi, sosyal baski, elestirel antrenor
davraniglar1 ve digsal beklentiler, bireyin 6z kontrol kapasitesini zayiflatarak irade zayifligina
yonelik egilimleri artirabilmektedir (Appleton ve Duda, 2016; Isoard-Gautheur ve digerleri,
2016). Bu baglamda sosyal diizenleme egilimi, bireyin davranislarini yalnizca kisisel iradesiyle
degil, i¢cinde bulundugu sosyal ¢evrenin etkisiyle de diizenledigini ortaya koyan dnemli bir

psikolojik yap1 olarak degerlendirilmektedir.
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Bu Alt Boyutu Destekleyen Calismalar

e Sporcularda algilanan sosyal destegin stresle basa ¢ikma ve performans iizerinde olumlu
etkileri oldugu bulunmustur (Freeman ve Rees, 2010).

e Antren0r-sporcu iliskisinin motivasyon, baglilik ve psikolojik dayanmiklilik iizerinde
belirleyici oldugu belirtilmistir (Jowett ve Cockerill, 2003).

e Takim uyumu ve sosyal aidiyetin sportif davraniglarin siirdiiriilmesinde 6nemli rol
oynadigi ifade edilmistir (Carron ve digerleri, 2007).

e Baskici motivasyonel iklimin tiikenmisglik ve 6z diizenleme sorunlariyla iliskili oldugu

gosterilmistir (Appleton ve Duda, 2016).

2.5.3. Davramissal Coziilme

Davranigsal ¢oziilme, bireyin hedefe yonelik davranislarini siirdiirmekte zorlanmasi,
performans baskisi altinda geri ¢ekilmesi ve davranis siirekliligini kaybetmesi ile iligkili
tutumsal egilimleri ifade etmektedir. Bu yap1; 6z diizenleme basarisizligi, hedef baglhiliginin
zayiflamasi ve sportif ¢abanin siirdiiriilememesi gibi siireglerle iliskilidir. Ozellikle yogun stres,
basarisizlik deneyimleri ve psikolojik tlikenmiglik durumlarinda davranigsal ¢oziilme
egiliminin arttig1 goriilmektedir. Spor psikolojisi literatiiriinde davranigsal ¢oziilme; bireyin
performans talepleri karsisinda psikolojik olarak geri ¢ekilmesi, motivasyon kayb1 yasamasi ve
hedef odakli davraniglarini siirdiirememesi ile iligskilendirilmektedir (Gustafsson ve digerleri,
2008; Raedeke ve Smith, 2001). Bununla birlikte siirekli performans baskisi, basarisizlik
korkusu ve kronik stresin sporcularda titkenmislik diizeyini artirdigi; bu durumun ise antrenman
stirekliliginde azalma, spordan uzaklasma ve davramigsal geri c¢ekilme egilimlerini
giiclendirdigi belirtilmektedir (Isoard-Gautheur ve digerleri, 2016; Madigan ve digerleri, 2020).
Ayrica 6z diizenleme kaynaklarinin tiikenmesiyle birlikte bireyin hedef bagliliginda azalma
yasadigi ve sportif performansa yonelik c¢abanin siirdiiriilebilirliginin zayifladigi ifade
edilmektedir (Englert, 2016). Bu baglamda davranigsal ¢oziilme, sporda irade zayifliginin

davranigsal boyutunu yansitan dnemli bir psikolojik yap1 olarak degerlendirilmektedir.
Bu Alt Boyutu Destekleyen Calismalar

e Sporcu tiikenmisliginin motivasyon kaybi, performans diisiisii ve spordan geri ¢ekilme
davraniglariyla iligkili oldugu bulunmustur (Gustafsson ve digerleri, 2008).
e Kironik stres ve performans baskisinin davranigsal geri ¢ekilme egilimini artirdig

belirtilmistir (Shah ve digerleri, 2020).
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e Oz diizenleme basarisizligmin sportif davranis siirekliligini olumsuz etkiledigi ifade
edilmistir (Englert, 2016).
e Basarisizlik deneyimleri ve psikolojik tiikenmisligin sporcularda davranigsal ¢oziilmeye

neden olabilecegi gosterilmistir (Isoard-Gautheur ve digerleri, 2016).
2.5.4. Olgek Alt Boyutlarimin Tutum Kuram Acisindan Degerlendirilmesi

Tutum kuramina gore bireylerin herhangi bir nesne, durum ya da olguya yonelik
tutumlari; biligsel, duyussal ve davranigsal olmak lizere ii¢ temel bilesenden olugmaktadir.
Bilissel bilesen bireyin ilgili olguya iliskin diisiince, inan¢ ve degerlendirmelerini; duyussal
bilesen bireyin s6z konusu olguya yonelik hislerini ve duygusal tepkilerini; davranigsal bilesen
ise bireyin davranisa doniik egilim ve eylemlerini ifade etmektedir (Albarracin ve Shavitt,
2018.). Bu arastirmada gelistirilen Sporda Irade Zayifligina Yonelik Tutum Olgegi'nin alt

boyutlart da ¢ok bilesenli tutum kurami ¢ergevesinde degerlendirilebilir.

Olgegin “Oz Diizenleme Direnci” alt boyutu, bireyin spor ortaminda hedefe ydnelik
davraniglarini stirdiirme kapasitesine iliskin diistince, degerlendirme ve 6z denetim algilarini
icermesi bakimindan biligsel tutum bileseniyle iliskilidir. Bu boyut, bireyin 6z diizenleme
siireclerine yonelik zihinsel degerlendirmelerini ve davranig kontroliine iligkin biligsel
farkindaligii yansitmaktadir. Oz diizenleme siireglerinin bilissel kontrol mekanizmalartyla
iligkili oldugu ve bireyin hedefe yonelik davranislarini planlama, siirdiirme ve degerlendirme
stireclerinde belirleyici rol oynadig: belirtilmektedir (Duckworth ve Gross, 2014).

“Sosyal Diizenleme Egilimi” alt boyutu ise bireyin sosyal ¢evre, takim dinamikleri ve
digsal yonlendirmeler karsisinda yasadig psikolojik etkilenmeleri icermesi nedeniyle duyussal
tutum bileseni kapsaminda degerlendirilebilir. Bu boyut, bireyin sosyal etkilesimler
karsisindaki duygusal hassasiyetini ve irade zayifligma iliskin igsel tepkilerini ortaya
koymaktadir. Spor ortaminda sosyal destek, aidiyet ve ¢evresel baski gibi unsurlarin bireyin
psikolojik siirecleri lizerinde 6nemli etkiler olusturdugu ifade edilmektedir (Englert ve Taylor,
2021).

“Davranigsal Coziilme” alt boyutu ise bireyin hedefe yonelik davraniglarini stirdiirmede
yasadig1 isteksizlik, geri ¢ekilme veya davranigi devam ettirememe egilimlerini igermesi
bakimindan davranigsal tutum bileseniyle ortiismektedir. Bu boyut, irade zayifliginin davranig
diizeyindeki goriiniimiinii temsil etmekte ve bireyin sportif davranis siirekliligini korumada
yasadig1 giicliikleri ortaya koymaktadir. Ozellikle 6z denetim basarisizhigi ve davranis
stirdiiriilebilirligindeki bozulmalarin, irade zayifliginin davranigsal ¢iktilariyla iligkili oldugu

vurgulanmaktadir (Werner ve Ford, 2023). Dolayisiyla gelistirilen 6l¢egin alt boyutlarinin,
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klasik tutum kuraminda yer alan bilissel, duyussal ve davranigsal yapi ile kuramsal agidan
uyumlu oldugu ve sporda irade zayifligina yonelik tutumlarin ¢ok boyutlu bir yapida

degerlendirilmesine katki sunacagi soylenebilir.
2.6. Olcek Gelistirme

Giliniimiizde psikolojik, sosyal ve davranigsal Ozelliklerin Olglilmesinde en yaygin
kullanilan araglardan biri 6lgeklerdir. Ozellikle egitim, psikoloji ve spor bilimleri gibi alanlarda,
bireylerin tutumlarini, inanglarini, davranis egilimlerini ya da psikometrik ozelliklerini
sayisallastirarak degerlendirmek icin Olgek kullanimina siklikla bagvurulmaktadir. Nicel
arastirmalarda verilerin toplanmasi ve yorumlanmasinda giivenilir ve gegerli 6l¢lim araglarinin
kullanimi, aragtirma kalitesinin belirleyicilerinden biridir (Carpenter, 2018; Kyriazos ve
Stalikas, 2018; Lamm ve digerleri, 2020). Bu nedenle, 6l¢me araglarinin bilimsel ilkelere dayali

olarak gelistirilmesi, gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Olgekler, dogrudan gézlemlenemeyen gizil kavramlari, bir dizi somut ifade araciligiyla
Olgmeye calisan araglardir. DeVellis’e (2012) gore olgek, dogrudan yollarla kolayca
gbzlemlenemeyen teorik degiskenlerin diizeylerini ortaya ¢ikarmayi amaclayan ve bir bilesik

puana doniistiiriilmiis maddeler biitiintidiir.

Olgek, bireylerin belirli bir 6zellik ya da tutum diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmis
sistematik 6lglim aracidir. Bu araglar; bireyin diisincelerini, duygularini, tutumlarini ya da
davranigsal egilimlerini belirli bir sayisal aralikta degerlendirmeyi amaglar. Bagka bir deyisle,
dlgekler dznel verileri nesnellestirmeye yardimer olur (Tavsancil, 2010). Olgekler genellikle
anket formunda uygulanmakta olup, bireylerin yanitlarini belli derecelendirme sistemine gore
puanlayarak Olciilebilir hale getirir. Bu da karmasik psikolojik ya da sosyal yapilar1 analiz

etmeyi ve karsilagtirmalar yapmay1 miimkiin kilar (Muijs, 2010).

Olgekler, dlgiilen yapmin dogasina ve kullanilan derecelendirme sistemine gore farkl

tiirlerde siniflandirilabilir. Literatiirde en yaygin olarak kullanilan 6l¢ek tiirleri sunlardir:

o Likert tipi Olcek: Katilimcilarin bir ifadenin dogruluguna ya da katilim derecesine
yonelik tutumlarii 5’11, 7’11 ya da 9’lu derecelerle ifade ettigi, en yaygin 6lcek tiirtidiir
(Edmondson, 2005; Turan ve digerleri, 2015).

e Guttman olcegi: Ikili (evet/hayir) yanit sistemine dayanir ve maddeler arasinda
hiyerarsik bir iliski vardir. Daha giiclii ifadeyi kabul eden kisi, zayif olan1 da kabul etmis
olur (Heiser ve Meulman, 2024; Hosgoriir, 1997).
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e Semantic Differential olcegi: Karsit kutuplardaki sifat ciftleri arasinda bir
degerlendirme yapilmasina dayanir (6rnegin: mutlu-mutsuz), anlam farkliliklarin
6lcmeyi amaclar (Al-Hindawe, 1996; Aydogan ve Senel, 2016).

e Thurstone olgegi: Belirli bir tutumu 6lgmek iizere uzman yargilarina dayali olarak
gelistirilen ve agirlikli puanlamaya dayanan bir tiirdiir (Bindak ve Pesen, 2013; Krabbe,
2008).

Spor bilimlerinde en yaygin kullanilan tiir, hem psikometrik analiz ac¢isindan uygunluk

hem de kullanici dostu olmasi nedeniyle Likert tipi 6lgeklerdir (Cokluk ve digerleri, 2012).
2.6.1. Olgek Gelistirme Sureci

Bir 6lgme araci gelistirme siirecine baglamadan once, bu araca gercekten ihtiya¢ olup
olmadiginin belirlenmesi dnemlidir. Bu noktada, gelistirilecek 6l¢egin hangi kavramsal yapiy1
6lgmeyi amacladigi, hedef kitlenin kim oldugu, uygulanma kosullarinin ne sekilde olacag: gibi
temel sorulara yanit verilmesi gerekmektedir (Erkus, 2012). Bu tiir sorularin &nceden

netlestirilmesi, hem 6lgegin i¢eriginin hem de kapsaminin belirlenmesinde yol gosterici olur

Olgek gelistirme siireci, dikkatli planlama ve istatistiksel analiz gerektiren ¢ok asamali
bir surectir. Olgek gelistirme siirecine iliskin literatiir incelendiginde, cesitli arastirmacilar
tarafindan benzer asamalar1 igceren yontemsel yaklasimlarin Onerildigi gorilmektedir. Bu
siirecler; kuramsal ¢ergcevenin olusturulmasi, madde yazimi, uzman goriisiiyle kapsam
gecerliligi degerlendirmesi, pilot uygulama, gegerlik ve giivenirlik analizleri gibi temel adimlari
kapsamaktadir (Boateng ve digerleri, 2018; Blyukozturk ve digerleri, 2015; DeVellis, 2012;
Erkus, 2012). S6z konusu kaynaklar, psikometrik agidan giiclii bir 6l¢ek gelistirebilmek i¢in
izlenmesi gereken sistematik siireci ayrintili olarak tanimlamaktadir. Bu sure¢ genellikle su

temel adimlardan olusur (Boateng ve digerleri, 2018; Cepni, 2021)
« Olgiilecek psikolojik ya da davranissal yapinin agik ve net bicimde tanimlanmasi,

e Ayni yapiy1 degerlendirmeye yonelik mevcut 6lgme araglarinin belirlenmesi amaciyla

kapsamli bir literatiir incelemesi yapilmasi,

e Yapimin her bir alt boyutunu temsil edecek yeterli sayida ve igerik agisindan zengin

maddelerin yazilmasi,

e Arastirmanin dayandig1 kuramsal temelin ve kavramsal ¢ercevenin sistematik bigimde

olusturulmasi,
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o Hazirlanan her maddenin hangi boyutu Ol¢tiigiiniin, hangi davranig ya da tutumu

yansittiginin ve hangi veriyi iiretmesinin beklendiginin agik bicimde ortaya konulmasi,

Nihai 6lgekte yer almasi planlanan madde sayisinin en az ti¢ ya da dort kati bliyiikligiinde

genis bir madde havuzu olusturulmasi,

Maddelerin 6lgmek istenen yap1 ile tutarli olacak sekilde uygun Likert tipi

derecelendirme segenekleriyle eslestirilmesi,

Gelistirilen taslak formun kii¢iik bir 6rneklem tizerinde pilot uygulamaya tabi tutulmasi,

Elde edilen veriler dogrultusunda gerekli istatistiksel analizlerin gerceklestirilmesi ve

Olcegin psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesi seklinde siralanabilir.

Olgek gelistirme siirecinin her asamasinda bilimsel standartlara uygunluk ve etik
kurallara riayet, gelistirilen Olgme aracinin akademik giivenilirligini dogrudan etkiler

(Whittaker ve Worthington, 2016).
2.7. Gegerlik ve Guvenirlik

Gegerlik kavrami, 6lgme ve degerlendirme literatiriinde 6énemli bir konuma sahiptir.
Gegerlik ilk kez 1921 yilinda National Association of Directors of Educational Research
tarafindan “bir testin 6l¢meyi amagladig1 6zelligi ne diizeyde 6l¢tiigli” seklinde tanimlanmistir
(Urbina, 2014). Gegerlik ve guvenirlik, 6lgme araglarinin bilimsel degerini belirleyen temel
psikometrik dzelliklerdir. Olgme aracinin amacina uygun ve hatalardan arindirilmis sonuglar
uretmesi igin bu iki kavrama duyulan dikkat, kuramsal ve uygulamali arastirmalarda baglica
gerekliliktir (Sencan, 2005).

Giivenirlik, bir dlgme aracinin benzer kosullarda tekrarlanan uygulamalarda tutarl
sonuglar verip vermedigini ifade eder. Olgiilen 6zellik degismedigi siirece, kullanilan aracin
ayni ya da benzer sonuglar1 iiretmesi beklenir. Bu yoniiyle giivenirlik, 6lgmenin rastlantisal
hatalardan ne derece arindirildiginin bir gostergesidir. Bilimsel bilgi, ancak ayni arastirma
kosullarinda benzer sonuglarin tekrar elde edilebilmesi durumunda giivenilir kabul
edileceginden, giivenirlik kavrami arastirma siireglerinde temel bir yere sahiptir (Karasar,
2019).

Giivenirlik, bir 6l¢gme aracinin benzer kosullar altinda tekrarlanan uygulamalarda benzer
sonuglar verip vermedigini; diger bir deyisle Olciilen 6zelligin sabit kaldigi durumlardaki

tutarlilig1 ve hata paymin derecesini belirtir (Field, 2018). Olgme aracinin rastlantisal hatalardan
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arindirilmis  olmasi, Ol¢limlerin tekrarlandiginda benzer sonuglar gdsterme yetenegiyle

dogrudan baglantilidir (Megelvang ve Grassini, 2025).
2.7.1. Gegerlik Tarleri

Gegerlik degerlendirmesi; 6lgme aracinin yapisal Ozellikleri, yanitlayicilarin biligsel
stirecleri ve test sonuclarmin kullanim amacina uygunlugu temelinde sunulan kanitlara
dayanmaktadir (Eignor, 2013) ve Sekil 4’de olgek gelistirme ¢aligmalarinda kullanilabilecek

baz1 gegerlik tiirleri bulunmaktadir:

Kapsam
Gecgerligi

Gorunus
Gegerligi

GECERLIK Yapi

Gecgerligi

= Es Zaman
Olgiite Dayal Gecerligi
Gecerlik
Yordalama
Gecgerligi

Sekil 4. Gegerlik Tdrleri (Eignor, 2013)

Kapsam Gegerligi: Olgmek istenen kavramin tiim onemli boyutlarin1 kapsayici
maddelerin olusturulmasidir. Uzman goriisleri alinarak o6l¢cek maddelerinin  uygunlugu
degerlendirilir. Kapsam gegerliginin saglanabilmesi igin, 6lgme aracinin degerlendirilmek
istenen 06zelligi ne Olclide temsil ettiginin ve hedeflenen igerigi yeterli diizeyde kapsayip
kapsamadiginin alan uzmanlari tarafindan incelenmesi gerekmektedir (Kili¢ ve digerleri, 2019;

Orscelik ve Ercan, 2022).

Goriiniis Gegerligi: Olgme aracinin benzer kavramlardan ayirt edici olmasidir. Olgek,
benzer fakat farkli kavramlarla diisiik korelasyon gostermeli, Ol¢lilmek istenen yapiya 6zgii
olmalidir (Rénkkd ve Cho, 2022). Olgek ile zaman bakimindan ayn1 dénemde dlgiilen baska

gecerli araglarla korelasyonuna dayanir (Lin ve Yao, 2024).

Yap1 Gegerligi: Olgek maddelerinin beklenen faktdr yapisimi gostermesi, agimlayic ve
dogrulayici faktor analizleriyle test edilmesi anlamina gelir. Model uyum gdstergeleri burada

onemli rol oynar (Bakan ve Aslan, 2025). Bir 6lgme aracinin belirli bir yapiy1 saglikli bigimde
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temsil edebilmesi icin, maddelerin hem igerik bakimindan birbiriyle uyumlu hem de kendi

icinde tutarli bir blttnlik gostermesi beklenir.

Olgiite Dayal1 Gegerlik: Olgiim sonuglarinin digsal bir dlgiitle iliskisi incelenir. Bu lgiit
ya mevcut bir gecerli Olgek olabilir ya da gelecekte beklenen davranis performansi olabilir.
Olgiit gegerligi es-zamanli ve 6ngériicii olabilir (Ulug, 2008). Olgiite dayali gecerlik iki baslik
altinda ele alinmaktadir: es zamanli gecerlik ve yordama gecerligi. Es zamanli gegerlikte,
gelistirilen 6lgme aracindan elde edilen puanlarin ayn1 dénemde uygulanan bagka bir 6lgme
araciyla olan iliskisi incelenir. Yordama gecerliginde ise test puanlarmin ileride ortaya
¢ikabilecek bir durum ya da sonugla ne dlgiide iliskili oldugu degerlendirilir. Olgek gelistirme
calismalarinda uygulama kolaylig1 ve erisilebilirlik nedeniyle ¢ogunlukla es zamanli gegerlik

kanitlaria bagvuruldugu belirtilmektedir (Kili¢ ve digerleri, 2023).

Gegerlik ve gilivenirlik arasindaki iligki  psikometrik deneyimlerde siklikla
vurgulanmaktadir, giivenirligi yiiksek olmayan bir Olgekten gecerlilik beklenemez; fakat
giivenirligin yiiksek olmasi1 mutlaka gecerliligi garanti etmez (Onwuegbuzie, 2019). Olgek
maddeleri siirekli olarak stabil sonuglar verebilir; ancak bu sonuclar yanlis yap1 ya da kavrami
Olciiyor olabilir. Bu nedenle dl¢ek gelistirme ve uyarlama ¢alismalarinda, gilivenilirlik analizleri

ve ¢esitli gegerlik analizleri birlikte yapilmalidir.
2.7.2. Guvenirlik Tarleri

Giivenirlik, bir dlgme aracinin temel 6zelliklerinden biri olup, ayni kosullar altinda
yinelenen uygulamalarda elde edilen 6l¢lim sonuglarmin tutarliligini ve kararliligini ifade
eder.Bu baglamda giivenirlik, 6lgme aracinin zamana ve uygulama kosullarina bagli olarak

benzer sonuglar iiretme derecesinin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Oncii, 1994).

: Tutarhihg
N g Tutarhihk

Sekil 5. Giivenirlik Tiirleri (Oncii, 1994).
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Kararlilik; bir 6lgme aracinin zaman igerisindeki tutarliligini ifade eden onemli bir
giivenirlik tliriidiir. Bu baglamda, ayni 6lgme aracinin ayni birey grubuna belirli bir zaman
araligiyla iki kez uygulanmasi sonucunda elde edilen puanlar arasindaki iliskinin yiiksek
olmasi, 6lglim sonuglarinin zamana karsi kararli oldugunu gostermektedir. Test-tekrar test
yontemi olarak da adlandirilan bu yaklasimda, iki uygulama arasindaki korelasyon katsayist
giivenirligin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Kararliligin yiiksek olmasi, 6lgme
aracinin bireylerin gecici durumlarindan (yorgunluk, motivasyon, dikkat vb.) minimum
diizeyde etkilendigini ve Olgiilen Ozelligin istikrarli bir sekilde degerlendirilebildigini

gostermektedir (Blyukoztirk ve digerleri, 2015; Tavsancil, 2010).

Esdegerlik; bir 6lgme aracinin ayni 6zelligi 6l¢mek tizere gelistirilmis farkli formlarinin
birbirleriyle tutarli sonuglar verip vermedigini ifade etmektedir. Paralel formlar giivenirligi
olarak da adlandirilan bu yaklasimda, icerik, gii¢liikk diizeyi ve Olciilen 6zellik bakimindan
birbirine denk kabul edilen iki farkli test formu ayni gruba uygulanmakta ve elde edilen puanlar
arasindaki korelasyon incelenmektedir. Korelasyon katsayisinin yiiksek olmasi, test formlarimin
birbirinin yerine kullanilabilir oldugunu ve 6l¢iim sonuglarinin formdan bagimsiz olarak tutarl

oldugunu gostermektedir (Stefana ve digerleri, 2025).

Puanlayict Tutarliligt; 6zellikle 6znel degerlendirmelerin séz konusu oldugu 6lgme
araclarinda, farkli puanlayicilarin ayni performans ya da yanitlari benzer bigimde
degerlendirme derecesini ifade etmektedir. Bu gilivenirlik tiirli, gozlem, performans
degerlendirme, acik ug¢lu sorular ve rubrik temelli dl¢limlerde kritik bir dneme sahiptir.
Puanlayicilar arasi tutarlilik, genellikle korelasyon katsayilari, Cohen’s Kappa ya da smif ici
korelasyon katsayis1 gibi istatistiksel tekniklerle belirlenmektedir. Yiiksek diizeyde puanlayici
tutarlilig1, 6lgme sonuglarinin degerlendiriciden bagimsiz oldugunu ve dl¢tim hatasinin diisiik
oldugunu gostermektedir (Almehrizi, 2025; McHugh, 2012). Bu baglamda, puanlayicilarin
onceden egitilmesi, agik ve net degerlendirme kriterlerinin belirlenmesi ve standart puanlama
yonergelerinin kullanilmasi, puanlayici tutarliligini artirmada 6nemli rol oynamaktadir (Ling,

2025).

¢ Tutarlilik; 6lgme aracimin maddelerinin birbirleriyle ne derece iliskili oldugunu
gdsterir. Cronbach’s alfa, McDonald’s omega gibi katsayilar sik¢a kullanilir. Ornegin, Al
Attitude Scale’in (AIAS-4) Norveg’te yapilan gecgerlilik-giivenirlik ¢calismasinda, dlgek hem
Cronbach’s alfa hem de Omega agisindan yiiksek degerler gostermistir (Mogelvang ve
Grassini, 2025). I¢ tutarliik giivenirliginin belirlenmesinde farkli  ydntemlerden

yararlanilmakla birlikte, en sik bagvurulan 6lgiit Cronbach Alfa (o) katsayisidir (73, 81).
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Cronbach alfa katsayisi, 6l¢egi olusturan maddelerin birbiriyle ne 6lgiide tutarli oldugunu
ortaya koymakta ve farkli tiirdeki maddelerden olusan 6lgme araglarina uygulanabilmektedir

(Bademci, 2019).

Giivenirligin yiiksek olmasi, 6lgme aracinin tutarli olmasi agisindan 6nemlidir; ancak
sadece bu yeterli degildir. Glivenirlik, ancak gecerli 6lgme araglartyla birlikte diistintildiigiinde
aragtirma sonuglarinin bilimsel degeri korunur (Tavsancil, 2010). Gegerlik, 6lgme aracinin
gercekten Olcililmek istenen kavrami ne derece dogru oOl¢tiigiinii, yani 6lgmenin amacina
uygunlugunu ifade eder. Glivenirlik 6l¢lim aracinin tutarlilig ile ilgili iken, gegerlik Slgiim
sonucunun igerik, yap1 ve dis dlgiitlerle ne kadar uyumlu oldugunu gésteren kriterlerle ilgilidir
(Ercan ve Kan, 2004).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boélimde calismanin modeli, evren ve Orneklemi, verilerin toplanmasi ve analiz

edilmesine iliskin agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Gereg
3.1.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma metodolojik tipte bir arastirmadir ve sporda irade zayifligina yonelik
tutumlart 6lgmeye yonelik gecerli ve glvenilir bir 6lgek gelistirme c¢alismasidir. Bu
arastirmada, nicel arastirma modellerinden betimsel tarama modeli tercih edilmistir. Betimsel
tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan bir aragtirma yaklagimidir (Karasar, 2019). Bu model, degisken ya da degiskenlere
yonelik verilerin toplanmasi, betimsel analizi ve sunulmasina katki sunan istatistiki siiregleri

icermektedir (Buyukoztirk ve digerleri, 2015).

Arastirmada Slgek gelistirme siirecinde, derecelendirme temelli 6lgekleme yaklagimlari
arasinda yaygin olarak kullanilan Rensis Likert’in dereceleme toplamlariyla 6lgekleme modeli
tercih edilmistir (Likert, 1932). Gelistirilen 6lgek, katilimcilarin tutumsal egilimlerini dereceli
bigimde ifade edebilmelerine olanak taniyan besli Likert tipi (hi¢ katilmiyorum, katilmiyorum,
kararsizim, katiliyorum, tamamen katiliyorum) bir yapidadir. Bu modelin tercih edilmesinde,
Olcek gelistirme siirecinde izlenen islem basamaklarinin agik, sistematik ve diger 6lgekleme
yaklasimlarina kiyasla daha uygulanabilir olmasi etkili olmustur. Likert tipi 6lgekler, bireylerin
bir duruma ya da ifadeye iligkin 6znel degerlendirmelerini yansitma konusunda islevsel bir
6lgme yaklasimi sunmaktadir. Bu tiir 6l¢eklerde elde edilen toplam puanlar, her bir maddeye
verilen yanitlarin belirli bir agirliklandirma sistemi g¢ercevesinde bir araya getirilmesiyle
olusturulmaktadir. Bagka bir ifadeyle, 6l¢me sonucunda elde edilen puanlar, maddelere verilen
tepkilerin dogrusal bir birlesimi niteligindedir ve bu yap1 6l¢me literatiiriinde dogrusal gosterge

olarak tanimlanmaktadir (Tezbasaran, 1996).

3.2.YOontem
3.2.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini, Aydin ilinde ikamet eden 18 yas tizeri aktif olarak spor yapan
bireyler olusturmaktadir. Bu grup, farkli demografik 6zelliklere (yas, cinsiyet, egitim durumu,

spor gegmisi, spor dali, antrenman sUresi) sahip genis bir popiilasyonu temsil etmektedir.
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Arastirmanin 6rneklem se¢iminde kolayda ornekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda
ornekleme yontemi maliyet, ulasilabilirlik unsurlart géz onilinde alinarak bilginin hizli bir
sekilde elde edilmesi hedefiyle kullanilan bir yontemdir (Blyikozturk ve digerleri, 2015).
Aragtirmanin 6rneklemi, arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden ve katilim sartlarini

karsilayan bireylerden olusmustur.

Olgek gelistirme c¢alismalarinda kullanilacak 6rneklem biiyiikliigiine iliskin olarak
literatiirde kesin bir uzlasi bulunmamakta; farkli arastirmacilar farkli asgari Olgiitler
onermektedir. Bu baglamda, baz1 aragtirmacilar faktor analizi temelli caligmalarda 6rneklem
biiyiikliigiiniin en az 100 katilimcidan olusmasinin yeterli olabilecegini belirtirken (Gorsuch,
1983; Kline, 1994), baz1 ¢aligmalarda bu saymin en az 150 katilimci olmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde bir
diger yaygin yaklasim ise, 6lgme aracinda yer alan madde sayisinin belirli bir katsayiyla
carpilmasina dayanmaktadir. Bu yaklagima gore Cattell (1978), orneklem biiyiikliigiiniin
Ol¢ekte yer alan madde sayisinin en az i¢ ile alt1 kat1 olmasi gerektigini ifade etmektedir. Benzer
bicimde Hair ve digerleri (2010), faktor analizi i¢in 6rneklem biiyiikliigiliniin, 6l¢ekte yer alan
madde sayisinin en az bes kat1 olmasinin gerekli oldugunu belirtmektedir. Nunnally (1978) ise
daha farkli bir yaklasim benimseyerek, dlgek madde sayisinin on kati biyiikliigiinde bir

ornekleme ulasilmasini 6nermektedir.

Anket formunun pilot calismasinda A¢imlayict Faktor Analizi yapilirken 350 katilimeiya
ulasiimistir. Olgegin gecerlilik ve giivenilirliginin 6l¢iildiigii Dogrulayict Faktér Analizi
uygulamasinda ise 558 katilimciya ulagilmistir. Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigiinin
belirlenmesinde G*Power 3.1.9.7 programindan yararlanilmistir. Olgek puanlarinin
karsilastirilmasinda ti¢ gruplu tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) kullanilacagi
dikkate alinarak yapilan gii¢ analizinde, orta diizey etki biiytikligi (f = 0.25), %95 gii¢ (1-p =
0.95) ve %5 anlamlilik diizeyi (a = 0.05) esas alinmistir. Analiz sonucunda, arastirmada
ulasilmasi gereken minimum Orneklem biytikliigiiniin 252 kisi oldugu belirlenmistir. Bu
dogrultuda, arastirmanin istatistiksel acidan yeterli giice sahip olmasi amaciyla arastirma

kapsaminda 403 katilimciya ulagilmistir.

3.2.2. Veri Toplama Araglar:
Bu arastirmanin veri toplama silirecine baslanmadan 6nce, Aydin Adnan Menderes
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik

kurul onay1 alinmistir (Protokol No: 2024/020; Karar No: II; Toplanti Tarihi: 10.02.2025).
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Ayrica, aragtirmanin Aydin ilinde yasayan ve aktif olarak spor yapan bireyler iizerinde

yiirlitiilmesi planlandig i¢in gerekli idari izin siireci de arastirma oncesinde tamamlanmaistir.

Veri toplama islemi, 2025 yil1 Subat ayindan 2025 yili Mayis ayima kadar olan siiregte
gerceklestirilmistir. Veriler, cevrim ici ve yiiz yiize goriismeler yoluyla toplanmistir.
Katilimcilara, aragtirmanin amact, kapsami ve gizlilik ilkeleri hakkinda gerekli bilgilendirmeler

yapilmis; goniilliiliik esasina dayali olarak yazili onamlari alinmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢gme arac1, “Sporda Irade Zayifligia Yonelik Tutum
Olgegi nin gelistirme siirecine 6zel olarak hazirlanmis 56 maddelik bir anket formudur. Anket
uygulamalari, Oncelikle pilot grup iizerinde gerceklestirilmis; elde edilen bulgular
dogrultusunda nihai form diizenlenerek genis 6rnekleme uygulanmistir. Katilimcilara anketi
cevaplamalar1 i¢in yeterli siire taninmis, gerekli yonlendirmeler yapilmis ve veri girislerinin

eksiksiz ve givenilir olmasi i¢in her asamada dikkatli bicimde kontrol saglanmustir.

Toplanan veriler, istatistiksel analizler 6ncesinde temizlenmis, eksik veya tutarsiz kayitlar
ayiklanmigtir. Elde edilen veriler sadece bilimsel amaglarla kullanilacak olup, katilimc1 kimlik

bilgileri gizli tutulmus ve tiim etik ilkeler dogrultusunda islem gérmiistiir.
3.2.3. Olcek Gelistirme Siireci

Bu boliim, 6lcek gelistirme ¢alismasinin islem basamaklarini sistematik olarak aciklamak
amactyla yapilandirilmistir. Sporda irade zayifligina yonelik tutumlar1 6lgmeyi amaglayan bu
Olcegin gelistirilme siireci, 6lgme ve degerlendirme alaninda kabul goéren bilimsel ilkeler
dogrultusunda sistematik bir bigimde yiiriitiilmiistiir. Olgek gelistirme siirecinde izlenen tiim
asamalar, kuramsal temellere dayandirilmis ve psikometrik yeterlilikleri saglayacak bi¢cimde

planlanmistir ve Glgegin gelistirme siireci baglamadan once Etik kurul izni alinmustir.

Bu calismada gelistirilen Sporda Irade Zayifligina Yoénelik Tutum Olgeginin gelistirme
stireci, 0lgme ve degerlendirme alaninda kabul goren sistematik asamalar dogrultusunda
yapilandirilmigtir. Sekil 6’da sunulan piramit yapi, 6lgek gelistirme siirecinin agsamali ve

biitiinciil niteligini gorsel olarak ortaya koymaktadir.
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*Not: Piramit yapisi, 6l¢ek gelistirme stirecinin kuramsal temelden uygulamaya dogru ilerleyen hiyerarsik

yapisini temsil etmektedir.
Sekil 6. Sporda Irade Zayifligia Yénelik Tutum Olgeginin Gelistirme Siireci

1. Asama: Kavramsal ¢ergevenin olusturulmasi strecidir. Spor ortami, bireylerin dizenli
ve siirdiiriilebilir davranislar sergilemesini gerektiren; fiziksel, bilissel ve duyussal siire¢lerin
yogun bigimde etkilesim i¢inde oldugu bir etkinlik alamidir (Weinberg ve Gould, 2023). Bu
baglamda spor yapan bireylerin uzun vadeli hedeflerine bagli kalabilmeleri, antrenman ve
miisabaka siire¢lerinde  karsilagtiklart  zorlayic1  kosullara  ragmen  davranislarini
strddrebilmeleri blyuk 6lctde irade surecleriyle iliskilidir. Ancak bu bireyler, zaman zaman
dogru oldugunu bildikleri davraniglar siirdiirmekte zorlanabilmekte ve bu durum irade zayiflig

olarak tanimlanan bir psikolojik siireci ortaya ¢ikarmaktadir.

[rade zayiflig1, bireyin sahip oldugu bilgi ve farkindaliga ragmen davranislarini
yonlendirmede giicliik yasamasiyla karakterize edilen ¢ok boyutlu bir yapr olarak
degerlendirilmektedir. Spor baglaminda bu durum; antrenmanlardan kaginma, performans
hedeflerinden sapma, miisabaka baskist karsisinda 6z denetim kaybi yasama ve uzun vadeli
sportif hedeflerden vazge¢me gibi davranissal yansimalarla ortaya ¢ikabilmektedir. Bu yoniyle
sporda irade zay1fligi, yalnizca performans diizeyiyle sinirli olmayan; sporu siirdiirme niyeti ve

psikolojik iyi olus iizerinde de etkili olan 6nemli bir degiskendir.
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Literatiirde irade zayiflig1 kavrami ¢ogunlukla 6z denetim, 6z diizenleme ve motivasyon
gibi iligkili kavramlar {izerinden dolayli bi¢imde ele alinmaktadir (Baumeister ve digerleri,
2018; Zimmerman, 2000). Ancak bu yaklasimlar, spor yapan bireylerde irade zayifligina
yonelik biligsel degerlendirmeleri, duygusal egilimleri ve davranigsal yonelimleri bir arada ele
alan tutumsal yapilart kapsamli bi¢imde agiklamakta sinirl kalmaktadir. Oysa tutumlar, bireyin
belirli bir duruma yonelik degerlendirmelerini ve bu degerlendirmelerin davraniga yansima
bicimini anlamada énemli bir cerceve sunmaktadir. Bu nedenle sporda irade zayifligini 6z
diizenleme direnci, sosyal diizenleme egilimi ve davranissal ¢oziilme boyutlariyla ele alan bir
Olgme aracina ihtiyag duyulmaktadir. Bu dogrultuda, sporda irade zayifliina yonelik
tutumlarin Slgiilmesi, sporcularin zorlayici durumlar karsisinda sergiledikleri davraniglarin
altinda yatan psikolojik siireclerin daha iyi anlagilmasina katki saglayacaktir. Mevcut 6lgme
araglarinin spora 6zgii irade zayifligin1 dogrudan ele almamasi ve bu yapiy1 tutumsal diizeyde
degerlendiren bir dlgme aracinin bulunmamasi, bu arastirmada Sporda Irade Zayifligina
Yénelik Tutum Olgeginin gelistirilmesini konu olarak belirlemenin temel gerekgesini

olusturmaktadir.

Literatiir taramasi siirecinde oncelikle irade, irade zayifligi (akrasia), 6z denetim, 6z
diizenleme ve tutum kavramlarina iliskin ulusal ve uluslararasi caligmalar incelenmistir
(Englert, 2017; Guler, 2025; Hagger ve digerleri, 2010; Kan ve Han, 2025). Bunun yani sira
spor psikolojisi alaninda yiiriitiilmiis; sporcularin davranis siirekliligi, hedef bagliligi, sosyal
destek, 0z diizenleme kapasitesi ve psikolojik dayaniklilik gibi degiskenlerle iligkili
arastirmalar degerlendirilmistir. Bu inceleme siirecinde, sporda irade zay1flig1 kavraminin hangi
kuramsal yaklasimlar c¢ergevesinde ele alindigi ve bu kavramin spor ortaminda nasil

tanimlandig1 ortaya konulmustur.

Literatlir taramas1 kapsaminda ayrica, dlgme ve degerlendirme alaninda gelistirilmis
benzer olgekler incelenmistir. Ozellikle tutum dlgmeye yonelik gelistirilen dlgeklerin yapi
ozellikleri, madde yazim bicimleri ve Olgme yaklasimlar1 degerlendirilerek, sporda irade
zayifligina yonelik tutumlart dlgebilecek bir 6lgme aracinin gelistirilmesinde yol gosterici
olabilecek unsurlar belirlenmistir (Tezbasaran, 1996; DeVellis ve Thorpe, 2021). Bu siirecte,
mevcut dlgme araglarinin biiytlik bir kisminin irade zayifligin1 dolayli degiskenler {izerinden ele
aldig1; spora 6zgii irade zayifligin1 dogrudan ve tutumsal diizeyde 6lgmeye yonelik araglarin

sinirli oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, sporda irade zayifligina yonelik tutumlarin 6z

diizenleme direnci, sosyal diizenleme egilimi ve davranigsal ¢oziilme boyutlari gercevesinde ele
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alinmasinin uygun oldugu degerlendirilmistir. Literatiir taramas1 sonucunda ulasilan kuramsal
bilgiler; bireyin hedefe bagl kalma ve 6z kontrol siiregleri, sosyal gevrenin davranis diizenleme
tizerindeki etkileri ve performans baskisi altinda davranis stirekliliginin bozulmasina iligkin
yapilar1 ortaya koymus, bu dogrultuda olgek gelistirme silirecinin bir sonraki asamasinda

olusturulan madde havuzuna kuramsal temel saglamistir.

2. Asama: Madde havuzunun olusturulmasi agamasidir. Sporda irade zayifligina yonelik
tutumlar1 6lgmeyi amacglayan bu arastirmada, 6lgek gelistirme siirecinin 6nemli bir agamasini
madde havuzunun olusturulmasi siireci olusturmaktadir. Bu asamada, nceki boliimde ayrintili
bicimde sunulan literatiir taramasi bulgular1 temel alinarak, sporda irade zayiflig1 kavramini
tutumsal diizeyde yansitacak kapsamli bir madde havuzu hazirlanmistir (DeVellis ve Thorpe,
2021).

Madde havuzu olusturulurken, irade zayifligma iliskin kuramsal yaklasimlar, spor
psikolojisi alaninda yiiriitiilen ampirik ¢aligmalar ve tutum 6lgmeye yonelik 6l¢ek gelistirme
ilkeleri birlikte degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, sporcularin antrenman ve miisabaka
stireclerinde karsilasabilecekleri irade zayifligi durumlarini yansitan biligsel degerlendirmeler,
duygusal tepkiler ve davranigsal egilimler dikkate alinmistir. Boylece sporda irade zayifligina

yonelik tutumlarin ¢ok boyutlu yapisinin maddeler araciligiyla temsil edilmesi amaglanmugtir.

Madde yazim siirecinde, her bir maddenin tek bir tutum ifadesini yansitmasina, agik ve
anlasilir bir dil kullanilarak hazirlanmasina ve spor ortamina 6zgii durumlar1 betimlemesine
O0zen  goOsterilmistir.  Ayrica  maddelerin,  katilmecilarin  kendi  deneyimlerini
degerlendirebilecekleri bi¢imde birinci tekil sahis ifadeleriyle yazilmasina dikkat edilmistir.
Olgek maddelerinde yonlendirici ya da yargilayici ifadelerden kagmilmis, olumlu ve olumsuz

tutumlar1 yansitacak ifadelerin dengeli bicimde yer almasina 6zen gosterilmistir (Oztlrk ve
Dilek, 2005).

Bu ilkeler dogrultusunda gergeklestirilen madde yazimi siireci sonucunda, toplam 56
maddeden olusan bir madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan madde havuzu, sporda irade
zayifligina yonelik tutumlar1 farkli yonleriyle kapsayacak bigimde genis tutulmus ve dlgegin
kapsam gecerliginin saglanmasi hedeflenmistir. Hazirlanan bu 56 maddelik taslak 6l¢ek formu,
bir sonraki asamada kapsam gegerliginin degerlendirilmesi amaciyla alan uzmanlarinin

goriislerine sunulmak tizere hazir hale getirilmistir.

Sporda irade zayifligina yonelik tutumlar1 6l¢gmeyi amacglayan bu arastirmada, 6lgme

biciminin belirlenmesi asamasinda tutum olgmeye uygunlugu kanitlanmis Olgekleme
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yaklasimlar1 dikkate alinmigtir. Tutumlar, bireyin belirli bir nesneye, duruma ya da davranisa
yonelik biligsel, duyussal ve davranigsal egilimlerini yansitan ¢ok boyutlu yapilar oldugundan,
bu tiir yapilarin dlgiilmesinde derecelendirmeye dayali 6l¢ekleme tekniklerinin kullanilmasi
yaygin olarak tercih edilmektedir. Bu dogrultuda arastirmada, bireylerin irade zayifligina
yonelik tutumlarini dereceli bicimde ifade edebilmelerine olanak taniyan Likert tipi
derecelendirme Olgegi kullanilmasi uygun goriilmiistiir. Likert tipi Olcekler, katilimcilarin
belirli ifadelere katilma diizeylerini belirli dereceler lizerinden ifade etmelerine imkan tanimasi,
uygulanabilirliginin yliksek olmasi ve tutum 6l¢mede sagladig1 duyarlilik nedeniyle 6lgme ve

degerlendirme alaninda siklikla tercih edilmektedir.

Gelistirilen olgekte, katilimcilarin her bir maddeye verdikleri yanitlari daha hassas
bicimde ayirt edebilmek amaciyla besli Likert tipi derecelendirme kullanilmistir. Besli Likert
Olcekleme bicimi; hem yeterli varyans saglamast hem de katilimcilar tarafindan kolay
anlasilabilir olmasi nedeniyle tutum oOlgmeye yonelik c¢alismalarda yaygin bigimde
kullanilmaktadir. Olgek maddeleri, katilimcilarin her bir ifadeye katilma diizeylerini 1. Hig
Katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3. Kararsizim, 4. Katiliyorum, 5. Tamamen Katiliyorum
arasinda degisen secenekler iizerinden belirtmelerine olanak saglayacak sekilde

yapilandirilmistir.

Likert tipi 6lgme biciminde, her bir maddeye verilen yanitlar belirli sayisal degerlerle
puanlanmakta ve olgekten elde edilen toplam puanlar, katilimeilarin sporda irade zayifligina
yonelik tutum diizeylerini yansitmaktadir. Bu dogrultuda, 6lgme bi¢iminin belirlenmesi
siirecinde hem 6l¢egin uygulanabilirligi hem de elde edilecek verilerin istatistiksel analizlere

uygunlugu goz oniinde bulundurulmustur (DeVellis, 2016).

3. Asama: Uzman goriislerinin alinmasi asamasidir. Literatiir taramasi sonucunda
olusturulan 56 maddelik madde havuzunun, oOlgiilmek istenen yapiyr kapsama diizeyini
degerlendirmek ve oOlg¢egin kapsam gecerligini saglamak amaciyla alan uzmanlarinin
gorlslerine basvurulmustur. Uzman goriisii alma siireci, 6lgek gelistirme calismalarinda
maddelerin kavramsal uygunlugunu, ifade acikligini ve 6lgme amacina hizmet etme diizeyini
degerlendirmek agisindan dnemli bir asama olarak kabul edilmektedir (Haynes ve digerleri,
1995).

Bu dogrultuda hazirlanan taslak 6l¢ek formu, 2 6lgme ve degerlendirme uzmani, 4 Tiirk
dili uzmani ve spor bilimleri ile psikoloji ve spor psikolojisi alanlarinda uzman 12

akademisyenin goriistine sunulmustur. Uzmanlardan, her bir maddeyi sporda irade zayifligina
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yonelik tutumlan temsil etme diizeyi, ifade agikligi ve spor ortamina uygunluk acisindan
degerlendirmeleri istenmistir. Ayrica uzmanlardan, gerekli gordiikleri maddeler i¢in

diizenleme, birlestirme veya ¢ikarma yoniinde onerilerde bulunmalari talep edilmistir.

Uzman degerlendirmeleri sonucunda, benzer anlam tasidigi belirlenen bazi maddeler
yeniden diizenlenmis, ifade agisindan agik olmadigi degerlendirilen maddelerde dilsel
diizeltmeler yapilmig ve 6l¢gme amacina yeterince hizmet etmedigi diisiiniilen baz1 maddeler
madde havuzundan c¢ikarilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda gergeklestirilen bu

diizenlemelerle birlikte, 6lgegin kapsam gecerliginin giiclendirilmesi amaglanmustir.

Uzman goriisleri sonrasinda son hali verilen 6l¢ek formu, pilot uygulama ve faktor analizi

asamalarinda kullanilmak {izere uygulanabilir hale getirilmistir.

4. Asama: Pilot uygulama asamasidir. Bu asamada ilk olarak 350 sporcuya ulasilmig ve
sporculardan elde edilen veriler dogrultusunda “A¢imlayici Faktor Analizi (AFA)”, diizeltilmis
madde-toplam korelasyonu ve giivenirlik analizleri hesaplanmistir. Pilot uygulama siirecinde,
sporda irade zayifligina yonelik tutumlari 6lgmeyi amaglayan taslak dlgek formu, arastirmanin
hedef kitlesine benzer 6zellikler tasiyan 350 kisilik 6rneklem grubuna uygulanmistir. Pilot
calisma sonucu faktor yiikii 0,30 un altinda madde tespit edilmemistir. Fakat binisiklik gdsteren
17 madde analizden ¢ikartilmistir. Pilot calisma sonucu olusan 39 madde ve alt1 boyutlu faktor
yapist tespit edilmis ve Olgegin acik ve anlasilir oldugu goriilmiis ve Slgegin asil gecerlilik

giivenirlik uygulama asamasina gegilmistir.

5. Asama: Nihai Uygulamadir. Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) sonucunda, sporda irade
zayifligina yonelik tutumlar1 6l¢gmeyi amaclayan 6l¢cek 39 maddelik formuna ulastirilmistir. Bu
asamada elde edilen dl¢ek formu, hem kuramsal biitiinliigli hem de yapisal tutarlilig1 saglanmis

bir 6lgme araci olarak degerlendirilmistir.

Olgegin asil gegerlilik giivenirlik uygulama asamasinda toplamda 558 goniillii
katilimciya ulagilmistir. Gergeklestirilen Dogrulayici Faktér Analizi sonucunda tiim faktor
yiiklerine bakildiginda 0,30’un {istiinde oldugu tespit edilmis fakat 14 maddenin binisiklik
gosterdigi goriilmiistiir. 14 maddenin analizden ¢ikartilmasi sonucu 6lgegin 25 madde ve 3
faktorden olustugu tespit edilmistir. Agiklayici Faktor analizi sonucu olusan form Dogrulayici

faktor analiziyle 25 madde ve 3 boyut olarak dogrulanmistir.

6. Asama: Olgege Son Halinin Verilmesidir. Olgek gelistirme siireci boyunca
gerceklestirilen kuramsal incelemeler, literatiir taramasi, uzman goriisleri, pilot uygulama,

Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA), ikinci uzman goriisii alma siireci ve Dogrulayict Faktor
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Analizi (DFA) dogrultusunda, Sporda Irade Zayifligina Yonelik Tutum Olgeginin yapisal ve
igeriksel ~ Ozellikleri  biitlinctil  bir yaklasimla degerlendirilmistir. Bu asamalarin
tamamlanmasinin ardindan, 6lgegin hem kuramsal ¢ergeveyle uyumlu hem de 6lgme amacina

hizmet eden bir yapiya sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, 6lgek maddeleri son kez gézden gecirilmis ve dlgme
amacina uygunlugu kesinlesen maddelerden olusan 25 maddelik nihai 6l¢ek formu
olusturulmustur. Bu nihai form, sporda irade zayifligina yonelik tutumlar1 6l¢mede kullanilmak
tizere yapilandirilmis ve herhangi bir madde ekleme ya da ¢ikarma yapilmadan uygulanabilir

hale getirilmistir.

Nihai 6l¢ekte yer alan maddeler, besli Likert tipi derecelendirme bigiminde diizenlenmis
olup katilimcilarin her bir ifadeye katilma diizeylerini belirli segenekler iizerinden ifade
etmelerine olanak tanimaktadir. Olgekten elde edilen toplam puanlar, bireylerin sporda irade
zayifligma yonelik tutum diizeylerini yansitacak bicimde yorumlanmaktadir. Olgegin son
haliyle, hem arastirmalarda hem de uygulama alanlarinda kullanilabilecek psikometrik agidan

yeterli bir 6lgme araci olmasi hedeflenmistir.

Bu asama ile birlikte, Sporda Irade Zayifligia Yénelik Tutum Olgegi gelistirme siireci
tamamlanmis ve Olcek, gecerlik ve glivenirlik sonuglart dogrultusunda bilimsel kullanima hazir

hale getirilmistir.
3.2.4. Verilerin Toplanmasi ve Istatiksel Analizi

Arastirmada oncelikli olarak kullanilan 6l¢egin uygulanabilirligi i¢in gerekli yerlerden
izinler alinmis olup, goniillii katilim ve gizlilik esas alinmistir. Gelistirilen Slgege iliskin
maddeler Google form vasitasiyla tek bir yap1 haline doniistiiriilmiistiir. Veriler online form

vasitasiyla ve yiizyiize goriisme seklinde toplanmustir.

Arastirmada sporcularin irade zayifligina yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla bir
6l¢cme araci gelistirilmistir. Glivenirliklere iliskin kanit toplanmasi1 amaciyla diizeltilmis madde-
toplam korelasyonlar ile Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Analizlere iligskin

bilgilere bulgular bagliginda deginilmistir.

Gelistirilen 6l¢egin analizi yapilirken SPSS 25 ve AMOS 21 programlari tercih edilmistir.
Sporda Irade Zayifligina Yénelik Tutum Olgeginin faktor yapist Agiklayici Faktor Analiziyle
(AFA), olusan faktor yapisinin dogrulanmasi ise Dogrulayici Faktor Analiziyle (DFA)
stnanmistir. Dogrulayic1 Faktor Analiziyle (DFA) modelinde kullanilan uyum indeksleriyle
ilgili kesin bir kan1 olmasa da en ¢ok tercih edilen 42, RMSEA, GFI, AGFI, NFI, CFI ve SRMR
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degerlerine temel almmustir. Olgme aracinin giivenilirligini tespit etmek amaciyla, Cronbach
alfa, CR ve AVE hesaplamalari yapilmis, madde analizinde madde-toplam puan
korelasyonuyla yapilmustir. Olgek maddelerinin ayirt edicilikleri alt-iist %27°lik gruplarmn

madde toplam puanlar1 arasindaki fark incelenmistir.

Olgek gelistirilmesinin ardindan arastirma kapsaminda ulasilan 409 sporcuya iliskin
veriler SPSS 25 programina aktarilmistir. Veri setinde eksik veri ve hatali veri girisi olup
olmadiginin incelemesi yapilmis, eksik ve hatali veri olmadigi belirlenmistir. Tek degiskenli ug
deger incelemesi igin z istatistigi hesaplanmis ve toplamda 6 gbzlem veri setine dahil
edilmemistir. Bagimsiz degiskenler {izerinden yapilan fark testlerinde verilerin normal dagilim
kosulunu saglayip saglamadigina Carpiklik ve Basiklik ¢iktilar ile Levene testi degerleri baz
alinarak karar verilmistir (Bliylikoztiirk ve digerleri, 2015). Normal dagilim sart1 bir degiskene
iliskin gézlemlerin normal dagilim egrisine uyum gosterdigine iliskin degerlendirmelerini ifade

etmektedir (Field, 2013).
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4. BULGULAR

Bu béliimde, Sporda Irade Zayifligina Yénelik Tutum Olgeginin gelistirilmesi siirecinde

elde edilen bulgular sistematik bir bicimde sunulmustur.

Tablo 1. Sporda irade Zayifligina Yonelik Tutum Olceginden Alian Puanlarin Y orumlanmasi

Alt Boyut Madde Sayisi Puan Arah@ Yorum
9.00-21.00 Diisgiik

Oz Dizenleme Direnci 9 21.01-33.00 Orta
33.01-45.00 Yuksek
5.00-11.66 Diisiik

Sosyal Diizenleme Egilimi 5 11.67-18.33 Orta

18.34-25.00 Yiiksek

11.00-25.66 Diisiik
Davramssal Coziilme 11 25.67-40.33 Orta

40.34-55.00 Yiiksek

o5 25.00-58.33 Diisiik
Olgek Toplamu (irade Zayiflig) 58.34-91.66 Orta

91.67-125.00 Yiiksek

Tablo 1° e gore, sporda irade zayiflig1 6l¢egi ve alt boyutlarina iliskin puan araliklarina
gbre diizeyler belirlenmistir. Oz Diizenleme Direnci boyutunda 9.00-21.00 puan araligi
“distik”, 21.01-33.00 “orta” ve 33.01-45.00 “yiiksek” diizeyi ifade etmektedir. Sosyal
Diizenleme Egilimi boyutunda ise 5.00-11.66 “disiik”, 11.67-18.33 “orta” ve 18.34-25.00
“yiiksek” diizey olarak degerlendirilmistir. Davranigsal Coziilme boyutunda 11.00-25.66 puan
aralig1 “diisiik”, 25.67-40.33 “orta” ve 40.34-55.00 “yiiksek” diizeyi gostermektedir. Olcegin
genel toplam puanina bakildiginda ise 25.00-58.33 “diisiik”, 58.34-91.66 “orta” ve 91.67-
125.00 “yiiksek™ diizey olarak siniflandirilmistir. Bununla birlikte, 6l¢egin toplam puam
hesaplanirken olumlu maddeler ters puanlanmis olup, yiiksek puanlar sporda irade zayifliginin

yuksek oldugunu ifade etmektedir.
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Tablo 2. Pilot Calismaya Iliskin Giivenilirlik ve Faktdr Analizi Sonuglart

Madde Toplam

Maddeler F1 F2 F3 F4 F5 F6 Korelasyonu
149 844 616
i50 843 662
i48 ,843 ,671
i52 839 640
i51 838 631
i55 813 ,593
i54 808 607
7 795 621
i46 792 633
53 773 583
i45 748 603
i44 717 084
ia 808 339
i 786 ,327
i1 775 339
is 744 ,382
i12 709 370
i3 ;704 312
i6 692 387
i11 683 416
i15 648 439
i13 648 409
i10 630 A13
i17 ,518 ,401
i18 488 ,367
i25 818 217
23 767 346
i24 728 342
7 574 ,333
i41 ,800 333
140 734 415
142 669 315
i43 563 321
i30 776 ,359
i31 733 367
i32 678 340
136 755 282
38 665 286
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35 ,507 ,356

Guvenilirlik 0.952 917 ,825 , 701 , 750 ,744 ,915
Aciklanan Varyans (%) 20,499 17,782 7,376 5,844 5,464 5,017 61,982
Oz Deger (A) 9,655 7,547 2,339 1,814 1,635 1,183

KMO =0,909; ¥2(741) =8321,531; Bartlett Kiiresellik Testi (p) = 0,000

Sporda Irade Zayifligina Yonelik Tutum Olgegi gelistirmeyi de amaglayan bu
arastirmanin pilot ¢alismasinda 56 adet soru bulunmaktadir. Olgegin faktdr yapisii tespit

etmek i¢in 350 katilimciyla Agimlayici faktor analizi uygulamasi gergeklestirilmistir.

Verilerin temel bilesenler analizine yonelik uygunlugunu test etmek amaciyla Kaiser-
Meyer Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi yapilmigtir. KMO katsayisi, 1°e dogru
yaklastiginda verilerin temel bilesenler analizine uyum gosterdigini, 1 degerinde ise miikemmel

bir uyuma sahip oldugu belirtilmektedir (Norusis, 1990; Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2015).

Worthington ve Whittaker (2006) tarafindan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin en az
0.60 diizeyinde olmas1 gerektigi ifade edilmektedir. Bu ¢aligma kapsaminda gergeklestirilen
analiz sonucunda KMO katsayisinin 0.942 oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu,
orneklem biiytikliigiiniin faktor analizi i¢in oldukega yiiksek yeterlilige sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Ac¢imlayic1 Faktor Analizi’nin gergeklestirilebilmesi icin Bartlett kiiresellik testinin
anlamli sonu¢ vermesi gerekmektedir. Bu testten elde edilen anlamlilik diizeyi, veri setindeki
degiskenler arasinda yeterli iligkinin bulundugunu ve verilerin ¢ok degiskenli normal dagilim
varsayimmini karsiladigini gostermektedir (Munro, 2005; Cokluk vd., 2012). Bartlett kiresellik
testi sonucunda elde edilen bulgular, veri setinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin

bulundugunu ortaya koymustur (y2(528) =; p<0,01).

KMO katsayis1 ile Bartlett kiiresellik testine iliskin degerlerin uygun bulunmasinin
ardindan Agimlayic1 Faktor Analizi asamasina gegilmistir. Olgegin faktor yapisimi belirlemek
amaciyla dondiirme tekniklerinden Varimax yontemi tercih edilmistir. Bu yontemle, daha az
sayida madde {izerinden daha yiiksek diizeyde bilgi elde edilmesi hedeflenmektedir (Erkus,
2010). Buyukoztirk ve digerleri (2015) gore, 0,30 ve izerindeki madde-toplam korelasyonlari
maddelerin ayirt edicilik giicliniin yiiksek oldugunu gostermektedir. 0,20 ile 0,30 arasindaki
degerler ancak gerekli goriilen durumlarda kabul edilebilirken, 0,20°nin altinda kalan
maddelerin 6l¢ege dahil edilmemesi 6nerilmektedir. Benzer bi¢cimde, 0,30 ve tizerindeki faktor
yuklerinin de maddelerin yeterli diizeyde ayirt edici oldugunu gosterdigi ifade edilmektedir. Bu

aragtirmada madde-toplam korelasyonu ve faktor yiikii agisindan alt simir 0,30 olarak kabul
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edilmis, yapilan analizler sonucunda bu degerin altinda kalan herhangi bir maddeye

rastlanmamuistir.

Ac¢imlayict Faktor Analizi sonuglarina gore, bir maddenin birden fazla faktérde benzer
diizeyde yiik almasi1 ve bu ylikler arasindaki farkin 0,10’dan kiiclik ya da birbirine esit olmasi
durumu binisik yiiklenme (binisiklik) olarak adlandirilmaktadir (Sencan, 2005). Yapilan faktor

analizinde, binisiklik tespit edilen bulunan 17 maddenin ¢ikartilmasina karar verilmistir.

Faktor sayisinin belirlenmesinde yamag birikinti (scree plot) grafigi ile birlikte 6zdegerler
ve aciklanan varyans oranlart dikkate alinmistir (Cokluk ve digerleri, 2012). Thompson’a
(2004) gore, faktorlerin anlamli kabul edilebilmesi i¢in 6zdegerlerinin 1,00’1n lizerinde olmasi
gerekmektedir. Bu arastirmada yapilan analiz sonucunda 6zdegeri 1,00°dan biiyiik toplam alt1
faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Faktorlerin acikladigi varyans oranlari incelendiginde, toplam
aciklanan varyansin %69,930 oldugu goriilmiistiir. Buna gore birinci faktdr toplam varyansin
%16,795’in1, ikinci faktdr %14,905’ini, Uglinci faktor %13,661°ini, dordiincii faktor
%8,711’ini, besinci faktor %8,111°ini ve altinci faktor ise %7,446’sim1 aciklamaktadir.
Alanyazinda, toplam agiklanan varyans oraninin %40 ile %60 arasinda olmasinin yeterli kabul
edildigi ve bu durumun yap1 gecerliligi agisindan uygun bir diizeye isaret ettigi belirtilmektedir.
Bu dogrultuda, elde edilen %69,930’luk varyans orani 0l¢egin yap1 gegerliligi bakimidan
gucli bir duzeye sahip oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztirk ve digerleri, 2015). Bu
cergevede, belirlenen faktorlerin toplam varyans tizerindeki katkisinin yeterli diizeyde oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Gelistirilen 6lgege iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilarinin 0,81 ile 0,96 arasinda
degistigi belirlenmistir. islamoglu ve Almagik’a (2014) gore, 0,60 ile 0,80 arasindaki Cronbach
Alfa degerleri kabul edilebilir diizeyde degerlendirilmektedir. Bu kapsamda, elde edilen
katsayilarin kabul edilebilir sinirin {izerinde oldugu ve 6l¢egin i¢ tutarlilik acisindan yeterli

hatta giicli bir giivenirlik diizeyine sahip oldugu soylenebilir.
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Scree Plot

Eigenvalue

Component Number

Sekil 7. Pilot Calismaya iliskin Sporda Irade Zayifligina Yonelik Tutum Olgeginin Oz
Degerlerine ve Faktor Sayisina iliskin Faktor Analiz Grafigi

Tablo 3. Olgege iliskin Giivenilirlik ve Faktdr Analizi Sonuglar

Madde Toplam

Maddeler F1 F2 F3 Korelasyonu Faktor isimleri
i50 849 626
i48 842 644
i51 822 546
i49 803 620
152 77 582 o
i47 755 546 Oz Duizenleme
i46 735 633 Direnc
i55 ,688 579
i45 686 604
i54 683 550
i44 635 574
i4 878 329
i1 838 279
2 838 265
i5 ,836 ,323 Sosyal
13 797 275 Diizenleme
i3 786 292 Egilimi
i12 774 228
i6 753 182
i10 698 219
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31 77 490

32 756 440
30 743 440 Davramssal
41 680 459 Gozllme
40 654 457

Guvenilirlik 930 930 812 888

Aciklanan Varyans
(%)
Oz Deger (A) 7,332 6,003 2,081
KMO =0,915; ¥2(300) =8976,757; Bartlett Kiiresellik Testi (p) = 0,000

26,067 23,558 12,042 61,667

Aragtirma kapsaminda gelistirilmek istenen Sporda Irade Zayifligima Yonelik Tutum
Olgeginin nihai yapis1 agimlayici faktdr analizi ile ortaya konulmustur. Pilot calisma sonucu
elde edilen olgegin 25 madde ve 3 boyuttan olustugu goriilmiistiir. Elde edilen maddeler

izerinden veri toplama islemi tekrarlanmig ve 558 katilimciya ulagilmistir.

Veri setinin temel bilesenler analizine elverisli olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ile Bartlett kiiresellik testi uygulanmistir. KMO
degerinin 1’e yaklasmasi, verilerin temel bilesenler analizine daha yiliksek diizeyde uygunluk
gosterdigine isaret etmektedir. KMO katsayisinin 1 olmasi ise veri yapisinin bu analiz agisindan
mikemmel uyum sergiledigini gostermektedir (Norusis, 1990; Biiyiikoztiirk ve digerleri,
2015). Worthington ve Whittaker’a (2006) gore Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisinin en az
0,60 diizeyinde olmasi gerekmektedir. Bu arastirmada yapilan analiz sonucunda KMO
katsayisinin 0,920 oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu deger, 6rneklem biiyiikliigiiniin faktor
analizine son derece uygun oldugunu ve veri setinin analiz igin yiikksek diizeyde yeterlilik

tasidigin1 gostermektedir.

Acimlayici Faktor Analizi’nin uygulanabilmesi i¢in Bartlett kiiresellik testinin anlamli
sonug¢ vermesi gerekmektedir. Bartlett testi sonucunda elde edilen anlamlilik diizeyi, veri
setinin ¢ok degiskenli analizler agisindan uygun bir yap: sergiledigini ve degiskenler arasinda
yeterli iliski bulundugunu gostermektedir (Munro, 2005; Cokluk ve digerleri, 2012). Bartlett
kiresellik testi sonucunda verilerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir
(x2(276) =; p<0,01).

KMO katsayis1 ve Bartlett kiiresellik testine iliskin degerlerin uygun bulunmasinin
ardindan A¢imlayict Faktdr Analizi uygulanmustir. Olgegin faktdr yapisinmi ortaya koymak
amactyla dik dondiirme tekniklerinden Varimax yontemi tercih edilmistir. Bu yontemde,
miimkiin olan en az sayida maddeyle en fazla bilgiye ulasilmas1 hedeflenmektedir (Erkus,

2010). Buyukozturk ve digerleri (2015) gore, 0,30 ve fiizerindeki korelasyon degerleri
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maddelerin ayirt edicilik giicliniin yiiksek oldugunu gostermektedir. 0,20 ile 0,30 arasindaki
degerler gerekli durumlarda kabul edilebilir goriiliirken, 0,20°nin altindaki maddelerin dlgege
dahil edilmemesi onerilmektedir. Ayn1 sekilde, faktor yiikiiniin 0,30 ve {lizerinde olmasi da
maddenin yeterli diizeyde ayirt edici olduguna isaret etmektedir (Biiylikoztiirk ve digerleri,
2015). Bu arastirmada madde-toplam korelasyonu ve faktor yiikii i¢in alt sinir 0,30 olarak kabul

edilmis, yapilan inceleme sonucunda 0,30 un altinda kalan herhangi bir degere rastlanmamustir.

Ac¢imlayic1 Faktor Analizi bulgularina gore, bir maddenin birden fazla faktérde benzer
diizeyde yiik almas1 ve bu yiikler arasindaki farkin 0,10’dan kiigiik ya da esit olmas1 durumu
binisik yiiklenme (binisiklik) olarak ifade edilmektedir (Sencan, 2005). Yapilan faktor

analizinde, binisiklik tespit edilen bulunan 14 maddenin ¢ikartilmasina karar verilmistir.

Faktor sayisinin belirlenmesi silirecinde yamag birikinti grafigi, 6zdegerler ve agiklanan
varyans yuzdeleri dikkate alinmistir (Cokluk ve digerleri, 2012). Thompson’a (2004) gore, bir
faktoriin anlamli kabul edilebilmesi i¢in 6zdegerinin 1.0’1n lizerinde olmasi gerekmektedir. Bu
arastirmada yapilan inceleme sonucunda, 6zdegeri 1.0’dan biiyiik olan bes faktorlii bir yap1 elde
edilmistir. Faktorlerin acgikladigi varyans oranlari degerlendirildiginde, toplam varyansin
%63,261’inin  agiklandigr belirlenmistir. Buna gore birinci faktdor toplam varyansin
%16,478’ini, ikinci faktor %14,193%lnii, tglnci faktor %14,116’sin1, dordiincii faktor
%10,305’in1 ve besinci faktdr %8,170’in1 agiklamaktadir. Alanyazinda, agiklanan toplam
varyans oraninin %40 ile %60 arasinda olmasinin kabul edilebilir oldugu ve bu durumun yap1
gegerliligi agisindan yeterli sayildigi ifade edilmektedir (Blyukozturk ve digerleri, 2015). Bu
kapsamda, elde edilen bulgular dogrultusunda belirlenen faktorlerin toplam varyansa sagladig:
katkinin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.

Gelistirilen olgege iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilarmin 0,64 ile 0,92 arasinda
degistigi belirlenmistir. islamoglu ve Almagik’a (2014) gore, 0,60 ile 0,80 arasinda yer alan
Cronbach Alfa degerleri kabul edilebilir diizeyde degerlendirilmektedir. Bu cercevede,
arastirmada elde edilen Cronbach Alfa katsayilarinin 6lgme aracinin giivenirligi agisindan

yeterli ve beklenen diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Sekil 8. Sporda Irade Zayifligia Yénelik Tutum Olgeginin Oz Degerlerine ve Faktdr Sayisina
[liskin Faktdr Analiz Grafigi

Tablo 4. Alt-Ust %27’lik Gruplara G6re Madde Analizi Sonuglar

Madde t p degeri
Boyut  Numaras: (Alt % 27**- Ust %27**) (Alt % 27**-Ust %27**)
150 -61,182 000%**
i48 -53,933 ,000%**
51 -58,824 000***
49 -53,826 ,000***
152 -65,273 ,000%**
F1 i47 52,022 000"
146 -55,784 ,000***
i55 -110,685 ,000%**
145 -74,560 ,000%**
i54 -105,242 ,000%**
i44 -53,694 ,000***
i4 -21,085 L000***
i1 -22,138 ,000***
2 -22,259 000%**
2 15 -21,732 ,000%**
113 -23,165 ,000***
13 -27,589 ,000%**
12 -25,943 000***
16 -36,126 ,000%**
1o -35,069 ,000***
. i31 -57,984 ,000%**
i32 -54,714 000%*
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130 -53,327 ,000%**
41 49,492 000%**
140 -66,206 ,000%**

p<0,0001***

Tablo 4’e gore olcekte yer alan maddelerin ayirt ediciliklerinin belirlenmesi amaciyla
Olcekten elde edilen ham puanlar biiyiikten kiiciige dogru siralanmis, alt %27 ve tist %27°de
yer alan gruplarin puan ortalamalar1 bagimsiz grup t-testi ile karsilastirilmistir. Karsilagtirma
sonucunda alt ve iist grup madde puanlarinin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle oOl¢egin, istenen niteligi Olgmesi

baglaminda ayirt edici oldugu sdylenebilir.
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Sekil 9. Sporda Irade Zayifligina Yénelik Tutum Olgegi Cok Faktorlii Dogrulayici Faktor

Analizine Iliskin Model

Sekil 9°da Sporda Irade Zayifligina Yonelik Tutum Olgegine iliskin birinci diizey

Dogrulayict Faktor Analizi sonuglart yer almaktadir. Olgegin faktor yiiklerinin 0,40’ m iistiinde

oldugu gorilmektedir.
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Tablo 5. Sporda irade Zayifligina Yénelik Tutum Olgeginin Birinci Diizey Cok Faktorlii
Dogrulayic1 Faktor Analizine iliskin Model Sonuglari

Parametre
Faktorler Eski Yeni Tahmin!eri Standart t p
madde no  madde no (Faktor Hata Degerleri  Degerleri
Yukleri)

110 i1 ,651 - - -
16 2 722 ,071 15,087 Fokok
112 I3 724 ,069 15,131 Fokok
47 Diizenl I3 4 ,764 ,073 15,802 Fkok
0z phzeniome T 5 747 067 15,519 o
15 16 ,824 ,067 16,800 Fokk
2 17 ,830 ,074 16,890 Fokk
11 I8 ,826 ,072 16,823 Fokk
14 i9 877 ,070 17,629 Fokok

140 110 ,590 - - -
41 i1 ,615 ,082 11,225 Fkk

Sosyal - -

Diizenleme 130 112 ,715 ,088 12,393 Fkk
Egilimi i32 i13 721 083 12,456 Aok
31 14 775 ,093 12,960 Fkk

144 i15 ,632 - - -
154 116 ,651 ,089 13,427 Fkk
145 117 ,686 ,086 14,016 Fkk
155 118 ,654 ,090 13,480 Fkk
Davramissal 146 119 729 ,079 14,710 el
Coziilme 147 120 ,733 ,077 14,772 Fkk
152 121 ,760 ,085 15,188 Fkk
149 22 ,795 ,080 15,711 el
I51 23 ,796 ,084 15,735 Fkk
148 24 ,836 ,080 16,304 Fkk
150 25 ,836 ,086 16,315 Fokk

*p<0.05

Degiskenler arasindaki korelasyonlar incelendiginde, maddelerin faktor yiiklerinin
0,40’1n iizerinde oldugu ve tiim korelasyonlarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulundugu

belirlenmistir (p < 0,05).
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Tablo 6. Sporda irade Zayifligina Yénelik Tutum Olgegine Iliskin Bilesik Giivenilirlik (CR)
ve Ortalama Aciklanan Varyans (AVE) Degerleri

Maddeler n CR AVE

Oz Duzenleme 9 0,98 0,42
Direnci

Sosyal IRQzepleme 5 0,95 0,35
Egilimi

Davramssal Coziilme 11 0,99 0,40

Sporda irade Zayifligina Yonelik Tutum icin bilesik giivenilirlik (CR) ve ortalama
aciklanan varyans (AVE) degerleri hesaplamalarinda Ave degerleri i¢in 0,50, CR degerleri i¢in
0,70 referans alinmistir. 6’ya gore AVE ve CR degerlerinin saglandigir goriilmiistiir.
Hesaplamalar sonucu CR degerlerinin AVE degerlerinden yiiksek oldugu goriillmektedir. Elde

edilen bu bulgular dogrultusunda, yakinsak gegerliligin saglandig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 7. Sporda irade Zayifligia Yonelik Tutum Olgeginin Birinci Diizey Cok Faktorlii
Dogrulayici Faktor Analizine iliskin Modelin Uyum Iyiligi Sonuglar

Modifikasy Modifikasyo

: : Tavsiye .
on Oncesi n Sonrasi . Muikemmel
YEM YEM Diqé'flr;r Uyum Kaynaklar
Degerleri Degerleri g
y2/df 5,063 3,999 <5 0<y2<3 Simon vd., 2010
RMSEA ,085 ,073 <0.08 0<RMSEAZ,05 Simon vd. 2010
Shevlin vd. 2000; Simon
AGFI ,830 ,829 >0,80 >0,90 vd., 2010
GFI 796 858 >0.80 095? ISOGFIS Simon vd., 2010
CFl ,875 ,908 >0.80 0.90< CFI< 1,00 Dehon vd. 2005
NFI ,849 ,881 >0.80 >0.90 Hooper vd., 2008
SRMR 0625 0606 <010  0<SRMR<0,0s5 Schermellen-Engel

vd.,2003

Tablo 7°de Sporda Irade Zayifligina Yénelik Tutum Olgeginin dogrulayici faktor analizi
sonucu olusan uyum indeksi degerleri yer almaktadir. Olgegi olusturan 25 madde iizerinde
Dogrulayict Faktdr Analizi yapilmig ve Olgegin 25 madde ve 3 boyuttan olustugu
dogrulanmustir. Kurulan modelde artik degerler arasinda iyilestirme yapilmaktadir. Iyilestirme

yapilirken uyumu azaltan degiskenler belirlenmis, artik degerler arasinda kovaryansi yiiksek
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olanlar i¢in yeni kovaryansi olusturulmustur. Modifikasyon 6ncesi Uyum indeksi degerlerine

baktigimizda sadece x2/df degerinin kabul edilebilir diizeyde olmadigi, diger tiim degerlerin

kabul edilebilir diizeyde oldugu gorilmektedir. Modifikasyon sonrasi Uyum indeksi
degerlerine baktigimizda y2/df, RMSEA, AGFI, NFI degerlerinin kabul edilebilir uyum

gosterdigi, GFI, CFI ve SRMR degerlerinin milkemmel uyum gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 8. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Degisken Duzey n %
o Kadin 194 48.1
Cinsiyet
Erkek 209 51.9
Lise 208 51.6
Egitim Durumu On Lisans 59 14.6
Lisans 136 33.7
Bireysel 178 44.2
Spor Turd
Takim 225 55.8
Toplam 403 100.0

Tablo 8 incelendiginde katilimeilarin %48.1°1 kadin (n=194), %51.9’u erkektir (n=209).

Egitim durumu incelendiginde, katilimcilarin %51.6’sinin lise (n=208), %14.6’s1nin 6n lisans

(n=59) ve %33.7’sinin lisans (n=136) diizeyinde oldugu goriilmektedir. Spor tiiriine gore

dagilimda ise katilimcilarin %44.2’sinin bireysel sporlarla (n=178), %55.8’inin

sporlartyla (n=225) ilgilendigi belirlenmistir. Arastirmaya toplam 403 birey katilmigtir.

takim
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Tablo 9. Sporda irade Zayifligina Yoénelik Tutum Olgegi Puanlarmin Dagilimi

5°li Likert

Boyutlar N ort. Ss. Oort Carpikhik Basiklik Min Maks.
0Oz
Dizenleme 403  38.66  4.72 430 -0.392 -0.231 2500  45.00
Direnci '
Sosyal 403
Diizenleme 1710 451 ” -0.099 -0.549 500  25.00
Egilimi '

403
Davranissal 31.40 1135 0.157 -0.782 11.00  55.00
Cozulme 2.85
Olgek 403 5963 1319 -0.397 -0.565 2500  90.00
(Toplam)

Tablo 9°da kullanilan 6l¢gme araglarinin puanlarinin dagilimina yer verilmistir. Tablodaki
bulgulara gore, katilimcilara iligkin betimsel istatistikler incelendiginde, 6z diizenleme direnci
alt boyutunun ortalamasmimn 38.66 (SS = 4.72), sosyal diizenleme egilimi alt boyutunun
ortalamasiin 17.10 (SS =4.51) ve davranigsal ¢ozlilme alt boyutunun ortalamasinin ise 31.40
(SS = 11.35) oldugu belirlenmistir. Ayrica 6l¢egin toplam puan ortalamasi 59.63 (SS = 13.19)

olarak hesaplanmistir.

Alt boyutlar farkli sayida maddeden olustugu i¢in ham puan ortalamalarinin dogrudan
karsilastirilmast uygun degildir. Bu nedenle her bir alt boyut i¢in madde basina diisen ortalama
puanlar (51 Likert ortalamasi) hesaplanmistir. Buna gore katilimcilarin en yiliksek puan
ortalamasia Oz Diizenleme Direnci boyutunda (X = 4.30), ardindan Sosyal Diizenleme Egilimi
boyutunda (X = 3.42) sahip olduklar1 goriilmektedir. En diisiik ortalama ise Davranigsal
Gozulme boyutunda (X = 2.85) elde edilmistir. Bu bulgu, katilimcilarin sporda irade zayifligina
ilisgkin tutumlarmin en belirgin sekilde 6z diizenleme direnci boyutunda yogunlastigini,

davranigsal ¢oziilme boyutunda ise daha diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir.

62



Tablo 10. Sporda irade Zayifligina Yonelik Tutum Olgegi Puanlarmnin Cinsiyete Gore
Farklilasmasi

Degisken Cinsiyet N ort. Ss. Sd t p
Oz Duzenleme Kadmn 194 38,31 4,50 401 1496 0.15
Direnci Erkek 209 38,99 4,91
Sosyal Diizenleme Kadin
y 194 16,72 443 s01 1619 0.10
Egilimi Erkek 209 17,45 4,56
Davranmissal Kadin
) 5 194 31,21 11,20 101 -0.316 0.75
Cozilme Erkek 209 31,57 11,51
Kadimn 194 60,17 12,96
Olgek (Toplam) 401 0.791 0.43

Erkek 209 59,12 13,42

Analizler, katilimcilarin cinsiyetine gére Sporda frade Zayifligina Yonelik Tutum Olgegi
geneli (t= 0.791, p>0.05) ile Oz Diizenleme Direnci (t= -1.426, p>0.05), Sosyal Diizenleme
Egilimi (t=-1.619, p>0.05) ve Davranissal Coziilme (t=-0.316, p>0.05) alt boyutlarindan elde

edilen puanlarin anlamli olarak farklilasmadigini géstermektedir.

Tablo 11. Sporda Irade Zayifligia Yénelik Tutum Olgegi Puanlarmin Yasa Gore Farklilasmasi

Yas
n r P
Oz Duizenleme Direnci 403 -,076 0.12
Sosyal Diizenleme Egilimi 403 -,057 0.25
Davramssal Coziilme 403 ,095 0.05
Olgek (Toplam) 403 ,129 0.01

Analizler, katilimcilarin yasa gore Sporda frade Zayifigina Yonelik Tutum Olceginden
(r=,129; p<0.05) elde edilen puanlar arasinda anlaml iliski gériilmiistiir. Ancak Oz Diizenleme
Direnci (r= -,076; p>0.05), Sosyal Diizenleme Egilimi (r= -,057; p>0.05) ve Davranissal
Cozilme (r= ,095; p>0.05) alt boyutlarindan elde edilen puanlarda anlamli iliski tespit

edilmemistir.
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Tablo 12. Sporda Irade Zayifligina Yénelik Tutum Olgegi Puanlarinin Spor Gegmisine Gore
Farklilasmasi

Spor Gecmisi
n r p
Oz Duizenleme Direnci 403 215 0.00
Sosyal Diizenleme Egilimi 403 179 0.00
Davramssal C6zulme 403 -,016 0.74
Olgek (Toplam) 403 -,152 0.00

Analizler, katilimcilari spor gecmisine gore Sporda Ifrade Zayifligina Yonelik Tutum
Olgegi geneli (r= -,152; p<0.05) ile Oz Diizenleme Direnci (r= ,215; p<0.05) ve Sosyal
Diizenleme Egilimi (r= ,179; p<0.05) alt boyutlarinda anlamli iliski tespit edilmistir. Ancak
Davranigsal Coziilme (r= -,016; p>0.05) alt boyutundan elde edilen puanlarda anlamli iliski

goriilmemistir.

Tablo 13. Sporda irade Zayifligina Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin Spor Tiiriine Gore
Farklilasmasi

Spor
Degisken o N Ort. Ss. Sd t p
Tara
Oz Diizenleme Bireysel 18 382l 514 4y -1.698 0.09
Direnci Takim 295 39,02 4,34
Sosyal Duzenleme Bireysel
y 178 1689 467 0811 0.41
Egilimi Takim 295 17,26 4,39
Davramssal Bireysel
' 5 178 32,23 11,26 401 1312 0.19
Gozulme Takim 225 30,74 11,40
Bireysel 178 61,11 13,64
Olgek (Toplam) 401 2.020 0.04
Takim 225 5845 1274

Analizler, katilimcilarin spor tiiriine gére Sporda frade Zayifligina Yonelik Tutum Olgegi
genelinden  (t= 2.020, p<0.05) eclde edilen puanlarin anlamli olarak farklilastigini
gostermektedir. Ancak Oz Diizenleme Direnci (t= -1.698, p>0.05), Sosyal Diizenleme Egilimi
(t=-0.811, p>0.05) ve Davranmigsal Coziilme (t= 1.312, p>0.05) alt boyutlarindan elde edilen

puanlarin anlamli olarak farklilasmadigini gostermektedir.

64



Tablo 14. Sporda Irade Zayifligia Yénelik Tutum Olgegi Puanlarinin Egitim Diizeyine Gore

Farklilasmasi
Boyutlar Faktor KT sd KO F p
Gruplar arast 94 877 2 47,439
Oz Duizenleme " 2,136 0.11
. . Gruplar '
Direnci uplarici 8884567 400 22,211
Toplam 8979,444 402
Gruplar arast 93,759 2 46,879
Sosyal Duzenleme - 2,313 0.10
Grupl '
Egilimi ruplarici  8107,864 400 20,270
Toplam 8201,623 402
Gruplar arast 157,333 2 78,666
Davramssal - 609 0.54
Gruplar !
Coziilme uplarici 51683546 400 129,209
Toplam 51840,878 402
Gruplar arast 79 950 2 39,975
Olgek (Toplam) Gruplarici  69961,960 400 174,905 229 0.79
Toplam 70041,911 402
Gruplar: 1: Lise,  2: OnLisans,  3: Lisans

Analizler, katilimcilarmn egitim diizeyine gére Sporda Irade Zayifhigina Yonelik Tutum
Olgegi (Faa00= 0.229, p>0.05) ile Oz Diizenleme Direnci (Fz400= 2.136, p>0.05), Sosyall
Diizenleme Egilimi (F2,400= 2.313, p>0.05) ve Davranissal Cozulme (F2,400= 0.609, p>0.05) alt

boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilasmadigini gostermektedir.
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Tablo 15. Sporda irade Zayifligina Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin Haftalik Antrenman

GUntine Gore Farklilasmasi

Haftahk Antrenman
Gunu
n r p
Oz Duizenleme Direnci 403 224 0.00
Sosyal Diizenleme Egilimi 403 ,228 0.00
Davramssal Coziilme 403 -,041 0.41
Olgek (Toplam) 403 -,193 0.00

Analizler, katilimcilarin haftalik antrenman giinii siiresine gére Sporda Irade Zayifligina

Yonelik Tutum Olgegi geneli (r= -,193; p<0.05) ile Oz Diizenleme Direnci (r=,224; p<0.05) ve

Sosyal Diizenleme Egilimi (r= ,228; p<0.05) alt boyutlarinda anlaml iligki tespit edilmistir.

Ancak Davranmissal Coziilme (r=-041; p>0.05) alt boyutundan elde edilen puanlarda anlamli

iligki goriilmemistir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci, sporda irade zayifligina yonelik tutumlar1 6lgmeye yonelik
gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci gelistirmek ve gelistirilen 6l¢egin demografik degiskenler
baglaminda nasil bir 6riintii sergiledigini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular,
sporda irade zayifliginin yalnizca bireysel bir 6zellik olarak degil; yas, spor deneyimi ve
antrenman yogunlugu gibi degiskenlerle iliskili, ¢ok boyutlu bir psikolojik yap1 oldugunu
gOstermektedir. Arastirma sonucunda ulasilan bulgular, gelistirilen 6lgegin spor psikolojisi
alaninda irade zayiflig1 kavramin1 somutlastirmada islevsel bir ara¢ oldugunu gostermektedir.
Bu bolimde 6l¢egin gelistirilme siirecine iliskin elde edilen gegerlik ve giivenirlik bulgulari,
faktor yapisi, model uyum sonuglari, betimsel istatistikler ve demografik degiskenlere gore

yapilan analizler, ilgili literatiir 1s18inda biitiinciil bir yaklagim ile tartigilmustir.

Olgekten alman toplam puanlarin diisiik ya da yiiksek olmasi, bireylerin sporda irade
zayifligia yonelik tutum diizeylerinin belirlenmesine olanak saglamaktadir. Benzer sekilde,
Olcek gelistirme literatiiriinde puanlarin anlamli bigimde yorumlanabilmesi i¢in sonuglarin agik
ve tutarli bir c¢er¢evede siniflandirilmasi Onerilmektedir (Assessment, 2020; DeVellis ve
Thorpe, 2021; Goktepe, 2026). Bu dogrultuda puan araliklari belirli diizeylere ayrilmis ve her
bir aralik ilgili tutum diizeyini ifade edecek sekilde siniflandirilmistir. Boylece katilimeilardan
elde edilen puanlarin anlamlandirilmasi kolaylastirilmis, 6lgek sonuglarinin daha sistematik ve
anlasilir bigimde degerlendirilmesi amaglanmustir. Literatlirde tutum 6lgeklerinden elde edilen
puanlarin belirli araliklara gére yorumlanmasi, katilimcilarin ilgili 6zellige iliskin diizeylerinin
daha sistematik bir bicimde degerlendirilmesine olanak saglamaktadir (Tavsancil, 2010;
Biiytikoztiirk ve digerleri, 2015).

Pilot galismadan elde edilen bulgular, Sporda Irade Zayifligina Yonelik Tutum
Olgegi'nin psikometrik agidan giiclii bir baslangig yapisina sahip oldugunu gostermektedir.
Oncelikle Kaiser-Meyer-Olkin katsayisinin yiiksek diizeyde bulunmas1 ve Bartlett kiiresellik
testinin anlamli sonu¢ vermesi, veri setinin faktdr analizine uygun oldugunu ve maddeler
arasinda anlamli bir iliski yapisinin bulundugunu ortaya koyarken, bu durum 6lgegi olusturan
maddelerin birbirinden bagimsiz ve daginik ifadeler olmadigini; aksine ortak bir kavramsal
zemin etrafinda kiimelendigini gostermesi bakimindan biylk onem tagimaktadir. Olgek
gelistirme caligmalarinda 6rneklem sayisinin yeterliligi ve veri yapisimin faktor analizine

elverisli olmasi, yapr gegerliginin temel 6n kosullarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bu
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acidan degerlendirildiginde, pilot uygulamadan elde edilmis olan sonuglar, gelistirilen 6lgegin
yalnizca kuramsal olarak degil, istatistiksel acidan da temellendirilebilir bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir (Cokluk ve digerleri, 2012; Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2015; Hair ve
digerleri, 2019; Field, 2024).

Pilot ¢alismada agimlayict faktor analizinin sonucuna gore 6zdegeri 1’in {izerinde olan
alt1 faktorlii bir yapiin ortaya ¢ikmasi, sporda irade zayifligina yonelik tutumun sadece tek
boyutlu ve basit bir 6zellikten ibaret olmadigini; aksine ¢ok boyutlu, karmasik ve katmanl bir
psikolojik yap1 oldugunu diisiindiirmektedir. Spor ortami, bireyin sadece fiziksel performansini
degil; ayn1 zamanda 6z denetimini, hedefe bagliligini, motivasyonel devamliligini, gevresel
baskilarla bas etme giiciinii ve vazgegme egilimini de siirekli olarak sorgulayan bir baglam
sundugu disiiniilmektedir . Bu sebeple pilot ¢alismada ¢ok faktorlii bir yapinin elde edilmis
olmasi, kavramin dogasiyla uyumlu bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Baska bir ifade ile
sporda irade zayifligina yonelik tutumlarin farkli psikolojik bilesenler araciligi ile ortaya ¢iktigi
ve bireyin biligsel, duyussal ve davranigsal siireclerinin bu yapiyr birlikte sekillendirdigi
sOylenebilir. Bu yoniiyle pilot calismada ulasilan alt1 faktorlii yapi, kavramin genis kapsamli ve
cok boyutlu niteligini yansitan 6nemli bir baslangi¢c gdstergesi olmustur (Fabrigar ve digerleri,
1999; Tabachnick ve digerleri, 2007; Cokluk ve digerleri, 2012; Fabrigar ve Wegener,
2012; DeVellis ve Thorpe, 2021).

Faktorlerin toplam varyansinin 6nemli bir boliimiinii agikliyor olmasi, 6lgegin yap1
gegerliginin giliglii olduguna isaret etmektedir (DeVellis ve Thorpe, 2021). Sosyal bilimlerde
aciklanan toplam varyans oraninin kabul edilebilir sinirlar iginde olmasi, gelistirilen 6lgme
aracinin 6lgmek istedigi yapiy1 yeterli diizeyde temsil ettigini gostermektedir ve bu arastirmada
elde edilen aciklanan varyans orani, maddelerin énemli bir kisminin ayni psikolojik Oriintii
etrafinda toplandigini ve 6lgegin kavramsal biitlinliigiiniin desteklendigini ortaya koymaktadir.
Ulasilan bu bulgu, sporda irade zayifliginin rastlantisal ya da daginik bir 6zellik olarak degil,
belirli boyutlar altinda sistematik bicimde organize olan bir yap1 olarak ele alinabilecegini
gostermesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle ilk faktorlerin daha yiiksek
varyans agiklamasi, baz1 boyutlarin kavrami agiklamada daha merkezi bir rol oynadigini
diistindiirmekte; buna karsilik sonraki faktorler, yapinin daha 6zgiil ve tamamlayici boyutlarini
temsil etmektedir (Siiriicti ve digerleri, 2022; Monserrat ve digerleri, 2023; Celebi ve digerleri,
2026).

Maddelerin faktor yiiklerinin genel olarak yiiksek diizeyde bulunmasi, her bir maddenin

ait oldugu faktorii yeterli diizeyde temsil ettigini ve maddelerin kuramsal olarak ilgili olduklar:
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boyutlar altinda anlamli bigimde toplandigini1 gostermektedir (Gokkaya ve digerleri, 2025). Bu
durum, dl¢egin ayirt ediciliginin yliksek oldugunu ve her bir maddenin 6lgmek istedigi 6zellige
katk1 sundugunu ortaya koymaktadir. Benzer bicimde madde toplam korelasyonlarinin kabul
edilebilir diizeyde olmasi da maddelerin 6lgegin biitiiniiyle tutarli oldugunu gostermektedir.
Olgek gelistirme siirecinde maddelerin yalmizca tek tek anlamli olmasi degil, ayn1 zamanda
toplam yapinin bir parcasi olarak iglev gérmesi beklenmektedir. Bu bakimdan pilot uygulamada
elde edilen sonuclar, maddelerin kendi faktorleriyle ve OGl¢egin genel yapisiyla uyumlu
oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda binisik 0Ozellik gosteren maddelerin analizden
cikarilmasi, Olgegin faktor yapisinin daha agik, daha sade ve daha yorumlanabilir hale
gelmesine katki saglamistir. Birden fazla faktor altinda benzer yiikk degerleri gdsteren
maddelerin elenmesi, 0lgek gelistirme siirecinin yalnizca istatistiksel uygunluga degil, aym
zamanda kuramsal agikliga da 6nem verilerek yiiriitiildigiinii géstermektedir. Bu durum, nihai
forma ulasma siirecinde daha net ayrisan, daha gii¢lii ve daha tutarli bir yap1 elde edilmesini

miimkiin kilmistir (Brooks ve digerleri, 2023; Stefana ve digerleri , 2025; Yao ve Fan, 2025).

Pilot uygulamada elde edilen alt1 faktorlii yapt ayn1 zamanda 6lgek gelistirme siirecinin
dogasina uygun bir goriiniim sundugu disiiniilmektedir. Bununla birlikte pilot caligmalarda
madde havuzu daha genis tutulurken olglilmek istenen kavramin miimkiin oldugunca farkli
yonleri kapsanmaya c¢alisilmaktadir. Bu sebeple ilk analizlerde daha fazla sayida faktoriin
ortaya ¢ikmasi metodolojik olarak arastirmamizi desteklemektedir. Daha sonraki asamalarda
yapilan madde eleme ve dogrulayict analizlerle yapimin daha yalin ve daha gii¢lii bir forma
dontlismesi, olgek gelistirme siirecinin olagan bir pargasidir. Dolayisyla pilot ¢calismada elde
edilen alt1 faktorlii yapi, bir son durumdan ¢ok, kavramin potansiyel boyutlarini ortaya koyan
kesfedici bir agama olarak degerlendirilmelidir. Bu agidan pilot uygulama, nihai 6l¢gme aracinin
olusturulmasinda yon gosterici bir islev listlenmis; hangi maddelerin korunmasi, hangilerinin
elenmesi ve yapinin nasil sadelestirilmesi gerektigi konusunda aragtirmaya 6nemli bir bilimsel

temel saglamistir (Woldemariam ve digerleri, 2025; Lim ve digerleri, 2026).

Aragtirmada giivenirlik bulgular1 da pilot calismanin en giiclii yonlerinden birini
olusturmaktadir. Olgegin genelinde ve alt boyutlarinda elde edilen Cronbach alfa katsayilarmin
yuksek diizeyde bulunmasi, maddelerin birbirleriyle tutarli bigimde calistigini ve ayni yapiy1
dletiigiinii gostermektedir. Olgek gelistirme literatiiriinde kabul edilebilir sinirlarin iizerinde yer
alan bu degerler, gelistirilen dlgme aracinin i¢ tutarliliginin giiglii oldugunu ortaya koyarken,
Ozellikle alt boyutlar ekseninde elde edilen yiiksek giivenirlik katsayilari, faktorlerin kendi

iclerinde homojen bir yap1 sergiledigini ve her bir boyutun 6l¢gmek istedigi psikolojik 6zelligi
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istikrarli bigimde yansittigin1 diisiindiirmektedir. Bununla beraber ¢ok yiiksek alfa katsayilari
baz1 durumlarda maddeler arasinda igerik benzerligini akla getirebilse de, bu ¢alismada pilot
analiz siirecinde gerceklestirilen madde ayiklama islemleri dikkate alindiginda, s6z konusu
guvenirlik dizeylerinin blylk 6l¢iide 6lgegin gii¢lii i¢ yapisindan kaynaklandigi sGylenebilir.
Bu nedenle giivenirlik bulgulari, dl¢gegin uygulanabilirligi ve bilimsel kullanima uygunlugu
bakimindan 6énemli bir dayanak olusturmaktadir (Cho ve Kim, 2015; Viladrich ve digerleri,
2017; Taber, 2018). Cronbach alfa katsayisinin tek basina yeterli bir giivenirlik géstergesi
olmadig1, ancak Olgek gelistirme calismalarinda yaygin ve kabul goren bir 6lgiit oldugu goz

oninde bulundurulmalidir.

Pilot ¢alismadan elde edilen gegerlik ve giivenirlik bulgulari, Sporda Irade Zayifligina
Yénelik Tutum Olgegi’nin bilimsel olarak temellendirilebilir, tutarli ve gelistirilmeye agik
giiclii bir yap1 sergiledigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, sporda irade zayifliginin
yalnizca tek bir davranigsal egilimle aciklanamayacagini; aksine 6z denetim, motivasyonel
stireklilik, cevresel etki, kararlilik ve vazge¢me egilimi gibi birbirini tamamlayan bir¢ok
psikolojik unsurun etkilesimiyle sekillendigini gostermektedir. Bu yoniiyle pilot ¢aligma,
yalnizca teknik bir 6n uygulama olmanin 6tesinde, sporda irade zayifligt kavraminin ¢ok
boyutlu yapisini goriiniir kilan ve gelistirilen 6lgegin teorik dayanaklarini giiclendiren temel bir
asama niteligi tasimaktadir. Sonug olarak, pilot uygulamanin bulgulari, 6l¢cegin nihai formuna
ulagmasinda belirleyici bir rol oynamig; madde yapisinin ve faktdr orgiisuniin bilimsel olgutler
dogrultusunda yeniden diizenlenmesine katki saglayarak daha giiclii, daha gecerli ve daha
giivenilir bir 6lgme aracinin gelistirilmesine zemin hazirlamistir (Stefana ve digerleri, 2025;

Lim ve digerleri, 2026).

Pilot ¢alismaya iliskin 6zdegerlere dayali faktor analiz grafigi (yamag birikinti grafigi)
incelendiginde, faktor sayisinin belirlenmesinde 6nemli bir kirilma noktasinin bulundugu
gorilmektedir. Grafikte ilk faktorlerden sonra 6zdegerlerde belirgin bir diislis yasanmasi ve
daha sonraki faktorlerde bu diisiisiin yatay bir seyir izlemeye baslamasi, 6l¢cegin anlamli faktor
yapisinin belirli bir noktadan sonra zayifladigimi géstermektedir. Bu durum, dlgekte yer alan
maddelerin biiyiik olciide ilk faktorler altinda toplandigini ve bu faktorlerin kavramsal yapiy1
aciklamada daha giiglii bir rol iistlendigini ortaya koymaktadir. Yamag birikinti grafiginde
egimin belirgin bigimde azaldig1 noktanin dikkate alinmasi, faktoér sayisinin belirlenmesinde
yaygin olarak kullanilan ve kuramsal yorumlamayi destekleyen bir yaklasim olarak

degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, literatlirde bu tiir grafiksel bulgularin 6zdegerler ve
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diger faktdr tutma olgiitleriyle birlikte degerlendirilmesinin daha saglikli sonuclar verdigi

goriilmiistiir (Aldighrir ve digerleri, 2024; Fei ve digerleri, 2025; Chen ve digerleri, 2025).

Yamag birikinti grafiginde gozlenen bu kirilma noktasi, 6zdegeri 1’in iizerinde olan
faktor sayisi ile birlikte degerlendirildiginde, 6l¢egin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu
desteklemektedir. Pilot uygulamada alt1 faktorlii bir yapmin ortaya ¢ikmasi, sporda irade
zayifligma yonelik tutumun tek boyutlu bir 6zellikten ziyade, farkli psikolojik siireglerin
etkilesimiyle sekillenen ¢ok katmanli bir yapi oldugunu gosterirken, 6zellikle ilk birkag
faktoriin daha yiiksek 6zdegerlere sahip olmasi, bu boyutlarin kavramin agiklanmasinda daha
baskin ve merkezi bir rol oynadigini diisiindiirmektedir. Bununla beraber, grafikte kirilma
noktasindan sonraki faktorlerin 6zdegerlerinin birbirine yakin ve diisiik dizeyde seyretmesi, bu
faktorlerin yapiya katkisinin sinirlt oldugunu ve daha cok ikincil veya tamamlayict boyutlari
temsil ettigini gostermektedir. Bu durum, dl¢ek gelistirme siirecinde elde edilen faktor yapisinin
sadece istatistiksel bir sonug olarak degil, ayn1 zamanda kuramsal agidan sadelestirilmesi
gereken bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim pilot ¢alismalarda daha fazla sayida
faktoriin ortaya ¢ikmasi olagan bir durum olup, sonraki analizlerde bu yapinin daha yalin ve
anlaml1 boyutlara indirgenmesi beklenmektedir. Bu baglamda, yamag birikinti grafiginden elde
edilen bulgular, sporda irade zayifligina yonelik tutumlarin baslangicta genis bir boyutlar
kiimesi altinda toplandigini; ancak bu yapinin temel olarak daha smirli sayida ana boyut
etrafinda orgiitlendigini gostermektedir. Dolayisiyla s6z konusu grafik, 6l¢egin faktor sayisinin
belirlenmesinde yalnizca teknik bir ara¢ olmanin 6tesinde, kavramin ¢ok boyutlu dogasini ve
bu boyutlarin 6nem diizeylerini ortaya koyan 6nemli bir gosterge niteligi tasimaktadir (Kogak
ve digerleri, 2016; Kilig, 2022; Mostafa ve digerleri, 2025).

Bu arastirma kapsaminda gelistirilen Sporda Irade Zayifligina Yonelik Tutum Olgegi’nin
nihai formuna iligskin agimlayici faktor analizi bulgular, dlgegin giiglii bir psikometrik yapiya
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Oncelikle Kaiser-Meyer-Olkin katsayismin yiiksek
diizeyde bulunmas1 ve Bartlett kiiresellik testinin anlamli sonug¢ vermesi, veri setinin faktor
analizine uygun oldugunu ve Orneklem biyiikliginin yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bu durum, dlgekte yer alan maddelerin ortak bir yap: altinda anlamli bigimde
toplandigin1 ve Olciilen kavramin istatistiksel olarak tutarli bir orilintii sergiledigini ortaya

koymaktadir (Kilig, 2022).

Pilot caligmada alt1 faktorlii bir yap1 elde edilmis olmasma karsin, veri setinin
genisletilmesi ve analizlerin tekrarlanmast sonucunda oOlgegin ii¢ faktorlii daha yalin ve

kuramsal olarak daha anlamli bir yaprya doniistiigii goriilmiistiir. Olgek gelistirme siirecinde bu
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tiir bir sadelesme, kavramin gereksiz tekrar eden veya ortiisen boyutlardan arindirilarak daha
net ve yorumlanabilir bir yapiya kavusturulmasi agisindan beklenen bir durumdur. Bu
baglamda elde edilen {i¢ faktorlii yapi, sporda irade zayifligina yonelik tutumlarin temel olarak
tic ana psikolojik bilesen etrafinda sekillendigini gostermektedir (Flora ve Flake, 2017; Orcan,
2018; Koyuncu ve Kilig, 2019).

Aragtirmanin birinci faktorii olan 0z dlizenleme direnci, bireyin hedefe yonelik
davraniglarini siirdiirebilme, kisa vadeli engelleyicilere karsi direng gosterebilme ve sportif
amaclarina baglh kalabilme kapasitesini yansitmaktadir. Bu boyut, sporda irade zayifliginin
karsiti olarak degerlendirilebilecek 6z denetim, kararlilik, hedef bagliligi ve davranig
stirdiiriilebilirligi stiregleriyle dogrudan iliskilidir. Faktor yiiklerinin yiiksek diizeyde olmasi ve
bu boyuttaki maddelerin glgli madde-toplam korelasyonlar1 gostermesi, 6z diizenleme
direncinin irade siire¢lerinin agiklanmasinda merkezi bir yap1 oldugunu diisiindiirmektedir. Bu
bulgu, literatiirde 6z denetim, irade gucl ve 6z diizenleme kapasitesinin sportif performans,
devamlilik ve hedefe baglh davranislar iizerindeki belirleyici roliinii vurgulayan c¢alismalarla
ortiismektedir. Ayrica bireyin davranislarini igsel olarak diizenleyebilmesi, spora devamlilik
gostermesi ve hedefleri dogrultusunda kararli bicimde hareket edebilmesi, 6z diizenleme
direncinin sporda irade zayifligin1 anlamada 6nemli bir boyut oldugunu desteklemektedir

(Englert, 2016; Demir, 2022; Englert, 2025; Alkasasbeh ve Akroush, 2025; Aydogan, 2025).

Olgekte ikinci faktor olan sosyal diizenleme egilimi, bireyin sportif davranislarmin sosyal
cevre, antrendr tutumu, takim dinamikleri, ¢evresel beklentiler ve dissal geri bildirimler
dogrultusunda sekillenme egilimini yansitmaktadir. Bu boyut, sporda irade zayifliginin
yalnizca bireysel 6z denetim yetersizligiyle agiklanamayacagini; ayn1 zamanda bireyin i¢inde
bulundugu sosyal baglam, performans baskis1 ve ¢evresel destek mekanizmalariyla da iligkili
oldugunu gostermektedir. Sosyal diizenleme egilimi faktdriinde yer alan maddelerin yiiksek
faktor ytiklerine sahip olmasi, sosyal ve cevresel etkilerin sporcularin davranis siirekliligi,
hedefe bagliliklar1 ve irade stiregleri iizerinde 6nemli bir rol oynadigini diisiindiirmektedir. Bu
durum, sporda davranisin yalnizca bireyin ic¢sel kaynaklariyla degil, sosyal ¢evreyle kurdugu
etkilesim ve diizenleme siiregleriyle birlikte degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Bu bulgu, sosyal cevre, antrentr tutumlari,, 6diil mekanizmalari, digsal beklentiler ve
performans baskisinin sportif davraniglar {izerindeki etkisini vurgulayan literatiirle uyumludur

(Aydogan, 2025; Yamaner, 2025; Ntoumanis ve Moller, 2025).

Uciincii  faktér olan davramgsal ¢oziilme, bireyin hedefe yonelik davranislarini

stirdiirmekte zorlanmasi, hedef bagliliginda zayiflama yasamasi, performans baskisi altinda geri
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cekilmesi ve sportif ¢abayr devam ettirme konusunda vazge¢me egilimi gostermesi gibi irade
zayifligmin en belirgin davranigsal yansimalarini igermektedir. Bu boyut, sporda irade
zayifliginin dogrudan goézlemlenebilir sonuglariyla iliskilidir ve bireyin 6z diizenleme
siireclerinde yasadigi bozulmalarin davranis diizeyindeki gériinlimiinii temsil etmektedir. Bu
faktorde yer alan maddelerin anlamli diizeyde faktor yiiklerine sahip olmasi, davranissal
¢oziilmenin irade zayifliginin temel bilesenlerinden biri oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, 6z
diizenleme basarisizligl, hedefe yonelik davranisin siirdiiriilememesi ve davranigsal siireklilik
problemlerini irade zayifligi ¢ercevesinde ele alan kuramsal yaklasimlarla paralellik
gostermektedir. Ayrica davranigsal ¢oziilme, motivasyonel kopusu da iceren ancak bunun
otesinde davranigin siirdiiriilememesi, ¢abanin azalmasi ve hedeften uzaklagma gibi daha genis
bir streci ifade etmektedir. Bu yoniiyle davranigsal ¢oziilme, irade zayifliginin davranigsal
diizeydeki en goriiniir ve 6l¢iilebilir yansimalarindan biri olarak degerlendirilebilir (Ryan ve

Deci, 2020; Ntoumanis ve Moller, 2025).

Faktorlerin agikladigi toplam varyansin %60’ iizerinde olmasi, Ol¢egin yapi
gecerliginin giiclii oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal bilimler alaninda bu diizeyde bir
varyans ag¢iklama orani, 0lgme aracinin kavramsal yapiyr yeterli diizeyde temsil ettigini
gostermektedir. Ozellikle ilk iki faktorin daha yiiksek varyans aciklama oranlarina sahip
olmasi, 6z diizenleme direnci ve sosyal diizenleme egilimi boyutlarinin sporda irade zayifligina
yonelik tutumlarin anlasilmasinda daha merkezi bir rol iistlendigi diistiniilmektedir. Davranissal
¢ozilme boyutu ise bu yapinin daha ¢ok sonug ve davranigsal yansima kismini temsil eden
tamamlayici bir bilesen olarak degerlendirilebilir. Bu bulgular, faktor analizinde ilk faktorlerin
yapinin temel bilesenlerini, sonraki faktorlerin ise daha tamamlayict boyutlari temsil ettigini
ortaya koyan literatiirle paralellik gostermektedir (Kogak ve digerleri, 2016; Watkins, 2021;
Kilig, 2022).

Arastirmada Olcegin gilivenirlik analizleri incelendiginde, Cronbach alfa katsayilarinin
Olgegin genelinde ve olgegin alt boyutlarinda yuksek dizeyde bulunmasi, 6lgme aracinin ig
tutarliiginin  giiclii oldugunu gostermektedir. Ozellikle 6z diizenleme direnci ve sosyal
diizenleme egilimi boyutlarinda elde edilen yiiksek giivenirlik degerleri, bu faktorlerin kendi
icinde homojen bir yap1 sergiledigini ve ayni psikolojik 6zelligi tutarli bigimde Sl¢tliglinii
ortaya koymaktadir. Davranigsal ¢oziilme boyutunda elde edilen giivenirlik katsayisinin da
kabul edilebilir sinirlar icerisinde yer almasi, bu boyutun da 6lgme araci i¢inde giivenilir bir
bilesen oldugunu gdstermektedir. Bu bulgular, gelistirilen 6l¢egin farkli 6rneklemlerde benzer

sonuglar verebilecek guvenilir bir lgme araci oldugunu desteklemektedir (Ercan ve Kan, 2004;
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Viladrich ve digerleri, 2017; Taber, 2018). Bu durum, 6lgegin yalnizca mevcut drneklem grubu

icin degil, benzer 6rneklem grupler1 i¢in de tutarli 6l¢timler iiretebilecegini diisiindiirmektedir.

Analizler sonucunda elde edilen ti¢ faktorlii yapi, sporda irade zayifliginin tek boyutlu bir
Ozellik olarak ele alinamayacagini; aksine bireyin 6z diizenleme direnci, sosyal dizenleme
egilimi ve davranigsal ¢oziilme siirecleriyle birlikte sekillenen ¢cok boyutlu bir psikolojik yap1
oldugunu gostermektedir. Bu yoniiyle gelistirilen 6lgek, sporda irade zayifligini yalnizca
performans diislisii ya da motivasyon eksikligi olarak degil; 6z diizenleme, sosyal baglam ve
davranig siirdiiriilebilirligi temelinde ele alan ¢ok yonlii bir tutumsal yap1 olarak
degerlendirmektedir. Ayn1 zamanda bu yap1, antrenorler ve spor psikologlari i¢in bireyin hangi
boyutta zorlandigin1 belirlemeye olanak taniyarak daha hedefe yonelik miidahale
programlarinin gelistirilmesine katki saglayabilecek niteliktedir. Bu yoniiyle dlgek, sporda
irade zayifligin1 agiklamada biitlinciil ve kuramsal olarak temellendirilmis bir degerlendirme
gergevesi sunmaktadir. Sonug olarak, agimlayici faktor analizi ve giivenirlik bulgulari birlikte
degerlendirildiginde, Sporda irade Zayifligina Yénelik Tutum Olgedi’nin gegerli, giivenilir ve

kuramsal agidan desteklenen bir 6l¢gme araci oldugu sdylenebilir.

Sporda Irade Zayifligia Yonelik Tutum Olgegi’nin nihai formuna iliskin 6zdegerlere
dayali faktor analiz grafigi (yamag¢ birikinti grafigi) incelendiginde, faktdr sayisinin
belirlenmesinde belirgin bir kirilma noktasinin olustugu goriilmektedir. Grafikte ilk {i¢
faktorden sonra 6zdegerlerde keskin bir diisiis meydana gelmekte, bu noktadan itibaren egrinin
yatay bir seyir izledigi dikkat cekmektedir. Bu durum, 6l¢egin anlamli faktor yapisinin ilk ii¢
faktor altinda toplandigini ve sonraki faktorlerin yapiya katkisinin sinirli diizeyde kaldigini
gostermektedir. Literatiirde de yamac birikinti grafiginde kirilma noktasina kadar olan
faktorlerin yapiyr anlamli bigimde temsil ettigi, sonraki faktorlerin ise genellikle diisiik
aciklayiciliga sahip oldugu ifade edilmektedir (O’connor, 2000; Hayton ve digerleri, 2004;
Costello ve Osborne, 2005; Fabrigar ve Wegener, 2012). Bu bulgu, faktér sayisinin
belirlenmesinde kullanilan farkli yontemlerin (6zdeger, yamag birikinti grafigi ve paralel

analiz) birlikte degerlendirilmesi gerektigi yoniindeki literatiirle paralellik gostermektedir.

Yamag birikinti grafiginde gozlenen bu kirilma noktasi, 6zdegeri 1’in iizerinde olan
faktor sayis1 ve agiklanan varyans oranlari ile birlikte degerlendirildiginde, dlgegin li¢ faktorlii
yapisinin istatistiksel ve kuramsal agidan uygun oldugunu desteklemektedir. Ilk ii¢ faktoriin
daha ytiksek 6zdegerlere sahip olmasi ve toplam varyansin biiyiik bir béliimiinii agiklamasi, bu
faktorlerin sporda irade zayifligina yonelik tutumlarin temel bilesenlerini temsil ettigini ortaya

koymaktadir. Buna karsilik, ti¢iincii faktorden sonraki faktorlerin 6zdegerlerinin birbirine yakin
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ve diisiik diizeyde olmasi, bu faktdrlerin kavramsal olarak gii¢lii ve bagimsiz boyutlar
olusturmadig gostermetedir. Bu bulgu, 6zdegerlerin hizli diisiis gosterdigi noktadan sonraki
faktorlerin sinirli agiklayiciliga sahip oldugunu ve faktor sayisinin belirlenmesinde birden fazla
Olclitiin birlikte degerlendirilmesi gerektigini vurgulayan literatiirle uyumludur (Yong ve
Pearce, 2013; Gaskin ve Happell, 2014). Bu durum, 6lgegin faktor yapisinin istatistiksel olarak

desteklenen ve kuramsal olarak anlamli bir model sundugunu géstermektedir.

Alt ve iist %27’1lik gruplara gore gerceklestirilen madde analizi sonuglari incelendiginde,
6l¢ek maddelerinin tamaminda alt ve {ist grup puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklarin bulundugu goériilmektedir. Bu bulgu, dlgekte yer alan maddelerin yiiksek
ve diisiik diizeyde sporda irade zayifligina sahip bireyleri ayirt etme giiciiniin oldukga ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Olgek gelistirme c¢alismalarinda alt {ist grup karsilastirmalarmin
anlamli ¢ikmasi, maddelerin o6l¢iilen 6zellige duyarli oldugunu ve bireyler arasindaki
farkliliklari basarili bigimde yansittigini ortaya koyan onemli bir gostergedir. Bu bulgu, alt Ust
grup karsilagtirmalariin madde ayirt ediciligini belirlemede etkili bir yontem oldugunu ve
maddelerin olgiilen 6zellige duyarli oldugunu ortaya koyan literatiirle uyumludur (Osterlind,
2006). Bu durum, 6l¢egin yalnizca genel diizeyde degil, madde bazinda da yiiksek ayirt edicilik

guclne sahip oldugunu gostermektedir.

Elde edilen t degerlerinin olduk¢a yiiksek diizeyde olmasi, maddelerin ayirt edicilik
giiciiniin gii¢lii oldugunu ve her bir maddenin 6l¢iilmek istenen yapiya anlamli katki sundugunu
gostermektedir. Bu durum, 6lcegin yalnizca genel diizeyde degil, madde bazinda da yiiksek bir
dlgme hassasiyetine sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Ozellikle 6z diizenleme direnci, sosyal
diizenleme egilimi ve davranigsal ¢oziilme boyutlar1 altinda yer alan maddelerin tamaminin
anlaml farklilik gdstermesi, gelistirilen tli¢ faktorlii yapinin ayirt edicilik agisindan tutarli ve
dengeli bir dagilim sergiledigini ortaya koymaktadir. Bu sonug, 6lgegin sporda irade zayifligina
yonelik tutum diizeyi farklilagsan bireyleri ayirt etme kapasitesinin yliksek oldugunu ve dlgme

duyarliligimin giiglii bigimde saglandigini gostermektedir.

Alt ist grup karsilagtirmalarinda elde edilen bu sonuglar, 6l¢egin farkli demografik
bilgilere sahip bireyleri siniflandirabilme kapasitesinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bagka
bir ifadeyle, 6l¢ek yiiksek diizeyde irade zayifligina sahip bireylerle diisiik diizeyde irade
zayifligina sahip bireyleri giivenilir bicimde ayirt edebilmektedir. Bu durum, 6l¢egin arastirma
ve uygulama alanlarinda kullanilabilirligini artiran 6nemli bir &zelliktir. Ozellikle spor
psikolojisi uygulamalarinda, bireylerin hangi diizeyde motivasyonel veya irade temelli zorluk

yasadiklarinin belirlenmesi agisindan bu tiir ayirt edicilik giicli yiiksek 6lgekler onemli avantaj
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saglamaktadir. Bu bulgu, yliksek ayirt edicilige sahip Olgeklerin bireyler arasi farkliliklar
belirlemede etkili oldugunu ve uygulama alanlarinda 6nemli avantajlar sagladigini ortaya
koyan literatlrle paralellik gostermektedir (Tezbasaran, 1996; Kline, 2015; Cohen ve digerleri,
2021). Bu durum, 6lgegin yalnizca 6lgme degil, ayn1 zamanda tanilama ve siniflandirma amagl
kullanim potansiyeline de sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, tim maddelerin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermesi, 6lgegin homojen bir yapiya sahip oldugunu ve
her bir maddenin o6lgiilen kavramla uyumlu bi¢imde ¢alistigini géstermektedir. Ayrica, daha
once elde edilen faktdr analizi ve giivenirlik bulgularmi da destekler niteliktedir. Ozellikle
faktor yapisi ile madde ayirt ediciliginin birbiriyle tutarli olmasi, dlgegin psikometrik agidan
saglam bir biitiinlik sergiledigini ortaya koymaktadir. Nitekim Olgme araglarinda farkl
analizlerden elde edilen bulgularin birbirini desteklemesi, dlgegin gecerlik ve giivenirligine
iliskin gii¢lii kanitlar sunmaktadir (Erkus, 2012; DeVellis ve Thorpe, 2021; Furr, 2021). Sonug
olarak, olgegin psikometrik 6zelliklerinin ¢oklu analizlerle dogrulandigini ve 6l¢me aracinin

metodolojik agidan tutarl bir yapr sergiledigini gostermektedir.

Sporda Irade Zayifligina Yoénelik Tutum Olgegi'ne iliskin birinci diizey Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) bulgulari, agimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen {i¢ faktorlii
yapmin dogrulandigint gostermektedir. Sekil 6’da sunulan modelde, maddelerin ilgili ortiik
degiskenler altinda anlamli bicimde toplandig1 ve faktor yiiklerinin 0,40’1n {izerinde oldugu
goriilmektedir. Faktor yiiklerinin bu diizeyde olmasi, maddelerin ait olduklar1 boyutlar1 yeterli
diizeyde temsil ettigine ve modelin yap1 gegerliginin desteklendigine isaret etmektedir.
DFA’nin, agimlayici faktor analizi ile elde edilen yapinin veriyle uyumunu test eden bir yontem
oldugu dikkate alindiginda, elde edilen bulgular modelin kuramsal olarak anlamli ve
istatistiksel olarak tutarli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, sporda irade zayifliginin 0z
diizenleme direnci, sosyal diizenleme egilimi ve davranigsal ¢oziilme boyutlari altinda
aciklanabilecegini desteklemektedir (Byrne, 2001; Brown, 2015; Kline, 2023). Sonug olarak
bu bulgular modelin yalnizca istatistiksel olarak degil, ayn1 zamanda kuramsal olarak da

desteklendigini gostermektedir.

Sporda Irade Zayifligina Yonelik Tutum Olgegi’ne iliskin birinci diizey ¢ok faktorlii
dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglari, modelin istatistiksel olarak anlamli ve kuramsal
acidan tutarhi bir yap1 sergiledigini gostermektedir. Faktor yiiklerinin genel olarak 0,40’1n
tizerinde olmasi, maddelerin temsil ettikleri ortiikk degiskenlerle yeterli diizeyde iliski
gosterdigine ve yapr gecerliginin desteklendigine isaret etmektedir. Ayrica t degerlerinin

anlamli bulunmasi, modeldeki parametrelerin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ve gézlenen
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degiskenler ile ortiik faktorler arasindaki iligkilerin rastlantisal olmadigini ortaya koymaktadir.
Acimlayici faktor analizi ile elde edilen yapinin DFA ile dogrulanmasi, dlgek gelistirme
sirecinde modelin bilimsel gegerliligini giiglendiren Onemli bir asama olarak kabul
edilmektedir (Kline, 2023; Byrne, 2001). Elde edilen bulgular, 6lgegin 6z diizenleme direnci,
sosyal diizenleme egilimi ve davranigsal ¢oziilme olmak {izere ii¢ temel boyuttan olustugunu
gostermektedir. Oz diizenleme direnci boyutu, bireyin hedefe y&nelik davranislarini
siirdiirebilme, 6z denetim saglayabilme ve kisa vadeli engelleyicilere kars1 direng gosterebilme
kapasitesini yansitmaktadir. Sosyal diizenleme egilimi boyutu, bireyin sportif davraniglarinin
sosyal ¢evre, gevresel beklentiler, antrendr tutumu ve digsal geri bildirimler dogrultusunda
sekillenme egilimini ifade etmektedir. Davranigsal ¢oziilme boyutu ise hedefe yonelik
davraniglarin siirdiiriilememesi, davranigsal kopus, geri ¢ekilme ve vazgecme egilimi ile
iligkilidir. Faktorler arasi iliskilerin anlamli bulunmasi, bu boyutlarin birbirini tamamlayan
psikolojik siiregler oldugunu ve sporda irade zayifliginin ¢ok boyutlu bir yapr sergiledigini
gostermektedir (Erkus, 2012; Brown, 2015). DFA bulgulari, 6lgegin ii¢ faktorlii yapisinin
dogrulandigini, maddelerin ilgili faktorlerle uyumlu calistigini ve Olgme aracinin yapi
gecerliginin giiglii bicimde desteklendigini ortaya koymaktadir. Bu durum, 6l¢egin sporda irade
zayifligma yonelik tutumlar gecerli ve giivenilir bicimde Olcebilecek nitelikte oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, modelin istatistiksel uyum ve kuramsal agiklayicilik agisindan

yeterli oldugu bulgulanmustir.

Sporda Irade Zayifligina Yonelik Tutum Olgegi’ne iliskin bilesik giivenilirlik (CR) ve
ortalama agiklanan varyans (AVE) degerleri incelendiginde, 6lge§in yakinsak gecerlilik
acisindan genel olarak kabul edilebilir bir yap1 sergiledigi tespit edilmistir. TUm alt boyutlarda
CR degerlerinin 0,70’in lizerinde olmasi, maddelerin ayn1 yapiy1 tutarli bigimde 6l¢tiigiinii ve
yiiksek i¢ tutarlilifa sahip oldugunu gostermektedir. AVE degerlerinin 0,50 esik degerinin
altinda ancak bu degere yakin olmasi, bazi maddelerde hata varyansmin etkili olabilecegini
diistindiirmekle birlikte, literatiirde CR degerinin 0,60’1n tizerinde olmasi durumunda yakinsak
gecerliligin kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda elde edilen yiiksek CR
degerleri, AVE’deki sinirli diistikliigii telafi ederek 6l¢egin yapr biitiinliigiinii desteklemektedir.
Ayrica CR degerlerinin AVE’den yiiksek olmasi, maddelerin ortak varyanslarinin hata
varyansindan fazla oldugunu ve faktorlerin tutarli bicimde temsil edildigini gostermektedir. Bu
bulgular degerlendirildiginde, Slgegin yakinsak gecerliliginin saglandigi ve olciilen yapiy1
yeterli diizeyde temsil ettigi sdylenebilir (Fornell ve Larcker, 1981; Hair ve digerleri, 2010;

Yaslioglu, 2017; Hair ve digerleri, 2019). Bu durum, 6lgme modelinde yer alan gostergelerin
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ilgili ortiik yapilart yeterli diizeyde temsil ettigini ve modelin yakinsak gecerlilik agisindan

kabul edilebilir oldugunu gostermektedir.

Sporda Irade Zayifligina Yonelik Tutum Olgegi’nin birinci diizey ¢ok faktorlii
dogrulayici faktor analizine iliskin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde, modelin genel olarak
kabul edilebilir ve yeterli diizeyde uyum gosterdigi goriilmektedir. Modifikasyon Oncesinde
bazi indekslerin Onerilen sinirlarin {izerinde olmasi, modelde iyilestirme gereksinimine isaret
ederken; gergeklestirilen modifikasyonlar sonrasinda uyum indekslerinde belirgin bir iyilesme
saglanmistir. Ozellikle ¥2/df oraninin kabul edilebilir diizeye gerilemesi ve RMSEA degerinin
0,08’in altinda yer almasi, modelin veriyle uyumunun arttigin1 géstermektedir. Bununla birlikte
CFI, GFI ve SRMR degerlerinin iyi hatta miikemmel uyum diizeyine ulagmasi, modelin
gbzlenen verilerle yliksek diizeyde ortiistiiglinti ortaya koymaktadir. Modifikasyon siirecinde
hata terimleri arasinda kurulan kovaryanslarin, icerik acgisindan benzer maddeler arasinda
yapilmasi, Olgme modellerinde yaygin olarak kullanilan ve literatiirde kabul géren bir
yaklagimdir. Bu tiir diizenlemelerin kuramsal temellere dayanmasi, modelin yalnizca
istatistiksel degil yapisal olarak da tutarli kalmasini saglamaktadir. Bu dogrultuda elde edilen
bulgular, dlgegin ii¢ faktorlii yapisinin dogrulandigini ve modelin hem istatistiksel hem de
kuramsal agidan gecerli bir yapi sundugunu gostermektedir. Sonu¢ olarak uyum iyiligi
indeksleri, 6lgegin yap1 gegerliginin giiclii bigimde desteklendigini ve dlgme aracinin giivenle
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir (Byrne, 2001; Hair ve digerleri, 2010; Yaslioglu, 2017).
Bu bulgular, modelin yalnizca kabul edilebilir degil, ayn1 zamanda yeterince uyum sergiledigini

ve Ol¢iilen yapiy1 basarili bigcimde temsil ettigini gostermektedir.

Analizler sonucunda elde edilen betimsel istatistikler, 6z diizenleme direnci boyutunun
daha yilksek, sosyal diizenleme egilimi boyutunun daha smirli ve davranigsal ¢oziilme
boyutunun daha degisken bir yap1 sergiledigini gostermektedir. Bu durum, sporda irade
zay1fligimin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ve bireylerin hedefe yonelik sportif davranislarini
stirdlirme siireclerinde 6zellikle 6z diizenleme kapasitesinin belirleyici bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Sosyal diizenleme egilimi ve davranigsal ¢6ziilme boyutlar1 ise irade zayifliginin
sosyal baglam ve davranis siirdiiriilebilirligi acisindan farkli goériiniimlerini yansitmaktadir
(Ryan ve Deci, 2020; Field, 2024; Ryan, 2025). Bu dagilim, 6lgegin farkli demografik

Ozelliklere sahip bireyleri ayirt edebilen dengeli bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.

Cinsiyet degiskeni gore, katilimcilarin sporda irade zayifligina yonelik tutum puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, irade zayifliginin

biyolojik cinsiyet temelli bir 0zellikten ziyade, bireyin psikolojik suregleri, deneyimleri ve
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cevresel etkilesimleriyle sekillenen bir yap1 oldugunu diisiindirmektedir. Literaturde irade
stireclerinin cinsiyetten bagimsiz olarak benzer mekanizmalarla isledigini ortaya koyan
caligmalar bu bulguyu destekler niteliktedir (Baumeister ve digerleri, 2007; Duckworth ve
Gross, 2014; Ayyildiz ve Sunay, 2021; Ozsar1 ve Altin, 2021). Benzer bir bicimde spor
psikolojisi alaninda yapilan calismalarda da (Milyavskaya ve Inzlicht, 2017; Inzlicht ve Friese,
2019) cinsiyetin irade performansi tizerinde belirleyici bir ana degisken olmadigi, antrenman
disiplini ve hedef belirleme sireclerinin her iki cinsiyet icin de benzer 6z duzenleme
mekanizmalar1 gerektirdigi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismada cinsiyetler arasi fark
¢ikmamasi, irade zayifliginin evrensel bir psikolojik zorlanma durumu oldugu goriisini
desteklemektedir. Dolasiyla, sporda irade zayifliginin cinsiyetten bagimsiz, evrensel bir

psikolojik siire¢ olarak ele alinabilecegi sdylenebilir.

Yas degiskeni gore, sporda irade zayifligina yonelik tutumlar arasinda anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, yas ilerledik¢e bireylerin irade zayifligina yonelik
tutumlarinin artabilecegini ve yas arttikca katilimcilarin sporda irade zayifligina yonelik tutum
puanlarinin yiikseldigini, yani irade zayiflig1 egilimlerinin artabildigini diisiindiirmektedir. Bu
durum ilk bakista yasla gelen olgunluk beklentisiyle ¢elisiyor gibi goriinse de, sporun dogasi
ve yasam dongiisii teorileriyle agiklanabilir. Yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin Uzerindeki
13, aile ve sosyal sorumluluklarin artmasi, spora odaklanmay1 giiclestirebilmekte ve biligsel
catigma yaratarak irade zayifligina zemin hazirlayabilmektedir (Kegelaers ve Wylleman, 2019).
Literatlirde yasin ilerlemesi ile beraber fiziksel kapasitedeki azalma, motivasyonel 6nceliklerin
degismesi ve yasam sorumluluklarinin artmasmin spor davranislarinda stirekliligi
zorlastirabilecegi ifade edilmektedir (Milyavskaya ve Inzlicht, 2017; Werner ve Berkman,
2024). Bunun yani sira yasla birlikte hedeflerin yeniden yapilandirilmasi ve performans
beklentilerinin degismesi, bireyin spora yonelik tutumlarinda irade zayifligina daha acik bir
yapt olusturabilmektedir. Bu durum, sporda irade zayifliginin yasam dongiisii perspektifiyle ele
alinmas1 gerektigini gostermektedir ve yasla birlikte fiziksel toparlanma siirec¢lerinin
yavaglamas1 ve performansin siirdiiriilebilirligine dair kaygilarin artmasi, sporcularin
antrenman disiplinini korumada daha fazla zorlanmalarina (irade ¢6ziilmesi) neden oldugu
diistiniilmektedir. Dolayistyla, ileri yas grubundaki sporcularin irade kaynaklarinin, spordan
ziyade diger yasam alanlarma kaymasi bu sonucu desteklemektedir. Bu arastirmada yas
degiskeni ile sporda irade zayifligina yonelik tutumun alt boyutlari olan 6z diizenleme direnci,

sosyal diizenleme egilimi ve davranissal ¢oziilme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
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bulunmamistir. Bu bulgu, bireylerin yaslarinin, sporda irade zayifligina iligkin tutumsal

egilimleri tizerinde belirleyici bir faktor olmadigini gostermektedir.

Spor gecmisi degiskenine gore, sporda irade zayifligina yonelik tutumlar arasinda anlaml
bir iliski oldugu saptanmistir. Buna gore spor deneyimi arttik¢a, irade zayifligima yonelik
tutumlarin azaldig1 goriilmektedir. Bu durum, sporun bir disiplinli olarak yapilmasi, bireyin 6z
denetim ve davranig siirekliligini giiclendirdigini gostermektedir. Literatiirde spor deneyiminin,
bireyin 6z dlizenleme becerilerini gelistirdigi ve davranigsal tutarliligi artirdig1 vurgulanmastir
(Englert ve digerleri, 2015; Englert ve Bertrams, 2016; Furley ve digerleri, 2013; Loch ve
digerleri, 2020; Parker ve digerleri, 2017; Shaabani ve digerleri, 2020; Sun ve digerleri, 2024).
Uzun siireli spor geg¢misine sahip bireylerin, irade gerektiren durumlarla daha fazla
karsilagmalar1 ve bu durumlara tekrar tekrar maruz kalmalari, irade siireclerinin giiclenmesine
katki saglayabilmektedir. Bu durum, sporda irade giicliniin 6grenilebilir ve gelistirilebilir bir
yapt oldugunu desteklemektedir. Uzun siireli spor deneyimi, motor becerilerin
otomatiklesmesine yol agarken otomatiklesmis olan beceriler, daha az bilissel kaynak
gerektirdigi i¢in, sporcularin zihinsel yorgunluk durumlarinda bile performanslarini
stirdiirmelerine yardimci olabilmektedir. Spor ge¢misi, psikolojik dayaniklilik ve zihinsel
saglamlik gibi koruyucu faktorlerin gelismesine katkida bulunmaktadir ve deneyimli sporcular,
stres ve baski altinda daha etkili basa c¢ikma stratejileri gelistirebilmektedirler. Ancak
motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamli iligki gériilmemesi, spor gegmisinin bu boyut Uizerinde
tek basina belirleyici olmadigini gostermektedir. Bu bulgu, davranigsal ¢oziilmenin yalnizca
spor deneyimiyle degil; bireyin giincel psikolojik durumu, hedef algisi, 6z diizenleme kapasitesi

ve gevresel kosullaryla iliskili olabilecegini diistindirmektedir.

Katilimcilarin spor tiiriine goére Sporda Irade Zayifligina Yonelik Tutum Olgegi
genelinden elde edilen puanlarin anlamli olarak farklilastigii gostermektedir. Oz diizenleme
direnci, sosyal diizenleme egilimi ve davramigsal ¢oziilme alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin anlamli olarak farklilagmadigini gostermektedir. Arastirma sonuclarina gore, spor
tiiri degiskeni acisindan yapilan karsilastirmada da gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu bulgu, spor dalinin yapisal &zelliklerinden ziyade, sporcunun spora
yiikledigi anlam, kisisel hedefleri ve 6z diizenleme kapasitesinin irade siireclerinde daha
belirleyici oldugunu gostermektedir. Yapilan calismalar incelendiginde, sportif 6z diizenleme
ve benzeri psikolojik becerilerin spor tlrline gére her zaman belirgin bigimde farklilasmadigi
goriilmektedir. Karakus ve digerleri (2025), bireysel ve takim sporcular1 arasinda sportif 6z

diizenleme diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulasmis ve spor

80



tiriinden bagimsiz olarak 6z diizenleme becerilerinin bireysel deneyim ve davranissal
aliskanliklarla sekillendigini vurgulamislardir. Benzer bir sekilde, bireysel ve takim sporcularin
psikolojik Ozelliklerini inceleyen bazi ¢alismalarda, toplam puanlar diizeyinde anlamli
farkliliklar bulunmazken, yalnizca belirli alt boyutlarda farkliliklar gézlemlenmistir (Aslan,
2016). Englert (2016) ise, spor tiirii ne olursa olsun, elit ya da amator diizeydeki tiim sporcularin
stres, yorgunluk ve motivasyon kaybi anlarinda benzer irade disi eylemlere yonelme riski
tasidigini belirtmektedir. Takim sporcularinin grup dinamiginden, bireysel sporcularin ise igsel
motivasyondan gii¢ alarak irade zayifligin1 dengelemeye ¢alistig1, ancak nihai irade zayifligina
yonelik tutum diizeylerinin benzer seyrettigi sdylenebilir. Bu sebeple, spor tiiriinden bagimsiz
olarak irade zayifligimin sporcunun bireysel psikolojik yapisiyla iligkili oldugu
diistiniilmektedir. Sonug olarak, c¢alismada spor dali degiskenine gore anlamli bir farkin
bulunmamasinin nedeni, sporda irade zayifliginin bireysel veya takim temelli olmaktan ¢ok,
spor ortaminda edinilen deneyimler ile 6z denetimle iliskili tutumsal siirecler tarafindan

belirlendigini diistindiirmektedir.

Egitim durumu degiskenine gore, katilimcilarin sporda irade zayifligina yonelik
tutumlarinin da anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmigtir. Bu bulgu, bilissel bilgi
diizeyinin artmasinin tek basina bireyin irade siireglerini gli¢clendirmede yeterli olmadigini
gostermektedir. Irade zayiflig1, bireyin “ne yapilmasi gerektigini bilmesine ragmen” bu bilgiyi
davraniga doniistiirememesi durumunu ifade ettiginden (Baumeister ve digerleri, 2007), gore
egitim diizeyinin artmasi irade zayifligin1 otomatik olarak azaltmamaktadir. Egitim seviyesinin
artmasi bireylerin biligsel kontrol mekanizmalarimin gelismesi yoniinde olsa da, spor ortaminin
kendine 6zgii olan dinamikleri bu genellemeyi degistirebilmektedir. Duckworth ve digerleri
(2007), irade ve azim kavramlarinin genel zeka ya da akademik egitimden bagimsiz olarak,
alana 0zgl bir karakter 6zelligi oldugunu vurgulamaktadir. Literatiirde 6z denetim ve irade
giicliniin biligsel kapasiteden ¢ok, aligkanliklar, duygusal diizenleme ve davranigsal tekrarlarla
iliskili oldugu vurgulanirken (Hofmann ve digerleri, 2012; Tangney ve digerleri, 2018) bu
durum, sporda irade zayifligimin bilgi temelli degil, deneyimsel ve davranissal bir yapi
oldugunu desteklemektedir. Diger bazi ¢aligmada egitim diizeyinin spor ortaminda 6z denetim,
motivasyon ve davranis siirekliligi iizerinde tek basina belirleyici bir rol oynamadigini ortaya
koymaktadir (Beltekin ve digerleri, 2020; Yildirim ve Kogak, 2022). Bu bulgular, sporda irade
zayifliginin biligsel bilgi birikiminden ziyade, sportif deneyim ve davranigsal tekrarlarla
sekillendigini desteklemektedir. Bununla birlikte bireyin akademik hayatta gostermis oldugu

disiplini, spor sahasindaki fiziksel zorlanma anlarinda ayni diizeyde sergileyemeyebilecegi ya
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da tam tersi durumlarin yasanabilecegi diisiiniildiiglinde, egitim degiskeninde fark ¢ikmamast
beklenen bir sonug olarak yorumlanabilir. Bu durum, sporda irade zayifliginin akademik
yetkinlikten ziyade, sportif baglamdaki duygu diizenleme becerileriyle daha yakindan iligkili

oldugunu diisiindiirmektedir.

Haftalik antrenman siiresi degiskenine gore, sporda irade zayifligi arasinda anlamli bir
iliski oldugu saptanmustir. Haftalik antrenman siiresi arttik¢a, bireylerin irade zayifligina
yonelik tutumlarinin azaldigr goriilmektedir. Bu durum, diizenli ve yogun antrenman
siireclerinin bireyde disiplin, 6z kontrol ve davranigsal stireklilik kazandirdigi seklinde
yorumlanabilir. Literatiirde diizenli fiziksel aktivitenin 6z denetim kaynaklarimi giiclendirdigi
ve bireyin irade gerektiren davraniglara karst daha direngli hale gelmesini sagladigi
belirtilmektedir (Baumeister ve digerleri, 2007; Celik ve Celik, 2024; Englert, 2016; Hazar ve
Kog, 2020; Yilmaz, 2017). Bu baglamda antrenman siiresi, sporda irade zayifligin1 azaltan
onemli bir koruyucu faktor olarak degerlendirilebilir. Bu durum, spora ayrilan zamanin ve
fiziksel eforun, bireyin zihinsel dayanikliligini da es zamanl olarak giiclendirdigi seklinde
yorumlanabilir. Diizenli ve yogun antrenman, sporcunun konfor alanindan ¢ikma kapasitesini
artirarak, yorgunluk ve isteksizlik anlarinda iradesini daha etkili kullanmasina olanak
tanimaktadir (Stull ve digerleri, 2021). Antrenman siiresinin artmasi, sporcunun hedefe olan
baglihigini pekistirmekte ve irade zayifligina neden olabilecek ¢eldiricilere kars1 daha direncli
olmasini saglamaktadir. Ancak davranigsal ¢oziilme alt boyutunda anlamli iliski goriilmemesi,
haftalik antrenman siiresinin davranigsal ¢6ziilmeyi tek bagina agiklamadigini gostermektedir.
Bu bulgu, davranigsal ¢oziilmenin antrenman siiresinden ¢ok bireyin spora yonelik hedefleri,
guncel psikolojik durumu, doyum duzeyi, 6z dizenleme kapasitesi ve cevresel destek algisi

gibi degiskenlerden etkilenebilecegini diislindiirmektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular degerlendirildiginde, sporda irade zayifliginin
sadece bireysel veya sabit bir Ozellikten ibaret olmadigi; aksine zaman iginde sekillenen,
deneyimle gelisen ve davranigsal siireklilikle gliglenen dinamik bir yap1 oldugu anlasilmaktadir.
Ozellikle de spor gecmisi ve haftalik antrenman siiresi gibi siireklilik iceren degiskenlerin irade
zay1flig1 lizerinde anlamli etkiler gdstermesi, bu yapmin 6grenilebilir ve gelistirilebilir bir
psikolojik 6zellik oldugunu ortaya koyarken buna karsin cinsiyet, egitim durumu ve spor tiirii
gibi daha statik degiskenlerin anlamli farklilik olusturmamasi, irade zayifliginin demografik
Ozelliklerden ziyade bireyin sporla kurdugu etkilesim, deneyim diizeyi ve 6z diizenleme

stirecleriyle daha yakindan iligkili oldugunu gostermektedir.
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Sonug olarak, sporda irade zayifliginin yalnizca performans diisiisii ya da 0zdenetim
eksikligi ile sinirl bir kavram olmadigi; katilimcilarin 6z diizenleme direnci, gevresel faktorlere
vermis oldugu tepkiler ve davranis siirekliligi arasindaki karmasik etkilesimler sonucu ortaya
¢ikan ¢ok boyutlu bir psikolojik yap1 oldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla, spor ortaminda
irade zayifligin1 anlamaya ve miidahale etmeye yonelik yaklagimlarin, bireyin deneyimsel
gegmigini, antrenman siirekliligini ve psikososyal durumunu dikkate alan buttncul bir

perspektifle ele alinmasi gerektigi soylenebilir.

83



6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu aragtirmada, sporda irade zayifligina yonelik tutumlar1 6lgmeye yonelik gecerli ve
giivenilir bir 6lgme araci gelistirilmis ve gelistirilen 6lgek araciligiyla sporda irade zayifliginin
cesitli demografik degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, 6lgegin ti¢
alt boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve sporda irade zayifligini ¢ok boyutlu bir perspektiften ele
almay1 miimkiin kildig1 goriilmiistiir ve arastirma sonucunda elde edilen 25 maddelik “Sporda
frade Zayifligmna Yonelik Tutum Olgegi” nin spor psikolojisi alaninda irade problemlerini

6l¢mede kullanilabilecek psikometrik acidan giiclii bir ara¢ oldugu saptanmustir.

Arastirma bulgulari, sporda irade zayifliginin cinsiyet, egitim durumu ve spor tur gibi
kategorik demografik degiskenlere gore anlamli farklilik gostermedigini; buna karsin spor
geemisi, haftalik antrenman siiresi ve yas gibi siireklilik iceren degiskenlerle anlamli iligkiler
sergiledigi tespit edilmistir. Bu sonuglar, sporda irade zayifliginin sabit bir kisilik 6zelliginden
ziyade, zaman iginde deneyim, aliskanlik ve yasam kosullariyla sekillenen dinamik bir

psikolojik yap1 oldugunu gostermektedir.

Gelistirilen Olcek, spor psikolojisi alaninda irade zayifligi kavramini dlgmeye yonelik
0zgun bir ara¢c sunmakta ve bu kavram Turkge literatiire katki saglamak igin gelistirlmistir.
Olgegin psikometrik 6zellikleri, farkli spor dallarinda ve diizeylerinde uygulanabilir oldugunu
gostermektedir. Aragtirma sonuglari, sporda irade zayifliginin 6grenilebilir ve gelistirilebilir bir
yap1 oldugunu desteklemekte ve bu alanda yapilacak miidahale programlarina teorik bir temel

olusturmaktadir.

Sonug olarak, sporda irade zayiflig1, sporcularin performans ve siirekliliklerini etkileyen
onemli bir psikolojik degiskendir. Bu arastirma, irade zayifliginin demografik 6zelliklerden
ziyade deneyim, aliskanlik ve yasam dongiisii faktorleriyle sekillendigini ortaya koyarak, spor
psikolojisi alanina 6nemli bir katki saglamaktadir. Elde edilen bulgular, antrendrlerin, spor
psikologlariin ve sporcularin irade siireclerini anlamalar1 ve giiclendirmeleri agisindan pratik

deger tasimaktadir.
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6.2. Oneriler
Arastirmadan elde edilen bulgular 15181nda, aragtirmacilara ve uygulamacilara yonelik

asagidaki oneriler gelistirilmistir:

6.2.1. Arastirmaya Yonelik Oneriler

o Gelistirilen olgek farkli yas gruplari, amator veya elit sporcularda ve farkli spor
branglar1 lizerinde test edilerek gecerlik ve glivenirlik caligsmalar1 genisletilebilir.

e Sporda irade zayifligi, 6zdenetim, tikkenmislik, zihinsel dayaniklilik ve bilingli
farkindalik gibi degiskenlerle birlikte ele alinarak yapisal esitlik modelleriyle
incelenebilir.

e Olgegin kiiltiirleraras1 gegerligi test edilerek farkli iilkelerde ve farkli sosyo-
kiltirel yapiya sahip bolgelerde kullanilabilirligi degerlendirilebilir.

e Karma tasarimlar kullanilarak, irade zayifligin1 azaltmaya yonelik psikolojik
beceri egitimlerinin (hedef belirleme, 6z denetim stratejileri, duygu diizenleme)
etkisi test edilebilir. Irade zayiflig1 deneyiminin derinlemesine anlagilmasi i¢in
nitel arastirma yontemleriyle desteklenen ¢alismalar yiiriitiilmelidir. Sporcularla
yapilacak derinlemesine goriismeler, irade zayifliginin yasandig1 anlar, tetikleyici
faktorler ve basa ¢ikma stratejileri hakkinda zengin veri saglayacaktir. Karma
yontem tasarimlari, nicel bulgularin nitel verilerle zenginlestirilmesine olanak
saglayacaktir.

e Bu calisma belirli bir sporcu grubu iizerinde gergeklestirilmistir. Gelistirilen
6lgegin, sadece elit sporcular ya da sadece sedanter bireyler izerinde uygulanarak,
performans diizeyi ile irade zayiflig1 arasindaki iligkinin incelenmesi literatre
katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

e Spor gee¢misi ve antrenman siiresinin irade T{zerindeki olumlu etkisinin
nedensellik bagini daha net ortaya koyabilmek icin, spora yeni baslayan bireylerin
takip edildigi boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

e Yas ilerledikce irade zayifliginin arttigmma dair bulgu, nitel arastirma
yontemleriyle desteklenerek, bu artisin altinda yatan nedenlerin (tiikenmislik, rol
catigmasi, fiziksel yetersizlik algist  vb.) derinlemesine irdelenmesi

onerilmektedir.
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[rade zayifligina yonelik tutumlarin; tiikkenmislik, sporcu motivasyonu, kaygi
diizeyi ve akis deneyimi gibi diger psikolojik degiskenlerle iliskisini inceleyen
caligmalar yapilabilir.

Zihinsel antrenman, 6z diizenleme becerileri egitimi ve motivasyonel goriisme
gibi yaklasimlarin irade zayiflig1 iizerindeki etkilerinin incelenmesi, uygulamaya
yonelik kanit temelli stratejiler gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Arastirma, aktif sporcular {izerinde yliriitilmiistiir. Gelecek ¢alismalarda, elit
sporcular, gen¢ sporcular, master sporcular ve farkli performans diizeylerindeki
sporcularin  karsilastirildigl arastirmalar yapilabilir. Ayrica, spor birakma
stirecindeki bireyler ve rekreasyonel sporcular gibi farkli gruplarin da dahil
edilmesi, irade zayifliinin farkli baglamlardaki goriinimlerini anlamayi
kolaylastiracaktir.

frade zayifligimin nérofizyolojik temellerini anlamak igin, elektroensefalografi
(EEG), kalp hiz1 degiskenligi (HRV) ve kortizol diizeyi gibi biyolojik belirteglerin
Olciildiigli calismalar yapilabilir. Bu tiir arastirmalar, irade siireclerinin biyolojik
mekanizmalarini aydinlatacak ve miidahale stratejilerinin gelistirilmesine katki
saglayacaktir.

frade zayiflig1 ile performans arasindaki iliskide kisilik 6zellikleri, 6z yeterlik,
hedef yonelimi, sosyal destek ve antrendr-sporcu iliskisi gibi degiskenlerin
moderator veya araci rollerinin incelendigi ileri diizey istatistiksel analizler
(yapisal esitlik modellemesi, ¢ok diizeyli modelleme) kullanilarak

gergeklestirilebilir.

6.2.2. Genel Oneriler

Antrendrler ve spor psikologlari, sporcularin irade zayiflig1 yasayabilecegi halleri
sadece motivasyon eksikligi olarak degerlendirmemeli bunun yerine, 6z denetim
ve duygu diizenleme siire¢leri baglaminda ele almalidirlar.

Sporcularin  antrenmana katilim stirekliligini  destekleyen yapilandirilmis
antrenman programlari, irade zayifligin1 azaltmaya yonelik koruyucu bir faktor

olarak kullanilabilir.
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e Uzun sireli spor gegmisine sahip olmayan ya da spora yeni baslayan bireylerde,
irade kaynaklarmi giiclendirmeye yonelik psikolojik destek programlari
uygulanabilir.

e Yasilerledik¢e artan yasam sorumluluklar1 g6z ontine alinarak, ileri yas sporcular
icin esnek ve surdirdlebilir antrenman programlar1 gelistirilmelidir.

e Sporda Irade Zayifligina Yonelik Tutum Olgegi olarak gelistirilen bu 6lgek,
sporcularda irade zayifligina yonelik risk diizeylerinin belirlenmesinde tarama

araci olarak kullanilabilir ve erken miidahale programlarina rehberlik edebilir.

Bu oOneriler, arastirma bulgularinin teorik ve pratik degerini maksimize etmeyi
amaclamakta ve spor psikolojisi alaninda irade zayifligi konusunda yapilacak gelecek

calismalara ve uygulamalara yol gosterici nitelik tagimaktadir.
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EKLER

Ek 1. Google Form

"'Sporda irade Zayifligina Yonelik Tutum Olgegi:
Olgek Gelistirme Calismast”

B I U & ¥

Degerli Katilimey,

Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisti Beden Egitimi ve Spor Egitimi Doktora Programi
kapsaminda yiiriittiigiim tez galigmam igin aragtirma yapmaktayim. Galismamiz, bireylerin sporda irade
zayifi§ina dair algilarini ve bu algilanin spor performansi Gzerindeki etkilerini anlamay hedeflemektedir. Anketin
sonuglan, spor bilimleri ve psikoloji alaminda énemli katkilar sagdlayacak olup, sporcularin psikososyal
becerilerinin gelistiriimesi yéniinde yeni stratejilerin olusturulmasina igik tutacaktir.

Anket tamamen goniillilik esasina dayanmaktadir ve anonim olarak yiiriitilmektedir. Elde edilen veriler
yalnizca bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak ve kisisel bilgileriniz kesinlikle tgiinci sahislarla
paylasiimayacaktir. Anketin tamamlanmasi yaklasik 10-15 dakika siirecektir. Katiiminiz igin simdiden tesekkir
ederiz.

Arastirmaci: Ebru DERECELI

Danisman: Dog. Dr. Hasan GULER
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Ek 2. Etik Izin Belgesi

ADU Evrak Tarih ve Sayis:: 13.02.2025 - 684726

1C
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGO
Saghik Bilimlen Enstitost Modarloga
Gingimsel Olmayan Aragtirmalar Frik Kumulu

Say1  (E-21347915-050.04-684726 13022028
Koou 2024020 nolu Euk Kurul Bagvurunuz Hk

Saym Dog. Dr. Hassn GOLER
Ogretim Oyesi

Saghk Bilimlen Enstitdsg Girigimsel Olmayan Arastumalsr Enk Kurulu'nun 10.02 2028 tarihinde yapslan
02 sayils olagan toplantisinds galigmaneza iligkin olarnak deigklik bagvurunuza onay venlmig olup calismanezis
dgshi shnan 1l nolu karar agagida sunulmostur. Bilgilennize sunanm.

KARAR: 11
Protokel Ne: 2024020
Sorumlu Yiar@téci Dog Dr Hasan GULER

Saghk Bilimlen Enstigsd Girigimsel Olmayan Arastrmalar Enk Kurulu'nea Ogretim Uyess Dog. Dr.
Yaun YILDIZw “"Sporda lrade Zavifina Yiwelik Tutumlar Olgeic Gegerlik ve Gavenirlik
Cabyman™ baghklh arastumasina 23 .08 2024 wnhli Euk Kurul toplantsinds onay venlmag olup, 10022025
tanhh Euk Kurul toplantisinds. sorumlu Ofretim Gyesi degigiklifa (N&MGOLER)V:M&M
(Sporda Irade ZayMidina Yonelik Tutem Olgegi: Olgek Gelistirme Calrymass) bagvurusu sebebiyle gl
mmm-m,mwmmmmw-u—mm

mm dwhhnsdnhmhuhmhgn oyhdtglykhxwm

Yine sorumly arsstincrya; tsshhit edilen ¢aligma battikten sonra niha raporun, BGOF (Bilgilendirilomsy
Gonglla Olur Formu-gonalitler tarafinden bizzat kendilenmmn kendi adi- soyadin yazmas: ve imzalamaann
w*mmmmwmwnnvmt#
Formu/Anketlerin gondenimesi gerektifinm hatwlatlmasmns ve sorumly yorGticglerinin bu hususs deen

mmwwqumhkmsw

Prof. Dr. Turhan DOST
Kurul Bagkan:
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Ek 3. Olgek Formu

—
T S
SPORDA IRADE ZAYIFLIGINA YONELIK TUTUM 5|8 = ;
OLCEGI E S | & S| &
SERERENE]
3 g
2
1 | Spor yapmak benim i¢in bir yasam tarzidir.
2 | Spor yaparken kendimi motive etme konusunda basarilt olurum.
3 | Spor yapmak benim i¢in stresi azaltmanin etkili bir yolu olarak goriiliir.
4 | Spor yapmak hedeflerime ulagsmama yardimci olur.
5 | Yaptigim spor hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak beni motive eder.
6 | Spor yaparken kendimi daha saglikli hissederim.
7 | Spor benim i¢in bir motivasyon kaynagidir.
8 | Spor yaparken kendimi motive hissederim.
9 | Spor yapmak beni mutlu hissettirir.
10 | Spor yapmaya devam etmemde, baskalarinin beklentileri etkili olmaktadir.
11 | Cevremden aldigim takdir ve 6vgii, spor yapma istegimi artirir.
12 | Spor yapmamin arkasindaki temel neden, 6diil kazanma ya da olast
yaptirimlardan kaginma istegidir.
13 | Spor yaparken, bagkalarinin baskisi veya etkisi altinda oldugum igin
motive olurum.
14 | Spor yaparken, 6dul veya 6vgi almak icin motive olurum.
15 | Eskiden spor yapmak i¢in iyi nedenlerim vardi ama simdi yok.
16 | Ailemden spor yapma konusunda yeterli destek aldigimi diisiinmiiyorum.
17 | Sporda beceriksiz oldugumu diigiiniiyorum.
18 | Antrendriimden aldigim destegin motivasyonum tizerinde yeterince etkili
olmadigini diisiiniiyorum.
19 | Spor yaparak belirledigim hedeflere ulasamiyorum.
20 | Spor yaparken sik sik enerji eksikligi veya yorgunluk hissediyorum.
21 | Sporda basarili olamayacagim izlenimine sahibim.
22 | Spor yaparken sik stk motivasyon kayb1 yasadigimi hissediyorum.
23 | Spor yapmaya baglamakta ve diizenli olarak devam ettirmekte
zorlantyorum.
24 | Spor yapmaya bagladigimda, hedeflerime ulagsmak i¢in gerekli ¢abay1
gosterme konusunda isteksiz oluyorum.
25 | Spor yapmaya devam etmek yerine, kolaylikla vazge¢cme egilimim var.
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T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

BIiLIMSEL ETiK BEYANI

“Sporda Irade Zayifligia Yonelik Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme Calismas1” baslikli
Doktora tezimdeki biitiin bilgileri etik davranig ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi,
tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢aligmada, bana ait olmayan her tiirlii ifade

ve bilginin kaynagima eksiz atif yaptigimu bildiririm. Ifade ettiklerimin aksi ortaya ¢iktiginda

ise her tiirlii yasal sonucu kabul ettigimi beyan ederim.

Ebru DERECELI

22/06/2026
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