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	1
	Spor yapmak benim için bir yaşam tarzıdır.
	
	
	
	
	

	2
	Spor yaparken kendimi motive etme konusunda başarılı olurum.
	
	
	
	
	

	3
	Spor yapmak benim için stresi azaltmanın etkili bir yolu olarak görülür.
	
	
	
	
	

	4
	Spor yapmak hedeflerime ulaşmama yardımcı olur.
	
	
	
	
	

	5
	Yaptığım spor hakkında daha fazla bilgi sahibi olmak beni motive eder.
	
	
	
	
	

	6
	Spor yaparken kendimi daha sağlıklı hissederim.
	
	
	
	
	

	7
	Spor benim için bir motivasyon kaynağıdır.
	
	
	
	
	

	8
	Spor yaparken kendimi motive hissederim.
	
	
	
	
	

	9
	Spor yapmak beni mutlu hissettirir.
	
	
	
	
	

	10
	Spor yapmaya devam etmemde, başkalarının beklentileri etkili olmaktadır.
	
	
	
	
	

	11
	Çevremden aldığım takdir ve övgü, spor yapma isteğimi artırır.
	
	
	
	
	

	12
	Spor yapmamın arkasındaki temel neden, ödül kazanma ya da olası yaptırımlardan kaçınma isteğidir.
	
	
	
	
	

	13
	Spor yaparken, başkalarının baskısı veya etkisi altında olduğum için motive olurum.
	
	
	
	
	

	14
	Spor yaparken, ödül veya övgü almak için motive olurum.
	
	
	
	
	

	15
	Eskiden spor yapmak için iyi nedenlerim vardı ama şimdi yok.
	
	
	
	
	

	16
	Ailemden spor yapma konusunda yeterli destek aldığımı düşünmüyorum.
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	Sporda beceriksiz olduğumu düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	18
	Antrenörümden aldığım desteğin motivasyonum üzerinde yeterince etkili olmadığını düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	19
	Spor yaparak belirlediğim hedeflere ulaşamıyorum.
	
	
	
	
	

	20
	Spor yaparken sık sık enerji eksikliği veya yorgunluk hissediyorum.
	
	
	
	
	

	21
	Sporda başarılı olamayacağım izlenimine sahibim.
	
	
	
	
	

	22
	Spor yaparken sık sık motivasyon kaybı yaşadığımı hissediyorum.
	
	
	
	
	

	23
	Spor yapmaya başlamakta ve düzenli olarak devam ettirmekte zorlanıyorum.
	
	
	
	
	

	24
	Spor yapmaya başladığımda, hedeflerime ulaşmak için gerekli çabayı gösterme konusunda isteksiz oluyorum.
	
	
	
	
	

	25
	Spor yapmaya devam etmek yerine, kolaylıkla vazgeçme eğilimim var.
	
	
	
	
	



