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Ozet

Bu ¢alismada, bireylerin rekreasyonel sporlara katilim motivasyonlarini belirlemeye yonelik bir
olcek gelistirme amaclanmustir. Arastirma olgek gelistirme deseni ile yritiilmistir. Olcek
maddelerin ilgili alan yazin ve kuramsal yaklasimlar dogrultusunda olusturulmus, kapsam
gecerligi uzman gortisleri ile degerlendirilmistir. Elde edilen veriler tizerinde A¢imlayici Faktor
Analizi, Dogrulayic1 Faktor Analizi, Yakinsak ve iraksak gecerlik ve Giivenirlik analizleri
gerceklestirilmistir. AFA sonuglarinda KMO degerinin .90 oldugu ve Bartlett Kiiresellik
Testi'nin anlaml1 oldugu belirlenmistir (p<.001). Yapilan azanalizler sonucunda 8lgegin Toplam
13 maddeden olusan iki fatorlii bir yap: elde edilmis, DFA siirecinde gerceklestirilen model
revizyonu sonrasinda bir maddenin ¢ikarilmasiyla 8lcek son halini almustir. Nihai 6l¢gme araci
“Fiziksel” ve “Psikososyal” olmak iizeri iki alt boyutta Toplam 12 maddeden olusmaktadir. ki
faktorlu yapr Toplam varyansin %57.6’sim1 agiklamaktadir. DFA sonuglari modelin iyi uyum
gosterdigini ortaya koymustur (RMSEA=.73, CFI=.957, TLI=.945). Standardize faktor yiiklerinin
.61 ile .85 arasinda degistigi belirlenmistir. Giivenirlik analizinde fiziksel boyut i¢in Cronbach
Alpha katsayist .898, psikososyal boyut icin ise .873 olarak hesaplanmustir. Ayrica birlesik
Givenirlik ve Yakinsak gecerlik degerlerinin kabul edilebilir smurlarin tizerinde oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda ekreasyonel Sporlara Katilim Motivasyonu
Olgegi'nin rekreasyonel sporlara katilan yetigkin bireylerin motivasyon kaynaklarmi
belirlemede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu sonucuna ulagilmustir.

The Scale of motivation for participation in recreational sports: A Validity
and reliability study

Abstract

The aim of this study was to develop a scale to determine individuals’ motivations for
participating in recreational sports. The research was conducted using a scale development
design. The scale items were developed in accordance with the relevant literature and theoretical
approaches, and their content validity was assessed through expert opinions. Exploratory Factor
Analysis, Confirmatory Factor Analysis, convergent and discriminant validity, and reliability
analyses were performed on the obtained data. The results of the EFA indicated that the KMO
value was .90 and the Bartlett Sphericity Test was significant (p<.001). As a result of the analyses,
a two-factor structure consisting of a total of 13 items was obtained; following a model revision
during the DFA process, the scale reached its final form with the removal of one item. The final
measurement instrument consists of a total of 12 items across two subscales: “Physical” and
“Psychosocial.” The two-factor structure explains 57.6% of the total variance. DFA results
indicated that the model fit well (RMSEA = .73, CFI = .957, TLI = .945). It was determined that
the standardized factor loadings ranged from .61 to .85. In the reliability analysis, the Cronbach’s
Alpha coefficient was calculated as .898 for the physical dimension and .873 for the psychosocial
dimension. Additionally, it was determined that the composite reliability and convergent
validity values were above acceptable thresholds. Based on the findings, it was concluded that
the Recreational Sports Participation Motivation Scale is a valid and reliable measurement tool
that can be used to identify the motivational sources of adults participating in recreational
sports.

How to cite. Samgam, B, Giimitis, H., & Uzun, N. B. (2026). Rekreasyonel sporlara katilm motivasyonu Slgegi: Gegerlik ve giivenirlik calismasi Education,
Science and Sport, 8, €1897024. https:/ / doi.org/10.70053/ esas. 1897024

©@@® CCBY4.0

This is an open access paper distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.


mailto:samgambuse@gmail.com
mailto:buzun@mersin.edu.tr
https://orcid.org/0009-0007-6086-335X
https://orcid.org/0000-0003-4059-3640
https://orcid.org/0000-0003-2293-4536

Samgam, Giimiis ve Uzun; Rekreasyonel sporlara katilim motivasyonu olcegi: Gegerlik ve giivenirlik calismast

GIRIS

Rekreasyonel spor, oncelikli olarak eglence, saglik faydalar1 ve sosyal etkilesim amaciyla
gerceklestirilen; profesyonel veya yiiksek diizeyde rekabetci amaglardan ziyade organize ya da
informal atletik faaliyetleri kapsayan bir kavramdir (Akova ve Cakmak, 2015). Bu aktiviteler,
goniillt katihimin esas alindigl, resmi rekabet tizerinde azaltilmis vurgunun bulundugu ve kural ile
beceri gereksinimlerinde esnekligin 6n planda tutuldugu sporlar olarak karakterize edilmektedir
(Alexandris ve Carroll, 1997).

Insan dogasi geregi rutinleri disinda fiziksel ve zihinsel olarak degisik aktivitelerde bulunmak
istemektedirler. Bu durumu ise agirlikli olarak Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde en yukaridaki
basamaginda yer alan bireyin kendini tanima, simirlarimi kesfetme ve potansiyelini gerceklestirme
firsat1 sunmasi durumu ‘kendini gergeklestirme’ diizeyiyle olarak degerlendirilebilmektedir (Ayar,
Ayyildiz Durhan ve Karakiiciik, 2023). Rekreasyonel sporlara katilimin en énemli yonlerinden biri
i¢csel motivasyondur. Bireylerin rekreasyonel sporlara katilimi cogu zaman haz alma, ilgi duyma ve
kisisel doyum saglama gibi i¢sel motivasyon kaynaklariyla agiklanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000).
Dolayisiyla bu faaliyetler, bireylerin kendi istekleriyle ve i¢sel doyum arayisiyla gerceklestirdikleri
bir katilim bicimini yansitmaktadir (Alexandris ve Carroll, 1997). Bir diger 6nemli unsur ise sosyal
boyuttur. Rekreasyonel etkinlikler bireylerin sosyal aidiyet gelistirmelerine, sosyal destek aglari
genisletmelerine ve kisilerarasi iligkilerini giiclendirmelerine katk: saglamaktadir (Coleman ve Iso-
Ahola, 1993). Katilimcilar bu sporlar sayesinde yeni sosyal baglar kurabilmekte, mevcut iliskilerini
gliclendirebilmekte ve toplumsal aidiyet hissini pekistirebilmektedir. Rekreasyonel sporlarin bir
diger ozelligi ise erisilebilirliktir. Bu faaliyetler, genellikle yarisma odakli sporlara kiyasla daha
kapsayici bir yapiya sahiptir (Alexandris ve Carroll, 1997). Farkli yas gruplari, gesitli beceri seviyeleri
ve fiziksel yeterlilik diizeyleri goz ontinde bulundurularak herkesin katilimina uygun ortamlar
yaratilmaktadir (Karakiigiik, 2014). Insanlar calisma hayatimin yogunlugu ve sosyal yasamlarina
vakit ayrramamakla birlikte yogunluktan kaynakli yasadiklar1 zorluklarin tistesinden gelmek icin
tatil ihtiyact duymaktadirlar. Tatil ihtiyacini giinliik yasam rutinlerinden uzaklasarak, gtinliik
yasamda yaptiklari alisagelmis seyler disinda sahip olabildikleri bos zamanlarinda degerlendirmeye
calismaktadirlar. Bu giinltik hayat rutinleri disinda, dinlenmek, dinlenirken eglenmek, eglenirken
ogrenmek, ogrenirken biraz da olsa sosyallesmek i¢in insanlar rekreasyonel sporlara katilim
saglamaktadirlar (Ardahan ve Oz, 2023).Boylelikle rekreasyonel sporlar, toplumun genis bir
kesimine hitap etmekte ve bireysel ve toplumsal diizeyde spor kiiltiirtinii yayginlastirmaktadir. Son
olarak, rekreasyonel sporlarin icerisinde bulunan orta diizeyde ve diizenli olarak gerceklestirilen
fiziksel aktiviteler, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel saglklarini desteklemekte, stresin
azaltilmasma katki saglamakta ve yasam kalitesini artirmaktadir (Alpar, 2014). Sosyal katilim ile
birlesen bu stirec, bireylerin saghkli yasam bicimi aliskanliklarini = stirdiirmelerini  de
kolaylastirmaktadir. Tim bu ozellikler, rekreasyonel sporlarin; bireylerin motivasyon, sosyal
biittinlesme, erisilebilirlik ve saglik acisindan cok yonlii katkilar sunan kapsamli bir yasam pratigi
oldugunu gosterebilmektedir.

Rekreasyonel sporlar, insanlarin yasam kalitelerini artirmak amaciyla serbest ve/veya bos
zamaninda dogaya zarar vermeden, kendi istekleri dogrultusunda goniillii olarak katildiklari,
fiziksel, zihinsel ve sosyal acidan ¢ok yonlii katkilar sunan faaliyetler olarak degerlendirilmektedir
(Bandura, 1986). Rekreasyonel sporlara katiim motivasyonu, Deci ve Ryan (1985, 2000) tarafindan
gelistirilen Oz-Belirleme Kurami gercevesinde agiklanabilmektedir. Oz Belirleme Kurami'na gore
bireylerin davramslarini i¢sel olarak motive bir bicimde stirdiirebilmeleri; 6zerklik, yeterlik ve
iliskilenme olmak tizere {i¢ temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasina baglidir. Rekreasyonel sporlar,
bireyin kendi tercihleriyle katilm gostermesine olanak taniyarak o6zerklik duygusunu
desteklemekte; beceri gelistirme ve basari deneyimleri yoluyla yeterlik algisimi gticlendirmekte;
grup temelli etkinlikler ve sosyal etkilesimler araciligiyla iliskilenme ihtiyacini karsilamaktadir. Bu
durumda insanlarin kendilerine ayirdiklar: zamani daha iyi degerlendirmelerini sosyal iliskiler ve
sosyal aglar kurmay1 sagladigindan insanlarin birbirlerini taniyip tanimamalar1 fark etmeksizin,
birbirleriyle olan iletisimini gliclendirerek, motivasyon saglamakta yardimci oldugu
duistintilmektedir (Brown, 2015). Motivasyon aslen Latince bir kelimedir, ‘hareket etme” anlami
tasimaktadir. Bireyin bir amaci yerine getirmek i¢in kendi arzusu ve istekleri ile harekette bulunmasi
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olarak da tanimlanabilmektedir (Broadhurst, 2001). Alexandris ve Carroll (1997), bireylerin bos
zamanlarinda aktivitelere katilim motivasyonunun, kisinin i¢sel ve dissal uyaricilar yoluyla belirli
bir giidiilenme diizeyine sahip olmasina bagl oldugunu, bu motivasyon diizeyinin ise bireyin bir
aktiviteye katilmasinda ve karsilastifi engelleri asmasinda onemli bir etken oldugunu ifade
etmektedir.

Giuintimtizde teknolojik gelismeler, kentlesme ve c¢alisma yasaminin yogunlasmasi sonucu
gerceklesen stres bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini azaltmakta ve bos zamanlarin daha pasif
bicimde degerlendirilmesini saglamaktadir. Fiziksel hareketsizlik bireyleri sadece fiziksel saglik
tizerinde degil, aym zamanda psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve sosyal iliskiler tizerinde de
olumsuz sonuglar1 beraberinde getirmektedir. Insanlar yasamlarini devam ettirebilmek adima
stirekli calisma durumu igerisine girmislerdir, insanlar yeterince saglik ve ruhsal saglik agisindan
yipranmakta, bunlarin sonucunda ise insanlarin stresi artmaktadir. Gegtigimiz yillarda tilkemizde
yasanan Covid.19 pandemi donemi ile 6 Subat 2023 depremi, bireylerin yasamlarini stirdiirme
stireclerini olumsuz yonde etkilemistir. Halihazirda calisma yasaminin yarattig1 stres altinda olan
bireyler, biiyiik toplumsal olaylara bagh olarak daha yogun bir stresle karsi karsiya kalabilmektedir
(Agrali Ermis vd., 2025; Akytirek vd., 2026) Bunlara ek olarak giintimiiz kosullarinda hizla gelisen
teknolojiye karsi ve artan ekran stirelerine bagli olarak hareket azlig ile iliskili saglik problemleri de
ayr1 bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktir (Er ve Cengiz, 2025; Secer, Tozoglu ve Ucan, 2025). Bu stres
ve problemlerle miicadelenin bir yolu olarak rekreasyonel sporlara olan ilginin arttirilmas: ve
bireylerin rekreasyonel spora tesvik edilmesi hedeflenmektedir (Colakoglu ve Buytikeksi, 2014).
Bireylerin diizenli fiziksel aktiviteye katilimini destekleyen rekreasyonel sporlarin son yillarda daha
fazla ©nem kazandigi da goriilmektedir. Rekreasyonel sporlar bireylere fiziksel saglik
kazanimlariin yani sira sosyal etkilesim kurma, aidiyet gelistirme, stresle basa ¢tkma ve yasam
kalitesini artirma firsati sunmaktadir. Yapilan calismalara bakildiginda, rekreasyonel etkinliklere
diizenli katilimin bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini artirdigini, sosyal destek algilarim
gliclendirdigini ve yasam doyumuna da olumlu katkilar sagladigin1 gostermektedir (Coleman ve
Iso-Ahola, 1993; Iwasaki ve Mannell, 2000).

Bu calismada, ¢lcegin icsel ve sosyal motivasyon boyutlari, yukarida da belirtildigi tizere Deci ve
Ryan (2000) tarafindan gelistirilen Oz-Belirleme Kurami kapsaminda 6zerklik, yeterlik ve iligkili
olma temel psikolojik ihtiyaclar1 dogrultusunda yapilandirilmistir. Yeterlik basar1 motivasyonu
boyutu, Bandura'nin (1986) Sosyal Bilissel Kurami’ nda yer alan 6z yeterlik kavramina
dayandirilarak Dbireyin becerikli hissetme ve basar1 deneyimleri yasama istegini o6l¢meyi
amaclamaktadir. Kendini gerceklestirme motivasyon boyutu ise Maslow'un (1970) Ihtiyaclar
Hiyerarsisi Kurami’ nda yer alan en iist diizey ihtiyacla iliskilendirilmis olup, bireyin potansiyelini
ortaya koyma ve kisisel gelisimini destekleme yonelimini kapsamaktadir. Boylece, bireyin spora
katilim stirecindeki icsel dinamikleri, 6z yeterlik inanclar1 ve kisisel olgunlasma arzusu farkl teorik
perspektiflerin senteziyle ele alinmistir. S6z konusu kuramsal yaklasimlar, rekreasyonel sporlarin
hem bireysel (psikolojik) hem de cevresel (sosyal) boyutlarimi kapsayan genis bir degisken
havuzunun tanimlanmasina zemin hazirlar (Bayram vd., 2025; Tolukan vd., 2024). Bu kuramsal
temellendirme dogrultusunda gelistirilen ¢lgegin, rekreasyonel sporlara katilim motivasyonunu
biittinctil bir bakis acistyla degerlendirilebilecegi diistintildtigiinden ve rekreasyonel sporlara artan
ilgi ile beraber giinlimiiz sartlarinda bu o6lgegin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulabilecegi
diistintildtigtinden rekreasyonel sporlarmn bireyler tizerindeki etkisini ortaya koymaya yonelik
olarak bir 6lcek gelistirilmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirmanin Tiirii
Bu arastirma bireylerin rekreasyonel sporlara katilim motivasyonlarin ortaya koymaya yonelik bir
olcek gelistirilmesi amaglanan temel arastirma niteligindedir.

Calisma Grubu
Bu arastirmada, gelistirilen Rekreasyonel Sporlara Katilim Motivasyonu Olgegi’ nin yap1 gegerligini
stnamak amaciyla Agimlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) olmak
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tizere iki agamal1 bir faktor analizi siireci izlenmistir. Olgek gelistirme calismalarinda, 6lgegin faktor
yapisinin gecerli ve giivenilir bicimde ortaya konulabilmesi icin AFA ve DFA’ nin farkli 6rneklem
gruplar1 tizerinde uygulanmasi onerilmektedir (Worthington ve Whittaker, 2006; Kline, 2016).

Bu dogrultuda, arastirmada iki ayr1 ¢alisma grubu olusturulmustur. Ik calisma grubu, olcegin
faktor yapisinin belirlenmesi amaciyla AFA icin kullanilmistir. AFA, 6lgekte yer alan maddelerin
hangi faktorler altinda toplandigini ve maddeler arasindaki iliskilerin nasil bir yap: sergiledigini
ortaya koymayr amaclayan kesfedici bir analiz ttirtidir. Bu asamada, olgegin teorik cercevesi
dogrultusunda maddelerin faktor ytikleri incelenmis ve uygun olmayan maddeler degerlendirme
dis1 birakilmugtir.

Ikinci calisma grubu ise, AFA sonucunda elde edilen faktsr yapismin test edilmesi amaciyla
Dogrulayici Faktor Analizi icin olusturulmustur. DFA, 6nceden belirlenmis bir faktor yapisinin veri
ile ne olctide uyum sagladigini degerlendiren bir analiz yontemi olup, modelin gegerliligini
sinamaya yonelik olarak kullanilmaktadir. Ayni 6rneklem tizerinde hem AFA hem DFA yapilmasi,
modelin 6rnekleme 6zgii olmasima ve yap1 gegerliginin oldugundan daha yiiksek gortinmesine
neden olabileceginden, bu arastirmada iki analiz i¢in bagimsiz 6rneklemler tercih edilmistir. Bu
yaklasim, gelistirilen olgegin faktor yapisinin tesadiifi olmaktan uzak, farklh 6rneklemler tizerinde
de dogrulanabilir ve genellenebilir bir yap: sergiledigini gostermesi agisindan énem tasimaktadir.
Dolayisiyla AFA ve DFA icin ayri calisma gruplarinin kullanilmasi, 6lcegin yapr gegerligini
glclendiren ve olgek gelistirme literattirtinde Onerilen bilimsel bir yontem olarak
degerlendirilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu 18 yas ve tizeri, rekreasyonel sporlara katihm gosteren bireyler
olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde, arastirmanin amacina uygun olarak farkli ortamlarda
rekreasyonel spor etkinliklerine katilan bireylere ulasilmaya calisilmistir.

Veri toplama stirecinde, katilimcilarin goniilliilitk esasina gore arastirmaya dahil olmalarma 6zen
gosterilmis; arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirme yapilarak etik ilkelere uygun hareket
edilmistir. Bu dogrultuda olusturulan calisma grubunun, rekreasyonel sporlara katilim
motivasyonlarimi temsil edebilecek nitelikte oldugu diistintilmektedir.

AFA ic¢in olusturulan calisma grubu toplam 460 bireyden olusmaktadir. Cok degiskenli bir
istatistiksel analiz olan AFA sayiltilarinin incelenmesinin ardindan 460 goézlem sayisinin alan yazin
dikkate alinarak yapinin acimlanmasinda yeter ve gereken minimum goézlem sayisinin 300 oldugu
(Coskun, Altumisik, & Yildirim, 2019) goz ontinde bulunduruldugunda, calisma grubunun
buytkligunun yeterli olduguna karar verilmistir. DFA icin galisma grubu toplam 350 bireyden
olugsmaktadir. Orneklem biiyiikliigii incelendiginde Tabachnick ve Fidell (2015) minimum gozlem
say1sinin 300 olmasi gerektigini ve bu alanyazin dikkate alinarak ¢alisma grubunun buytikliguniin
yeterli olduguna karar verilmistir.

Tablo 1.

AFA ¢alisma grubunun cinsiyete gore dagilim tablosu
Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Kadin 236 51.3
Erkek 224 48.7
Toplam 460 100.0

Acimlayici faktor analizi i¢in calismaya toplam 460 katilimcr dahil edilmistir. Katilimeilarin %51.3"
kadin (n=236), %48.7’ si erkek (n=224) bireylerden olusmaktadir.

Tablo 2.

DFA ¢alisma grubunun cinsiyete gére dagilum tablosu
Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Kadin 255 729
Erkek 95 27.1
Toplam 350 100.0

Dogrulayic1 faktor analizi i¢in toplam 350 katilimci dahil edilmistir. Katilimcilarin %72.9” u kadin
(n=255), %27.1" i erkekten (n=95) olusmaktadir. Veri setinde eksik gozlem bulunmamaktadir.
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Olg¢egin Olusturulma Siireci

Olgme aracina yonelik maddelerin hazirlanip yazimindan 6ncesinde konu ile ilgili alanyazin
taramast yapimistir (Coskun vd., 2019; Deci ve Ryan, 2000). Bu siirecten sonra arastirmacilar
tarafindan yapilmis ¢alismalar sonunda rekreasyonel sporlara katilimda motivasyon diizeyini
ortaya cikarabilecegi diistiniilen 38 madde ile ilk madde havuzu olusturulmustur. ilgili alanyazin
incelenmesinde ulusal ve uluslararas: dergilerde yayinlanmis makaleler, yiiksek lisans ve doktora
tezlerinden faydalanilmustir.

Olgme aracina yonelik maddeler toplamda 9 uzmana (Rekreasyon alaminda ders veren 4 6gretim
tiyesi, Yoneticilik dersi veren 1 6gretim tiyesi, Ogretmenlik dersi veren 2 6gretim elemani) ticlii
derecelendirme ile inceletilmis ve eger varsa Onerilerinin yazilmasi istenmistir. Uzmanlarin yapmis
oldugu degerlendirmelere iliskin olarak Lawshe (1975) tekniginden yararlanilmis ve madde
havuzunda yer almis olan maddelere iliskin olarak kapsam gecerlik oranlar1 hesaplanmuistir.
Uzmanlar tarafindan yapilan degerlendirmelerin olctitii her bir madde i¢in ele alinmas: gereken
minimum 0.75 (a=.05) olarak belirlenmistir (Yurdugiil, 2005). Elde edilen bulgular sonucunda
uzmanlar ile saglanmasi gereken minimum (KGO>0.75, a=.05) degeri karsilamayan 10 madde
¢ikarilmistir. Kalan 28 maddenin 10'unda dil ve anlatim yoniinden ve ek olarak uzman
degerlendirmelerden alman doniis sonucunda diizenlemeye gidilmistir. Bu dogrultular sonucunda
toplam 28 maddelik 6n deneme formu olusturulmustur. On deneme formunda her bir ifade 1 (bana
kesinlikle uymuyor), 5 (bana kesinlikle uyuyor) araliginda 5’1i Likert tipinde derecelendirilerek,
katilimcilardan her bir ifadeyi bu derecelendirme bigimine gore degerlendirmeleri istenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katim goniilliiliik ilkesi esasina dayali olarak ele alinmistir. Olusturulmus olan
deneme formunda yer alan her bir madde arastirmacilar tarafindan elden dagitim ile aktarilmistir
ve arastirmacilar tarafindan bu sekilde toplanmasi desteklenmistir. Uygulama siireci 1 dakika
sirmisttir. Bu dogrultuda veri toplama araclari, ¢evrim ici ve yiiz ytize yontemler birlikte
kullanilarak uygulanmistir. Cevrim igi veri toplama siirecinde, hazirlanan anket formu online
platformlardan katihimcilara iletilmistir. Anket linki, rekreasyonel spor etkinliklerine katilan
bireylerin yer aldig1 bireysel ve grup mesajlasmalar1 tizerinden paylasilmistir. Bu yontem, genis
katilima kitlesine kisa stirede ulasilmasina olanak saglamasi ve katilimcilarin gonilli katilimin
desteklemesi agisindan tercih edilmistir. Cevrim igi veri toplama yontemi, dzellikle son yillarda
sosyal bilimler alaninda yaygin olarak kullanilan ve giivenilirligi kabul edilen bir yaklasim olarak
degerlendirilmektedir. Yiiz yiize veri toplama siirecinde ise anketler, parklar, yiirtiytis yollars,
rekreasyon alanlar1 ve agik alan spor alanlar1 gibi bireylerin rekreasyonel spor etkinliklerini aktif
olarak gerceklestirdikleri ortamlarda uygulanmistir. Bu alanlar, arastirmanin evrenini temsil etme
glicii yuiksek olan ve rekreasyonel sporlara katilimin dogal olarak gozlemlenebildigi ortamlar olmast
nedeniyle tercih edilmistir.

Etik Kurul Izni

Aragtirma, Mersin Universitesi Spor Bilimleri Aragtirmalar1 Etik Kurulu tarafindan onaylanmigtir
(Karar No: 060; Tarih: 04.11.2024). Calismada, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki revizyonlarinda
belirtilen etik ilkelere uygun hareket edilmistir. Arastirmaya katilim gontlliliik esasina dayali olup
katilimcilardan bilgilendirilmis onam alnmustir. Bilgilendirilmis onam formunda katiimcilara
arastirmanin amaci, veri toplama stireci, katilimin goniillii oldugu ve yalnizca bilimsel amaclarla
kullanilacag bilgileri sunulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda kullanilan verilerin analizinde yap1 gecerligi icin AFA, DFA, faktor ve
altinda yer alan maddelerin iliskisi hakkinda bilgi veren yakinsak gegerlik ve iraksak gegerlik
kullanilmastir.

Faktor analizi genellikle iliskili oldugu dustiniilen bir madde kiimesinden ortaya ¢ikmis olan ortiik
yapiy1 ortaya ¢ikaran ve maddelerin ne derece calismakta oldugunu belirlemeye yardimda bulunan
maddeler arasi korelasyona dayanan dogrudan gozlenmeyen degiskenlerin veya degisken ile ifade
edildigi analiz yontemidir (Fornell ve Larcker, 1981; Gozen, 2020). Bu agiklama dogrultusunda
calismada gelistirilmesi hedeflenmis olan 6l¢me aracmnin ¢rtiik yapis: ve maddelerin isleyisini ortaya
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¢itkarmak amaciyla bu ¢alismada AFA kullanilmistir. AFA” den 6nce ¢ok degiskenli istatistikte
bulunmakta olan temel sayiltilar test edilerek veri AFA i¢in hazir hale getirilmistir.

Arastirmanin herhangi bir kayip veri bulunmamistir. Katsayilarina bakildiginda varyans artis
faktorti (VIF) 5ten buyiik ve tolerance degeri .20 den kiiciik olan maddeler analize dahil
edilmemistir. Elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugunun degerlendirilebilmesi i¢in Bartlett
testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi incelenmistir. Bu testlerde ¢lgiit olarak KMO degerinin en
az .80 olmasi (Giimiis ve Alay Ozgiil, 2017) kabul edilmis ve KMO degeri .94 bulunmus ve drneklem
buytkligunin mitkemmel oldugu belirlenmistir. Bartlett'in kiiresellik testi anlamli ¢ikmistir
(p<.001). Barlett'in kiiresellik testinin anlamli olmasi maddeler arasindaki iligkilerin anlaml
oldugunu ifade etmektedir (Coskun vd., 2019). Bartlett'in kiiresellik testinin manidar ¢ikmas1 ¢ok
degiskenli normalliginde bir kanit1 olarak kullanilmistir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2014). Elde
edilen bulgular, veri seti tizerinde faktor analizi yapilabilecegini gostermektedir.

AFA kapsaminda toplanan veriler Data Preparation to Factor Analysis programi dogrultusunca
sayilt1 analizine tabi tutulmustur. Bu dogrultuda ¢oklu aykiri degerler 0,001 diizeyinde Mahalanobis
uzakliklar1 hesaplama suretiyle analiz edilmistir. Veri setinde herhangi bir coklu aykir1 degere
rastlanmamistir. Bu program dogrultusunda veriyi faktor analizine hazir hale getirilmistir. 28
serbestlik derecesi 0,001 hata pay1 ile hesaplanan Ki-kare uzaklik degerine gore 66 tane gozlem bu
degerin tizerinde deger aldig: icin analize dahil edilmemistir. Veri faktor analizine 394 gozlem ile
devam edilmistir. Bunun yani sira ¢ok degiskenli normallik testleri yapilmistir. Cok degiskenli
normallik testi sonucunda Henze-Zirkler testi p degeri 0.05"tenktictik ¢cikmus (p < .05); bu nedenle
cok degiskenli normallik varsaymmmn saglanamadif1 goriilmiistiir. Olgegin yap1 gegerligini
incelemek amaciyla A¢imlayic1 Faktor Analizi uygulanmustir. Verilerin faktor analizine uygunlugu
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) orneklem yeterlilik testi ve Bartlett Kiiresellik Testi ile
degerlendirilmistir. Cok degiskenli normallik varsayiminin karsilanamamasi nedeniyle faktorlerin
belirlenmesinde Principal Axis Factoring (PAF) yontemi kullanilmus, faktorler arasindaki olasi
iliskilerin dikkate alinabilmesi amaciyla egik dondiirme yontemlerinden Oblimin teknigi tercih
edilmistir. Faktor sayisinin belirlenmesinde 6zdegerler, yamag egim grafigi (Scree plot) ve paralel
analiz sonuclar1 dikkate alinmigtir.

Maddelerin faktor analizini, 28 madde tizerinden yapilip yapilamayacagina karar verebilmek adina
gesitli sayiltilar incelenmistir. Bu kapsamda 28 tane maddenin dagilim ve gesitli egilim olctileri
incelenmistir. Betimleyici istatistikler sonucunda veri setinde uygun dagilim kosullar1 saglanmaistir.
Bunun yani sira 6 madde binisik deger gostermesi ve 45" in altinda yiik vermesi gerekgcesiyle veri
setinden ¢ikarilmistir. Elde kalan 394 gozlem ve 13 madde tizerinde faktor analizi yapmak igin
yeterli buytikliige sahip olduguna karar verilmistir (Coskun vd., 2019).

AFA sonrasi olusan 13 maddelik nihai form ile rekreasyonel sporlara katilim motivasyonu tlgeginin
yap1 gegerliligini 6lgmek amaciyla DFA uygulanmustir. DFA icin 255" i kadin ((%72.9) ve 97 erkek
(%27.1) toplam 350 bireyden veri toplanmis, 350 gozlem tizerinden ug deger analizi, z degerleri ve
mahalanobis uzakliklar: hesaplanmistir. Formda kalan 13 maddenin kurtosis (basiklik) ve skewness
(carpiklik) degerlerine bakildiginda kurtosis degerleri z degeri (61.8) ve iliskili p degeri( p < .001)
istatistiksel olarak anlamlidir ve skewness degerleri x2 degeri (2686) ve iliskili p degeri (p < .001)
istatistiksel olarak anlamhidir. Faktor yapisina karar verilirken 6znel kararlarin 6niine gegebilmek
adina; 6z degerler, yamag egim grafigi ve aciklanan toplam varyans birlikte ele alinmstir.
Calismaya iliskin son analiz rekreasyonel sporlara katilim motivasyonu 6lceginin yap: gecerliligini
ortaya koymak amaciyla yakinsak gecerlik, 1iraksak gecerlik ve birlestirici gtivenirlik analizleridir.
Yakinsak gecerlik, degiskenlerde yer alan maddelerin birbirleriyle ve faktorler ile iliskisini ifade
etmektedir (Hair vd., 2019).

BULGULAR

Gegerlik Calismalar1
Bu boliimde, yap1 gecerlik kapsaminda gergeklestirilmis olan AFA ve DFA iliskin bulgular yer
almaktadir.
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Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) Bulgular:

Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla temel bilegenler analizi ve dik dondiirme (varimax)
teknikleri kullanilarak Acimlayict Faktor Analizi (AFA) uygulanmustir. Verilerin faktor analizine
uygunlugunu degerlendirmek amaciyla KMO ve Bartlett Kiiresellik testine bakilmistir. Analiz
sonucunda KMO degerinin .90 oldugu belirlenmis ve bu deger orneklemin faktér analizi icin
miikemmel diizeyde yeterli oldugunu gostermistir. Bartlett Kiiresellik Testi sonucunda elde edilen
x2 degerinin anlaml oldugu gortilmustiir (x2=3425, sd=78, p< .001) Bu sonuglar veri setinin faktor
analizine uygun oldugunu ortaya koymaktadir. Analiz stirecinde faktorlerin belirlenmesi ve madde
ayiklama asamalarinda; ¢zdegerin 1.00’den biiytik olmasi, madde faktor yiiklerinin en az .45
diizeyinde bulunmasi ve binisik maddeler arasindaki farkin minimum .10 olmasi dlgiitleri dikkate
almmustir.

[k analiz sonuclarmna gore; faktor ytikii 45'in altinda kalan 6 madde (1, 16, 18, 20, 22, 23) dlcekten
cikarilmustir. Binisiklik (Cross-loading) kontroliinde ise birden fazla faktorde ytiik veren ve ytik farki
10’un altinda kalan 9 madde (10, 11, 13, 14, 15, 17, 25, 28) formdan elenmistir. Madde ayiklama
islemleri sonrasi analiz tekrarlanmis ve olgegin toplam 13 maddeden olusan iki faktorlii nihai
yapisina ulasilmistir. Sekil 1'de sunulan yamag egim grafigi (scree plot) de bu iki faktorlii yapiy:
dogrulamaktadir. Paralel analiz ve yamag egim grafigi sonuclar1 incelendiginde ilk iki faktoriin
ozdegerlerinin raslantisal verilerden elde edilen 6zdegerlerden yiiksek oldugu goriilmiis, tictincii
faktorden itibaren bu durumun ortadan kalktig1 belirlenmistir. Bu nedenle ¢lgegin iki faktorlii
yapida degerlendirilmesine karar verilmistir. Nihai yapiya iliskin bulgular asagida 6zetlenmistir:
Faktor 1 (Fiziksel): Birinci faktorde yer alan maddelerin fiziksel uygunluk, saglikli yasam ve fiziksel
gortunume iliskin 6zellikleri temsil etmesi nedeni ile faktore “Fiziksel” adlandirilmasi yapilmaistir (s7
Iyi gorinmemi saglar, s19 Fiziksel farkindalik saglar). Faktor 7 maddeden olusmaktadir. Toplam
varyansin %32.5'ini tek basina agiklamaktadir.

Faktor 2 (Psiko-sosyal): Tkinci faktorde yer alan maddelerin sosyal etkilesim ve psikolojik kazanimlara
iliskin 6zellikleri temsil etmesi nedeni ile faktore “Psikososyal” adlandirilmas: yapilmistir (s21
Sosyal iliskilerimi gtiglendirir, s26 Katilimcilarla vakit gecirmek beni heyecanlandirir). Faktor 6
maddeden olusmaktadir. Toplam varyansin %25.1"ini agiklamaktadar.

Elde edilen iki faktorlii yapi, toplam varyansmn %57.6’sii aciklamaktadir. Maddelerin faktor
yiiklerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu ve olgegin kuramsal yapiyla uyumlu bir gortinim
sergiledigi tespit edilmistir.

Sekil 1.
Faktor degerlerine iliskin yamag egim grafigi
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Sekil 1’e bakildiginda yamag egim grafiginin iki faktérden sonra plato olusturdugu ve dolayisiyla
iki faktorltit yapiyr belirttigi gortilmektedir. Maddelerin faktorlere olan dagilimlari olctitler
cercevesinde incelendiginde asagidaki elemeler yapilmastir.
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Tablo 3.
Maddelerin faktér analizi sonuclar
Maddeler Communalities 1 2

7) lyi goriinmemi saglar 436 .787
8) Fit kalmamui saglar 444 729
9) Saglikli kalmami saglar .363 .819
12) Zinde hissetmemi saglar .350 782
19) Fiziksel farkindalik saglar .400 .720
24) Fiziksel gelisimime katki saglar .391 .768
27) Fiziksel becerilerimi arttirir 452 747
3) Arkadaslik iliskilerimi gticlendirir 413 734
4) Arkadaslarim da katilir 487 772
5) Grup deneyimi kazanmami saglar .305 .828
6) Yeni insanlarla tanismami saglar 456 737
21) Sosyal iliskilerimi gti¢lendirir .395 .750
26) Katilimcilarla vakit gecirmek beni heyecanlandirir 497 .626

Not: Principal axis factoring extraction yontemi ve Varimax rotasyonu kullanilmstir.

Maddelerin faktdr analizi sonuclar1 28 madde tizerinden degerlendirilmeye almmustir. Yapilan
degerlendirme sonucunda 13 madde iki alt faktorde toplanmistir. Maddelerin faktorlere vermis
oldugu ytikler incelendiginde 1.faktor s9, s7, s12, s24, s27, s8, s19 maddeleri 0.720 ile 0.819 arasinda
¢ok yiiksek ve giiglii yiiklerle bu faktore ytiklenmistir. Bu degerler, maddelerin bu faktor altinda
miikemmel bir sekilde birlestigini gostermektedir. 2. faktor s5, s4, s21, s6, s3 maddeleri 0.734 ile 0.828
arasinda ¢ok ytiiksek ve giiclii yiiklerle bu faktore yiiklenmistir. Maddelerin ilgili faktorler altinda
anlamli bicimde toplandig1 gortilmekte ayrica ortak varyans degerlerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu ve maddelerin ilgili faktorleri yeterli diizeyde temsil goriilmektedir. Bu maddelerin de bu
faktor altinda miikemmel bir sekilde birlestigi gortilmektedir (Hu & Bentler, 1999). 2. faktor altinda
bulunan s26 maddesinin ytikii ise .497’dir Bu yiik, digerlerine gore daha diistiktiir ancak yine de
orta diizeyde giiclii bir iliskiyi isaret etmektedir. Her bir madde sadece tek bir faktorde yiiksek ytiike
sahiptir ve diger faktorde yuki gortilmemistir. Faktor ytkleri oldukca yiiksektir ve istenilen
diizeyin tizerindedir. Tablo 3'tin sonuclar1 incelendiginde, maddelerin ait olduklar: faktorleri cok
guiclii bir sekilde temsil ettigi ve temel yapi ile ilgili olduklarmin kanit1 olarak dikkate sunulmustur.
Sonug olarak AFA bulgular: dlgegin iki faktorli bir yapi sergiledigini gostermistir. Elde edilen faktor
yapis1 kuramsal beklentilerle uyumlu bulunmus ve toplam varyansin %57.6’sin1 agiklamistir. AFA
bulgularindan sonra bu bulgular DFA ile test edilmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Bulgular:

Yapilan arastirmada 6lcegin iki boyutlu yapisini test etmek amaciyla Dogrulayic1 Faktor Analizi
uygulanmistir. Analiz sonucunda elde edilen uyum indeksleri, madde faktor yiikleri hata
varyanslar1 ve modelin genel gegerliligine iliskin bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 4.
Ki-kare testi

X2 df P
180 52 <.001

Analiz sonucunda modelin ki-kare degeri X2 (52) = 180, p < .001 olarak bulunmustur. Ki-kare
degerinin anlamli ¢ikmasi ile birlikte modelin uyumu ek uyum indeksleri tizerinden de
degerlendirilmistir. Sinanan 6lgme modeline ait uyum indeksleri RMSEA=.073 (90% CI: .062 - .085),
NFI1=.941, NNFI=.945, CF1=.957, RFI=.925, TLI=.945, IFI=.957 olarak elde edilmistir. Elde edilen
degerler, Hu ve Bentler (1999) ile Kline (2016), tarafindan onerilen simirlarin tamaminm
karsilamaktadir. SRMR'nin .05’in altinda olmasi1 ve RMSEA'nin .05-.08 araliginda yer almasi ve
CFI/TLI degerlerinin .94'tin tizerinde olmas1 modelin iyi diizeyde uyum verdigini gostermektedir.
Fiziksel boyuta iliskin standardize faktor ytikleri .723 ile .851, psikososyal boyuta iliskin ytikler ise
.631 ile .836 arasinda degismektedir. Ttim yiik degerleri istatistiksel olarak anlamhdir (p<.001). Bu
sonuglar, olgegin iki faktorlti yapismin giiclii bir bicimde dogrulandigim gostermektedir. Aym
faktorde yer alan maddelerin pozitif ve anlamli kovaryanslara sahip olmasi, maddelerin ortak yapiy1
temsil ettigini; iki faktor arasindaki anlamli kovaryans ise boyutlarin birbirleriyle iliskili ancak
bagimsiz yapilar oldugunu gostermektedir.
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Tablo 5.
Olciim modeli
95% B 95% Giiven
Giiven Aralig: Aralig:
Gizli Gozlenen Tahmin Standart Alt Ust Alt Ust
degisken degisken degeri hata sinir sinir B siir siir z p
s7 1.000 0.0000 1.000 1.00 0.723 0.675 0.771
s9 1.015 0.0653 0.887 1.14 0.740 0.694 0.786 15.5 <.001
Fiziksel s12 1.150 0.0660 1.020 1.28 0.851 0.817 0.886 17.4  <.001
s19 1.089 0.0658 0.960 1.22 0.788 0.748 0.827 16.6  <.001
s24 1.145 0.0689 1.010 1.28 0.815 0.775 0.855 16.6  <.001
s27 0.980 0.0629 0.857 1.10 0.742 0.697 0.788 15.6 <.001
s3 1.000 0.0000 1.000 1.00 0.773 0.729 0.816
s4 1.094 0.0740 0.949 1.24 0.685 0.631 0.740 14.8  <.001
Psikososyal s5 1.197 0.0647 1.070 1.32 0.836 0.801 0.872 185  <.001
s21 1.178 0.0694 1.042 1.31 0.774 0.731 0.818 17.0 <.001
s26 0.903 0.0695 0.767 1.04 0.610 0.547 0.674 13.0 <.001
s6 1.006 0.0631 0.882 1.13 0.733 0.684 0.781 159  <.001

Tablo 5’te giiven araliklarinin dar bir aralikta seyretmesi, maddelerin farkli 6rneklemlerde de benzer
diizeyde yiik verecegini ve modelin istikrarinin ytiksek oldugunu isaret etmektedir. Varyans ve
kovaryans degerleri, ayni faktordeki maddeler arasinda pozitif ve anlamli iligkiler oldugunu ortaya
koymus; bu durum modelin teorik yapiyla uyumunu desteklemistir. Ayrica Tablo 3’te sunulan
standardize faktor ytiklerinin .631 ile .851 arasinda degistigi, ttim maddelerin kendi faktorleriyle
anlamli diizeyde iliskili oldugu (p<.001) goriilmektedir. Yiik degerlerinin .60’'1n tizerinde olmasi,
maddelerin ilgili yapilar1 yeterli diizeyde temsil ettigini ve modelin yakimnsak gecerlilige sahip
oldugunu gostermektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Ttiim bu bulgular, 6l¢iim modelinin gegerli ve
anlamli bir faktér yapisma sahip oldugunu gostermektedir (Kline, 2016; Leén-Guerefio, Tapia
Serrano ve Sanchez Miguel, 2020).

Modelin Revizyonu

Dogrulayic1 faktor analizinde, model-veri uyumunun artirilmasina yonelik olarak incelenen
modifikasyon indeksleri, belirli maddeler arasinda ytiksek hata kovaryanslari (residual covariances)
bulundugunu gostermistir. Ilgili madde “s8” olarak goriilmiis ve hem kendi bulundugu faktor
altinda bagka bir madde ile hem de ikinci faktor altinda baska bir madde ile anlamli hata kovaryansi
onerilmistir. Bu durum, s6z konusu maddenin 8l¢tiigli yapmun diger maddelerle beklenmedik
bicimde orttisttigiine, dolayisiyla maddenin hedefledigi ortiik yapiyi tekil ve tutarli bicimde temsil
edemedigine isaret etmektedir. Literatiirde, bir maddenin teorik acidan agiklanamayan capraz
yiiklenme egilimleri gostermesi, farkli faktorlerdeki maddelerle yiiksek hata kovaryanslar
olusturmasi veya icerik acisindan benzerlik disi iliskiler tiretmesi durumunda, modelin parsimony
ilkesine uygun sekilde s6z konusu maddenin ¢ikarilmasinin 6nerildigi belirtilmektedir (Kline, 2016).
Bu nedenle, ilgili madde hem faktorler arasi iliskileri bozmasit hem de model uyumunu gereksiz
sekilde karmasiklastirmasi nedeniyle 6l¢gme modelinden cikarilmistir. Maddenin c¢ikarilmasi
sonrasinda model uyum indekslerinde belirgin iyilesme saglanmasi, kararin metodolojik olarak
uygun ve literattirle uyumlu oldugunu gostermektedir.

Sekil 2.
Path diyagranu
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Sekil 2'de analiz kapsaminda test edilen iki faktorlii 6l¢tim modeline iliskin path diyagrami
incelendiginde, psikososyal ve fiziksel olarak adlandirilmis olan iki gizil degiskenin ilgili gozlenen
maddeler tarafindan anlamlh diizeyde yordandigr goriilmektedir. Psikososyal faktoriine ait
maddelerin standardize faktor ytiikleri .61 ile .84 arasinda degismekte; fiziksel faktoriinde ise ytik
degerlerinin .72 ile .85 arasinda seyrettigi gortilmektedir. Yiiklerin .50° nin {izerinde olmasi,
maddelerin ilgili yapilar1 yeterli diizeyde temsil ettigini gostermekte ve modelin yakinsak gecerlik
kriterlerini karsiladigina isaret etmektedir (Fornell ve Larcker, 1981; Kline, 2016).

Modelde yer alan s12 ~~ s24 kovaryans yolu, iki madde arasinda hata varyanslarinin anlamh
diizeyde iliskilendirildigini gostermektedir. Benzer icerik, benzer ifade tarzi veya olcekteki
konumdan kaynakli ortak hatayr temsil eden bu tiir iliskilendirmeler, kuramsal olarak
gerekcelendirilebildigi stirece model uyumunu artirabilir (Leén-Guerefio vd., 2020). S6z konusu
kovaryans, maddelerin ayni faktor altinda yer almasi ve igerik olarak benzer alt boyutlar1 l¢gmesi
nedeniyle beklenen bir durum olup, modelin uyum indekslerinin iyilestirilmesine katki
saglamaktadir.

Ayrica iki gizil degisken arasindaki .53 diizeyindeki korelasyon, psikososyal ve fiziksel faktorlerinin
iliskili ancak birbirinden ayrisabilir yapilar oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, modelin hem
yakinsak hem de 1raksak gecerlilik acisindan teorik yapiyla tutarli oldugunu desteklemektedir
(Sagrioglu ve Ayar, 2017).

Path diyagrami, maddelerin ilgili faktorleri giiclii bir sekilde yordamakta; maddeler arasindaki
kovaryanslarin modelin teorik temelini destekledigini; iki faktoriin ise anlaml fakat orta diizey bir
iliski ile baglandigini gostermekte ve olusturulan 6l¢iim modelinin yapisal agidan gecerli bir faktor
¢oztimiine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Yakinsak Gegerlik, Iraksak Gegerlik ve Birlestirici Giivenirlik
Rekreasyonel Sporlara Katihm Motivasyonu Olgegi’ nin dogrulanan psikolojik yap1 gecerliligi
sonrasinda; faktorlere iliskin deger tablolar1 asagida sunulmaktadir.

Tablo 6.
Griivenirlik indeksleri
Variable a 1 CR AVE
Fiziksel 0.898 0.910 0.897 0.605
Psikososyal 0.873 0.875 0.875 0.541

Tablo 6" da goriildugii tizere fiziksel degisken a = 0.898 ve o degerleri (~ 0.910) miikemmel diizeyde
i¢ tutarliliga isaret etmektedir. Bu, 6lcegin maddelerinin tutarli bir sekilde ayni yapiy1 dlctuguni
gosterir. Psikososyal degisken a = 0.873 ve o degerleri (= 0. 875) olmasi bu faktoriinde ytiiksek ig
tutarliliga sahip oldugunun bir gostergesidir. Fiziksel faktor igin CR degerinin 0.897, psikososyal
faktor icin ise 0.875 oldugu da goriilmektedir. Her iki degerin de 0.70"in tizerinde olmas: faktorlerin
yeterli diizeyde bilesik gtivenirlige sahip oldugunu gostermektedir. Fiziksel degiskenin AVE = 0.605
degeri 0.50 esiginin tizerindedir, bu da yapidaki varyansin %60.5" inin tizerinde maddeler tarafindan
aciklandigim ve ytiksek diizeyde yakinsak gegerlilige sahip oldugunu gostermektedir. Psikososyal
degiskeninin AVE = 0.541 degerinin de 0.50 esiginin tistiinde olmasiyla birlikte yeterli diizeyde
yakinsak gecerlige sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 7.
Aynisma gecerliligi bulgulari (Fornell-Larcker kriteri)
Degiskenler AVE 1. Fiziksel 2. Psiko-sosyal
1. Fiziksel 0.605 (0.778)
2. Psiko-sosyal 0.541 0.535 (0.735)

Tablo 7 incelendiginde fiziksel faktor icin bilesik gtivenirlik degerinin Ayrisma gecerliligi
bulgularinda, boyutlar aras: korelasyon degerinin (0.535), her iki faktoriin de kendi AVE karekok
degerlerinden (0.778 ve 0.735) daha diistik olmas1 nedeniyle, 6lcekteki boyutlarin istatistiksel olarak
birbirinden ayristig1 ve ayrisma gecerliliginin saglandig1 belirlenmistir.
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TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alisma kapsaminda, 18 yas ve tizeri ve 60 yas altinda olan rekreasyonel spor yapan bireylerin
rekreasyonel sporlara katilim motivasyonlarin belirlemeye yonelik gecerli ve giivenilir bir lgme
araci geligtirilmistir. Gelistirilen Rekreasyonel Sporlara Katilim Motivasyonu Olgegi, bireyleri
rekreasyonel sporlara yonelten motivasyonel unsurlar1 “Fiziksel” ve “Psiko-sosyal” olmak tizere iki
temel faktor altinda ele almakta ve toplam 12 maddeden olusmaktadir. Olgek, 5'1i Likert tipinde
derecelendirilmis olup, yamt secenekleri “Bana Kesinlikle Uymuyor”, “Bana Uymuyor”,
“Kararsizim”, “Bana Uyuyor” ve “Bana Kesinlikle Uyuyor” bigiminde diizenlenmistir (Bkz. Ek 1).
Olgegin gelistirilme stirecinde, rekreasyonel sporlar ve motivasyon alan yazin incelenmis, madde
havuzu kuramsal temellere dayali olarak olusturulmustur. Bu dogrultuda 6lgegin faktor yapisi; Oz-
Belirleme Kurami (Deci ve Ryan, 2000), Sosyal Bilissel Kuram (Bandura, 1986) ve Maslow'un
Ihtiyaglar Hiyerarsisi Kurami (Maslow, 1970) cercevesinde ele almmuistir. Elde edilen bulgular,
olgegin iki faktorlt yapisinin kuramsal beklentilerle uyumlu oldugunu ve rekreasyonel sporlara
katilim motivasyonunun ¢ok boyutlu bir yap: sergiledigini ortaya koymaktadir. Literatiirde bos
zaman ve rekreasyon alaninda motivasyonu dlgmeye yonelik cesitli 6lgme araglar1 bulunmaktadir.
Bu araclarin énemli bir kism1 genel bos zaman motivasyonu, fiziksel aktivite motivasyonu veya
rekreasyon tiirleri belirlenerek hazirlanmis olan c¢alismalara yonelik katilim nedenleri
degerlendirilmektedir. Buna karsilik mevcut calismada gelistirilen Rekreasyonel Sporlara Katiim
Motivasyonu Olgegi, dogrudan rekreasyonel spor baglamina odaklanarak alan yazina 6zgiin bir
katki sunmaktadir. Olgegin ortaya koymus oldugu fiziksel ve psikososyal alt boyutlar, bireylerin
rekreasyonel sporlara katiliminda etkili olan temel motivasyon kaynaklarin biitiinciil ve sade bir
yapida degerlendirme olanag1 saglamaktadir. Bu arastirma sonucunda elde edilen iki faktorlii yaps,
rekreasyonel spor katiliminin yalnizca fiziksel saglik ve performans beklentisi ile
agiklanamayacagin gostermektedir. Ayn1 zamanda bireylerin sosyal etkilesim, aidiyet duygusu ve
psikolojik kazanimlar elde etme istegiyle iligkili oldugunu da gostermektedir. Calismada bulunan
bu bulgu, rekreasyonel spor katiliminin ¢ok boyutlu bir motivasyon yapisina sahip oldugunu ortaya
koyan onceki calismalarla paralellik gostermektedir (Deci ve Ryan, 2000; Bandura, 1986). Bununla
birlikte gelistirilmis olan 6lgegin kuramsal temelinin Oz-Belirleme Kuramy, Sosyal Biligsel Kuram ve
1htiyaglar Hiyerarsisi Kurami ¢ercevesinde olusturulmus olmasi, rekreasyonel spor
motivasyonunun farkli kuramsal yaklasimlar dogrultusunda degerlendirilmesine olanak
saglamaktadir. Bu yoniiyle birlikte 6lcek, yalnizca katilim motivasyonunun diizeyini belirleyen bir
ara¢ olmak disinda bireyleri rekreasyonel spora yonelten fiziksel ve psikososyal stirecleri
aciklayarak biittinciil olarak bir degerlendirme araci niteligi tasimaktadar.

Rekreasyonel sporlara katilim motivasyonu 6lceginin fiziksel alt boyutunun actklanan varyans oram
%32.5 iken, psiko-sosyal alt boyutunun agiklanan varyans oram %25.1 her iki alt boyutun toplam
varyans aciklama orani ise %57.6’dir. Arastirmada kullanilan Rekreasyonel Sporlara Katihim
Motivasyonu Olgegi’ nin psikometrik analizi sonucunda elde edilen bulgular, 6lgme aracinin bu
orneklem grubu tizerinde oldukga giiclii bir yap1 sergiledigini ortaya koymaktadir. Dogrulayic
Faktor Analizi sonucunda ulasilan uyum indekslerinin (CFL, TLI, RMSEA) ve standardize faktor
yiiklerinin literattirde kabul goren esik degerlerin tizerinde gergeklesmesi, dlgegin teorik yapisinin
ampirik verilerle tam uyum sagladigini dogrulamaktadir. Ozellikle alt boyutlara iliskin i¢ tutarlilik
katsayilarinin (a ve ) yiiksekligi ile AVE degerlerinin .50 siurimi asmasi, bulgularin
hem giivenirlik hem de yakinsak gecerlik acisindan bilimsel standartlar1 karsiladigimi ispatlamustir.
Ayrica, Fornell-Larcker kriterine gore saglanan ayrisma (iraksak) gecerligi, fiziksel ve psikososyal
boyutlarin birbirlerinden bagimsiz yapilar: temsil ettigini teyit ederek, elde edilen sonuglarin teorik
netligini artirmaktadir. Bu durum, rekreasyonel spor motivasyonuna dair ulasilan sonuclarin
tesadiifi olmadigini, saglam ve gecerli bir 6l¢tim temeline dayandigini gostermektedir.

Yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda, 6lcegin faktdr yapisinin istatistiksel olarak
kabul edilebilir diizeyde oldugu ve maddelerin ilgili faktorleri yeterli diizeyde temsil ettigi
belirlenmistir. Bu durum, gelistirilen 6lcegin rekreasyonel sporlara katilim motivasyonunu 6lgmede
gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Rekreasyonel sporlara katilim motivasyonu
olgeginin fiziksel alt boyutu katilimcilar: motive eden fiziki faktorleri incelerken (fiziksel farkindalik
saglar, saglikli kalmami saglar), psiko-sosyal alt boyutu ise rekreasyonel sporlara katihmda etkili
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olan psiko-sosyal faktorlere (yeni insanlarla tanismami saglar, sosyal iliskilerimi giiclendirir) 11k
tutmaktadir. Bu faktorlerin bilinmesi rekreasyonel sporlara katilimi artirmak amacli alinacak
onlemlerin etkili olmasia yol agacaktir. Olgegin 6zellikle yetiskin bireylerin rekreasyonel spor
etkinliklerine yonelimlerini, motivasyon kaynaklarim ve katilm nedenlerini belirlemede
kullanilabilecegi duistintilmektedir. Dolayisiyla elde edilen bulgular, gelistirilen 6lgegin hem teorik
hem de uygulamali calismalarda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu
desteklemektedir.

Arastirmanin Sinirliliklar

Arastirmanin calisma grubu, rekreasyonel spor etkinliklerine katilan 18 yas ve tizeri ve 60 yas alt1
bireylerle smirlhidir. Verilerin belirli rekreasyon alanlar1 (parklar, ytirtiytis yollar1 vb.) ve belirli
cevrim i¢i mesajlasma gruplar1 tizerinden toplanmis olmasi, ulagilamayan farkli sosyo-ekonomik
diizeydeki veya kapali tesisleri tercih eden rekreasyonel sporcular acisindan genellenebilirligi
sinirlandirabilmektedir. Veri toplama stirecinin cevrim ici ve yiiz yiize yontemlerle ytrttiilmiis
olmasi, sadece bu platformlara erisimi olan ve ankete goniillii katilim saglayan bireylerin goriislerini
yansitmaktadir. Ayrica, Olcek gelistirme calismasi kapsaminda yapilan analizler, verilerin
toplandig1 zaman dilimi ve mevcut 6rneklem biiytkliigii ile sinirlidir. Bununla birlikte arastirma
Turkiye’de yasayan bireylerden elde edilen veriler {izerinden yiirtitiilmiistiir. Bu nedenle 6lgegin
farkli kilttirel yapilara sahip toplumlarda gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarmin tekrarlanmasi
onerilmektedir. Ayrica ¢alismada katilimcilar rekreasyonel spor tiirlerine gore simiflandirilmamais
olup, farkli rekreasyonel spor branslarina katilan bireylerin motivasyon yapilarindaki olas:
farkliliklar degerlendirilmemistir. Bu calisma, rekreasyonel spor katilimini motivasyonunu fiziksel
ve psiko-sosyal boyutuyla ele almis olup, konunun diger psikolojik veya cevresel bilesenleri calisma
kapsami disinda tutulmustur.

Arastirma verilerinin parklar, yurtiyts yollar1 gibi agik rekreasyon alanlari ile belirli ¢evrim ici
mesajlasma gruplarindan toplanmis olmasi ¢alismanin temel bir sinirliligidir. Bu durum, 6zel veya
kapali spor tesislerini (fitness salonlari, kapali havuzlar vb.) tercih eden rekreasyonel sporcularin
motivasyon kaynaklarin1 tam olarak yansitmayabilir ve bulgularin farkli sosyo-ekonomik
diizeydeki tiim sporcu popiilasyonuna genellenmesini sinirlandirabilir. Bununla birlikte calisma
grubunun 18 yas ve tizeri ile 60 yas alti yetiskin bireylerle siirlandirilmis olmas: bir diger
kisithiliktir. Cocuk, ergen veya yash (60 yas {istii) popiilasyonun rekreasyonel spora katilim
motivasyonlar1 daha farkli dinamikler icerebileceginden, elde edilen iki faktorlii yapr bu yas
gruplarina dogrudan tesmil edilemez. Son olarak rastirma kapsaminda veri saglayan katihmcilarin
rekreasyonel spor branslaria (6rnegin; bireysel sporlar, takim sporlari, doga sporlar1 vb.) gore bir
siiflandirmaya tabi tutulmamis olmas1 metodolojik bir siirhiliktir. Farkli spor tiirlerinin bireyler
tizerinde yaratacag fiziksel ve psikososyal giidiilenmelerin 6zgiin farkliliklar1 bu calismada
degerlendirme dis1 kalmustir.

Sonug ve Oneriler

Geligtirilen Rekreasyonel Sporlara Katihm Motivasyonu Olgegi'nin, rekreasyon, spor bilimleri ve
psikolojik iyi olus alanlarinda yapilacak bilimsel calismalara katki saglayacagy; ayrica uygulayicilar
ve arastirmacilar tarafindan bireylerin rekreasyonel spor davramislarini daha kapsamli bicimde
degerlendirmede kullanilabilecek islevsel bir 6l¢me araci oldugu degerlendirilmektedir. Gelecek
calismalarda, 6lcegin farkli yas gruplar1 ve farkli drneklemler {izerinde, farkli rekreasyonel spor
turlerinde ve farkl kiilttirel 6rneklemlerde test edilmesi, 6lcegin kullanim alanini genisletecegi ve
alan yazmna katkisini artiracag1 diistintilmektedir.

Deklerasyonlar

Cikar Catismasi
Yazarlar, herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmislerdir.

Etik Beyan
Bu arastirma, Mersin Universitesi Etik Kurulu'nun 04.11.2024 tarih ve 060 numarali karar ile
gerceklestirilmistir.
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Mali Destek
Bu calisma, herhangi bir kurulus veya kisiden herhangi bir katki ve/veya destek almamustir.

Yapay Zeka (YZ) Beyam

Bu makalenin hazirlanmasi sirasinda yalnizca metin gevirisi, kaynak taramasi ve dil diizenlemesi
icin yapay zeka araglar1 kullanilmistir. Yazarlar, tiim igerigi dikkatle gozden gegirip
dogrulamislardir ve nihai versiyonun biittinltigti ve dogrulugu konusunda tiim sorumlulugu
tistlenmektedirler.
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EXTENDED ENGLISH SUMMARY

Introduction: Recreational sport environments support individuals” sense of autonomy by allowing
participation in line with their own preferences; they strengthen perceptions of competence through
skill development and fulfil the need for relatedness through social interaction. However,
motivation is known to display contextual characteristics and may vary across different types of
sport. Recreational sport encompasses voluntary physical activities with relatively low levels of
competition, pursued for enjoyment, health benefits, and social interaction. These activities occur in
accordance with the individual’s own will, and the continuity of participation largely depends on
motivational processes. The intensity of modern life and individuals’ need to evaluate their leisure
time more meaningfully have increased the tendency toward recreational sports. This situation
makes it important to understand the multidimensional structure of participation motivation. In
order to sustain their lives, people are continuously engaged in work, which leads to both physical
and psychological exhaustion and consequently increases stress levels. In recent years, the COVID-
19 pandemic and the February 6, 2023 earthquake experienced in our country have negatively
affected individuals’ life processes. Individuals who were already under the stress created by
working life have faced even more intense stress following these events. In addition, rapidly
developing technology and increasing screen time in today’s conditions have led to health problems
associated with physical inactivity, which constitutes another major issue. Increasing interest in
recreational sports and encouraging individuals to participate in such activities are considered
potential ways of coping with these stressors and problems. Although various scales exist in the
literature regarding participation in recreational sports, it is observed that measurement tools
specifically developed for the recreational sport context, culturally adapted, and comprehensively
tested in terms of psychometric properties are limited. This situation reveals the need for a valid and
reliable measurement instrument that can be used in both theoretical and applied studies in the field.
Method: Accordingly, the aim of the present study is to develop a valid and reliable scale to measure
motivation for participation in recreational sports. The measurement tool to be developed is
expected to provide methodological contributions to scientific research in the field of recreation and
to systematize the evaluation process for practitioners. Both qualitative and quantitative steps were
utilized in the development of the scale form. Following expert evaluations of the initial 38-item
form, the Lawshe technique was used to calculate the Content Validity Index. Exploratory Factor
Analysis (EFA), used to determine potential factor structures, was conducted with 460 individuals
participating in recreational sports. The basic assumptions of EFA —linearity, multicollinearity,
sample size adequacy, missing data, normality, and factorability of the correlation matrix —were
tested. To examine the construct validity of the scale, data were collected from 350 participants using
the form obtained after EFA, and Confirmatory Factor Analysis (CFA) was performed after testing
the relevant assumptions. In the CFA, standardized factor loadings, estimated error variances, and
model fit indices were examined. Following CFA, composite reliability as well as convergent and
discriminant validity were calculated. Findings: Following content validity index calculations, 10
items with content validity ratios below 0.80 were removed. The 28-item, 5-point Likert-type scale
was subjected to EFA, and 15 items showing cross-loadings were excluded from the dataset. Before
conducting CFA, the 13-item final form obtained after EFA was used to test the construct validity of
the Recreational Sports Participation Motivation Scale. During CFA, modification indices examined
to improve model-data fit indicated high residual covariances between certain items. Accordingly,
one additional item was removed from the scale, resulting in a two-dimensional structure consisting
of 12 items labeled “Physical” and “Psycho-social.” The significant improvement in model fit indices
after the removal of the item demonstrates that the decision was methodologically appropriate and
consistent with the literature. As a result of these procedures, a structure consisting of 12 items and
2 dimensions was obtained. Conclusion: The results of the validity and reliability analyses indicated
that the factor structure of the scale was statistically acceptable and that the items adequately
represented their respective factors. This demonstrates that the developed scale is a valid and
reliable instrument for measuring motivation for participation in recreational sports. The Physical
sub-dimension of the Recreational Sports Participation Motivation Scale examines physical factors
motivating participants (e.g., “It increases my physical awareness,” “It helps me stay healthy”),
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while the Psycho-social sub-dimension highlights psycho-social factors influencing participation
(e.g., “It enables me to meet new people,” “It strengthens my social relationships”). In conclusion,
the developed Recreational Sports Participation Motivation Scale is considered to contribute to
scientific studies in the fields of recreation, sport sciences, and psychological well-being.
Furthermore, it is regarded as a functional measurement tool that can be used by practitioners and
researchers to evaluate individuals’ recreational sport behaviours more comprehensively. Future
studies are recommended to test the scale across different age groups and diverse samples, which
would expand its scope of application and increase its contribution to the literature.
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EK 1: REKREASYONEL SPORLARA KATILIM MOTiVASYONU OLCEGI

Rekreasyonel sporlar, insanlarin yasam Kkalitelerini artirmak amaciyla bos zamaninda
dogaya zarar vermeden, kendi istegi ile yaptig1 faaliyetlerdir (Broadhurst, 2001). Bu dogrultuda sizi
rekreasyonel sporlara katilmaya yonlendiren nedenleri diistintin. Sizi rekreasyonel spor yapmaya
yonlendiren nedenlerin derecelendirmesini, her ifadenin yaninda bulunan size uygun secenegi
isaretleyerek yapin. Her ifadede tek bir secenegi isaretleyiniz.
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