REKREASYONEL SPORLARA KATILIM MOTİVASYONU ÖLÇEĞİ

Rekreasyonel sporlar, insanların yaşam kalitelerini artırmak amacıyla boş zamanında doğaya zarar vermeden, kendi isteği ile yaptığı faaliyetlerdir (Broadhurst, 2001). Bu doğrultuda sizi rekreasyonel sporlara katılmaya yönlendiren nedenleri düşünün. Sizi rekreasyonel spor yapmaya yönlendiren nedenlerin derecelendirmesini, her ifadenin yanında bulunan size uygun seçeneği işaretleyerek yapın. Her ifadede tek bir seçeneği işaretleyiniz.


	


Madde No
	Maddeler
	Bana Kesinlikle Uymuyor
(1)
	Bana Uymuyor (2)
	Kararsızım (3)
	Bana Uyuyor (4)
	Bana Kesinlikle Uyuyor
(5)

	
	Rekreasyonel	sporlara	katılıyorum çünkü;
	
	
	
	
	

	1
	İyi görünmemi sağlar
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Arkadaşlık ilişkilerimi güçlendirir
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Sağlıklı kalmamı sağlar
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Arkadaşlarım da katılır
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Zinde hissetmemi sağlar
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Grup deneyimi kazanmamı sağlar
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Fiziksel farkındalık sağlar
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Yeni insanlarla tanışmamı sağlar
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Fiziksel gelişimime katkı sağlar
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Sosyal ilişkilerimi güçlendirir
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Fiziksel becerilerimi artırır
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Katılımcılarla	vakit	geçirmek	beni
heyecanlandırır
	1
	2
	3
	4
	5



