Psikolojik Danışmanın Çok Boyutlu Danışma Yetkinliği Ölçeği: Danışan Algısı Formu 

	Lütfen aşağıdaki ifadelere ne derecede katıldığınızı değerlendirip sizin için en uygun seçeneğin üzerine çarpı (X) işareti koyunuz.
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	1
	Dünya görüşümü anladı.
	1
	2
	3
	4

	2
	Belirsizlik karşısında rahattı.
	1
	2
	3
	4

	3
	Benimle çalışmaya açıktı.
	1
	2
	3
	4

	4
	Kendi önyargılarının, değerlerinin ve ayrıcalıklarının birlikte yürüttüğümüz süreci olumsuz etkilemesine izin vermedi.
	1
	2
	3
	4

	5
	Kalıp yargılar (stereotipler) kullanmadı.
	1
	2
	3
	4

	6
	Karşılaştığım engelleri, zorlukları ve baskıları fark etti.
	1
	2
	3
	4

	7
	Bana açık uçlu sorular sordu.
	1
	2
	3
	4

	8
	Tutarlı biçimde çeşitli tepkiler sundu (örneğin sorular, ifadeler vb.).
	1
	2
	3
	4

	9
	Etik kurallara uygun davrandı.
	1
	2
	3
	4

	10
	Benimle birlikte uygun hedefler belirledi.
	1
	2
	3
	4

	11
	Düşünme ve davranış biçimlerime uygun şekilde meydan okudu.
	1
	2
	3
	4


Türkçe Form: Ekşi, H., Kaya, B. ve Okur, S. (2026). The Turkish adaptation and psychometric evaluation of the Counselor Cognitive Complexity (3C)-Client Perceptions Scale [Psikolojik Danışmanın Çok Boyutlu Danışma Yetkinliği Ölçeği: Danışan Algısı Formu’nun Türk kültürüne uyarlanması ve psikometrik değerlendirilmesi]. L. Gökdemir (Ed.), MeetCon Mesopotamia 3. International Scientific Research Congress Proceedings içinde (ss. 138–160). Liberty Academic Publishers.
Orijinal Form: Gantt-Howrey, A. (2025). Client perceptions of counselor cognitive complexity. Counselor Education and Supervision, 64(2), 220–232. 
Puanlama Yönergesi

Alt boyut ve madde sayısı: 2 alt boyut ve 11 madde

· Danışmanın Çok Kültürlü Duyarlılığı: 1-5;
· Oturum İçindeki Danışman Davranışları: 6-11
Ölçeğin bulunan ters maddeler: Ters madde bulunmamaktadır.
Ölçeğin Değerlendirilmesi: Türkçe örneklemde ölçek 4’lü Likert (1: Kesinlikle Katılmıyorum; 4: Kesinlikle Katılıyorum) olarak uyarlanmıştır. Toplam puanı hesaplamak için, 11 maddenin her birine verilen yanıtın değeri (1-4) toplanır. Bu değerler toplandığında (11-44 aralığında), yüksek puan danışanın, danışmanının bilişsel karmaşıklığına ilişkin algısının daha yüksek olduğunu gösterir.
İzin için iletişim adresi: kayaburakk21@gmail.com
