PRODROMAL BELİRTİ ÖLÇEĞİ-16
Değerli Katılımcı, aşağıda yer alan maddelerle belirli duygu, düşünce ve zihinsel deneyimleri hayatınız boyunca yaşayıp yaşamadığınız değerlendirilmektedir. İlk olarak belirtilen durumu yaşayıp yaşamadığınızı bildiren, ‘Evet/Hayır’ seçeneklerinden, sizin için uygun olanını işaretleyiniz. 
Cevabınız ‘Hayır’ ise, lütfen diğer soruya geçiniz. 
Cevabınız ‘Evet’ ise; yaşanan bu durum nedeniyle ne kadar sıkıntı yaşadığınızı, zorlandığınızı belirtiniz. 
Doğru veya yanlış cevap yoktur. Lütfen bütün sorularla ilgili samimi görüşlerinizi ifade ediniz. 

	
	
	
	Eğer cevabınız EVET ise: Bu durum size ne kadar sıkıntı yaşatıyor?

	
	Evet
	Hayır
	Hiç
	Hafif
	Orta
	Ağır

	1. Daha önce hoşlandığım veya keyif aldığım şeylere karşı artık ilgi duymuyorum.
	
	
	0
	1
	2
	3

	2.   Sık sık, daha önce yaşamadığım olayları sanki daha önce yaşamışım gibi hissediyorum (deja vu). 
	
	
	0
	1
	2
	3

	3. Bazen diğer insanların fark etmediği kokuları alıyor veya tatları hissediyorum.
	
	
	0
	1
	2
	3

	4. Sık sık kulaklarımda vurma, tıklama, tıslama, alkış sesi veya çınlama gibi alışılmadık sesler duyuyorum.
	
	
	0
	1
	2
	3

	5. Bazen yaşadığım bir şeyin gerçek mi yoksa hayal mi olduğunu karıştırıyorum.
	
	
	0
	1
	2
	3

	6. Aynada kendime baktığımda ya da bir başkasına baktığımda, yüzün gözlerimin önünde değiştiğini gördüğüm oluyor.
	
	
	0
	1
	2
	3

	7. İnsanlarla ilk kez tanıştığımda aşırı derecede kaygılanıyorum.
	
	
	0
	1
	2
	3

	8. Diğer insanların göremediği şeyler görüyorum.
	
	
	0
	1
	2
	3

	9. Düşüncelerim bazen o kadar güçlü oluyor ki neredeyse onları duyabiliyorum.
	
	
	0
	1
	2
	3

	10. Bazen reklamlarda, vitrinlerde veya etrafımdaki şeylerin düzeninde özel anlamlar (bir mesaj, bir işaret vb.) görüyorum.
	
	
	0
	1
	2
	3

	11. Bazen kendi düşünce ve fikirlerimin kontrolünün bende olmadığını hissediyorum.
	
	
	0
	1
	2
	3

	12. Bazen normalde fark etmeyeceğim kadar uzaktaki sesler aniden dikkatimi çeker.
	
	
	0
	1
	2
	3

	13. Diğer insanların duymadığı fısıltı veya konuşmalar gibi sesler duyuyorum.
	
	
	0
	1
	2
	3

	14. Sık sık başkalarının bana kafayı taktığını düşünüyorum.
	
	
	0
	1
	2
	3

	15. Kimseyi göremediğim halde, çevremde bir kişi ya da bir varlığın bulunduğu hissine kapıldığım oldu.
	
	
	0
	1
	2
	3

	16. Vücudumun bazı bölümlerinin bir şekilde değiştiğini veya eskisinden farklı çalıştığını hissediyorum.
	
	
	0
	1
	2
	3



