Aşağıdaki ifadelere katılma düzeyinizi 1'den (kesinlikle katılmıyorum) 7'ye (kesinlikle katılıyorum) olmak üzere işaretleyiniz:

PA1- Kendimi kötü hissettiğim zaman (hoş olmayan bir duygu içindeyken), bu duyguları tarif etmek için doğru kelimeleri bulamam.
PA2- Kendimi kötü hissettiğimde üzgün mü, kızgın mı yoksa korkmuş mu olup olmadığımı ayırt edemem.
PA3- Nasıl hissettiğini görmezden gelen biriyim.
PA4- Kendimi iyi hissettiğim zaman (hoş bir duygu içindeyken), bu duyguları tanımlamak için doğru kelimeleri bulamam.
PA5- Kendimi iyi hissettiğim zaman mutlu mu, heyecanlı mı yoksa neşeli mi olup olmadığımı ayırt edemem.
PA6-Duygularıma aldırış etmem.
