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Aşağıdaki ifadeleri, çocuğunuzun hastanede kaldığı süre boyunca yaşadıklarınızı düşünerek işaretleyiniz.
Bu formda çevresel uyaranlar; hastanedeki sesler/alarmlar, ışık, kalabalık, oda koşulları, sık giriş-çıkışlar ve tıbbi işlemler gibi ortamla ilgili durumları ifade eder.
Doğru ya da yanlış cevap yoktur; size en uygun seçeneği belirtmeniz yeterlidir.
	Çok sık
	Sık
	Bazen
	Nadiren
	Hiçbir zaman

	1. Çocuk servisindeki kalabalık stresimi arttırır.
	5
	4
	3
	2
	1

	2. Sağlık personelinin hızlı hareket etmesi beni huzursuz eder. 
	5
	4
	3
	2
	1

	3. Hastane ortamındaki kokular stres düzeyimi arttırmaktadır
	5
	4
	3
	2
	1

	4. Hasta odasına farklı sağlıkçıların girip çıkması stresimi arttırır.
	5
	4
	3
	2
	1

	5. Servis ortamındaki parlak ve ani ışık değişimleri beni rahatsız eder.
	5
	4
	3
	2
	1

	6. Hastane ortamında tedaviyle ilgili duyduğum konuşmalar kaygımı arttırır.
	5
	4
	3
	2
	1

	7. Hastaneye ait cihazların gürültüsü beni kaygımı arttırır.
	5
	4
	3
	2
	1

	8. Serviste, hareket alanının az olduğu yerlerde kendimi gergin hissediyorum.
	5
	4
	3
	2
	1

	9. Hastane cihazlarının görüntüsü beni kaygılandırır
	5
	4
	3
	2
	1





-Ters madde yoktur. Tek boyutludur. Puan arttıkça çevresel uyaran stresi artar.
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