15-maddelik yeni risk modeli

Öğrenci Alkol Riski Değerlendirme Ölçeği-15
(Student Alcohol Risk Assessment Scale-15 )
Adı Soyadı:                                                                                                    Tarih: 
	Maddeler
	Skor

	1. Son 1 yılda alkol kullandınız mı?
	Hayır = 0, Evet = 1

	2. Son 1 ayda haftada kaç gün alkol kullandınız?

	 Hiç = 0
 1–2 gün = 1
 3–4 gün = 2
 5+ gün= 3

	3. Bir seferde ortalama ne kadar tüketiyorsunuz?*

(*1 standart içki ≈ 10–14 g saf alkol (ör. 1 küçük bira, 1 kadeh şarap veya 1 tek sert içki).
	Hiç = 0
1–2 standart = 1
3–4 standart = 2
5–9 standart = 3
10 + standart = 4

	4. Alkole bağlı tıbbi yardım ihtiyacı hissettiniz mi?
	Hayır = 0, Evet = 1

	5. Alkol kullandığınızdan dolayı fiziksel sağlık problemleri yaşıyor musunuz?

	Hayır = 0, Evet = 1

	6. Alkol kullandıktan sonra tehlikeli durumlar hiç yaşadınız mı? (örn. Kaza, yaralanma, şiddet eğilimi, korunmasız cinsel ilişki...)
	Hayır = 0, Evet = 1

	7. Alkol kullanımı ders/işe devamınızı etkiliyor mu?
	Hayır = 0, Evet = 1

	8. Alkol kullanımı nedeniyle finansal güçlük yaşıyor musunuz?
	Hayır = 0, Evet = 1

	9. Alkol ile depresyon veya kaygı belirtileri arasında bir ilişki görüyor musunuz?

	Hayır = 0, Evet = 1

	10. Gelecekte alkolü bırakmanız gerektiğini düşünüyor musunuz?
	Hayır = 0, Evet = 1

	11. Bu yıl içinde içmeye başladıktan sonra duramadığınız kaç kez oldu?
(aşırı içme)
	Hiç = 0
1–2 kez = 1
3–5 kez = 2
6–10 kez = 3
10 + kez = 4

	12. Bu yıl içinde kaç kez içtikten sonra suçluluk/pişmanlık hissettiniz?

	Hiç = 0
1–2 kez = 1
3–5 kez = 2
6–10 kez = 3
10 + kez = 4

	13. İçtiğiniz için kötü ya da yanlış bir şey yaptığınızı hissediyor musunuz?

	Hayır = 0, Evet = 1

	14. Bu yıl içinde, bir arkadaşınız veya aile üyeniz, içki içerken yapıp da sonradan hatırlayamadığınız şeylerden (hafıza kaybı, bilinç kaybı vb.) bahsetti mi?

	Hayır = 0, Evet = 1

	15. Sabahları uyanmak ve kendinizi zinde hissetmek ya da akşamdan kalma belirtilerinizi hafifletmek için sabahın ilk saatlerinde alkol alır mısınız?
	Hayır = 0, Evet = 1

	Toplam
	 0- 27





Skorlama: 0-5 puan düşük risk; 6-12 puan orta düzeyde risk; 13-27 puan yüksek risk.
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