

KRONİK HASTALIK ÖZ-BAKIM ÖLÇEĞİ
Tüm cevaplar gizli tutulacaktır.

Bu anketi doldururken son bir ay içinde kendinizi nasıl hissettiğinizi düşünün.

BÖLÜM A: Aşağıda kronik hastalığı olan kişilerin yapabileceği yaygın kendi kendine yardım davranışları listelenmiştir. Aşağıdakileri ne sıklıkla yaparsınız?
	


	Asla 
	Nadiren 
	Bazen 
	Sık sık 
	Daima 

	1. Yeterince uyuduğundan emin olmak
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Hasta olmaktan kaçınmaya çalışmak (örn. grip aşısı olmak, ellerinizi yıkamak gibi
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Fiziksel aktivite yapmak (örn. tempolu yürüyüş yapma, merdivenleri kullanma)
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Özel gıdalar tüketme veya belirli gıdalardan kaçınma
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Rutin veya düzenli sağlık bakımı için sağlık uzmanınıza görünmek
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Reçeteli ilaçları bir doz bile atlamadan almak
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Stresi azaltmak için bir şeyler yapmak (örneğin, bilinçli farkındalık-mindfulnes, yoga yapmak, müzik dinlemek)
	1
	2
	3
	4
	5



BÖLÜM B: Aşağıda kronik hastalığı olan kişilerin izlediği yaygın şeyler listelenmiştir. Aşağıdakileri ne sıklıkla yaparsınız?
	

	Asla 
	Nadiren 
	Bazen 
	Sık sık 
	Daima 

	8. Sağlık durumunuzu izlemek
	1
	2
	3
	4
	5

	9. İlaçların yan etkilerini izlemek
	1
	2
	3
	4
	5

	10. Kendinizi nasıl hissettiğinizle ilgili değişikliklere dikkat etmek
	1
	2
	3
	4
	5

	11. Günlük aktivitelerinizi yaparken normalden daha fazla yorulup yorulmadığınızı izlemek
	1
	2
	3
	4
	5

	12. Semptomları (hastalık belirtileri) izlemek
	1
	2
	3
	4
	5




13. Birçok hasta sağlık durumu veya bunun için aldıkları tedaviye bağlı semptomlara (hastalık belirtilerine) sahiptir. En son bir semptom (hastalık belirtileri) yaşadığınızda, bunun sağlık durumunuzla ilgili bir belirti olduğunu ne kadar hızlı fark ettiniz?
	Hiç semptom yaşamadım. Bu kutuyu işaretlerseniz aşağıdaki Bölüm C'ye geçin.
	Bir semptom yaşadım ancak bunun sağlık durumumla ilgili bir belirti olduğunu fark etmedim
	Bir semptom yaşadım ve bunun sağlık durumumla ilgili bir belirti olduğunu fark ettim (Birini işaretleyin)
· Hızlı değil 
· Biraz hızlı 
· Orta derecede hızlı
· Oldukça hızlı
· Çok hızlı







BÖLÜM C: Aşağıda kronik hastalığı olan kişilerin semptomlarını (hastalık belirtileri) kontrol etmek için yaptıkları davranışlar listelenmiştir. 
Semptomunuz (hastalık belirtileri) olduğunda, bunlardan birini yapma olasılığınız nedir? 
(Her davranış için bir rakamı daire içine alın)
	
	Olası değil
	Biraz olasılıkla
	Orta olasılıkla
	Olasılıkla
	Büyük olasılıkla

	14. Semptomların azalması veya ortadan kalkması için yediğiniz veya içtiğiniz şeyleri değiştirmek
	1
	2
	3
	4
	5

	15. Aktivite seviyenizi değiştirmek (örn. yavaşlama, dinlenme)
	1
	2
	3
	4
	5

	16. Semptomları azaltmak veya ortadan kaldırmak için bir ilaç almak
	1
	2
	3
	4
	5

	17. Bir sonraki muayene ziyaretinizde semptomlarınızı sağlık personeline söylemek
	1
	2
	3
	4
	5

	18. Rehberlik için sağlık personelini aramak
	1
	2
	3
	4
	5



                                                                                                                                               (Bir rakamı daire içine alın)
	
	Hiçbir şey yapmadım
	Emin Değilim
	Biraz Eminim
	Orta Derecede Eminim
	Eminim
	Çok Eminim

	19. En son semptomlarınız olduğunda kullandığınız bir tedaviyi düşünün. Kullandığınız tedavi kendinizi daha iyi hissetmenizi sağladı mı?
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BÖLÜM D: ÖZ-BAKIM GÜVEN ÖLÇEĞİ*
Genel olarak bunları yapabileceğinizden ne kadar eminsiniz: 
Her ifade için bir rakamı daire içine alın)
	
	Emin değilim
	Biraz eminim
	Orta derecede eminim
	Eminim
	Çok eminim

	1. Kendinizi stabil ve semptomlardan (hastalık belirtileri) uzak tutmak
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Size verilen tedavi tavsiyelerine uymak
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Zor olsa bile tedavi takibini sürdürmek
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Sağlık durumunuzu rutin olarak izlemek
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Zor olsa bile sağlık durumunuzu rutin olarak izlemeye devam etmek
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Sağlığınızda değişiklik olursa, bunu fark etmek
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Semptomlarınızın önemini değerlendirmek
	1
	2
	3
	4
	5

	8. Semptomlarınızı hafifletmek için bir şeyler yapmak
	1
	2
	3
	4
	5

	9. Zor olsa bile semptomlarınız için bir çare aramayı sürdürmek
	1
	2
	3
	4
	5

	10. Bir çarenin ne kadar işe yaradığını değerlendirmek
	1
	2
	3
	4
	5


ANKETİ TAMAMLADIĞINIZ İÇİN TEŞEKKÜR EDERİZ.
* Bölüm D: Öz-Bakım Güven (öz yeterlik) Ölçeği, Kronik Hastalık Öz-Bakım ölçeğinin bir alt ölçeği olmayıp, ölçeği geliştiren uzmanların birlikte kullanılmasını önerdiği bir diğer araçtır. Öz bakım öz güvenini/öz yeterliliğini ölçer. Ölçeği de ayrıca kullanmak isterseniz atıf yaparak kullanabilirsiniz. Diğer bölümde ayrıntılı bilgilendirme yer almaktadır.


KRONİK HASTALIK ÖZ-BAKIM ÖLÇEĞİ (Self-Care Of Chronıc Illness Inventory Version 4c)

Ölçek Açıklaması
Kronik Hastalıklarda Öz-Bakım Ölçeği (Self-Care of Chronic Illness Inventory: SC-CII), Riegel ve arkadaşları (2018) tarafından kronik hastalığı olan bireylerin öz-bakım davranışlarını değerlendirmek amacıyla geliştirilmiştir. Ölçek toplam 19 maddeden oluşmakta ve üç alt ölçek içermektedir: Öz-Bakım Sürdürme (7 madde), Öz-Bakım İzleme (5 madde) ve Öz-Bakım Yönetimi (7 madde). Öz-Bakım Sürdürme alt ölçeği sağlığı geliştirme ve hastalıkla ilişkili davranışlar olmak üzere iki boyuttan; Öz-Bakım İzleme alt ölçeği tek boyuttan; Öz-Bakım Yönetimi alt ölçeği ise otonom davranışlar ve danışmanlık davranışları olmak üzere iki boyuttan oluşmaktadır.
Öz-Bakım Sürdürme ve Öz-Bakım İzleme alt ölçekleri 1 (Asla) ile 5 (Her zaman) arasında; Öz-Bakım Yönetimi alt ölçeği ise 1 (Olası Değil) ile 5 (Çok Olası) arasında puanlanan 5'li Likert tipindedir. Semptomun ne kadar sürede fark edildiğini değerlendiren 13. madde, ölçeğin puan hesaplamalarına dâhil edilmemektedir. Her alt ölçek ayrı ayrı puanlanmakta ve puanlar 0–100 aralığında standardize edilmektedir. Yüksek puanlar ilgili öz-bakım alanında daha iyi öz-bakım davranışlarını göstermektedir. Ölçeğin geliştiricileri tarafından 70 ve üzeri puan, yeterli öz-bakım düzeyini gösteren önerilen eşik değer olarak kabul edilmektedir.
Puanlama
Her alt ölçek puanı ayrı ayrı hesaplanmaktadır. 
Genel puan=   (Yanıtlanan maddelerin toplam puanı-madde sayısı)* 100       
                             Maksimum olası puan- minimum olası puan                                

Psikometrik Özellikler
Orijinal Ölçek
Orijinal geliştirme çalışmasında doğrulayıcı faktör analizleri ölçeğin kuramsal yapısını desteklemiş; daha sonraki kültürlerarası çalışmalarda ölçeğin kısmi skaler değişmezliği gösterilmiştir. İlk geliştirme çalışmasında iç tutarlılık katsayıları Öz-Bakım Sürdürme için 0.63, Öz-Bakım İzleme için 0.86 ve Öz-Bakım Yönetimi için 0.67 olarak bildirilmiştir. Ölçeğin çok boyutlu yapısı nedeniyle Cronbach alfa katsayısının yanı sıra model temelli güvenirlik göstergelerinin de değerlendirilmesi önerilmektedir.
Türkçe Uyarlama
Doğrulayıcı faktör analizi sonuçları ölçeğin Türkçe formunun kuramsal yapısını desteklemiştir. Öz-Bakım Sürdürme alt ölçeğinde 5. ve 6. maddeler arasında tanımlanan hata kovaryansı sonrasında ikinci düzey hiyerarşik iki faktörlü yapı doğrulanmıştır (CFI=0.963, TLI=0.940, SRMR=0.052, RMSEA=0.103). Öz-Bakım İzleme alt ölçeği tek boyutlu yapıda mükemmele yakın uyum göstermiştir (CFI=0.996, TLI=0.992, SRMR=0.017, RMSEA=0.042). Öz-Bakım Yönetimi alt ölçeğinde ikinci düzey iki faktörlü yapı desteklenmiştir (CFI=0.975, TLI=0.954, SRMR=0.028, RMSEA=0.088). Genel olarak ölçeğin Türkçe formu kabul edilebilir ile iyi düzeyde model uyumu göstermektedir.
Uyum geçerliği kapsamında SC-CII ile Öz-Bakım Öz-Etkililik Ölçeği (SC-SES) arasında güçlü pozitif ilişkiler saptanmıştır (Öz-Bakım Sürdürme: r=0.859; Öz-Bakım İzleme: r=0.861; Öz-Bakım Yönetimi: r=0.861; p<0.01).
Güvenirlik
Öz-Bakım Sürdürme Alt Ölçeği
· Sağlığı geliştirme boyutu kompozit güvenirliği: 0.821
· Hastalıkla ilişkili davranış boyutu kompozit güvenirliği: 0.837
· Çok boyutlu ölçek global güvenirlik indeksi: 0.798
Öz-Bakım İzleme Alt Ölçeği
· Cronbach's α: 0.902
Öz-Bakım Yönetimi Alt Ölçeği
· Otonom davranışlar boyutu kompozit güvenirliği: 0.853
· Danışmanlık davranışları boyutu kompozit güvenirliği: 0.845
· Çok boyutlu ölçek global güvenirlik indeksi: 0.881
Test–Tekrar Test Güvenirliği 
· Öz-Bakım Sürdürme: ICC=0.903 (%95 GA: 0.850–0.942)
· Öz-Bakım İzleme: ICC=0.907 (%95 GA: 0.848–0.947)
· Öz-Bakım Yönetimi: ICC=0.884 (%95 GA: 0.791–0.937)
Kaynaklar
1. Riegel B, Barbaranelli C, Sethares KA, et al. Development and initial testing of the self-care of chronic illness inventory. Journal of Advanced Nursing. 2018;74(10):2465–2476.
2. De Maria M, Matarese M, Strömberg A, et al. Cross-cultural assessment of the self-care of chronic illness inventory: a psychometric evaluation. International Journal of Nursing Studies. 2021;116:103422.
3. Karaçar Y, Takmak Ş, Vellone E, Alvaro R, Mazzotta R, De Maria M. Psychometric testing of the self-care of chronic illness inventory in a Western Asian country. Geriatric Nursing. 2026;72:104155.


ÖLÇEK AÇIKLAMASI (Bölüm D için)
Hasta öz-bakımına katkı sağlamada bakım verici öz-yeterliği ölçeği ( Caregiver Self-Efficacy in Contributing to Patient Self-Care Scale: CSE-CSC) De Maria ve ark. (2021) tarafından kronik hastalık tanılı bireylerin bakım vericilerinin öz bakıma katkı sağlamada öz yeterliliğini değerlendirmek için geliştirilmiştir. İki faktörden oluşur: "öz bakım sürdürme ve izlemede öz yeterlilik" (1-5. maddeler) ve "öz yönetimde öz yeterlilik" (6-10. maddeler). Yanıtlar, 1 (hiç emin değilim) – 5 (çok eminim) arası Likert tipindedir. Toplam ölçek puanı 0 ile 100 arasında standardize edilmiştir ve daha yüksek puanlar, bakım verenin hasta öz bakımına katkıda bulunma konusunda daha iyi öz yeterliliğini gösterir.
Puanlama: 1. Ölçek maddelerine verilen puanlar toplanır ve bu sayıdan yanıtlanan madde sayısı çıkarılır ve 2,5 ile çarpılır.
Genel puan=   (Yanıtlanan maddelerin toplam puanı-madde sayısı)* 100       
                             Maksimum olası puan- minimum olası puan                                

Psikometrik özellikler:
· Orijinal ölçek: Açımlayıcı (AFA) ve doğrulayıcı faktör analizi (DFA) sonuçları iyi uyum göstermiştir (CFI=0.96; SRMR=0.05), güvenirlik katsayıları 0.94 -0.97 arasında değişmektedir.
· Türkçe uyarlama: DFA sonuçları iyi ve mükemmel uyum aralığındadır (CFI=0.965, SRMR=0.026)
· Güvenirlik: Cronbach's α öz bakım sürdürme ve izlemede öz yeterlilik alt boyutu: 0.93 ,öz yönetimde öz yeterlilik alt boyutu: 0.91, toplam ölçek: 0.95.
McDonald's ω öz bakım sürdürme ve izlemede öz yeterlilik alt boyutu: 0.94, öz yönetimde öz yeterlilik alt boyutu: 0.91, toplam ölçek: 0.95.
· Test–tekrar test güvenirliği: Öz bakım sürdürme ve izlemede öz yeterlilik alt boyutu: 0.82 , öz yönetimde öz yeterlilik alt boyutu: 0.88, toplam ölçek =0.88
Kaynaklar: 
1. De Maria, M., Iovino, P., Lorini, S., Ausili, D., Matarese, M., & Vellone, E. (2021). Development and psychometric testing of the caregiver self-efficacy in contributing to patient self-care scale. Value in Health, 24(10), 1407-1415.

2. Karaçar, Y., Takmak, Ş., Mazzotta, R., Vellone, E., Alvaro, R., Marim, F., & De Maria, M. (2025). Psychometric properties of the caregiver self-efficacy in contributing to self-care in chronic conditions scale in a western asian country: Caregiver Self-Efficacy in Contributing to Self-Care. Geriatric Nursing, 64, 103415.
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