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OZET

Bu ¢alismanin amaci, Llera ve ark. (2026) tarafindan gelistirilen Kontrast Kaginma Olcegi-Genel Duygu
Kisa Formu’nun (KKO-GD-8) Tiirkge uyarlamasmi gergeklestirmek ve psikometrik o6zelliklerini
incelemektir. Arastirmanin ana érneklemini 18 yas ve tizeri 314 katilimce1 olusturmus olup 6l¢iit bagintil
gecerlik analizi icin 52 kisilik bagimsiz bir grup daha dahil edilerek toplamda 366 kisiden veri
toplanmustir. Dilsel gecerligi saglanan 8 maddelik ve iki alt boyutlu (ODS ve DDR) 6lgegin diizeltilmis
madde-toplam korelasyonlar1 .30 ile .65 arasinda degismektedir. Yap1 gegerligi i¢in uygulanan birinci
ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizleri (DFA), iki faktorlii modelin verilerle kabul edilebilir
diizeyde uyum sergiledigini gostermistir (y*/df=2.99, RMSEA = .079, IF1 = .96, GFI = .96, CFI = .96,
SRMR = .06). i¢ tutarlik katsayilar1 6lgegin geneli, ODS ve DDR boyutlari igin sirastyla .80, .82 ve
71°dir. Olgiit gegerligi kapsaminda &lgegin, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-8 (r = .57, p <.01) ve
Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Testi (r = .55, p <.01) ile pozitif yonlii anlaml iliskileri saptanmustir.

Bulgular, 6lgegin Tiirk¢e formunun gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ortaya koymaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Kontrast kaginma, duygu diizenleme, 6l¢ek uyarlama, gegerlik, giivenirlik.

ADAPTATION OF THE EIGHT-ITEM CONTRAST AVOIDANCE QUESTIONNAIRE-
GENERAL EMOTION SCALE (CAQ-GE-8) TO TURKISH CULTURE: A VALIDITY AND
RELIABILITY STUDY

ABSTRACT

This study aims to adapt the Contrast Avoidance Scale-General Emotion Short Form (CAQ-GE-8),
developed by Llera et al. (2026), into Turkish and to evaluate its psychometric properties. The primary
sample of the study consisted of 314 participants aged 18 and older; an additional independent sample
of 52 individuals was included for criterion-related validity analysis, resulting in a total dataset of 366
participants across different analyses. Following the linguistic validation process, the final Turkish form
was established. The corrected item-total correlations for the 8-item, two-subscale (SNE and DES) scale
ranged from .30 to .65. First and second-order confirmatory factor analyses (CFA) conducted for
construct validity demonstrated that the two-factor model exhibited an acceptable fit with the collected
data (y*/df=2.99, RMSEA = .079, IFI = .96, GFI = .96, CFI = .96, SRMR = .06). Internal consistency
coefficients (Cronbach's alpha) for the overall scale, NEC, and DES subscales were .80, .82, and .71,
respectively. Within the scope of criterion validity, the CAQ-GE-8 displayed significant positive
correlations with the Difficulties in Emotion Regulation Scale-8 (» = .57, p <.01) and the Generalized
Anxiety Disorder-7 Test (r = .55, p <.01). Overall, these findings demonstrate that the Turkish version
of the eight-item Contrast Avoidance Questionnaire-General Emotion Scale is a valid and reliable
assessment tool.

Keywords: Contrast avoidance, emotion regulation, scale adaptation, validation, reliability

GIRiS

Duygu diizenleme, bireyin duygusal siireglerini bilingli veya otomatik yollarla etkilemesi seklinde
tanimlanmaktadir (Gross, 1988). Gross’un siire¢ modeli baglaminda, bilissel yeniden degerlendirme gibi
uyumlu stratejiler psikolojik iyilik haliyle iliskiliyken; kaginma ve bastirma gibi uyumsuz stratejilerin
cesitli psikopatolojilerle giiclii bir bagi oldugu saptanmistir (Aldao ve ark., 2010; Gross, 2015; Naragon-
Gainey ve ark., 2017). Kaginma temelli stratejiler, duygu olusumu 6ncesinde tetikleyici unsurlardan
uzaklagmay1 veya dikkati bagka yone yonlendirmeyi kapsayan durumsal ve biligsel miidahaleleri ierir
(Gross, 1998; Wolgast ve ark., 2013). Siirecin ilerleyen asamalarinda ise igsel yasantiy1 yok sayma veya
tepkileri bastirma gibi deneyimsel kaginma yontemleri devreye girmektedir (Gross, 2002; Wolgast ve
ark., 2013). Sonug¢ olarak davranigsal, biligsel ve deneyimsel ka¢inma Oriintiilerinin temel amaci,
olumsuz duyguyla temasi minimize ederek duygusal etkilesimi azaltmaktir (Lippert ve ark., 2023;

Naragon-Gainey ve ark., 2017; Wolgast ve ark., 2013).

Kontrast Kaginma Modeli (Contrast Avoidance Model), Newman ve Llera (2011) tarafindan gelistirilen,

Ozellikle yaygin anksiyete bozuklugunda goriilen kronik kaygilanmay1 agiklayan bir duygu diizenleme
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modeli olarak ortaya ¢ikmistir. Model, kisilerin ani duygu degisimlerinden kaginmak i¢in kasitli olarak
olumsuz duyguyu siirdiirdiiklerini 6ne siirer (Newman & Llera, 2011; Rashtbari & Saed, 2020; Boi &
Llera, 2023; Newman ve ark., 2019; Llera & Newman, 2017; Newman ve ark., 2022). Bu model
kagimmay1 spesifik olarak kronik endise ve ruminasyon baglaminda agiklamaktadir. Buna gore bireyler,
ani bir olumsuz duygu degisiminden (negatif duygusal kontrast) kacinmak i¢in endise ve ruminasyonla
kasith olarak kendilerini orta diizeyde olumsuz duyguda tutarlar, boylece gercekten kotii bir olay
yasadiklarinda duygu diizeyinde sert bir degisim yasamazlar ve hatta isler beklenenden iyi giderse
olumlu bir kontrast yasayarak kendilerini hazirliklt ve rahatlamis hissederler (Przeworski & Newman,
2024; Jamil & Llera, 2021). Konuyla ilgili yapilan giincel calismalarin bulgularina gore, kaygi ve
ruminasyon olumsuz duygulanimi artirarak bu duygularin etkisini stirdiirmektedir. Bu durum, bireylerin
olumsuz bir geri bildirim aldiklarinda daha kii¢iik bir duygusal degisim yasamalarini saglamakta; bu
nedenle kisiler, stirekli endise halini kendilerini koruyan ise yarar bir strateji olarak algilamaktadir

(Przeworski & Newman, 2024; Jamil & Llera, 2021).

Kontrast Kaginma Modeli (KKM), Yaygin Anksiyete Bozuklugunun (YAB) otesinde, olumsuz
duygulanimdaki ani artiglara yonelik ortak duyarlilik barmdiran bircok psikolojik rahatsizlikla iliskili
transdiyagnostik bir yapi olarak kabul edilmektedir (Llera ve ark., 2026). Bu bozukluklar arasinda
depresyon (Baik & Newman, 2023, 2025; Jamil & Llera, 2021; Kim & Newman, 2022; Newman ve
ark., 2023), sosyal kaygi bozuklugu (Newman ve ark., 2023), bipolar bozukluk (Kim ve ark., 2024),
obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) (Swisher & Newman, 2025; Swisher & Newman, 2026), panik
bozukluk (Gerdan, 2025) ve travma sonrasi stres bozuklugu (Fite ve ark., 2025) yer almaktadir. Yalnizca
endise mekanizmasiyla sinirli olmayan bu yapida bireyler, keskin duygusal kontrastlardan sakinmak
amaciyla olumsuz duyguyu '"duygudurum soniimleyici" stratejilerle bilingli olarak artirip
stirdirmektedir (Llera ve ark., 2026). KKM'in transdiyagnostik isleyisine paralel olarak;
depresyondaki bireylerin duygusal sarsintilar1 azaltmak i¢in karamsar inanclar1 kasitli olarak siirdiirdiigii
(Bean ve ark., 2022; Everaert ve ark., 2020; Li ve ark., 2017; Raes ve ark., 2012; Vanderlind ve ark.,
2022; Werner-Seidler ve ark., 2013), sosyal kaygis1 yiiksek kisilerin olasi olumsuzluklar1 dnceden
tahmin ederek kontrasttan kagindig1 (Hinrichsen & Clark, 2003; Mills ve ark., 2013; Scott ve ark., 2014;
Vassilopoulos, 2004, 2008; Newman ve ark., 2023) ve OKB'deki obsesyonlarin da olumsuz
duygulanimmu belirli bir seviyede tutarak endiseyle islevsel bir benzerlik tasidigi (Shaw ve ark., 2017,
Swisher & Newman, 2025) saptanmustir.

Kontrast Kaginma Modelinden yola ¢ikilarak Llera ve Newman (2017) tarafindan iki farkli dlgek
gelistirilmigtir: 25 maddelik CAQ-GE ve 30 maddelik CAQ-W. CAQ-GE; belirli duygu yatistirma
stratejilerine atifta bulunmaksizin genel bir yapida tasarlanmis olmasi nedeniyle YAB dahil farkli
semptom Oriintiilerine sahip bireylerde genis capli kullanima uygun olup her iki dlgek de giiclii
psikometrik 6zellikler sergilemistir (Llera & Newman, 2017). Bununla birlikte, 25 maddelik orijinal

formun yarattigi yanit yorgunlugunu gidermek amaciyla Madde Tepki Kurami (MTK) analizleri
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araciligiyla en yiiksek bilgi verme kapasitesine sahip maddeler segilerek sekiz maddelik CAQ-GE-8 kisa
formu gelistirilmistir (Hori ve ark., 2020; Llera ve ark., 2026). CAQ 0&lgekleri baglangicta ABD'deki
agirlikli olarak geng ve kadin lisans 6grencilerinden olugan bir 6rneklemde gelistirilmis olsa da sonraki
caligmalarda daha genis topluluk 6rneklemlerine ve transdiyagnostik bir yaklasima genisletilmistir
(Llera & Newman, 2017; Newman ve ark., 2022). Uluslararas1 uyarlama ¢aligsmalar1 kapsaminda Farsca
uyarlama 1438 kisilik iranli 6rneklemde dogrulanmis (Rashtbari ve ark., 2023; Javaherirenani ve ark.,
2021, 2025); Comertoglu ve ark. (2020) tarafindan gergeklestirilen Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi ise
(n=549) CAQ-GEnin iki faktorli ve CAQ-W'nun ¢ faktorli yapisini klinik olmayan bir Tiirk
ornekleminde desteklemis, ancak 6z-bildirim 6lgeklerine dayanilmasi ve klinik 6rneklem eksikligi gibi
metodolojik smirliliklar nedeniyle daha giiclii gegerlik kanitlarina ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir
(Yalgin ve ark., 2025).

Kontrast Kaginma Modeli, 6zellikle yaygin kaygi bozuklugu ve depresyon gibi cesitli psikopatolojilerin
stirdiiriilmesinde rol oynayan, bireyin negatif duygusal kontrastlardan kaginmak icin negatif duygu
durumunu siirdiirmesi siirecini tanimlar. Bu modelin 6l¢iilmesini saglayan sekiz maddelik Kontrast
Kaginma Olgegi-Genel Duygu Kisa Formu (CAQ-GE-8), transdiagnostik bir yapiya sahip olmasi ve
kisa siirede uygulanabilmesi nedeniyle hem klinik hem de arastirma ortamlarinda yiiksek verimlilik
sunan bir aragtir (Llera ve ark., 2026). Bu 06lcegin Tiirk kiiltiirline uyarlanmasi, toplumumuzdaki
duygusal diizenleme stratejilerinin ve koklii inanglarin bilimsel bir temelde incelenmesine olanak
tantyacaktir. Ozellikle halk arasinda yaygin olan “cok giildiim, kesin basima kétii bir sey gelecek”
seklindeki inang, Kontrast Kaginma Modeli'nin (Newman & Llera, 2011) temel varsayimlariyla
ortiismektedir. Bu inanis, bireyin olumlu bir duygusal durumdan ani bir olumsuzluga gecisin yaratacagi
psikolojik sarsintiy1 (negatif kontrast) minimize etmek amaciyla, kaygiy1 bir savunma mekanizmasi

olarak kullanmas1 ve duygusal bir denge saglama ¢abasi olarak degerlendirilebilir.

Kontrast kagmmanin transdiyagnostik islevselligi ve KKO-GD-8'in psikometrik iistiinliikleri, soz
konusu yapinin farkl kiiltiirel baglamlarda gegerlilik kazanmasi agisindan dlgegin gesitli toplumsal
orneklemlerde sinanmasini bilimsel bir gereklilik haline getirmektedir. Tiirkge alanyazin bu baglamda
degerlendirildiginde, yiiriitiilen tek uyarlama ¢aligmasinin (Comertoglu ve ark., 2020) uzun forma 6zgi
oldugu, klinik 6rneklem yetersizligi basta olmak iizere g¢esitli metodolojik kisitlar icerdigi ve kisa
formun (KKO-GD-8) Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasina yonelik herhangi bir psikometrik ¢aligmanin heniiz
gerceklestirilmedigi goriilmektedir (Yalgm ve ark., 2025). Buradan hareketle, KKO-GD-8'in Tiirk
ornekleminde gegerlik ve giivenirliginin kapsamli bi¢imde incelenmesi arastirmanin temel problemini

olusturmaktadir.
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YONTEM
Cahisma Grubu

Arastirma, farkli psikometrik analizlerin gerektirdigi 6rneklem kosullart gozetilerek iki bagimsiz
orneklem iizerinde yiriitiilmiistiir. Birinci 6rneklem, dlgegin yap1 gecerligine iliskin dogrulayici faktor
analizi amaciyla olusturulmus olup 18 yas ve lizerindeki 314 katilimcidan meydana gelmektedir. Bu
orneklemin 244'ii kadin (%77,7), 70'i erkekten (%22,3) olusmaktadir. Tkinci rneklem ise dlgiit bagmntili
gecerlik analizleri kapsaminda bagimsiz olarak belirlenen 52 katilimcidan olusmakta olup 46's1t kadin
(%88,5), 6's1 erkektir (%11,5). Bu dogrultuda arastirmanin farkli analiz asamalarinda toplamda 366

katilimecidan elde edilen verilerden yararlanilmistir.
Veri Toplama Araclan
Kontrast Kacinma élg:egi-Genel Duygu Kisa Formu (KKO-GD-8)

Bireylerin olumsuz duygusal kontrasttan kaginma egilimlerini ve beklenmedik duygusal degisimlere
kars1 duyduklar1 hassasiyeti 6lgmek amaciyla Llera, Zainal ve Newman (2026) tarafindan gelistirilen
"Contrast Avoidance Questionnaire-General Emotion Scale (CAQ-GE-8)”, 25 maddelik orijinal formun
(CAQ-GE) kisa versiyonudur. Olgegin 25 maddelik uzun formunun gelistirilme siirecinde yapilan
acimlayic1 ve dogrulayict faktor analizleri (AFA ve DFA), dlgegin iki boyutlu oldugunu ve giiglii bir
psikometrik yapi1 sergiledigini ortaya koymustur. Llera ve ark. (2026) tarafindan yiiriitiilen kisa form
gelistirme calismasinda ise madde indirgeme islemi i¢cin Madde Tepki Kurami (IRT) analizlerinden
yararlanilmis ve yapilan dogrulayici dereceli tepki modeli analizleri sonucunda, sekiz maddelik formun

orijinal iki faktorlii yapiy1 basariyla korudugu saptanmustir.

Olgek, "Olumsuz Duygular1 Olusturma ve Siirdiirme (ODS)" (5 madde) ve "Duygusal Degisimlerden
Rahatsizlik Duyma (DDR)" (3 madde) olmak {izere iki alt boyuttan olugmaktadir. Olgekte yer alan
maddeler 1 (hi¢ dogru degil) ile 5 (tamamen dogru) arasinda degisen 5°li Likert tipi derecelendirme ile
puanlanmakta olup ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar, kisinin
negatif duygusal kontrastlardan kaginmak amaciyla olumsuz duygulanimi siirdiirme egiliminin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin orijinal formunun gecerlik ve giivenirlik calismalar1 8.432 {iniversite
Ogrencisinden olusan genis bir Orneklem iizerinde yiiriitiilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda 5
maddelik SNE alt boyutu i¢in .906, 3 maddelik DES alt boyutu i¢in ise .901 diizeyinde IRT giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmustir. Olgegin bir haftalik test-tekrar test giivenirlik analizinin bulgulari,
katsayilarm .737 ile .879 arasinda degistigini ortaya koymaktadir. Ayrica yapilan ROC analizleri,
6l¢egin yaygin anksiyete bozuklugu (4UC = .794) ile major depresif bozuklugu (4 UC = .782) tanilarinin
yordandig1 klinik taramalarda giiclii bir ayirt edicilik diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur.
Olgegin yakinsak gecerliginin benzer yapilar1 dlgen araclarla yiiksek diizeyde iliskiler gosterdigi,
bununla birlikte ayirt edici gecerliginin ise farkli yapilari 6l¢en araglarla diisiik diizeyde iliskiler

gostermesiyle desteklendigi rapor edilmistir (Llera ve ark., 2026).
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Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 (YAB-7) Testi

Y AB-7 Testi, Spitzer ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yaygin anksiyete bozuklugunu 6z bildirime dayali
olarak 6lgcen, DSM tani kriterlerine gore gelistirilmis kisa bir test olup Konkan ve ark. (2013) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek toplamda yedi maddeden olusmakta ve katilimcilardan, son iki hafta
icinde maddelerde belirtilen sorunlart ne siklikla yasadiklarini “hi¢” (0) ile “neredeyse her giin” (3)
arasinda degisen puanlarla degerlendirmeleri istenmektedir. Y AB-7 Testinden alinabilecek toplam puan
0 ile 21 arasinda degismekte olup; 5, 10 ve 15 puanlik esik degerleri sirasiyla hafif, orta ve siddetli

anksiyete diizeylerine isaret etmektedir.

Konkan ve ark. (2013) tarafindan yag ortalamasi 32.2 olan 110 hasta ve 112 saglikl1 goniillii ile yiirtitiilen
uyarlama calismasinda, 6lgegin tek faktorli yapist dogrulanmistir (y>/df= 2.45, RMSEA = .08, CFI =
.99). Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .85, test-tekrar test giivenirligi ise .90 olarak saptanmistir. Ayrica ROC
analizi sonuclari, dlcegin 8 puanlik kesme degeriyle yiiksek duyarlilik (%87,3) ve ozgiilliik (%68,8)

sergiledigini gostermistir.
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-8 (DDGO-8)

Penner ve ark. (2023) tarafindan gelistirilen DDGO-8, 36 maddelik orijinal formun kisa versiyonudur.
Olgek; stratejiler, diirtli, amaglar ve kabul etmeme boyutlarini temsil eden 8 maddeden olugmakta olup
tim maddeler "Kendimi sikintili/kotii hissettigimde..." yoOnergesiyle sunulmaktadir. Gegerlik
calismalari, 6l¢egin dort boyutu temsil etmesine karsin istatistiksel agidan tek faktorlii yapr sergiledigini
ortaya koymaktadir. Olgek 5'li Likert tipinde puanlanmakta olup, en diisiik puan "1 = Hemen hemen hig
(%0-10)", en yiiksek puan ise "S5 = Hemen hemen her zaman (%91-100)" olarak derecelendirilmistir.
Olgekten alinan yiiksek puan duygu diizenleme gii¢liigiiniin arttigina isaret etmekte olup ters puanlanan

madde bulunmamaktadir.

Tiirkce uyarlamasi Eksi ve Erik (2023) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin dogrulayici faktor analizi
sonucunda dort faktdrli yapisinin dogrulandigi ve uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
bulunmustur (y*df = 3.05, NFI =.964, CF1=.976, TLI =.951, RMSEA = .075). Olgegin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayisi, olgegin geneli icin .87 olarak bulunurken, alt boyutlara iliskin giivenirlik

katsayilariin .68 ile .77 arasinda degistigi belirlenmistir. Bununla birlikte, 6l¢cegin degerlendirilmesinde

toplam puanin kullanilmasi dnerilmektedir.
Islem

Uyarlama siirecine baglamadan 6nce 6l¢egi gelistiren sorumlu yazardan e-posta yoluyla kullanim izni
almmistir. Ardindan Slgek maddeleri bes bagimsiz uzman tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis olup elde
edilen geviriler alan uzman dort kisilik bir panel tarafindan degerlendirilerek taslak Tiirk¢e form
olusturulmustur. Bu form, orijinal lcegi daha dnce gérmemis anadili Ingilizce iki bagimsiz ¢cevirmen
tarafindan geri ¢evrilmis ve geri geviriler hem 6lgegin orijinal maddeleriyle karsilagtirilmig hem de 6lgek

gelistiricisiyle paylasilmistir. Gelistiricilerin verdigi geri bildirimler dogrultusunda, 6. maddenin
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cevirisinde gerekli diizeltmeler yapilmistir. Nihai formun anlasilirligini sinamak amaciyla on kisilik bir
grupla pilot uygulama gerceklestirilmis; katilimcilardan olumsuz geri bildirim alinmadigindan form son
haliyle kabul edilmistir. Veriler, ¢evrimi¢i anket platformu araciligiyla sosyal medya ve iletisim
kanallari tizerinden toplanmistir. Formun basinda yer alan aydinlatilmis onam bdliimiinde arastirmanin
amaci, kapsami ve katilimin goniilliiliik beyanina dayandigi acikga belirtilmis olup kisisel kimlik
bilgileri toplanmamis ve katilimecilarin gizliligi korunmustur. Verilerin analizi IBM SPSS 27 ve AMOS
22 programlari iizerinden 314 katilimeiyla yiiriitiilmiistiir. Olgegin psikometrik dzelliklerin incelenmesi
kapsaminda, ayirt edicilik icin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 hesaplanmis; orijinal iki
faktorlii yapiy: test etmek iizere birinci diizey Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Model
uyumu i¢in uyum indeksleri incelenmis; modifikasyon indeksleri dogrultusunda ODS alt boyutunda yer
alan ve icerik yakinlig1 olan M2 ve M4 maddeleri arasinda kovaryans tanimlanmustir. Olgiit bagintili
gecerlik icin YAB-7 Testi ve DDGO-8 dlcekleriyle Pearson korelasyon analizi yapilmus, giivenirlik ise
Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi ile incelenmistir. Tiim silire¢ boyunca bilimsel aragtirma etigi

ilkelerine uygun hareket edilmistir.
BULGULAR
Madde Analizi

Madde analizi kapsaminda ol¢ek maddelerinin ayirt edicilik diizeylerini tespit etmek amaciyla
diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 incelenmistir. Ayrica her maddenin &lgekten ¢ikarilmasi
durumunda Cronbach alfa ve McDonald omega katsayillarinda meydana gelen degisimler

degerlendirilmistir. Analize iligkin bulgular Tablo 1’de sunulmustur.
Tablo 1

Kontrast Kacinma Olcegi-Genel Duygu Kisa Formuna Ait Madde Analizi Sonuglar:

Madde Ortalama  SS Madde-toplam  Madde Silindiginde

Korelasyonu

Cronbach a McDonald

M1- Gii¢lii duygusal dalgalanmalar benim ~ 3.09 1.10 .30 .81 .79

icin 6zellikle rahatsiz edicidir.

M2-Her an kétii bir sey olabilecegi i¢in, 1.71 1.00 .65 .76 73
zaten karamsar bir ruh halinde olmak

benim igin daha rahattir.

M3- Duygusal dalgalanmalar  2.62 1.19 .56 77 75
yasadigimda, bu  bana  kontrolii

kaybetmisim gibi hissettirir.
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M4-Kéti seyler oldugunda basa ¢ikmami  1.90 1.02 .59 .76 74
kolaylastirdigi i¢in olumsuz ruh halimi
stirdiiriirim.

MS5-Mutlulugumu sonradan kaybetmeye 1.96 1.23 41 .79 77

katlanmak zorunda kalmaktansa, su anda

kotii hissetmeyi tercih ederim.

M6-Olumsuz olana odaklanirim; ¢linkii  1.92 1.11 .61 .76 74
en azindan beni daha kotli hissettirecek

¢ok fazla seyin olmayacagini bilirim.

M7-Olabilecek kotii seylere odaklanmaya 1.89 1.08 .57 77 74
calisirim; c¢ilinkii bu, duygusal olarak

savunmasiz hissetmemi onler.

M8-Duygularim inigli ¢ikisli oldugunda 3.13 1.24 42 .79 78

bu beni rahatsiz eder.

Tablo 1 incelendiginde, maddelere ait ortalama puanlarin 1.71 ile 3.13 arasinda, standart sapma
degerlerinin ise 1.00 ile 1.24 arasinda degistigi gorilmektedir. Diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlariin .30 ile .65 arasinda degistigi belirlenmistir. Madde-toplam korelasyonlarmin kabul
edilebilir diizeyde olmasi, maddelerin 6lgek toplam puaniyla yeterli diizeyde iliskili oldugunu
gostermektedir (Boateng ve ark., 2018; Squires ve ark., 2011). En diisiik madde-toplam korelasyonuna
sahip madde M1 olup bu degerin kabul edilebilir alt sinirda yer aldig1 goriillmektedir.

Madde silindiginde elde edilen Cronbach alfa katsayilarinin .76 ile .81, McDonald omega katsayilariin
ise .73 ile .79 arasinda degistigi belirlenmistir. Herhangi bir maddenin ¢ikarilmasi durumunda ig
tutarlilik katsayilarinda belirgin bir artis gézlenmemistir. Bu bulgular, 6l¢ek maddelerinin genel olarak

ayirt edici nitelikte oldugunu ve 6lgegin i¢ tutarlilifina katki sagladigini gostermektedir.
Yapi Gecgerligi

Yap1 gegerligini incelemek amaciyla birinci diizey dogrulayici faktdr analizi (DFA) yiiriitiilmiistiir.
Analizde model uyumunu degerlendirmek icin ¥, sd, ¥*/sd, RMSEA, IFI, GFI, CFI ve SRMR uyum
indeksleri incelenmistir. Birinci diizey dogrulayici faktor analizine iliskin uyum degerleri Tablo 2’de

sunulmustur.
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Tablo 2

Birinci Diizey Dogrulayict Faktor Analizine Ait Uyum Degerleri

Diizey X? df X?/df RMSEA  IFI GFI CFI SRMR

1. Diizey  53.93 18 2.99 .079 .96 .96 .96 .06

Tablo 2 incelendiginde, 6l¢ege ait birinci diizey dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum
degerlerinin > = 53.93, sd = 18, ¥*/sd = 2.99, RMSEA = .079, IFI1 = .96, GFI = .96, CFI =.96 ve SRMR
= .06 oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular, modelin veri ile kabul edilebilir diizeyde uyum
gosterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle y*/sd degerinin 3’{in altinda olmasi, IFI, GFI ve CFI
degerlerinin .95’in {lizerinde yer almasi ve SRMR degerinin .08’in altinda bulunmast model uyumunun
yeterli oldugunu desteklemektedir. RMSEA degerinin ise kabul edilebilir sinirlar i¢cinde oldugu

soylenebilir. Olcege ait birinci diizey dogrulayici faktdr analizi diyagrami Sekil 1°de sunulmustur.
Sekil 1

Kontrast Kaginma Olgegi-Genel Duygu Kisa Formuna Ait Birinci Diizey Dogrulayict Faktor Analizi
Diyagrami

Not. ODS = Olumsuz Duygusal Kontrastlardan Kac¢inmak I¢in Olumsuz Duygular: Baslatma ve
Stirdiirme; DDR= Duygusal Degisimlerden Rahatsizlik Duyma

Birinci diizey dogrulayici faktor analizine iliskin model Sekil 1’de sunulmustur. Modelde ODS ve DDR
olmak iizere iki faktor yer almaktadir. ODS faktorii M2, M4, M5, M6 ve M7 maddeleriyle; DDR faktorii
ise M8, M1 ve M3 maddeleriyle temsil edilmektedir. Standartlastirilmis faktor yiiklerinin ODS faktorii
icin .59 ile .85, DDR faktorii icin ise .53 ile .85 arasinda degistigi goriilmektedir. Faktorler arasindaki
korelasyon katsayisi .45 olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgular, maddelerin ait olduklar1 faktorleri

yeterli diizeyde temsil ettigini gostermektedir.

DFA'da modifikasyon indeksleri incelendiginde, ayni alt boyut (ODS) iginde yer alan M2 ve M4

maddeleri arasindaki hata kovaryansinin yiiksek deger aldigi goriilmiistiir. Her iki madde de bireyin
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olumsuz duygusal kontrastla karsilasmamak amaciyla olumsuz duygu durumunu islevsel bir hazirlik
stratejisi olarak siirdiirme egilimini ifade etmekte olup bu igerik ortiismesi, s6z konusu maddelerin faktor
tarafindan agiklanamayan ortak bir varyans tagidigina isaret etmektedir. Hata kovaryanslarinin yalnizca
istatistiksel gerekgeyle degil, madde icerigine dayali kuramsal bir gerekceyle desteklenmesi durumunda
tanimlanmasinin 6l¢tim modelinin gecerligini gliclendirdigi belirtilmektedir (Hermida, 2015; Landis ve
ark., 2009). Bu dogrultuda s6z konusu maddeler arasina hata kovaryansi tanimlanmis ve yeniden test

edilen modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeye ulastigi goriilmiistiir.

Iki alt boyutlu yapu, ikinci diizey dogrulayici faktor analizi ile de degerlendirilmistir. Alanyazinda, bir
ikinci diizey ortiikk yapiin tanimlanabilmesi icin en az {i¢ birinci diizey faktoriin bulunmasi gerektigi
belirtilmektedir (Byrne, 2016; Kline, 2016). incelemeye konu olan dlgek iki birinci diizey faktorden
olustugu i¢in, kurulan ikinci diizey model tam tanimli (just-identified) bir duruma gelmekte ve birinci
diizey modelle istatistiksel olarak tamamen esdeger sonuglar iiretmektedir (Byrne, 2016; Kline, 2016).
Bu nedenle ikinci diizey model i¢in ayr1 uyum indeksleri kestirilememis ve ikinci diizey yiik katsayilari
yalnizca betimsel amagla incelenmistir. ikinci diizey yapi, ODS alt boyutuyla .69, DDR alt boyutuyla
.65 diizeyinde iliskili bulunmustur. Bu iki katsayinin ¢arpimi (.69 x .65 = .45) birinci diizey analizde
elde edilen faktorler arasi korelasyonu yeniden iiretmekte olup bu durum modelin i¢ tutarliligini

desteklemektedir. Olgege ait ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi diyagrami Sekil 2°de sunulmustur.
Sekil 2

Kontrast Kacinma Olgegi-Genel Duygu Kisa Formuna Ait Ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi
Diyagrami

Not. KKO= Kontrast Kaginma Olgegi-Genel Duygu Kisa Formu; ODS= Olumsuz Duygusal
Kontrastlardan Kaginmak I¢in Olumsuz Duygulart Siirdiirme; DDR= Duygusal Degisimlerden
Rahatsizlik Duyma

Ikinci diizey dogrulayici faktér analizine iliskin diyagram Sekil 2’de sunulmustur. Modelde Kontrast
Kaginma Olgegi-Genel Duygu Kisa Formu’nun iki alt boyutlu yapisi test edilmistir. Olgegin Olumsuz
Duygusal Kontrastlardan Kaginmak I¢in Olumsuz Duygular1 Baslatma ve Siirdiirme (ODS) alt boyutu
M2, M4, M5, M6 ve M7 maddeleriyle; Duygusal Degisimlerden Rahatsizlik Duyma (DDR) alt boyutu
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ise M1, M3 ve M8 maddeleriyle temsil edilmektedir. Standartlastirilmis faktor yiiklerinin ODS alt
boyutu igin .59 ile .85, DDR alt boyutu igin ise .53 ile .85 arasinda degistigi goriilmektedir. Ikinci diizey
yapinin ODS alt boyutuyla .69, DDR alt boyutuyla ise .65 diizeyinde iliskili oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular, Kontrast Kaginma Olgegi-Genel Duygu Kisa Formu’nun iki alt boyutlu ikinci diizey yapisinin

kabul edilebilir diizeyde desteklendigini gostermektedir.
Olciit Bagintih Gegerligi

Olgiit bagmtih gegerlik kapsaminda, Kontrast Kaginma Olgegi-Genel Duygu Kisa Formu (KKO-GD-8)
ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-8 (DDGO-8) ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu Testi-7 (YAB-7)
arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Analize iliskin bulgular Tablo 3’te

sunulmustur.
Tablo 3

Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3
KKO-GD-8 1

DDGO-8 STH* 1

YAB-7 S5%* S8F* 1

Not. KKO = Kontrast Ka¢inma Olgegi-Genel Duygu Kisa Formu; DDGO = Duygu Diizenleme Giicliigii
Olcegi; YAB = Yaygin Anksiyete Bozuklugu Testi. p <.01.

Tablo 3 incelendiginde, KKO toplam puan1 ile DDGO toplam puani arasinda pozitif yénde ve anlamli
bir iligki oldugu goriilmektedir, r = .57, p <.01. Benzer sekilde, KKO toplam puani ile YAB toplam
puani arasinda da pozitif ydnde ve anlamli bir iliski belirlenmistir, r = .55, p < .01. Ayrica DDGO ile
Y AB arasinda pozitif ydnde ve anlamli bir iliski oldugu saptanmustir, r = .58, p <.01. Bu bulgular, KKO
puanlarinin duygu diizenleme giigliigii ve yaygin anksiyete belirtileriyle anlamli diizeyde iliskili
oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglar, Olcegin Olgiit bagintili gegerligini destekledigi

sOylenebilir.
Giivenirlik

Olgegin i¢ tutarlik diizeyini degerlendirmek amaciyla Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Olgegin

geneli ve alt boyutlarina iliskin giivenirlik degerleri Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4

Kontrast Kaginma Olgegi-Genel Duygu Kisa Formu Geneli ve Alt Boyutlar: I¢in Cronbach Alpha

Giivenirlik Degerleri
Olcek Madde Sayisi Cronbach Alpha Degeri
KKO-GD-8 (Genel) 8 .80
ODS (Alt boyut) 5 .82
DDR (Alt boyut) 3 71

Tablo 4 incelendiginde, Kontrast Kaginma Olgegi-Genel Duygu Kisa Formu’nun geneline iliskin
Cronbach alfa katsayisinin .80 oldugu goriilmektedir. Alt boyutlar agisindan degerlendirildiginde,
Olumsuz Duygusal Kontrastlardan Kagmmak I¢in Olumsuz Duygulari Siirdiirme (ODS) alt boyutunun
Cronbach alfa katsayist .82, Duygusal Degisimlerden Rahatsizlik Duyma (DDR) alt boyutunun
Cronbach alfa katsayisi ise .71 olarak belirlenmistir. Elde edilen tiim bu bulgular, 6lcegin geneli ve alt

boyutlarmin kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.
TARTISMA

Bu arastirma, Kontrast Kacinma Olgegi-Genel Duygu Kisa Formu’nun (KKO-GD-8) Tiirkce
uyarlamasinin, 6zgiin formun iki faktorli yapisini Tiirk 6rnekleminde dogruladigini ortaya koymustur.
Elde edilen uyum indeksleri ve standartlastirilmis faktor yiikleri, modelin Tiirk kiiltiirel baglaminda
veriyi iyi derecede acikladigini gostermektedir. Ozellikle dl¢ek puanlarinin duygu diizenleme giicliigii
(r = .57) ve yaygin anksiyete bozuklugu (r = .55) belirtileriyle sergiledigi pozitif yonlii anlamli
korelasyonlar, kontrast kaginma egiliminin olumsuz duygulanim ve duygu diizenleme sorunlariyla
iligkili olduguna dair kuramsal beklentileri desteklemektedir. Bununla birlikte, katilimeilarin biiytk bir
kisminin kadinlardan olusmasi ve arastirmanin kesitsel tasarimi, sonuglarin genellenebilirligi agisindan
bir siirlilik teskil etmektedir. Gelecek ¢alismalarda, 6lgegin zamansal kararliligini 6l¢gmek adina test-
tekrar test analizlerinin yapilmast ve farkli klinik Orneklemlerde karsilagtirmali caligmalarin

ylriitiilmesi, aracin psikometrik giiciine dair daha kapsamli kanitlar sunacaktir.
SONUC

Yiiriitiilen kapsamli analizler sonucunda, Kontrast Kaginma Olgegi-Genel Duygu Kisa Formu’nun
(KKO-GD-8) Tiirkge versiyonunun gegerli ve giivenilir bir dlgme arac1 oldugu saptanmistir. Yapi
gecerligi, madde ayirt ediciligi ve i¢ tutarlilik analizlerinden elde edilen ampirik kanitlar, 6l¢egin
hedeflenen psikolojik yapiy1 6lgmede yeterli bilimsel standartlara sahip oldugunu teyit etmektedir.
Ozellikle 6lgek puanlarmin duygu diizenleme giigliiii ve yaygin anksiyete belirtileriyle sergiledigi
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anlamli ve pozitif yonli iligkiler, aracin ilgili psikolojik siireglerle olan kuramsal baglantisin1 ve 6lgiit
bagmtili gecerligini giiclii bir sekilde ortaya koymaktadir. Sonu¢ olarak bu arag, Tiirkiye’deki
aragtirmact ve ruh sagligir profesyonelleri tarafindan hem akademik c¢alismalarda hem de klinik
degerlendirme siireglerinde kontrast kaginma egilimlerini belirlemek amactyla giivenle kullanilabilecek,

kisa ve islevsel bir nitelik tagimaktadir.

KAYNAKCA

Aldao, A., Nolen-Hoeksema, S., & Schweizer, S. (2010). Emotion-regulation strategies across psychopathology:
A meta-analytic review. Clinical Psychology Review, 30(2), 217-237.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2009.11.004

Baik, S. Y., & Newman, M. G. (2023). The transdiagnostic use of worry and rumination to avoid negative
emotional contrasts following negative events: A momentary assessment study. Journal of Anxiety
Disorders, 95, 102679. https://doi.org/10.1016/].janxdis.2023.102679

Bean, C. A. L., Summers, C. B., & Ciesla, J. A. (2022). Dampening of positive affect and depression: A meta-
analysis of cross-sectional and longitudinal relationships. Behaviour Research and Therapy, 156, Article
104153. https://doi.org/10.1016/]. brat.2022.104153

Boateng, G. O., Neilands, T. B., Frongillo, E. A., Melgar-Quifionez, H. R., & Young, S. L. (2018). Best practices
for developing and validating scales for health, social, and behavioral research: A primer. Frontiers in
Public Health, 6, 149.10.3389/fpubh.2018.00149

Byrne, B. M. (2016). Structural equation modeling with AMOS: Basic concepts, applications, and programming
(3rd ed.). Taylor & Francis. https://doi.org/10.4324/9781315757421

Comertoglu, S. (2020). Kontrasttan Kaginma Olgeklerinin Tiirkce Uyarlamasi, Gegerliligi ve Giivenilirligi.
(Master's thesis, Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Everaert, J., Bronstein, M. V., Castro, A. A., Cannon, T. D., & Joormann, J. (2020). When negative interpretations
persist, positive emotions don’t! Inflexible negative interpretations encourage depression and social
anxiety by dampening positive emotions. Behaviour Research and Therapy, 124, 103510.
https://doi.org/10.1016/j.brat.2019.103510

Gerdan, G. (2025). Exploring the role of contrast avoidance, worry, and rumination in the relationship between
intolerance of uncertainty, generalized anxiety disorder, and panic disorder symptoms in a clinical sample.
Current Psychology, 44(7), 6362-6375.https://doi.org/10.1007/s12144-025-07641-1

Gross, J. J. (2002). Emotion regulation: Affective, cognitive, and social consequences. Psychophysiology, 39(3),
281-291. https://doi.org/10.1017/S0048577201393198

Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion regulation: An integrative review. Review of general
psychology, 2(3), 271-299. https://doi.org/10.1037/1089-2680.2.3.271

Hermida, R. (2015). The problem of allowing correlated errors in structural equation modeling: concerns and
considerations. Computational Methods in Social Sciences, 3(1), 5-17.

Hinrichsen, H., & Clark, D. M. (2003). Anticipatory processing in social anxiety: two pilot studies. Journal of
Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 34(3-4), 205-218. https://doi.org/10.1016/S0005-

7916(03)00050-8

Javaherirenani, R., Ahadianfard, P., & Ashouri, A. (2021). Psychometric Properties of the Persian Version of
General Emotion Questionnaire-Contrast Avoidance Model. [ranian Journal of Psychiatry and
Behavioral Sciences, 15(4). https://doi.org/10.5812/ijpbs.114376

Javaherirenani, R., Ahadianfard, P., & Ashouri, A. (2025). Psychometric properties and factor structure of the
Persian version of worry questionnaire — Contrast avoidance model. Journal of Education and Health
Promotion, 14(1), 29. https://doi.org/10.4103/jehp.jehp 1185 23

Kim, H., & Newman, M. G. (2023). Worry and rumination enhance a positive emotional contrast based on the
framework of the Contrast Avoidance Model. Journal of Anxiety Disorders, 94, 102671.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2023.102671

egecongress@gmail.com www.egecongress.com




5th International Ege Congress on Social,
Humanities, Administrative, and Educational
Sciences || Congress Proceedings Book ISBN:978-9952-610-61-1

DOI: https://doi.org/10.30546/19023.978-9952-610-61-1.2026100.1121

Landis, R. S., Edwards, B. D., & Cortina, J. M. (2009). On the practice of allowing correlated residuals among
indicators in structural equation models. Organizational Research Methods, 12(3), 520-559.

Lippert, M. W., Sommer, K., Flasinski, T., Schomberg, J., Pflug, V., Christiansen, H., In-Albon, T., Knappe, S.,
Romanos, M., Tuschen-Caffier, B., & Schneider, S. (2023). Bochum Assessment of Avoidance-based
Emotion Regulation for Children (BAER-C): Development and evaluation of a new instrument measuring
anticipatory avoidance-based emotion regulation in anxiety eliciting situations. PLOS ONE, 18(1),
€0279658. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0279658

Llera, S. J., & Newman, M. G. (2017). Development and validation of two measures of emotional contrast
avoidance: The contrast avoidance questionnaires. Journal of Anxiety Disorders, 49, 114-127.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2017.04.008

Llera, S. J., Zainal, N. H., & Newman, M. G. (2026). Development and validation of the eight item contrast
avoidance questionnaire-general emotion scale (CAQ-GE-8): An item-response theory analysis. Journal
of Anxiety Disorders, 118, 103109. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2026.103109

Mills, A. C., Grant, D. M., Lechner, W. V., & Judah, M. R. (2013). Psychometric properties of the Anticipatory
Social Behaviours Questionnaire. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 35(3), 346—
355. https://doi.org/10.1007/s10862-013-9339-4

Naragon-Gainey, K., McMahon, T. P., & Chacko, T. P. (2017). The structure of common emotion regulation
strategies: A meta-analytic =~ examination.  Psychological  Bulletin,  143(4), 384-427.
https://doi.org/10.1037/bul0000093

Newman, M. G., & Llera, S. J. (2011). A novel theory of experiential avoidance in generalized anxiety disorder:
A review and synthesis of research supporting a contrast avoidance model of worry. Clinical Psychology
Review, 31(3), 371-382. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2011.01.008

Newman, M. G., Schwob, J. T., Rackoff, G. N., Doren, N. V., Shin, K. E., & Kim, H. (2022). The naturalistic
reinforcement of worry from positive and negative emotional contrasts: Results from a momentary
assessment study within social interactions. Journal of Anxiety Disorders, 92, 102634.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2022.102634

Przeworski, A., & Newman, M. G. (2024). The Contrast Avoidance Model: Conclusion and synthesis of new
resecarch in the special issue. Journal of  Anxiety  Disorders, 102, 102830.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2024.102830

Rashtbari, A., Taylor, D. L., Saed, O., & Malekizadeh, H. (2023). Psychometric Properties of the Iranian Version
of Contrast Avoidance Questionnaires: Could Contrast Avoidance Be a New Transdiagnostic Construct?
Journal of Personality Assessment, 105(6), 820-837. https://doi.org/10.1080/00223891.2023.2169153

Scott, J. H., Yap, K., Francis, A. J. p, & Schuster, S. (2014). Perfectionism and its relationship with anticipatory
processing in  social anxiety. Australian Journal of Psychology, 66(3), 187-196.
https://doi.org/10.1111/ajpy.12045

Shaw, A. M., Carbonella, J. Y., Arditte Hall, K. A., & Timpano, K. R. (2017). Obsessive- compulsive and
depressive symptoms: The role of depressive cognitive styles. Journal of Psychology, 151(6), 532—-546.
https://doi.org/10.1080/00223980.2017.1372341

Squires, J. E., Estabrooks, C. A., Newburn-Cook, C. V., & Gierl, M. (2011). Validation of the conceptual research
utilization scale: An application of the standards for educational and psychological testing in healthcare.
BMC Health Services Research, 11, 107. 10.1186/1472-6963-11-107

Vanderlind, W. M., Everaert, J., & Joormann, J. (2022). Positive emotion in daily life: Emotion regulation and
depression. Emotion, 22(7), 1614-1624. https://doi.org/10.1037/emo0000944

Vassilopoulos, S. Ph. (2008). Coping strategies and anticipatory processing in high and low socially anxious
individuals. Journal of Anxiety Disorders, 22(1), 98-107. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2007.01.010

Wolgast, M., Lundh, L. G., & Viborg, G. (2013). Experiential avoidance as an emotion regulatory function: an
empirical analysis of experiential avoidance in relation to behavioral avoidance, cognitive reappraisal,
and response suppression. Cognitive behaviour therapy, 42(3), 224-232.
https://doi.org/10.1080/16506073.2013.773059

egecongress@gmail.com www.egecongress.com




	ISBN: 9 7 8 - 9 9 5 2 - 6 1 0 - 6 1 – 1 DOI: https://doi.org/10.30546/19023.978-9952-610-61-1.2026.100.1121.
	5TH INTERNATIONAL EGE CONGRESS ON SOCIAL, HUMANITIES, ADMINISTRATIVE, AND EDUCATIONAL SCIENCES PROCEEDINGS BOOK
	EDITORS  PROF. DR. FÜSUN TOPSÜMER ASSOC. PROF. DR. AYTEKİN ZEYNALOVA

	5TH INTERNATIONAL EGE CONGRESS ON SOCIAL, HUMANITIES, ADMINISTRATIVE, AND EDUCATIONAL SCIENCES PROCEEDINGS BOOK
	EDITORS  PROF. DR. FÜSUN TOPSÜMER ASSOC. PROF. DR. AYTEKİN ZEYNALOVA
	(15 dıfferent countrıes) Turkey, Azerbaijan, Pakistan, India, Nigeria, Philippines, North Macedonia, United States of America, Algeria, Portugal, Albania, Spain, Georgia, Iran, and Ukraine.

	5TH INTERNATIONAL EGE CONGRESS ON SOCIAL, HUMANITIES, ADMINISTRATIVE, AND EDUCATIONAL SCIENCES PROCEEDINGS BOOK
	İZMİR, TÜRKİYE ZOOM, ONLINE (VIRTUAL)


	JUNE 10-12, 2026
	EDITORS  PROF. DR. FÜSUN TOPSÜMER ASSOC. PROF. DR. AYTEKİN ZEYNALOVA


