Kontrast Kaçınma Ölçeği- Genel Duygu Kısa Formu (KKÖ-GD-8)

	Lütfen aşağıda yer alan maddelerin her birinin sizin için ne derece doğru olduğunu en uygun seçeneğin üzerine çarpı (X) işareti koyarak belirtiniz.
	Hiç doğru değil
	Biraz doğru
	Kısmen doğru
	Oldukça doğru
	Tamamen doğru

	1
	Güçlü duygusal dalgalanmalar benim için özellikle rahatsız edicidir.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Her an kötü bir şey olabileceği için, zaten karamsar bir ruh halinde olmak benim için daha rahattır.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Duygusal dalgalanmalar yaşadığımda, bu bana kontrolü kaybetmişim gibi hissettirir.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Kötü şeyler olduğunda başa çıkmamı kolaylaştırdığı için olumsuz ruh halimi sürdürürüm.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Mutluluğumu sonradan kaybetmeye katlanmak zorunda kalmaktansa, şu anda kötü hissetmeyi tercih ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Olumsuz olana odaklanırım; çünkü en azından beni daha kötü hissettirecek çok fazla şeyin olmayacağını bilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Olabilecek kötü şeylere odaklanmaya çalışırım; çünkü bu, duygusal olarak savunmasız hissetmemi önler.
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Duygularım inişli çıkışlı olduğunda bu beni rahatsız eder.
	1
	2
	3
	4
	5
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Puanlama Yönergesi

Alt boyut ve madde sayısı: 2 alt boyut ve 8 madde
· Olumsuz duyguları başlatma ve sürdürme: 2, 4, 5, 6, 7
· Duygusal değişimlerden rahatsızlık duyma: 1, 3, 8

Ölçekte bulunan ters maddeler: Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır.

Ölçeğin Değerlendirilmesi: Türkçe örneklemde ölçek 5’li Likert (1: Hiç katılmıyorum; 5: Tamamen katılıyorum) olarak uyarlanmıştır. Ölçek, Olumsuz Duyguları Oluşturma ve Sürdürme ile Duygusal Değişimlerden Rahatsızlık Duyma olmak üzere iki alt ölçeğe dayalı olarak puanlanmaktadır. Ölçekte ters puanlanan herhangi bir madde bulunmamaktadır. Alt boyut puanları ilgili maddeler üzerinden, ölçek genel puanı ise tüm maddeler dikkate alınarak hesaplanmaktadır. Alt boyutlardan ve ölçek genelinden alınan yüksek puanlar, kontrast kaçınma eğiliminin daha yüksek olduğunu göstermektedir.
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