KİŞİLERARASI UMUTSUZLUK ÖLÇEĞİ*
Aşağıda yer alan ifadeleri, şu anki duygu ve düşüncelerinizi dikkate alarak değerlendiriniz. Her bir ifadenin sizi ne ölçüde yansıttığını (0 = Tamamen Yanlış, 1 = Biraz Doğru, 2 = Orta Düzeyde Doğru, 3 = Çoğunlukla Doğru, 4 = Tamamen Doğru), aşağıdaki derecelendirme seçeneklerinden birini işaretleyerek belirtiniz. Bazı ifadeler birbirine benzer görünebilir; ancak her biri farklı bir durumu ifade etmektedir. Bu nedenle, lütfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak yanıtlayınız. 
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	Topluma katkı sağlamaya çalışmamın bir faydası yok, çünkü muhtemelen bunda başarılı olamayacağım.
	
	
	
	
	

	Geleceğe baktığımda, hayatımdaki insanlara yük olacakmışım gibi geliyor.
	
	
	
	
	

	Hayatımdaki insanları hep hayal kırıklığına uğratacağım.
	
	
	
	
	

	Vazgeçsem iyi olur, çünkü gelecekte başkaları için işleri daha da kötüleştireceğim.
	
	
	
	
	

	İnsanları mutlu etmeye çalışmanın bir faydası yok, çünkü ben olmasam daha iyi bir durumda olurlardı.
	
	
	
	
	

	İnsanlarla ilişki kurmaya çalışmanın bir faydası yok, çünkü kendimi bir gruba ait hissetmiyorum.
	
	
	
	
	

	Kendimi her zaman diğer insanlardan kopuk hissedeceğim.
	
	
	
	
	

	Gelecekte insanların beni asla umursamayacağını düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	Vazgeçsem iyi olur, çünkü sosyal ortamlarda hep dışlanan biri olacağım.
	
	
	
	
	

	Geçmiş tecrübelerim, ihtiyaç duyduğum zamanlarda kimseye güvenemeyeceğimi öğretti.
	
	
	
	
	



*Ölçekten elde edilen toplam puan, tüm maddelere verilen yanıtların toplanmasıyla hesaplanır ve bireyin kişilerarası umutsuzluk düzeyini gösterir. Yüksek puanlar, daha yüksek düzeyde kişilerarası umutsuzluğa işaret etmektedir.
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