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OZET

Giris ve Amac: Akilli telefon kullanimi her gecen giin artmakta; bu artisa paralel olarak
kullanimin bireyler i{izerindeki olumlu ve olumsuz etkileri de yayginlagsmaktadir. Mevcut
durumu ortaya koymak ve gerekli noktalarda ¢6ziim Onerileri gelistirebilmek amaciyla gesitli
arastirmalar yiirtitiilmektedir. Bu aragtirmalarda siklikla kullanilan araglardan biri, ilgili durumu
degerlendirmeyi amaglayan o6l¢eklerdir. Akilli telefon kullanimryla iligkili olarak alanyazinda
cesitli dlgekler gelistirilmistir. Bu calismaya konu olan 6l¢eklerden biri olan BPSUD (Brief
Problematic Smartphone Use and Dependence) Olgegi, problemli akilli telefon kullanimi ve
bagimliligin1 6lgmeyi amacglamakta olup kisa madde sayistyla 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢aligma ile
s0z konusu 0l¢egin Tiirk¢e alanyazina kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Materyaller ve Metot: Bu ¢alismada nicel aragtirma yontemleri kullanilmistir. Calismanin ilk
asamasinda, 410 katilimcidan elde edilen veriler iizerinden Dogrulayici Faktdr Analizi
gerceklestirilmistir. Ardindan dlgegin gecerligini incelemek amaciyla 93 katilimcidan ek veri
toplanmis ve gerekli analizler yiiriitiilmiistiir.

Sonug¢: Yapilan analizler sonucunda; Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .76, madde-
toplam korelasyonlarinin .49 ile .61 arasinda oldugu, DFA uyum indekslerinin istenilen
diizeyde oldugu [¢*(2) = 0.045, p = .978; CF1=1.000; TLI = 1.005; RMSEA = .000; SRMR =
.003], standartlagtirilmig faktor yiiklerinin .60 ile .78 arasinda degistigi ve oOlgiit gecerligi
kapsaminda B-PSUD ile benzer Olgekler arasinda anlamli pozitif iliskiler elde edildigi
goriilmiistiir (r = .56 - .75, p < .001). Bu dogrultuda Kisa Problemli Akilli Telefon Kullanimi
ve Bagimlihigi Olgeginin istatistiki acidan gegerli ve giivenilir bir dlgme aracit oldugu
goriilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Problematik Akill1 Telefon Kullanimi; DFA; Olgek Uyarlama

ABSTRACT

Introduction and Purpose: Smartphone use is increasing day by day, in parallel with this
increase, the positive and adverse effects of such use on individuals are also becoming more
widespread. Numerous studies are being conducted to assess the current situation and identify
potential solutions where required. One of the most frequently used tools in these studies is
scales, aiming to evaluate the current situation. Various scales related to smartphone use have
been developed in the field. Among the scales included in this study is the BPSUD (Brief
Problematic Smartphone Use and Dependence) Scale, which aims to measure problematic
smartphone use and dependence and is notable for its short number of items. The goal of this
study is to adapt this scale into Turkish literature.

Materials and Methods: In this study, quantitative research methods were used. In the first
step of the study, Confirmatory Factor Analysis was applied to the data collected from 410
participants. Then, to examine the validity of the scale, additional data was collected from 93
additional participants, and the required analyses were applied. Additionally, analyses for
reliability of the scale were applied.

Results: The results of the analyses indicate that the Cronbach’s alpha internal consistency
coefficient was .76, item-total correlations ranged from .49 to .61, and the DFA fit indices were
at the acceptable level [¥*(2) = 0.045, p = .978; CFI = 1.000; TLI = 1.005; RMSEA = .000;
SRMR = .003], standardized factor scores ranged from .60 to .78, and, in terms of criterion
validity, statistically significant positive correlations were found between the B-PSUD and
similar scales (r = .56-.75, p <.001). Accordingly, the Brief Problematic Smartphone Use and
Addiction Scale appears to be a statistically valid and reliable measurement tool.

KEYWORDS: Problematic Smartphone Use and Dependence; CFA; Scale Adaptation

Giris

Bulundugumuz dénemde teknolojik gelismeler hiz kesmeden ilerlemekte ve bu ilerleme saglik,
egitim, sanayi ve ticaret gibi pek ¢ok alanda belirgin etkiler yaratmaktadir. Bu etkiler yalnizca
kurumsal diizeyde degil, bireylerin giinliikk yasamlarinda da acikg¢a goriilmektedir. Bu
baglamda, s6z konusu gelismelerin en yaygin 6rneklerinden biri, her yastan ve her kesimden
birey tarafindan kullanilan akilli telefonlardir. Akilli telefonlar, yalnizca bir iletisim araci
olmanin 6tesinde, ¢ok sayida uygulamay1 biinyesinde barindirmalar1 sayesinde bireylerin hem
giinliik iglerini yliriitmelerine hem de eglence ihtiyaglarini kargilamalarina olanak tanimaktadir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2025 verilerine gére, 1674 yas araligindaki bireylerde son
ii¢ ay i¢inde cep telefonu kullanim orani yaklasik %98 iken, 2023 yilina ait verilere gore 65 yas
ve lizeri bireylerde akilli telefon kullanim oranmin yaklasik %53 oldugu belirlenmistir. Bu
kadar yaygin kullanim, bireylere pek c¢ok kolaylik saglamakla birlikte, kullanimin verimli
olmadig1 durumlarda ¢esitli dezavantajlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Yaygin ve ¢ok
yonlii kullanimin bir sonucu olarak, bazi bireylerde islevselligi olumsuz etkileyen kullanim
oOrtlintiilerinin ortaya ¢ikabildigi goriilmektedir.

Akillr telefonlarin olumsuz etkilerine iliskin bulgular artmaya devam ederken, bu durumu
tanimlamaya yonelik olarak alanyazinda da paralel bir kavramsallastirma siireci stirmektedir.
Bu kapsamda, mevcut durumu agiklamak tizere ¢esitli kavramlar ortaya atilmis olup bunlardan
biri problemli akilli telefon kullanimi ve bagimliligidir. Problemli akilli telefon kullanimi,
bireyin giinliik islevselligini olumsuz etkileyen, kontrol kaybi ve asir1 kullanim ile karakterize
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edilen uyum bozucu bir davranig 6riintiisli olarak tanimlanmaktadir (Jin vd., 2021; Rozgonjuk
vd., 2018; Billeux vd., 2015). Bu kullanim bi¢imi, islevsel ihtiyaglarin 6tesine gecerek bireyin
sosyal, psikolojik ve fiziksel refahin1 zedelemekte ve cogu zaman istenmesine ragmen
azaltilamamaktadir (Nawaz vd., 2025; Lei vd., 2026; Faiola vd., 2018). Yoksunluk, tolerans,
0z-denetim kayb1 ve kompulsif kullanim gibi bagimlilik benzeri belirtilerle birlikte ortaya ¢ikan
bu durum, giinliik yasam aktivitelerinde bozulmalara ve sosyal etkilesimlerde sorunlara yol
acmaktadir (Su vd., 2022; Wickord & Quaiser-Pohl, 2025; Loleska & Pop-Jordanova, 2021;
Luque-Reca vd., 2024). Literatiirde bu kavrama iligskin benzer terimlerin siklikla birbirinin
yerine kullanildigi goriilmekle birlikte, bu calismada bagimlilik boyutunu da kapsamasi
nedeniyle Problemli Akilli Telefon Kullanimi ve Bagimliligi (PSUD) kavrami esas alinmistir.

Problemli akilli telefon kullanimmnin kapsami ve hangi durumlarla iliskili olduguna
bakildiginda alanyazinda farkli baglamlarda yapilmis ¢alismalar1 géormek miimkiindiir. Jin ve
digerleri (2021) tarafindan yapilan aragtirma ile COVID-19 salgin1 déneminde iiniversite
ogrencilerinin depresyon/anksiyete durumlari ile problemli akilli telefon kullanimi arasindaki
iliski incelenmistir. Bu arastirma ile amaglanan negatif duygularin problemli akilli telefon
kullanimi1 ve bagimliligi izerindeki etkisini; psikolojik saglamlik, sosyal destek ve okul aidiyet
duygusunun bu iliskideki araci rollerini belirlemektir. Arastirmada PSU 6l¢iimiinii yapmak i¢in
SAS-SV yani akilli telefon bagimlilik 6l¢eginin kisa versiyonu kullanilmigtir. Arastirma
bulgularina gére mevcut negatif duygular PSU’yu pozitif yordarken psikolojik saglamlik ve
okul aidiyeti koruyucu etkiler sunmakta ancak ¢evrimici destekler PSU’u bazen
arttirabilmektedir.

Nawaz ve digerleri (2025) tarafindan yapilan arastirma ile PSUD yonetmede ekran siiresi
ozelliklerinin Teknoloji Kabul Modeli c¢ergevesinde incelenmistir. Bu arastirma ile
kullanicilarin ekran siiresi 0zelliklerini benimseme siireclerini ve algilanan farkindaligin bu
stiregteki etkisini incelemek amaglanmistir. Sonug olarak algilanan farkindalik ekran siiresini
ve araglarin kullanimini dogrudan etkiledigine ulasilmistir. Diger bir deyisle, farkindalik
eksikligi PSUD yonetiminde temel bir engeldir.

Alanyazinda PSU'nun iligkili oldugu degiskenler yalnizca ruh sagligi ve teknoloji kullanim
aligkanliklariyla smirli kalmamaktadir. PSU, akademik, sosyal ve biligsel siiregleri de
kapsamaktadir. Bu baglamda erteleme davranisinin PSU'yu anlamli bi¢imde yordadigi ve ders
ici sosyal medya kullanimimin bu iliskiye aracilik ettigi saptanmistir. Bu bulgu PSU'nun
akademik islevselligi dogrudan olumsuz etkileyebilecegine isaret etmektedir (Rozgonjuk vd.,
2018). Benzer bicimde PSU'nun uyku kalitesini hem dogrudan hem de yatma zamaninin
ertelenmesi iizerinden dolayl1 olarak olumsuz etkiledigi; bu durumun ergenlerde davranigsal bir
erteleme dongiisiine zemin hazirladig1 goriilmektedir (Bozkurt vd., 2024).

Sosyal iligkiler agisindan degerlendirildiginde, diisiik arkadaglik yetkinligine sahip olan ve
telefonu pasif bigimde kullanan ergenlerin zamanla PSU gelistirme riskinin arttig
goriilmektedir (Su vd., 2022). Ote yandan PSU'nun depresif belirtilerle birlikte seyredebildigi
ve yliksek 6z-kontrol ile sosyal destegin bu birlikteligi zayiflattigi da gosterilmistir (Lei vd.,
2026).

Biligsel siirecler agisindan ise medya ¢oklu gorev davraniginin akis deneyimi ile PSU arasindaki
yordayicilar oldugu vurgulanmaktadir (Wickord & Quasier-Pohl, 2025). Son olarak PSU'yu
tetikleyen faktorler incelendiginde, mobil oyun oynamanin dogrudan bir yordayict olmadig;
sosyal medya kullanimi, uygulama indirme siklig1 ve stresin belirleyici rol {istlendigi
goriilmektedir (Lopez-Fernandez vd., 2018).

Loleska ve Pop-Jordanova (2021) tarafindan yapilan literatiir incelemesinde akilli telefon
bagimliliginin ¢cocuk ve ergenlerde bir halk sagligi sorunu olup olmadig1 incelenmistir. Mevcut
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aragtirmalardan yola cikarak akilli telefon bagimliliginin yayginligi, etki eden etmenleri,
belirtileri ve sagliga olan zararlar1 incelenmek istenmistir. Elde edilen sonuglarin nihayetinde
bu durumun ergen ruh ve fizik sagligma ciddi zararlar verdigi tespit edilmis, ailelerin,
Ogretmenlerin ve kurumlarin Onleyici programlara gerekli 6nemi vermesi gerektigi
vurgulanmistir. Akilli telefon kullantminin bu denli yaygin kullanimi ve buna bagli olarak
ortaya c¢ikan olumsuz etkilerin bir¢cok alanda karsimiza ¢ikmasi, s6z konusu durumun gecerli
ve giivenilir araglarla 6l¢iilmesini gerekli kilmaktadir. Etkinin goriildiigii alanlar1 ayr1 ayr1 6l¢en
araclar bulunsa da s6z konusu farkli boyutlar1 tek bir aragla 6lgmek miidahale siirecleri
acisindan oldukga 6nemlidir.

Luque- Reca ve digerleri (2024) tarafindan yapilan calismada PSU’nun sosyal boyutlarini 6lgen
yeni bir dlgek gelistirilmesi ele alinmistir. Bu ¢alisma ile Ispanyol gencleri arasinda akill
telefon ve sosyal medya kullaniminin yalnizca bagimlilik boyutunu degil, ayn1 zamanda sosyal
islevsellik iizerindeki olumsuz etkilerini de 6lgmek amacglanmistir. Calismanin sonucunda
gecerliligi ve giivenirligi saglanmig 5 faktor 18 maddelik PSSNUS yani problemli akill telefon
ve sosyal medya kullanimi 6lgegi gelistirilmistir.

Mevcut calismalar gostermektedir ki problemli akilli telefon kullanimi; basta psikolojik,
fiziksel ve davranigsal olmak tizere pek ¢ok farkli boyutuyla insan yasamini etkilemeye devam
etmektedir. Yukarida incelenen aragtirmalar, bu durumdan en genis 6lgiide etkilenen grubun
ergenler ve yetiskinler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, s6z konusu kitlenin i¢inde
bulundugu durumu inceleyebilmek amaciyla ¢esitli 6lgme araglarinin gelistirilmesi biiyiik
Onem arz etmektedir.

Halihazirda problemli akilli telefon kullanimini incelemek i¢in hem uluslararasit hem de ulusal
diizeyde yaygin olan 6l¢me araglarina bakildiginda NMP-Q (Nomophobia Questionnaire), SAS
(Smartphone Addiction Scale), SAS-SV (SAS’mn kisa versiyonu), MPPUS (Mobile Phone
Problem Use Scale), SPAI (Smartphone Addiction Inventory) ve SAPS ( Smartphone
Addiction Proneness Scale) adli araclarin agirlikli olarak kullanildigi goriilmektedir. Bu
Olceklerin asirt uzun madde sayilari, katilimer yorgunluguna ve dolayisiyla yanliligina yol
acabilmektedir. Ayrica gelistirilme tarihlerinden belli bir siire gegtigi i¢in hizla evrilen modern
teknoloji kullanim oriintiilerini yakalamakta yetersiz kalabilmektedirler (Nawaz vd., 2026).

Bunlar g6z oniinde bulunduruldugunda, BPSUD 6l¢egi sahip oldugu ozellikler nedeniyle
kullanicilara gesitli kolayliklar sunmaktadir. Bu avantajlarin basinda, kisa madde sayisina sahip
olmasi gelmektedir. Dort maddelik yapist sayesinde katilimer yorgunlugunu azaltmaktadir. Bir
diger onemli avantaj ise maddelerin DSM-5 klinik bagimlilik kriterleriyle kuramsal olarak
iligkilendirilmis olmasidir. Ayrica, 1.018 kisilik genis ve sosyo-demografik acidan ¢esitli bir
yetigskin Ornekleminde gecerliliginin test edilmis olmasi, Olcegin genellenebilirligine katki
saglamaktadir (Nawaz vd., 2026).

Halihazirda Tiirkge alanyazininda gegerligi ve giivenirligi saglanmis ve kullanilmakta olan
cesitli 6lgme araglart bulunmaktadir. Fakat yukarida da ifade edildigi {izere madde sayilarinin
fazlalig1 ol¢tiigii durumla iliskili olarak katilimeilar agisindan en biiyiik kisiti olugturmaktadir.
Calismada ele alman B-PSUD’nin Tiirk kiiltiirtinde psikometrik 06zellikleri heniiz
incelenmemistir.

Tiim bu degerlendirmeler dogrultusunda, mevcut ¢alismanin amaci; problemli akilli telefon
kullanim1 ve bagimliligini, DSM-5 kriterlerine uygun bicimde ve hedef kitlenin dikkatini
dagitmayacak sekilde yalnizca dort madde ile 6l¢en B-PSUD (Brief Problematic Smartphone
Use and Dependence Scale) olceginin Tiirk¢e’ye uyarlanmasini saglamaktir. Bu sayede,
ilerleyen c¢aligmalarda pratik bir kullanim imkan1 sunmas1 amaglanmaktadir.
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Yontem

Bir 6l¢ek uyarlama caligmasi olan bu arastirma i¢in belli adimlar izlenmistir. Aragtirma amacina
uygun olarak detayli bir alanyazin taramasi yapilmis Olgegin kavramsal yapisi ortaya
konmustur. Kullanilan arastirma deseni, odaklanilan ¢alisma grubu, veri toplamak amaciyla
kullanilan araglar ve takip edilen siire¢ takip eden kisimda agiklanmustir.

Arastirma Deseni

Mevcut calisma, Kisa Problemli Akilli Telefon Kullanimi ve Bagimlihig Olgegi'nin Tiirk
kiiltiriine uyarlanmasim1i ve Tiirkge formunun psikometrik 6zelliklerinin incelenmesini
amaglayan metodolojik bir dlgek uyarlama ¢aligmasidir.

Cahsma Grubu

Arastirma planlanirken siirecin isleyisi goz onlinde bulundurularak siirece hiz ve pratiklik
kazandirmasi sebebiyle erisilebilir bir ¢alisma grubu belirlenmistir. Olgegin ashi yetiskinlere
uygun oldugundan Tiirk¢e’ye uyarlama asamasinda da bu kritere 6zen gosterilmistir.

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Degisken Grup n %

Cinsiyet Erkek 116 28.3
Kadin 294 71.7

Egitim Durumu Ilkokul mezunu veya alt1 5 1.2
Ortaokul mezunu 5 1.2
Lise veya dengi okul mezunu 54 13.2
Onlisans mezunu / devam eden dgrenci 34 8.3
Lisans mezunu / devam eden 6grenci 255 62.2
Yiiksek lisans mezunu / devam eden 6grenci 50 12.2
Doktora mezunu / devam eden 6grenci 7 1.7

Mevecut iliski Durumu Iliskim yok 214 522
Romantik iliski igerisindeyim 78 19.0
Nisanltyim 4 1.0
Birlikte yasiyorum 1 0.2
Evliyim ve esimle birlikte yasiyorum 108 26.3
Evliyim ancak esimle ayr1 yastyorum 1 0.2
Bosandim 2 0.5
Dulum 0.5

Giinliik Akilli Telefon 1 saatten az 15 3.7

Kullanim Siiresi
1-3 saat 110 26.8
3-5 saat 151 36.8
5-7 saat 94 229
7 saat ve lizeri 40 9.8

Not. N =410.
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Arastirmanin ¢alisma grubunu, uygun ornekleme yontemiyle ulasilan toplam 410 katilimer
olusturmaktadir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde 6rneklemin %71.7’sinin
kadin, %28.3’iiniin ise erkek katilimcilardan olustugu goriilmektedir. Egitim durumu agisindan
katilimeilarin biiyiik cogunlugunu lisans mezunu veya lisans egitimine devam eden bireylerin
olusturdugu (%62.2) belirlenmistir. Katilimcilarin iliski durumlar1 incelendiginde yarisindan
fazlasinin herhangi bir romantik iliski igerisinde olmadigi (%52.2), %26.3’liniin ise evli ve
esiyle birlikte yasadigi goriilmiistiir. Gilinliikk akilli telefon kullanim siiresi bakimindan
katilimcilarin en yogun olarak 3-5 saat araliginda (%36.8) akilli telefon kullandiklar
belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin yas ortalamasi 27.70 (SS = 10.41) olarak hesaplanmustir.

Elde edilen demografik bulgular, arastirma 6rnekleminin agirlikli olarak geng yetiskin, kadin
ve yiiksekogretim diizeyine sahip bireylerden olustugunu gostermektedir. Katilimcilarin 6nemli
bir kisminin lisans ve lisansiistii egitim diizeyinde olmasi, 6rneklemin egitim seviyesi a¢isindan
gorece yiiksek bir profile sahip olduguna isaret etmektedir. Iliski durumu agisindan
degerlendirildiginde ise katilimcilarin biiyiik boliimiiniin iligkisinin bulunmadig1 ya da evli
bireylerden olustugu goriilmektedir. Bunun yaninda akilli telefon kullanim siirelerine iliskin
bulgular, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun giinlilk yasaminda dijital teknolojilerle yogun
etkilesim icerisinde oldugunu ortaya koymaktadir.

Veri Toplama Araclar
Kisa-Problemli Akulli Telefon Kullanimi ve Bagimliligi Olgegi

Arastirmada Tiirk¢eye uyarlanan dlgege iliskin bilgiler asagida sunulmustur. Calismada veri
toplama araci olarak Nawaz vd. (2025) tarafindan gelistirilmis olan The Brief Problematic
Smartphone Use and Dependence Scale (BPSUD) dlgegi kullanilmistir. Olgek bireylerde
problemli akilli telefon kullanimi ve bagimliligini, kisa, hizli ve kolay bir sekilde
degerlendirmek igin gelistirilmis olup bu ¢alismada ilgili Olgegin uyarlama ¢alismasi
yapilmigtir. Olgek 4 maddeden olusup tek faktorlii yapidadir. Olgek maddelerinin
cevaplandirilmasinda “Kesinlikle katilmiyorum- Katilmiyorum- Ne katiliyorum ne
katilmiyorum- Katiliyorum- Kesinlikle katiliyorum” seklinde 5°li likert tipi Olgekten
yararlanilmistir.

BPSUD ig¢in yapilan 6zgiin ¢alismada dlgegin Cronbach alfa katsayist 0,71°dir. Ayrica tiim
maddelerin madde-toplam korelasyonlarinin 0,50 ve iizerinde olmasi, maddelerin 6lgekle tutarlt
bir sekilde calistigin1 gostermektedir. Gegerlik analizleri incelendiginde, agimlayici faktor
analizi sonuglar1 6lgegin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugunu dogrulamig ve bu yapinin
toplam varyansin %53,50’sini agikladig1 goriilmistiir. Dogrulayici faktdr analizi sonuglarinda
ise model uyum indekslerinin olduk¢a yiiksek diizeyde oldugu (CFI=0,998; TLI=0,995;
RMSEA=0,024) saptanmistir. Ayrica maddelerin faktor yiiklerinin 0,61 ile 0,81 arasinda
degismesi, O0l¢egin yap1 gegerliginin giiclii oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, 6l¢egin
problemli akilli telefon kullanimi ve bagimliligini dlgmede giivenilir ve gegerli bir arag
oldugunu gostermektedir.

Sorunlu Akilli Telefon ve Sosyal Medya Kullanim Olgegi

Olgegin odl¢iit gecerligini incelemek amaciyla PSSNUS (Sorunlu Akilli Telefon ve Sosyal
Medya Kullanim Olgegi) kullamlmistir. Luque-Reca et al. (2024) tarafindan bireylerin kisisel
ve sosyal islevselligini olumsuz etkileyen akilli telefon ve sosyal medya kullanim siireglerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Tiirkoglu ve Tiirkmen (2025) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmasi ve gegerlik-giivenirlik ¢aligsmalart yapilmistir. 18 maddelik ¢cok boyutlu bir yapiya
sahiptir.
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Akalli Telefon Bagimliligi Olcegi-Kisa Versiyonu

Olgegin 6lgiit gecerligini incelemek amaciyla ayrica SAS-SV (Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi-Kisa Versiyonu) kullamlmstir. Olgek Kwon ve arkadaslari (2013) tarafindan ergenlerde
akilli telefon bagimliligi riskini 6lgmek i¢in gelistirilmistir. Noyan vd. (2015) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ve gegerlik-giivenirlik ¢caligmalar1 yapilmistir. 10 maddeden olusan tek
faktorlii ve altili Likert dereceleme ile degerlendirilen bir 6lgektir.

Kisa-Problemli Akilli Telefon Kullanimi ve Bagmmliligi Olgegin’in uyarlama calismasini
gerceklestirmek icin Oncelikle 6lgegin gelistiricilerinden olan Saqip Nawaz’dan gerekli izin
alinmistir. Olgegin Ingilizce formu, Ingilizce ve Tiirkgeye hakim uzmanlar tarafindan Tiirkgeye
cevrilmistir. Ardindan geri ¢eviri ¢alismalar1 yapilmistir. Ceviri siirecinin ardindan bir grup
psikolojik danisman ile dil esdegerligi saglamak amaciyla panel olusturulmus ve yapilan
tartisma sonucu maddeler en anlasilir hale getirilmistir. Ardindan pilot uygulama i¢in form
olusturulmustur. Pilot uygulama, hedef kitleye esdeger bir grup ile gergeklestirilmistir.
Uygulama sonucunda katilimcilar tarafindan anlasilmayan maddeler yeniden diizenlenmis ve
Olcegin nihai Tiirk¢e formu olusturulmustur. Nihai olarak ana uygulama yapilmis ve 410
kisiden veriler ¢evrimic¢i form araciligiyla toplanmstir.

Olgekten alinabilecek toplam puan her maddeye verilen puanlarin toplanmasi sonucu elde
edilmektedir. Dolayisiyla alinabilecek toplam puan 4-20 arasinda degiskenlik gostermektedir.
Yiiksek puan almak problemli bir kullanimin s6z konusu olabilecegi hakkinda bilgi
vermektedir.

Bulgular
Tablo 2
B-PSUD Maddelerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Madde Ort. SS Carpiklik Basiklik
ml 3.18 1.17 -0.22 -0.90
m2 2.52 1.14 0.50 -0.53
m3 3.30 1.14 -0.39 -0.81
m4 2.70 1.22 0.33 -0.99

Not. M = Ortalama; SS = Standart sapma.

B-PSUD maddelerine iliskin betimsel istatistikler incelendiginde madde ortalamalarinin 2.52
ile 3.30 arasinda degistigi goriilmektedir. Maddelere ait standart sapma degerlerinin 1.14 ile

PR

1.22 arasinda degistigi belirlenmistir. Ayrica maddelerin carpiklik ve basiklik degerlerinin
kabul edilebilir sinirlar i¢erisinde oldugu goriilmiis ve verilerin normal dagilima yakin oldugu
degerlendirilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013 ).
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Giivenirlik
Tablo 3
B-PSUD Olgegine Iliskin Giivenirlik Bulgular:

Madde Madde-Toplam Korelasyonu Madde Silinirse Alpha
ml .61 .67
m2 49 73
m3 .59 .68
m4 53 71
Cronbach Alpha .76

B-PSUD 6l¢eginin giivenirligini incelemek amaciyla Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmistir. Analiz sonucunda oOl¢egin Cronbach Alpha katsayisinin .76 oldugu
belirlenmigtir. Bu bulgu 6lgegin kabul edilebilir diizeyde (alt sinir .70) i¢ tutarliliga sahip
oldugunu gostermektedir (Fraenkel vd., 2012). Maddelere iliskin madde-toplam
korelasyonlarinin .49 ile .61 arasinda degistigi goriilmiis ve tiim maddelerin 6l¢egin biitliniiyle
yeterli diizeyde iligki gosterdigi belirlenmistir (Biyiikoztirk, 2024). Ayrica herhangi bir
maddenin ¢ikarilmasinin Cronbach Alpha katsayisini artirmadigi goriilmiis, bu nedenle tiim
maddelerin 6l¢ekte korunmasina karar verilmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi
Tablo 4
B-PSUD Olgegine Iliskin Dogrulayict Faktér Analizi Bulgular

Madde Standartlastirilmis Faktor Yiki (L)
ml 783
m2 .605
m3 776
m4 674
Model Uyum Indeksleri

Uyum Indeksi Deger
. 0.045
sd 2

P 978
CFI 1.000
TLI 1.005
RMSEA .000
SRMR .003
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Sekil 1. Faktor Yiiklerine Iliskin Diyagram

Analiz sonucunda elde edilen uyum indeksleri su sekilde siralanabilir: ¥*(2) = 0.045, p = .978;
RMSEA =.000 ; CFI = 1.000; TLI = 1.005; SRMR = .003. Uyum indeksleri modelin veriyle
miilkemmel diizeyde uyum sagladigini ortaya koymaktadir. Kline (2016) tarafindan onerilen
araliga gore degerlendirildiginde RMSEA = .000 degeri temsil hatasinin neredeyse sifir
diizeyde kaldigin1 dogrulamaktadir. Karsilagtirmali uyum indeksleri de bu bulguyu destekler
nitelikte olup CFI = 1.000 ve TLI = 1.005 degerleri .95 esiginin belirgin bigimde lizerindedir.
Son olarak SRMR = .003 degeri, gozlenen ile model tarafindan Ongdriilen korelasyonlar
arasindaki farkin ihmal edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Ayrica maddelerin
standartlastirilmis faktor yiiklerinin .60 ile .78 arasinda degistigi belirlenmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda B-PSUD 6lceginin tek faktorlii yapisinin dogrulandigi sonucuna
ulasilmistir.

Gegerlik

Kisa Problemli Akilli Telefon Kullanim1 ve Bagimlilig1 6lgeginin goriiniis ve kapsam gecerligi
i¢in 5 dil uzmanina ve 1 dlgme degerlendirme uzmaninin gériisiine basvurulmustur. Olgegin
oOl¢iit gecerligini incelemek i¢in ana veriden ayri1 yeni bir veri toplanmis ve elde edilen 93 kisilik
yeni veriyle analiz ger¢eklestirilmistir.

Tablo 5
Olgekler Arasi Korelasyon Matrisi

Olgek 1 2 3
1. B-PSUD —

2. PSSNUS .56 —

3. SAS-SV 75 .70 —

Not. n = 93. B-PSUD = Kisa Problemli Akilli Telefon Kullanimi ve Bagimliligi Olgegi;
PSSNUS = Sorunlu Akilli Telefon ve Sosyal Medya Kullamm Olgegi; SAS-SV = Akilli
Telefon Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Versiyonu.

Veri toplama i¢in B-PSUD o6l¢egine ilaveten PSSNUS ve SAS-SV dlgekleri kullanilmis ve
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Biiyiikoztiirk (2024) tarafindan
belirtilen sinirlar g6z o6niinde bulundurularak yorumlanmistir. Analiz sonucunda B-PSUD ile
PSSNUS arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r = .56, p <
.001). Ayrica B-PSUD ile SAS-SV arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski
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oldugu belirlenmistir (r = .75, p < .001). Elde edilen bulgular, B-PSUD ©&l¢eginin olgiit
gecerligini desteklemektedir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla gerceklestirilen analiz sonucunda Cronbach Alpha
i¢ tutarlilk katsayisi .76 olarak hesaplanmistir. Olgegin orijinal formuna iliskin yapilan
analizlerde bu degerin .71 olarak raporlandig1 goriilmektedir. Elde edilen bulgular 1518inda,
ol¢egin Tiirkge formunun orijinal form ile karsilastirilabilir diizeyde giivenirlik sergiledigi ifade
edilebilir.

Dogrulayict Faktdr Analizi sonuglari, modelin kabul edilebilir uyum indeksleri sergiledigini
ortaya koymaktadir. Bu durum, 6l¢egin orijinal tek faktorli yapisinin Tiirk kiiltiiriine uyarlama
stirecinde de korunduguna isaret etmektedir.

B-PSUD o6lgeginin 6lgiit gecerligine yonelik gerceklestirilen analizde, 6lgegin SAS-SV ile
yiiksek diizeyde (r = .75), PSSNUS ile ise orta diizeyde (r = .56) iliskili oldugu saptanmustir.
Bu farkliligin, her iki oOl¢egin de akilli telefon bagimliligi ve problemli kullanimini
hedeflemesine karsin PSSNUS'un bireylerin sosyal medya kullanimin1 da kapsayan daha genis
bir igerige sahip olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda B-
PSUD'un, SAS-SV ile benzer bi¢cimde, Tiirk¢e alanyazininda problemli akilli telefon kullanimi
ve bagimliligint  6lgmek amaciyla kullanilabilecek gecerli bir ara¢  oldugu
degerlendirilmektedir.

Olgegin en belirgin iistiinliigii, yalnizca 4 maddeden olusan kisa yapisidir. Tek faktorlii bu yapi
sayesinde Ol¢iilmek istenen yapi hakkinda pratik ve hizli bigimde bilgi edinilebilmektedir.
Bunun yani sira madde sayisinin az olmasi, katilimcilarda olusabilecek madde yorgunlugunun
oniine gegilerek daha saglikli veri toplanmasina olanak tanimaktadir. Olgegin bir diger dnemli
ozelligi ise maddelerinin kuramsal bir temele dayanmasidir; 6lcek maddeleri DSM-5'te yer alan
bagimlilik olgiitleriyle iliskilendirilmistir. Bu sayede elde edilen veriler iizerinde kuramsal
acidan giiclii yorumlar yapilabilmesi de miimkiin hale gelmektedir.

Bulgular kisminda da belirtildigi tizere yapilan analizler sonucunda elde edilen ¢iktilar beklenen
deger araliginda yer almaktadir. Bu durum ise B-PSUD o6l¢eginin Tiirkge formunun, Tiirk
ornekleminde problemli akilli telefon kullanimi ve bagimliliginm1 Olcebilecek gecerli ve
giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.

Gelecek arastirmalar icin Oneri olarak Orneklem cesitliliginin artirilmasi tavsiye edilebilir.
Mevcut calismada veriler agirlikli olarak geng yetiskin, kadin ve yiiksekdgretim diizeyindeki
bireylerden elde edilmistir. Gelecek calismalarda Slgegin psikometrik 6zelliklerinin farkli
sosyo-demografik gruplar ilizerinde de smanmasi, bulgularin genellenebilirligine 6nemli
katkilar saglayacaktir.
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