Kısa-Sorunlu Akıllı Telefon Kullanımı ve Bağımlılığı Ölçeği: BPSUD Ölçeği

	Lütfen aşağıdaki ifadelere ne derecede katıldığınızı değerlendirip sizin için en uygun seçeneğin üzerine çarpı (X) işareti koyunuz.
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Ne katılıyorum ne katılmıyorum
	Katılıyorum
	Kesinlikle katılıyorum

	1
	Akıllı telefonuma gereğinden fazla bağımlı olabileceğimi düşünüyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Akıllı telefonum olmadan yaşayamaz ve hayatta kalamazdım.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Akıllı telefonumu kullanım süresi ve sıklığı açısından uygun biçimde kullanmadığımı düşünüyorum. 
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Başka işler yaparken aynı anda akıllı telefonla kullanma isteğim endişelenmeme sebep oluyor. 
	1
	2
	3
	4
	5
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Puanlama Yönergesi

Alt boyut ve madde sayısı: Tek alt boyut 4 madde

Ölçeğin Değerlendirilmesi: Türkçe örneklemde ölçek 5’li Likert (1: Kesinlikle Katılmıyorum; 5: Kesinlikle Katılıyorum) olarak uyarlanmıştır. Yükselen puanlar ilgili duruma ilişkin daha yüksek düzeyler anlamına gelmektedir.
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