	Kısa Beslenme Okuryazarlığı Ölçeği (S-NutLit-TR)

	Yönerge: Lütfen aşağıdaki maddeleri, beslenme ile ilgili bilgi, beceri ve alışkanlıklarınızı düşünerek yanıtlayınız. Her madde için size en uygun seçeneği (X) ile işaretleyiniz. Maddelerin bir bölümü davranış sıklığınızı (Hiç – Her zaman), bir bölümü ise ifadelere katılma düzeyinizi (Tamamen katılmıyorum – Tamamen katılıyorum) sormaktadır; lütfen her bölümün başında verilen yanıt seçeneklerini dikkate alınız. Doğru ya da yanlış yanıt yoktur.

	1. madde için:
	Hiç (1)
	Nadiren (2)
	Bazen (3)
	Genellikle (4)
	Her zaman (5)

	1.
	Medyadaki beslenme ile ilgili bilgilerin güvenilir olmadığını değerlendirebilirim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	2–7. maddeler için:
	Tamamen katılmıyorum (1)
	Katılmıyorum (2)
	Kararsızım (3)
	Katılıyorum (4)
	Tamamen katılıyorum (5)

	2.
	Sağlıklı beslenme ile ilgili sorularım olduğunda, bu bilgileri nereden bulabileceğimi biliyorum.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	3.
	İnternet üzerinde beslenme bilgileri ararken, güvenilir ve daha az güvenilir web siteleri arasında ayrım yapabilirim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	4.
	Sürdürülebilir beslenme ile ilgili sorularım olduğunda, bu bilgileri nereden bulabileceğimi biliyorum. Sürdürülebilir beslenme örnekleri arasında organik sebzeler, serbest dolaşan tavuk yumurtaları, adil ticaret kahvesi vb. bulunmaktadır.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.
	Beslenme bilgilerini yemek pişirirken uygulamak için gerekli becerilere sahibim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	6.
	Reklamlar sıklıkla beslenme ile sağlık arasında bir bağlantı kurarlar. Bu bağlantıların doğru olup olmadığını değerlendirmek benim için kolaydır.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7.
	Beslenme hakkında yazılan bilgilerin, örneğin bir ürün satmak isteyen insanlar tarafından para kazanma amacıyla yazılıp yazılmadığını değerlendirebilirim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	8–10. maddeler için:
	Hiç (1)
	Nadiren (2)
	Bazen (3)
	Genellikle (4)
	Her zaman (5)

	8.
	Uzmanlardan beslenme tavsiyelerini takip ederim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	9.
	Beslenme bilgilerini uzmanlarla tartışırım.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	10.
	Diyetimi en son bilimsel bilgilere dayandırırım.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐





AÇIKLAMALAR
Kısa Beslenme Okuryazarlığı Ölçeği (S-NutLit-TR), 18–24 yaş aralığındaki genç yetişkinlerin beslenme okuryazarlığı düzeyini değerlendirmek amacıyla kullanılan 10 maddelik bir öz bildirim aracıdır. Farklı yaş grubu için ölçek uygulanmak istiyorsa (örneğin daha ileri yaşta gençlere de uygulanacaksa) doğrulayıcı faktör analizi yapılması önerilir.
Ölçeğin özgün formu Vrinten ve arkadaşları (2023) tarafından geliştirilmiş; Türkçe formu Makan, Yılmaz ve Günal (2026) tarafından kapsamlı bir kültürel uyarlama ve psikometrik doğrulama süreciyle (Keşfedici Grafik Analizi, bifaktör modelleme, ölçme değişmezliği ve eğilim skoru eşleştirmesine dayalı duyarlılık analizleri) 367 genç yetişkinden oluşan bir örneklemde geçerli ve güvenilir bulunmuştur. Maddeler 5'li Likert tipinde yanıtlanır: 1., 8., 9. ve 10. maddeler sıklık formatında (1 = Hiç, 5 = Her zaman), 2.–7. maddeler ise katılım formatında (1 = Tamamen katılmıyorum, 5 = Tamamen katılıyorum) derecelendirilir. Ölçekte ters puanlanan madde yoktur; puanlama madde ortalamaları üzerinden yapılır ve yüksek puanlar daha yüksek beslenme okuryazarlığına işaret eder.
Genel Beslenme Okuryazarlığı (Toplam Skor) (10 madde, Madde 1–10): Bireyin beslenme bilgisine erişme, bu bilgiyi anlama, uygulama ve değerlendirme becerilerinin bütününü yansıtır. Bifaktör analizde genel faktör, ortak varyansın %75,2'sini açıklamış (ECV = 0.752) ve omega hierarchical değeri (ωh = 0.493) toplam puan kullanımını desteklemiştir. Toplam skor; tarama, epidemiyolojik araştırma ve popülasyon düzeyindeki değerlendirmeler için geçerli ve ekonomik bir gösterge olarak kullanılabilir.
Bilgi Becerileri (Madde 1–7): Beslenme bilgisine erişme, güvenilir kaynakları ayırt etme, bilgiyi günlük yaşamda uygulama ve medya ile reklamlardaki beslenme iddialarını değerlendirme gibi işlevsel ve uygulamalı becerileri kapsar. Bifaktör analizde bu maddelerin varyansı büyük ölçüde genel faktör tarafından açıklanmış (genel faktör yükleri: 0.650–0.910) ve Bilgi Becerileri ayrı bir spesifik faktör olarak tanımlanmamıştır. Bu nedenle bu maddelerden elde edilen puanın bağımsız bir alt boyut olarak tek başına değil, genel beslenme okuryazarlığının bir göstergesi olarak toplam skorla birlikte yorumlanması önerilir (klasik iç tutarlılık: α = 0.90).
Uzman Becerileri Alt Boyutu (Madde 8–10): Uzman beslenme tavsiyelerini takip etme, beslenme bilgilerini uzmanlarla tartışma ve diyeti güncel bilimsel bilgiye dayandırma gibi uzman ve bilimsel bilgi kaynaklarının kullanımına ilişkin ileri düzey becerileri ölçer. Bu maddeler hem genel faktöre (0.295–0.408) hem de Uzman Becerileri spesifik faktörüne (0.651–0.847) anlamlı yük vermiştir; H indeksi (0.808) yapının iyi tanımlandığını ve örneklemler arasında tekrarlanabilir olduğunu göstermektedir. Bu alt boyuttan alınan puanın artması, bireyin uzman ve bilimsel kaynaklara dayanma ve beslenme bilgisini eleştirel olarak değerlendirme eğiliminin güçlü olduğunu gösterir. Beslenme alanındaki yanlış bilgiye duyarlılık, medya okuryazarlığı ve eleştirel değerlendirme odaklı araştırma ve müdahale çalışmalarında Uzman Becerileri puanının toplam skora ek olarak ayrıca raporlanması önerilir.
Puanlama: Puanlamanın madde ortalamaları üzerinden yapılması önerilmektedir. Toplam skor için 10 maddenin, Bilgi Becerileri için 1–7. maddelerin, Uzman Becerileri alt boyutu için 8–10. maddelerin aritmetik ortalaması alınır. Ortalama skor kullanımı sayesinde tüm puanlar 1–5 aralığında değer alır ve farklı madde sayısına sahip boyutlar arasında doğrudan karşılaştırma yapılabilir. Türkçe geçerlik çalışmasında raporlanan betimleyici istatistikler (Toplam Skor: Ort. = 3.22 ± 0.80; Uzman Becerileri: Ort. = 2.68 ± 1.00) ortalama skor üzerinden hesaplanmış olup, çalışmalar arası karşılaştırılabilirliği sağlamak amacıyla aynı puanlama yönteminin kullanılması önerilir.
Ölçeğin güvenilirlik ve bifaktör model değerleri şu şekildedir:
	Boyut
	Cronbach α
	Ordinal α
	ω
	AVE
	ECV
	H İndeksi
	ωh

	Genel Faktör / Toplam Skor (10 madde)
	0.880
	0.900
	0.771
	0.647
	0.752
	0.942
	0.493

	Uzman Becerileri (Madde 8–10)
	0.816
	0.854
	0.692
	0.542
	0.248
	0.808
	—


Not: Nihai bifaktör model uyum indeksleri: χ²(32) = 77.39, p < 0.001; CFI = 0.997; TLI = 0.996; RMSEA = 0.062 [%90 GA: 0.045–0.080]; SRMR = 0.043. ECV: Açıklanan Ortak Varyans; ωh: omega hierarchical; AVE: Ortalama Açıklanan Varyans. Bilgi Becerileri (Madde 1–7) için ayrı bir spesifik faktör tanımlanmadığından bu tabloda yalnızca klasik güvenilirlik değeri metin içinde (α = 0.90) raporlanmıştır.
Geçerlik Kanıtları: Ölçek, cinsiyet ve beden kütle indeksi (BKİ) grupları arasında skaler ölçme değişmezliği sağlamıştır; dolayısıyla gruplar arası ortalama karşılaştırmaları ölçme artefaktından bağımsız olarak yorumlanabilir. Yakınsak geçerlik kapsamında toplam skor, Sezgisel Yeme Ölçeği-2 (IES-2; r = 0.416, p < 0.001) ve Beden Memnuniyeti Ölçeği (BAS; r = 0.236, p < 0.001) ile pozitif yönde anlamlı ilişki göstermiştir. Bilinen gruplar geçerliği kapsamında, beslenme eğitimi almış bireyler ile tıbbi beslenme tedavisi deneyimi olan bireyler anlamlı olarak daha yüksek puan almıştır.
Madde Sıralamasına İlişkin Not
Orijinal İngilizce ölçek 11 madde içermektedir. Türkçe geçerlik çalışmasında, ulusal beslenme rehberi (TÜBER) bilgisine ilişkin orijinal 7. madde; düşük düzeltilmiş madde-toplam korelasyonu (r = 0.32), kritik düzeyde düşük bootstrap kararlılığı (%33.3), düşük standartlaştırılmış ağ yükü (0.103) ve belirsiz boyut aidiyeti gibi yakınsak psikometrik kanıtlara dayanarak ölçekten çıkarılmıştır. Maddenin çıkarılmasının ardından Uzman Becerileri boyutunun yapısal tutarlılığı %58.8'den %100'e yükselmiş ve toplam ölçek güvenilirliği artmıştır (α: 0.87 → 0.88). Kalan 10 madde yeniden numaralandırılmıştır; bu formdaki 7–10. maddeler, orijinal ölçeğin 8–11. maddelerine karşılık gelmektedir. Orijinal ölçekle veya makalede raporlanan madde numaralarıyla (SNUTLIT1–SNUTLIT11) karşılaştırma yapacak araştırmacıların bu numaralandırma farklılığını dikkate almaları önerilir. Aşağıdaki tablo, yeni ve orijinal madde numaraları arasındaki eşleşmeyi göstermektedir.
	Türkçe Form (Yeni No)
	Orijinal Ölçek No
	Madde İçeriği
	Yanıt Formatı
	Boyut

	1
	1
	Medyadaki beslenme bilgilerinin güvenilirliğini değerlendirme
	Sıklık (1–5)
	Bilgi Becerileri

	2
	2
	Sağlıklı beslenme bilgisine erişme
	Katılım (1–5)
	Bilgi Becerileri

	3
	3
	Güvenilir web sitelerini ayırt etme
	Katılım (1–5)
	Bilgi Becerileri

	4
	4
	Sürdürülebilir beslenme bilgisine erişme
	Katılım (1–5)
	Bilgi Becerileri

	5
	5
	Beslenme bilgisini uygulama (yemek pişirme)
	Katılım (1–5)
	Bilgi Becerileri

	6
	6
	Reklamlardaki beslenme-sağlık iddialarını değerlendirme
	Katılım (1–5)
	Bilgi Becerileri

	7
	8
	Ticari amaçlı beslenme bilgisini ayırt etme
	Katılım (1–5)
	Bilgi Becerileri

	8
	9
	Uzman beslenme tavsiyelerini takip etme
	Sıklık (1–5)
	Uzman Becerileri

	9
	10
	Beslenme bilgilerini uzmanlarla tartışma
	Sıklık (1–5)
	Uzman Becerileri

	10
	11
	Diyeti bilimsel bilgiye dayandırma
	Sıklık (1–5)
	Uzman Becerileri



Uygulama: Ölçek; kâğıt-kalem veya çevrimiçi biçimde, bireysel ya da grup olarak uygulanabilen kısa bir öz bildirim aracıdır. Hedef kitle 18–24 yaş aralığındaki genç yetişkinlerdir. Diyetisyenler ile beslenme ve diyetetik öğrencileri gibi alan eğitimi almış gruplarda puanların doğal olarak yüksek olması beklenir; Türkçe geçerlik çalışmasında bu grup örneklem dışında tutulmuştur.
İzin ve Atıf: Ölçeğin Türkçeye uyarlanması için orijinal ölçek geliştiricilerinden izin alınmıştır. Ölçek, aşağıdaki kaynaklara atıf yapılmak koşuluyla bilimsel araştırmalarda kullanılabilir:
Makan, E., Yılmaz, S., & Günal, A. M. (2026). Psychometric validation of the Turkish version of the short nutrition literacy scale and its association with intuitive eating and body appreciation in young adults. Frontiers in Nutrition, 13, 1780768. https://doi.org/10.3389/fnut.2026.1780768
Vrinten, J., Van Royen, K., Pabian, S., De Backer, C., & Matthys, C. (2023). Development and validation of a short nutrition literacy scale for young adults. Frontiers in Nutrition, 10, 1008971. https://doi.org/10.3389/fnut.2023.1008971
