
İşyerinde Gaslighting Ölçeği
Yönerge: Aşağıdaki ifadeler, yöneticinizle (sorumlu hemşire, klinik sorumlusu, süpervizör, başhemşire vb.) yaşadığınız bazı deneyimleri içermektedir. Lütfen son 6 ay içerisinde bu durumları ne sıklıkta yaşadığınızı işaretleyiniz.
	No.
	İşyerinde Gaslighting Ölçeği
	1. Hiçbir Zaman
2. Nadiren
3. Ara Sıra
4. Sık Sık
5. Her Zaman

	1.
	Yöneticim, bir konudaki hatayı bana yüklemek için konuyu başka yöne çekti.
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	Yöneticim, yaşadığım şeylerin hayal ürünü olduğunu söyledi.
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	Yöneticimin söyledikleriyle yaptığı şeyler birbirini tutmadı.
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	Yöneticim, daha önce verdiği sözleri inkâr etti.	
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Yöneticim, dile getirdiğim şikayetleri küçümsedi.
	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	Yöneticim, söylediklerimi çarpıttı ya da yanlış aktardı.
	1
	2
	3
	4
	5

	7.
	Yöneticim, üzerimde gereksiz bir kontrol kurdu.
	1
	2
	3
	4
	5

	8.
	Yöneticim, kendimi sürekli eleştirmeme neden oldu.
	1
	2
	3
	4
	5

	9.
	Yöneticim, çoğu kararda beni kendine bağımlı hale getirdi.
	1
	2
	3
	4
	5

	10.
	Yöneticim nedeniyle iş yerinde duygusal olarak tükenmiş hissettim.
	1
	2
	3
	4
	5

	11.
	Yöneticim, bir an çok nazik davranırken bir anda çok kırıcı davrandı.
	1
	2
	3
	4
	5



İşyerinde Gaslighting Ölçeği iki temel alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçeğin 1., 2., 3., 4., 5. ve 6. maddeleri "Önemsizleştirme" (Trivialization) alt boyutunu, 7., 8., 9., 10. ve 11. maddeleri ise "Psikolojik Tahribat" (Affliction) alt boyutunu temsil etmektedir. Ölçekte ters kodlanan madde bulunmamakta olup, genel puanlama maddelerin aritmetik ortalaması alınarak gerçekleştirilmektedir. Puanlardaki artış, bireyin karşılaştığı gaslighting düzeyinin yüksek olduğunu göstermektedir.
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