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OZET

Bu galigmanin temel amaci Ginlik Aliskanhklar ve Saglik Bilinci Envanteri - Kisa
Formu’nun (GASBE-2) Tiirk¢e versiyonunun psikometrik niteliklerini belirlemektir. Bireysel
diizeyde zihinsel ve fiziksel iyi olus pratiklerini kapsamli bir perspektifle degerlendirmeyi
hedefleyen GASBE-2, 8 madde igeren bir yapiya sahiptir. Aragtirma oOrneklemini, yas
ortalamasi 30.49 (SS = 11.32) olarak belirlenen, 164’ (%59.6) kadin ve 11171 (%40.4) erkek
olmak iizere toplam 275 yetiskin olusturmaktadir. Uyarlama siireci igin gerekli izinlerin
alinmasimin ardindan orijinal Ingilizce form her iki dile de yetkin dort uzman tarafindan
Tiirkgeye g¢evrilmis ve bu g¢eviriler uzmanlarin goriisiiyle tek bir metin haline getirilmigtir.
Ardindan iki farkli dil uzmam tarafindan geri geviri iglemi gerceklestirilerek ozgiin formla
olan dilsel esdegerligi kontrol edilmistir. Alan uzmanlarinin degerlendirme ve revizyonlar
neticesinde envantere son bigimi verilmistir. Gelistirilen bu Tiirk¢e form, kattlimeilara dijital
ortamlarda ulagtinlarak veri toplama siireci tamamlanmgtir. Olgme aracinin yap1 gegerligini
test etmek amaciyla toplanan ampirik verilere Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
uygulanmustir. Analiz iglemleri neticesinde uyum iyiligi degerleri; y°(df) = 3.26; p < .001; GFI
= .950; AGFI = .905; CFI = 910; TLI = .867, SRMR = .054 ve RMSEA = .091 seklinde
hesaplanmustir. Elde edilen bu indeksler, dlgegin orijinal yapisindaki iki boyutlu modelin Tiirk
ornekleminde de dogal olarak korundugunu dogrulamistir. Giivenirlik analizlerinde Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 envanter biitiinii i¢in .78, zihinsel iyi olug alt boyutu i¢in .75 ve
fiziksel iyi olus alt boyutu icin .54 olarak saptanmustir. Olgiit gecerligi calismalari kapsaminda
Saglikli Hayat Tarzi Olgegi ile Saglikli Yasam Farkindah: Olgegi kullaniimistir. Korelasyon
analizleri, GASBE-2’nin Saglikli Hayat Tarz1 Olgegi ile pozitif yonlii orta diizeyde (r = .51; p
< .001), Saglikli Yasam Farkindalip: Olgegi ile de pozitif yonli anlamli (r = .34; p < .05)
iligkiler sergiledigini ortaya koymustur. Sonug olarak, yapilan analizler neticesinde GASBE-
2’nin Tiirkiye’deki yetigkin popiilasyonda kullamlabilecegi kamtlanmustir.
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Anahtar kelimeler: Saglik bilinci, giinlik aliskanhk, 6l¢ek uyarlamasi, givenirlik, gegerlik
GIRIS

Psikolojik damgmanlik alanindaki kavramlardan birisi olan iyi olug kavramu, bireyin zihinsel
ve fiziksel saghgim kapsayan bitincil bir terim olarak kabul edilmektedir (Lenz ve
Lemberger-Truelove, 2023). Zihinsel ve fiziksel iyi olus durumlan birbiriyle kargilikli
etkilesim igerisindedir ve bu siirecte giinlilk aliskanliklar belirleyici bir rol oynamaktadir.
Bireyin fiziksel aktivite diizeyi, 6z bakim davranislari, diyet aligkanlhklarn gibi somut ve
gozlemlenebilir davramiglart giinliik aligkanlik davraniglari olarak ele alinmaktadir. Saghkl
yasam farkindaligy ise bu aligkanhklarin nasil ve neden yapildigina yonelik biligsel
farkindaliga sahip olmay tanimlamakla birlikte, bireyin fiziksel ve zihinsel iyi olus durumuna
yonelik farkindalifi olarak tanimlanmaktadir (Kalkbrenner, 2022). Zihinsel / fiziksel iyi olus
hali ile giinliikk aliskanliklar ve saglikhi yagsam farkindahigi birbirini etkileyen bir biitiindiir
(Hellstern ve ark., 2025). Saglkli yasam farkindalifi bireyde yasam kalitesini arttirirken;
toplumsal diizeyde kronik hastaliklarin yaygimnlagmasim engelleyerek saglik sistemleri
tizerindeki yiikii azaltan 6nleyici bir mekanizma islevi gérmektedir (Kalkbrenner, 2022).
Alanyazinda saglikli yasam farkindalign ve giinlitk aligkanliklarin fiziksel ve zihinsel iyi
olusla etkilesimlerini inceleyen gesitli aragtirmalar bulunmaktadir. Ornegin bir ¢alismada,
saglikli giinliik yagam alhigkanliklarindan birisi olan fiziksel aktivitenin depresif semptomlar
azaltmada etkili oldugu sonucuna varilmigtir (Donnelly ve ark., 2016). Yapilan bagka bir
¢alismada, fiziksel egzersizin yalmzca beden saghg ile iliskili olmadig, depresyon gibi
duygudurum bozukluklarinin tedavisinde ve 6nlenmesinde de etkili oldugu vurgulanmaktadir
(Blumenthal ve Rozanski, 2023). Benzer sekilde, fiziksel aktivitenin benlik ve beden algisi
tizerindeki olumlu etkilerinin olmas: bireyin genel zihinsel iyilik halini destekleyen temel bir
mekanizma olarak ele alinmistir (Mahindru ve ark., 2023).

Beslenme aligkanliklar da fiziksel aktivite gibi genel iyilik hali {izerinde belirleyici bir rol
oynamaktadir (Grajek ve ark., 2022). Dengeli bir yeme aligkanliginin biligsel fonksiyonlar ve
duygusal dayaniklilik {izerinde koruyucu etkisi bulunurken; islenmis gida ve yiiksek sekerli
igecek ftiiketiminin ergen ve geng yetiskinlerde zihinsel iyi olusu olumsuz etkiledigi
saptanmustir (Putri ve Zhang., 2025). Yapilan bagka bir ¢alismada ise fiziksel aktivite ve
beslenme sekillerinin geng yetiskinlerin iyi olug diizeylerini sekillendirmede birincil derecede
onemli oldugu vurgulanmaktadir (Gieck ve Olsen, 2007). Ozetle, siirdiiriilebilir saglkl
yagsam davramslar fiziksel iyi olusu gig¢lendirirken; stres, anksiyete ve depresyon gibi
psikolojik durumlarla basa ¢ikmada gok yonlii bir katk: saglamaktadir (Tefek, 2025).
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Damismanlarin, damgmanlik siirecindeki bireylerin fiziksel aktivite diizeyi ve beslenme
abigkanliklar1 gibi giinliik yasam pratiklerini ve saglkli yagsam bilinglerini biitincil bir
yaklasimla degerlendirmek icin tasarlanms gecerli ve giivenilir bir 6z bildirim &lgegine
ihtiyaglar1 vardir. Zihinsel iyi olus ve fiziksel iyi olusun ayrilmaz bir biitiin oldugu
gergeginden hareketle, disiplinler arasi ¢alismalarda kullamlacak olgme araglarimin niteligi
biiyilik 6nem tagimaktadir. Arastirmalar, zihinsel ve fiziksel iyi olus siirecinin bir biitiin olarak
degerlendirilmesinin daha aciklayici oldugunu vurgulasa da literatiirde bitiinciil ve kisa
formlu 6lgek sayisinin siurli oldugu goriilmektedir (Hautekiet ve ark., 2022). Mevcut
araglardan Bes Faktorlii Iyi Olus Envanteri (SF-Wel), 70'ten fazla maddeden olusmasi
nedeniyle yogun klinik ortamlarda uygulama zorluguna yol agmakta ve telifli yapis1 nedeniyle
erisilebilirligi kisitlamaktadir (Myers ve Sweeney, 2005). Kadioglu ve Yildiz (2012)
tarafindan Tiirke’ye uyarlanan olgeklerden olan Saglik Algist Olcegi (SAO)’nin somut
davranglardan ziyade sagliga yonelik biligsel algilara odaklanmas: zihinsel ve fiziksel saglig:
bir biitiin olarak degerlendirme agisindan yetersiz kalabilmektedir. Alanyazindaki bir diger
Tiirkce 6lgek olan Yasam Bigimi Olgegi (YBO), Kalem (1999) tarafindan uyarlannistir. Bu
dlgek inkar, yansitma ve bastirma gibi psikodinamik siiregleri 6lgmeyi hedeflemektedir.
Benzer sekilde, saglikli yagam farkindalii ve giinliik aligkanlik davraniglarini biitiinciil 6lgme
yaklagimindan uzak olmas: bu &lgegin de siurhiliklarindan birisidir. Giincel bir dlgme araci
olan Saglikli ve Siirdiiriilebilir Yagam Tarz1 Olgegi (SASYAT) (Gokkaya, 2024), kapsamli bir
yapi sunsa da "gevrecilik" gibi yan boyutlar igcermesi nedeniyle odagimi bireysel saghk
aliskanliklarindan uzaklastirabilmekte ve 28 maddelik uzunlugu ile pratik uygulamalar
zorlastirabilmektedir.

Kalkbrenner ve Gormley (2020) tarafindan gelistirilen 20 maddelik Giinlilk Aliskanliklar ve
Saglik Bilinci Envanteri (GASBE); 6z bakim, fiziksel aktivite ve yeme aligkanliklar1 gibi
boyutlari 6lgmektedir. Ancak 20 maddelik bir form dahi kisa bir damigmanlik goriismesi veya
hizl bir zihinsel iyi olus taramasi igin uzun olabilmesi sebebiyle Kalkbranner ve ark., (2024)
dlgegin kisa formunu 8 madde halinde giincellemistir. Bu kisa form, bireylerin son 30 giindeki
yasam aligkanlhklarini ve saglikll yasam farkindabklarim hem zihinsel hem de fiziksel
boyutlariyla es zamanl degerlendirmeyi amaglamaktadir (Kalkbranner ve ark., 2024).

Zihinsel ve fiziksel iyi olus bilincini eg zamanli degerlendiren, 10 maddeden az, agik erigimli,
yetiskin popiilasyonda kullanlabilecek Tiirkge bir 6lgme aracimin yoklugu koruyucu ve
onleyici psikolojik damigmanligin etkinligini kisitlayan metodolojik bir engel olarak kargimiza
¢ikmaktadir. Bu baglamda, Giinliik Aliskanliklar ve Saghk Bilinci Envanteri - Kisa Formunun
(GASBE-2) Tiirkceye uyarlanmasi alanyazindaki bu eksikligi doldurmaya yonelik
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gerekcelere dayanmaktadir. Kisa ve islevsel bir aracn kullamimi, yofun damigmanlik
ortamlarinda zaman verimliligi saglamakla birlikle, katilimer yorgunlugunu minimize etmekte
ve arastirma katilim oranlarim artirabilmektedir.

Olgegin sundugu biitiinciil yap: genel bir tarama yapma imkam tanirken; "Zihinsel fyi Olug"
ve "Fiziksel fyi Olus" alt boyutlar1 araciligiyla bireyin hangi alanda (beslenme ve aktivite gibi
fiziksel pratikler mi yoksa umut ve yasam doyumu gibi zihinsel siiregler mi) daha fazla
destege ihtiyag duydugunu kisa siire iginde belirleme firsat1 sunmaktadir. Ozellikle tip
doktorlari ve ruh saglhigi uzmanlarinin ortak calistifn vakalarda bireyin genel iyi olug
durumumu kisa siirede belirleyebilecek, gecerligi dogrulanmis bir aracin Tiirkce literatiire
kazandinlmas: hem klinik degerlendirme hem de bilimsel aragtirma siireclerinde onemli bir
katki sunacaktir. Sekiz maddeden olusan ve 0 ile 5 arasinda derecelendirmeye sahip olan bu
Olgegin uyarlanmasiyla, Tiirk¢e alanyazinda eksik goriinen biitiinciil iyi olus durumunu kisa
sirede degerlendirme ihtiyacim karsilanmasi ve dlgegin psikometrik ozelliklerinin Tiirkiye
ornekleminde incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Cahsma Grubu

Calismanin 6rneklem grubunu 18 yas ve iizerindeki bireylerden segilen, 164’1 (%59.6) kadin
ve 111’1 (%40.4) erkek olmak tizere toplam 275 goniillii olusturmaktadir. Katilimer grubun
yas degiskenine ait aritmetik ortalama 30.49 (SS = 11.32) olarak tespit edilmistir. Ornekleme
dahil olan bireylerin egitim durumlan incelendiginde; %1.5’inin ilkokul ya da ortaokul
mezuniyeti bulundugu, %8.0’inin lise diizeyinde Ogrenim gordigii, %6.6’simn 6n lisans
seviyesinde oldugu saptanmistir. Katilimeilarin geriye kalan ¢cogunlugunu ise %60.7 ile lisans
egitimi alanlar veya mezunlari, %18.9 ile lisansiistii (viiksek lisans) diizeydekiler ve %4.4 ile
doktora derecesine devam eden veya tamamlamis olanlar olusturmaktadir. Veri toplama
siireci, galismaya gonilli bir sekilde katilmay: kabul eden yetiskin bireylerin dijital anket
formlarin1 doldurmas: esasina dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Olgme araglarinin tamamlanmasi
ve uygulamalarin sonlandirilmasi her bir katilimer icin ortalama 3 dakikalik bir zaman
diliminde ger¢eklesmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri Giinliik Aligkanliklar ve Saghk Bilinci Envanteri - Kisa Formu, Saglikli
Yasam Farkindalig Olgegi ve Saglikhi Hayat Tarz: Olgegi ile toplanmustir.

Giinliik Alhskanhklar ve Saghk Bilinci Envanteri - Kisa Formu. Giinlik Aliskanhklar ve
Saglik Bilinci Envanteri - Kisa Formu (GASBE-2); Kalkbrenner, Bradley ve Sun (2024)
tarafindan bireylerin biitiinciil iyilik hallerini (zihinsel ve fiziksel iyi olus) degerlendirmek
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amaciyla gelistirilmistir. Olgek, Zihinsel Iyi Olus (5 madde) ve Fiziksel Iyi Olus (3 madde)
olmak iizere iki alt boyuttan ve toplam 8 maddeden olusan; Biitiinciil fyi Olus (Global
Wellness) puani da veren ist diizey bir 6lgme aracidir. Alti dereceli Likert tipinde
yapilandirilan Glgekte puanlama, her bir 6lgek icin maddelerin ortalamasi alinarak
hesaplanmaktadir. Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda Zihinsel Iyi Olus ve Biitiinciil
fyi Olus igin i¢ tutarlilik katsayilari (Cronbach alfa, McDonald omega ve H katsayis1) .84 ile
.88 arasinda; Fiziksel Iyi Olus icin ise .69 ile .70 aralifinda saptanmustir. Olgegin kisa formu
ile orijinal 20 maddelik formu arasindaki korelasyon katsayisi .61 olarak hesaplanmigtir.
Acimlayic1 faktor analizinde iki faktorlii yapidaki maddelerin faktor yiiklerinin 47 ile .84
arasinda siralandig1 goriilmiistiir. Dogrulayici faktor analizinde ise iki faktorli ve iist diizey
modeller i¢in uyum indeksi degerleri CFI = .98, TLI = .97, RMSEA = .05 ve SRMR = .03
olarak miikemmel uyum diizeyinde bulunmustur.

Saghkli Yasam Farkindaligr Olgegi. Saghikh Yasam Farkindalig Olgegi (SYFO), Ozer ve
Yilmaz (2020) tarafindan bireylerin saghkli yasam farkindaligi diizeylerini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Besli Likert tipinde yapilandirilan 6lgek; sosyallesme, sorumluluk,
degisim ve beslenme olmak iizere dort alt boyut ve toplam 15 maddeden olusmaktadir.
Olgekten elde edilebilecek puanlar 15 ile 75 arasinda degismekte olup, dlgekten alinan yiiksek
puanlar ilgili farkindalik diizeyinin yiiksekligini temsil etmektedir. Yapilan acimlayici faktor
analizinde 6lgegin toplam varyansin %55,50’sini agikladig: ve faktor yiiklerinin .449 ile .812
arasinda degerler aldig1 saptanmustir.

Saghkli Hayat Taru Olgegi. Yetiskinlerin saglikh bir yasam bigimine yonelik sergiledikleri
tutumlan ortaya koymak amaciyla Gokkaya (2025) tarafindan Saglikli Hayat Tarzi Olcegi
(SHTO) gelistirilmistir. Yedi basamakl Likert tiiriinde cevaplanan bu 6lgme araci, toplam 32
maddeden olusmakta ve kendi i¢inde dortlii bir alt boyut yapisi barindirmaktadir. Bu boyutlar;
Spor Aktivitesi, Saghg Koruma ve Gelistirme, Saglik ve Beslenme ile Kisileraras: iliskiler,
Maneviyat ve Stres Yonetimi seklinde kavramsallastirilmistir. SHTO biinyesinden elde
edilebilecek skorlar 32 ile 224 sinirlari arasinda gesitlilik gostermektedir. Puanlamada
olumsuz (ters) yonde yapilandirilmis herhangi bir ifade yer almadigindan , dlgek toplamindan
yiksek puanlar elde edilmesi, bireyin saglikli yasam tarzi algisinin ve ilgili davransg
diizeyinin yiiksek seyrettigine isaret eder.

Olgegin orijinal psikometrik nitelikleri incelendiginde; genel forma ait Cronbach Alfa ig
tutarlik giivenirlik katsayisinin .96 oldugu saptanmigtir. Alt boyut bazindaki i¢ tutarlik
degerlerinin .887 ile .953 sinirlar1 arasinda konumlandigi, zamana kars1 kararliligi sinayan

test-tekrar test giivenirlik bulgularmin ise .821 ile .916 araliginda dagilim sergiledigi
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goriilmistiir. Yap1 gegerligini belirlemek adina yiiriitillen agimlayici faktor analizi (AFA)
neticesinde, maddelerin dortli faktor yapisi altinda toplandifi ve bu modelin toplam
varyansin %68.401n1 acikladifn tespit edilmistir. Ayrica envanterde yer alan maddelerin faktor
yiik degerlerinin .621 ile .937 arasinda siralandi§1 saptanmustir.

islem Yolu

Giinliik Aligkanliklar ve Saglk Bilinci Envanteri - Kisa Formu’nun (GASBE-2) Tiirk
kiiltiirine uyarlanabilmesi adina ilk asamada Ol¢egin Gzgiin gelistiricisi olan Michael
Kalkbrenner ile iletisime gegilerek gerekli kullanim ve uyarlama izinleri alinmstir.
Envanterin dilsel es degerlik galismalarini yiiriitmek amaciyla, kaynak dil olan Ingilizceye ve
Tiirkceye tst diizeyde hakim dort farkli dil uzmanindan yararlanilarak metin Tirkgeye
aktarilmigtir. Uzmanlar tarafindan yapilan bu bagimsiz ¢eviriler titizlikle gézden gegirilerek
ortak bir Tiirkce taslak form elde edilmistir. Olusturulan bu taslak metin, daha sonra orijinal
formdan bagimsiz iki dil uzmani tarafindan yeniden Ingilizceye geri ¢evrilmistir. Geri geviri
yontemiyle elde edilen maddelerin, 6l¢egin orijinal maddeleriyle anlamsal ve kuramsal olarak
yiksek diizeyde Ortistiigi saptanmistir. Bu asamanmn ardindan, alan uzmanlarnin
degerlendirmeleri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak envanterin nihai Tirkge formu
yapilandirilmistir. Aragtirma kapsaminda hazirlanan 6lgme araglar: katilimeilara dijital anket
araglar1 vasitasiyla ulastinlmug ve veri toplama siireci aragtirmaci tarafindan koordine
edilmistir.

Olgme aracimin psikometrik kalitesini test etmek amaciyla gegerlik ¢alismalan kapsaminda
ampirik verilere Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanarak yapi gegerligi sinanmis;
ayrica oOlcek gegerligi analizi yuritiilmistir. Envanterin ve alt boyutlarinin giivenirlik
diizeylerini belirlemek amaciyla ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir.
Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analiz siiregleri SPSS 26 ve AMOS 26
programlan ile gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Dogrulayici Faktor Analizi Uygulamasi

Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yapilarak GASBE-2’nin yapisal gegerliligini 6lgmek
amaglanmigtir. DFA neticesinde modelin uyum indeksi degerleri; y2/sd=3.26, p=.054, GFI =
950, AGFI = .905, CFI = 910, TLI = .867, SRMR = .054 ve RMSEA = .091 oldugu
sonucuna varilmistir (Tablo 1).

Elde edilen DFA bulgulan sonucunda ki-kare istatistiginin serbestlik derecesine olan oram
3.26 olarak bulunmus, bu oranin 5 olarak belirtilen esik degerinin altinda kalmasi gerekliligini
(Kline, 2016) kargiladigi sonucuna varilmigtir . Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan
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aktarilan olgiitlere gore ise uyum gostergelerinden CFI, GFI ve TLI igin .90 ve tizerindeki
skorlar kabul edilebilirken; SRMR ve RMSEA degerlerinin ise.08 veya daha altinda olmasi
gerektigi vurgulanmistir. S6z konusu kuramsal kriterler temelinde bu galismanin modeli
incelendiginde; serbestlik derecesi diisiik olan olgek modellerinde RMSEA indeksinin
orneklem ozelliklerine bagh olarak yapay bigcimde yiiksek degerler iiretebilecegi (Kenny ve
ark., 2015) yoniindeki degerlendirmeler goz oniinde bulundurulmustur. Sonug¢ olarak GFI
(.950), AGFI (.905), CFI (.910) ve SRMR (.054) degerleri bu ¢aligmanin modelinin veri
setiyle iyi derecede uyum sergiledigini ortaya koymaktadir.

Tablo 1. Giinliik Aligkanliklar ve Saghk Bilinci Envanteri - Kisa Formu (GASBE-2)’ nun
Uyum Iyiligi Indekslerine Iliskin Degerleri

Model 2ldf RMSEA SRMR CFI AGFI GFI

Tirkge Form  3.26 .091 .054 910 .905 950

Sekil 1. Giinlitk Aliskanhklar ve Saghk Bilinci Envanteri - Kisa Formu (GASBE-2) DFA
sonuglar

Yap1 gegerliliginin test edildigi DFA analizi neticesinde 8 maddeli GASBE-2 6l¢eginin iki alt
boyutu dogrulanmistir ve madde faktor yiik degerlerinin (A) Zihinsel Iyi Olus alt boyutu igin
.51 ile .78 arasinda, Fiziksel Iyi Olus alt boyutu icin ise .43 ile .62 arasinda oldugu sonucuna
varilmigtir (Sekil 1).
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Saghkh Hayat Tarzi (SHTO) ve Saghkh Yagsam Farkindahg (SYFO) Olgegi’nin nin
Yordayict Gegerlik Analizleri

GASBE-2 Tiirk¢e Formunun 6lgiit gecerlik dzelliklerini belirlemek amacryla 56 katilimcidan
olusan bir alt grup tizerinden Giinliikk Aligkanliklar ve Saglik Bilinci Envanteri - Kisa Formu
(GASBE-2), Saglikli Hayat Tarzi Olgegi (SHTO) ve Saglklh Yasam Farkindaligi Olgegi
(SYFO) puanlan arasindaki korelasyonel iligkiler Pearson korelasyon analiziyle test
edilmistir. Tablo 2’de yer alan bulgular incelendiginde; GASBE-2 ile SHTO skorlar1 arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu bulunmustur (» = .51; p < .001). Buna paralel olarak,
GASBE-2 ile SYFO toplam puanlari arasinda da yine pozitif yonlii ve istatistiksel olarak

anlamli bir korelasyon oldugu sonucuna varilmistir (= .34; p <.05).

Tablo 2. Giinliik Aligkanliklar ve Saghk Bilinci Envanteri - Kisa Formu ile Saglikh Hayat
Tarzi ve Saghkh Yagam Farkindahg Olgegi Arasindaki iliskilere Yonelik Korelasyon

Katsayilari

Degiskenler 1 2 3
1. GASBE-2 —

2. SHTO 51 —

3. SYFO 34 .80 —

Not. n = 56. GASBE-2 = Giinliik Aliskanliklar ve Saglik Bilinci Envanteri - Kisa Formu; SHTO = Saghkl
Hayat Tarzi Olgegi; SYFO = Saglikli Yasam Farkindaligi Olgegi.

Giivenirlik

Giinliikk Aliskanliklar ve Saglik Bilinci Envanteri - Kisa Formu’nun (GASBE-2) giivenirligini
belirlemek amaciyla, hem 6lgegin geneli hem de alt bilegenleri i¢in Cronbach alfa i¢ tutarhlik
katsayilar1 hesaplanmistir. Analizler neticesinde, envanterin biitiiniine (Biitiinciil Iyi Olus) ait
giivenirlik katsayis1 .78 olarak saptanirken; Zihinsel Iyi Olus alt boyutu igin .75 ve Fiziksel Tyi
Olus alt boyutu igin ise .54 degerlerine ulagilmistir. Fiziksel iyi olugu 8lgen alt boyutun gorece
daha diisiik bir alfa degeri sergilemesi, bu yapinin az sayida maddeden olusuyor olmasindan
ve degerlendirilen fiziksel davrams kaliplanmin kendi dogasi geregi heterojen bir nitelik
tasimasindan ileri gelmektedir. Alanyazinda Cronbach alfa degerinin 0.70 ve iizerinde
seyretmesi, bir testin i¢ tutarlili1 i¢in yeterli bir 6lgit olarak goriilse de madde sayis1 simrhi
olan alt boyutlarda daha disiik simir degerlerin de tolere edilebilecegi kabul edilmektedir
(Fraenkel ve ark., 2012). Bu kuramsal referanslar 1s1ginda, Giinlik Aligkanliklar ve Saghk
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Bilinci Envanteri - Kisa Formunun (GASBE-2) genel profili bakimindan giivenilir bir nitelige
sahip oldugu sonucuna vartlmigtir.

Madde Analizi

Giinlilkk Aligkanliklar ve Saglik Bilinci Envanteri - Kisa Formunun (GASBE-2) maddelerini
degerlendirmek amaciyla; diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayilan ile alt ve iist
%27’lik dilimler arasinda hesaplanan madde ayirt edicilik indeksleri temel alinmistir. Madde
toplam korelasyonlart analizi; belirli bir ifadeden elde edilen skorlar ile 6lgegin genelinden
alinan toplam puan arasindaki korelasyonun hesaplanmasi ve o ifadenin biitiinden elde edilen
skorla paralel bir egilim sergileyip sergilemedigini saptamak adina yiiriitiilen bir analizdir.
Yapilan istatistiksel deferlendirmede ilgili katsaymin yilksek bulunmasi, maddenin &lgek
biitiinityle ayn1 dogrultuda iglev gordiigiine isaret eder. Bu durum envanterin i¢ tutarlilik
diizeyinin yiiksek oldugunu dogrulamaktadir. Alanyazinda madde-toplam korelasyon
degerinin .30 ve iizerinde seyretmesinin, maddelerin se¢imi i¢in yeterli bir 6l¢iit oldugu kabul
edilmektedir (Bliyukoztiirk, 2010).

GASBE-2 Tiirk¢e Formunun gerek 6l¢ek biitlinii gerekse alt boyut seviyelerindeki madde-
toplam korelasyon katsayilarinin .32 ile .66 sinirlar arasinda konumlandifi belirlenmistir.
Elde edilen bu bulgular, envanteri olugturan tiim ifadelerin toplam puan yapisiyla uyumlu bir
varyans sergiledigini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira, 6lgekteki her bir maddeye ait alt
%27 ve iist %27’lik gruplann ayirt edicilik indeksleri de incelenmistir. Bu dogrultuda yapilan
bagimsiz orneklemler t-testi analizlerine ait test istatistikleri incelendiginde; tiim maddelere
iligkin t degerlerinin istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamlilik gosterdigi (p < .001) ve -8.29
ile -16.03 araliginda dagilim sergiledigi saptanmigtir. Ortaya konulan bu ampirik veriler,
GASBE-2 Tiirk¢ge Formundaki 8 maddenin her birinin, dlgiilen psikolojik/davranigsal nitelik
acisindan yiiksek ve diisiik diizeydeki katilimcilari birbirinden ayirt etmede olduke¢a giiglii ve
giivenilir oldugunu kanitlamaktadir.
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Tablo 3. Madde Analizi Degerleri

Madde Diizeltilmis Ortalama Standart Alt - Ust %27

Numarasi Madde-Toplam Sapma Madde Ayirt
Korelasyonu Edicilik

Indeksi (t)

Madde 1 44 1,84 1,33 -10.97**

Madde 2 49 1,81 1,37 -11.34%*

Madde 3 44 2,13 1,55 -12.11%*

Madde 4 41 2,82 1,38 -9.36%*

Madde 5 .66 2,16 1,44 -16.03%*

Madde 6 .58 2,31 1,38 -12.72%*

Madde 7 33 3,00 1,55 -8.29%*

Madde 8 48 2,02 1,50 -12.52%*

**p<.01

GASBE-2’nin giivenirligini incelemek Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayist hesaplanmistir.
Analiz sonuglar incelendiginde; envanterin Biitiinciil fyi Olug Cronbach Alpha katsayisinm
.78; 5 maddeden olusan Zihinsel fyi Olus alt boyutuna iliskin Cronbach Alpha katsayisinin
.75; ti¢ maddeden olugan Fiziksel Iyi Olus alt boyutunun Cronbach Alpha katsayisin ise .54
oldugu belirlenmistir. Fiziksel Iyi Olus boyutunun gérece diisiik bir alfa degeri vermesi;
madde sayisinin oldukga az olmasindan ve Olgilen fiziksel davramigsal orintilerin kendi

iginde heterojen bir yap1 barindirmasindan kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte, envanterin
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biitiinsel yapisim temsil eden 8 maddelik Biitiinciil Iyi Olus Cronbach Alpha katsayisinin
kabul edilebilir diizeyde (alt siur .70) i¢ tutarlilifa sahip oldugunu gostermektedir (Fraenkel
ve ark., 2012). Envanterin maddelere iliskin madde-toplam korelasyonlarinin .41 ile .66
arasinda degistigi goriilmils ve tiim maddelerin envanterin biitiiniiyle yeterli diizeyde iligki
gosterdigi belirlenmigtir (Biyiikdztiirk, 2024). Ayrica herhangi bir maddenin ¢ikarilmasinin
Cronbach Alpha katsayisini 6nemli dlgiide artirmadifi gorilmiis, bu nedenle tiim maddelerin
dlgekte korunmasina karar verilmisgtir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢aligmanin amaci, Kalkbrenner, Bradley ve Sun tarafindan alanyazina kazandirilan Giinlik
Aligkanlhklar ve Saglk Bilinci Envanteri - Kisa Formunun (GASBE-2) Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasi ve aracin psikometrik giivencelerinin derinlemesine incelenmesidir. Bireylerin
hem zihinsel hem de fiziksel iyi olug diizeylerini biitiinsel bir perspektiften ortaya koymayi
amaglayan envanterin, 8 madde ve iki alt boyuttan meydana gelen ozgiin yapisi
gergeklestirilen dogrulayic: faktor analiziyle ampirik olarak dogrulanmigtir. Gegerlik
stireglerinden elde edilen uyum iyiligi indeksleri toplu olarak degerlendirildiginde, Tiirkge
formun kabul edilebilir kuramsal simir degerleri biitiiniiyle karsiladig saptanmigtir.

Envanterin i¢ tutarhilik analizleri kapsaminda hesaplanan Cronbach alfa katsayilari; Slgegin
genelini simgeleyen Biitiinciil Saglik toplam skoru icin .78, Zihinsel fyi Olus alt bileseni i¢in
.75 ve Fiziksel Iyi Olus boyutu igin .54 seklinde dagilim sergilemistir. Fiziksel Iyi Olus
boyutunda gézlemlenen gorece diigilk giivenirlik katsayisi, bu boyuttaki madde sayisinin
sinirli  olmasindan ve &lgillen somut fiziksel eylemlerin kendi igindeki heterojen
dinamiklerinden kaynaklanmaktadir. Ortaya ¢ikan bu istatistiksel tablonun, az maddeli alt
boyutlara sahip 6lcek yapilarnt icin kuramsal olarak kabul edilebilir simrlar dahilinde
konumlandig1 soylenebilir (Fraenkel ve ark., 2012). Maddelere yonelik diizeltilmis madde-
toplam korelasyonlan incelendiginde, her bir uyarinin envanter biitiiniiyle uyumlu ve yeterli
bir iligki seviyesine sahip oldugu tespit edilmistir (Biiyikoztirk, 2024). Bununla birlikte,
herhangi bir ifadenin modelden elenmesinin alfa katsayilaninda kayda deger bir artis
yaratmadig1 belirlenmis ve bu dogrultuda orijinal envanter formundaki tiim maddelerin aynen
korunmasi kararlagtirilmisgtir.

GASBE-2’nin benzer 6lgek gegerlik ozelliklerini sinamak amaciyla Saglikhh Hayat Tarzi
Olgegi (SHTO) ile Saglikhh Yasam Farkindahg Olgegi (SYFO) ampirik kriterler olarak ise
kosulmusgtur. Toplam puan diizeyleri iizerinden yiiriitiilen analizler, 6lgme araglar arasinda
pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli korelasyonel iligkilerin varliim ortaya koymustur.

Elde edilen tim bu psikometrik bulgular 1s15inda, GASBE-2 Tiirk¢e Formunun gelecekteki
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akademik aragtirmalarda ve uygulamali ¢aligmalarda giivenle kullanilabilecegi sGylenebilir. 8
maddelik bu pratik yapisiyla islevsel bir nitelik tasiyan envanterin, ozellikle yogun
danigmanlhik siireglerinde ve klinik degerlendirme asamalarinda bireylerin genel iyi olug
durumlarim biitiinciil bir yaklagimla ve olduk¢a kisa bir siirede saptamak adina gecerli ve
giivenilir bir tarama arac1 olacag: dngoriilmektedir.

Ozetle, Giinliik Aligkanliklar ve Saglik Bilinci Envanteri - Kisa Formunun (GASBE-2) Tiirk
katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda bu 6lgme aracinin kabul edilebilir kuramsal
normlar dahilinde psikometrik degerlere sahip oldugunu ortaya koymustur. Ilerleyen
donemlerde gerceklestirilecek aragtirmalarda, katilimer sayisinin arttirildify daha kapsaml ve
heterojen nitelikteki 6rneklem gruplan iizerinden 6lgegin gegerlik ve giivenirlik ozellikleri
yeniden test edilebilir. Bu dogrultuda yiiriitiilecek yeni ¢aligmalarda, farkli sosyo-demografik
katmanlann ve yas gruplarimi barindiran yetigkin popiilasyonlara odaklanilmasi érneklem
¢esitliligini ve bulgulann genellenebilirligini giiglendirecektir. Bu arastirma, bireylerin giinliik
yagsam pratikleri ile saglk farkindaliklanm entegre bir bakis agisiyla ortaya koymasi
bakimindan; gerek tip doktorlar1 gerekse ruh sagligi profesyonelleri i¢in olasi risk unsurlarin
erken evrede saptanmasinda ve koruyucu miidahale haritalarinin ¢izilmesinde kiymetli bir
onleyici mekanizma iglevi gorecektir.

Bunun yam sira, zihinsel ve fiziksel iyi olus dinamiklerinin bir biitiin olarak entegre bakim
modelleri gercevesinde ele alindig: literatir bulgulari, bu iki boyut arasindaki karsihikli ve
dongiisel etkilesimin bireylerin genel iyilik hallerini muhafaza etmede belirleyici bir rol
oynadigini dogrulamaktadir (Hellstern ve ark., 2025). Bu metodolojik ve kuramsal
gerceklikten hareketle, koruyucu ve onleyici danismanlik hizmetlerinde, bireylerin zihinsel ve
fiziksel iyi oluslariyla birlikte farkindabiklarimin incelenmesi adina bu envanterden
yararlanilmas1 6nem tasimaktadir. Tarama siireglerinin ardindan ise siirdiiriilebilir saglikli
yasam davramig modellerini tesvik edecek ve pekistirecek psiko-egitimsel unsurlarin
uygulamaya konulmasi, toplum iyi olusunu destekleyen ¢ok daha verimli ve islevsel

miidahale programlarinin tasarlanmasina olanak taniyacaktir.
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