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OZET

Bu arastirmada, Ger¢ek Mutluluk Olgegi'nin (Genuine Happiness Scale) Tiirk Kkiiltiiriine
uyarlanmasi ve aracin psikometrik Ozelliklerinin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Rudaz vd.
(2023) tarafindan alana katki sunan bu arag, bireylerin ¢evresel faktorlerden etkilenmeyen icsel
dinginlik ve nese halini tek boyut altinda ve dort maddeyle degerlendiren pratik bir 6lgektir.
Arastirmanin ana uygulamasi, 18 yas tstii 317'si kadin (%76.2) ve 99'u erkek (%23.8) olmak
iizere toplam 416 bireyden elde edilen verilerle gerceklestirilmistir. Olgiit bagintili gegerlik igin
ise 85 kisilik farkli katilimcilardan veri toplanmugtir. Ceviri islemleriyle kiiltiirel esdegerligi
saglanan formun yap1 gecerligi, Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ile smnanmis ve 06zgiin
olgekteki tek boyutlu yapinin korundugu teyit edilmistir. Giivenirlik analizi kisminda, i¢ tutarlik
katsayis1 hesaplanmis ve Cronbach alfa katsayis1 .82 olarak bulunmustur. Olgiit bagmntili
gecerligi sinamak adma kullanilan araclarla yapilan karsilagtirmalarda; uyarlanan o6lcegin
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile pozitif yonde ve anlamli (» = .68; p < .01), Depresyon Anksiyete
Stres Olcegi Kisa Formu (DASS-21) ile negatif yonde ve anlamli (r = -.43; p < .01) iligkiler
gosterdigi ortaya konmustur. Elde edilen bulgular, Ger¢cek Mutluluk Olgegi'nin Tiirk
ornekleminde giivenilir ve gecerli sonuglar iirettigi soylenebilir. Bu o6lcek, kisilerin gecici
hazlardan ziyade zorluklar karsisinda dahi siirdiirebildikleri i¢sel nese ve huzur seviyelerini
degerlendirmede 6nemli bir ara¢ olarak kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Ger¢ek mutluluk, psikolojik iyi olus, 6l¢ek uyarlama, gecerlik, giivenirlik.
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THE ADAPTATION OF THE GENUINE HAPPINESS SCALE INTO TURKISH AND
EXAMINATION OF ITS PSYCHOMETRIC PROPERTIES

ABSTRACT

This study aimed to adapt the Genuine Happiness Scale to Turkish culture and evaluate the
psychometric properties of the instrument. Introduced to the field by Rudaz et al. (2023), this
practical tool assesses individuals' state of inner peace and joy, which remains unaffected by
environmental factors, under a single dimension consisting of four items. The main
implementation of the research was conducted with data obtained from a total of 416 individuals
over the age of 18, comprising 317 females (76.2%) and 99 males (23.8%). For criterion-related
validity, data were collected from a distinct group of 85 participants. The construct validity of the
form, whose cultural equivalence was ensured through translation processes, was tested using
Confirmatory Factor Analysis (CFA), confirming that the unidimensional structure of the original
scale was preserved. In the reliability analysis section, the internal consistency was calculated,
and the Cronbach's alpha coefficient was found to be .82. Comparisons with the instruments used
to test criterion-related validity revealed that the adapted scale had a significant positive
correlation with the Psychological Well-Being Scale (» = .68; p < .01) and a significant negative
correlation with the Depression Anxiety Stress Scale Short Form (DASS-21) (r = -.43; p <.01).
Based on the obtained findings, it can be stated that the Genuine Happiness Scale produces
reliable and valid results in the Turkish sample. This scale can be used as an important tool in
evaluating individuals' levels of inner joy and peace, which they can sustain even in the face of
difficulties, rather than temporary pleasures.

Keywords: Genuine happiness, psychological well-being, scale adaptation, validity, reliability.
GIRIS

Modern Bat1 psikolojisi literatiiriinde insan iyi olusu; bir yanda bireyin yasamina yonelik bilissel
degerlendirmeleri ve duygusal deneyimlerini merkeze alan 6znel mutluluk yaklagimiyla
tanimlanirken (Diener, 2000, akt. Tuzgol Dost, 2005), diger yanda 6zerklik, kisisel gelisim ve
yasam amaci gibi unsurlar1 temel alan daha genis kapsamli bir psikolojik isleyis ¢ercevesinde de
ele alinmaktadir (Ryff, 1989). Bireyin yasamindan doyum almasi ve olumlu duygulart sik,
olumsuz duygular1 ise nadir yagamasi (Bradburn, 1969; Eryilmaz, 2010) bu yaklasimin temel
bilesenlerindendir. Ryan ve Deci (2001), iyi olusu (well-being); bireyin acidan kaginmasi ve
hazz artirmasint merkeze alan hedonik bir yaklasim ile kiginin anlam bulmasi ve potansiyelini

gerceklestirmesiyle sekillenen eudaimonik bir yaklasim iizerinden tanimlamaktadir. Bu iyi olus
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hali; kisinin hedeflerine kendi iradesiyle ulasmasindaki yetkinligiyle yani basariyla, kaliteli
sosyal iliskileriyle, fiziksel saglik algisiyla ve temel ihtiyaglar1 karsilayacak asgari ekonomik
kosullara sahip olmasiyla (ancak sadece maddiyatcilifa odaklanmamasiyla) yakindan iliskilidir.
Cagdas Bati psikolojisinin 6énemli isimlerinden Seligman (2002), mutlulugun bireyin olumlu
duygular yasamasi, akista kalmasi ve yasaminda bir anlam bulmasiyla iligkili oldugunu o6ne
stirmektedir.

Gorildiigii gibi Bati merkezli psikoloji literatlirlinde mutluluk, genel olarak bireyin digsal
yasantilari, kisisel basarilar1 (kendini yiiceltme) ve bunlara baglh gelistirdigi bagimsiz/bireyci iyi
olus algilar1 cercevesinde ele alinmistir (Henrich, Heine ve Norenzayan, 2010). Nitekim
Scorsolini-Comin ve arkadaslar1 (2013), bu tiir otantik mutluluk yaklasimlarinin tamamen
bireyin kendi doyumunu maksimize etmesine dayali, fazlasiyla bireyci bir Ol¢iim oldugunu
vurgulamis ve mutlulugun sadece bireysel bir eylemden ziyade daha sosyal ve biitiinciil bir
yaptya kavusmasi gerektigini belirtmislerdir.

Junoh vd. (2022) tarafindan yapilan derleme ¢alismasinda mutluluk, Antik Yunan’dan giiniimiize
hem Bat1 hem de Dogu diisiincesinde etik felsefenin merkezinde yer almig ve hayatin nihai amaci
sorusuyla baglantili olarak tartisilmistir. Bu derlemeye gore, gergek mutluluk tartismalarinda
ruhani, entelektiiel ve maddi boyutlar olmak iizere ii¢ temel unsur One c¢ikmaktadir. Bati
geleneginde bu iic unsur dengeli ele alinmadiginda kavramsal karisikliklar olustugu, Islami
gelenekte ise vahye dayali g¢ercevenin bu ii¢ unsuru dengeli bicimde birlestirerek hakiki
mutlulugu tammladig ileri siiriilmektedir. Ornegin El-Gazali’nin hakiki mutluluk kavramimin
kaynaginda; Kuran, Hadis, Sufizm, Islam felsefesi ve Farabi’ye ait kavramin da yer aldigindan
bahsedilmis ve hakiki mutlulugun kademeli bir siire¢ olarak aranmasi gerektigi, kalp ve Allah
sevgisi merkezli bir saadetten bahsedildigi ileri siiriilmiistiir (Soleh, 2022). Nawawi al-
Bantant’ye gére mutlulugun digsal hazlardan ziyade ig¢sel bir hal oldugu, kalbin farkindaligs,
bedenin sabr1 ve sahip olunan her seye karsi siikiir ile, 6zellikle de Allah’in varliginin farkinda
olmakla elde edildigi belirtilmistir (Mahfudhoh ve Sufirmansyah, 2023). Ibn Hazm ise, hakiki
mutlulugun yalnizca ibadet ve Allah’a yakinlikla elde edilebilecegini savunmustur; potansiyelleri
en Ust diizeye ¢ikarma 6nemli goriilse de, kibrin 6niine gegebilmek i¢in zayifliklarin da farkinda
olunmasi gerektigi vurgulanmistir (Umam vd., 2025).

Tiirkiye baglaminda meseleye bakildiginda da mutluluk ve iyi olus konularindaki ¢aligmalarin
bazilari, kavramlar1 agiklamakta ve bireyin dis kosullara ve yasam standartlarina dair

diisiincelerini belirlemeye odaklanmaktadir (Eryilmaz, 2010; Telef, 2013). Ancak son yillarda
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yapilan c¢alismalar, mutlulugun yalmzca dis kosullarla ilgili olmadigini, bireyin dinginligi,
kabulleniciligi ve zor zamanlarda bile koruyabildigi i¢sel nesesiyle baglantili yonlerinin de
varligin1 gostermektedir (Dambrun & Ricard, 2011).

Bu konuda Ekman vd. (2005) tarafindan yapilan ¢alismalar, mutlulugun yalnizca haz verici
uyaricilara verilen gegici bir tepki olmadigini, ayn1 zamanda bireyin i¢sel dengesini ve huzurunu
koruyabilmesiyle de iligkili oldugunu gostermektedir.

Budist felsedeki karsiligi ile Sukha, yani Ger¢ek Mutluluk kavrami bu noktada 6ne ¢ikmaktadir.
Gergcek mutluluk, bireyin kendisini yalnizca olumlu yasam olaylar1 ve basarilar iizerinden degil,
ayn1 zamanda dis kosullardan bagimsiz olarak deneyimledigi i¢sel nese ve huzur iizerinden
degerlendirmesini ifade etmektedir (Rudaz vd., 2023). Gergek mutluluk, kiginin zorlu yasam
olaylarina veya strese boyun egmeden, erdemli bir yasamla, bilgelik ve sefkat temelli igsel
huzurunu teyit etmesi ile iligkilidir (Wallace & Shapiro, 2006). Ayrica, bireyin gegici hazlara
baglanmamas1 ve igsel bir denge kurabilme yetisi de ger¢gek mutlulugun Onemli
bilesenlerindendir. Bu kavram, mutlulugun bireysel iyi olusa ve psikolojik saglamliga katkisini
daha kapsamli ele almay1 saglamaktadir.

Mutluluk kavraminin 6l¢iilmesi, soyut ve subjektif 6zellikleri sebebiyle 6nemlidir. Literatiirde ve
Tiirkiye'de en yaygin kullanilan 6lgme araglarina bakildiginda, bu araglarin belirli kiiltiirel
baglamlarda ve spesifik boyutlar iizerinde sekillendigi goriilmektedir. Ornegin; Oxford Mutluluk
Olgegi (Tiirkge uyarlamas1 Dogan & Cotok, 2011), orijinalinde Birlesik Krallik'ta iiniversite
ogrencileri iizerinde gelistirilmistir. Bireyin genel mutluluk diizeyini dl¢gmeyi hedefleyen bu ¢ok
boyutlu ara¢; mutlulugu biiyiik ol¢iide disa doniikliik, sosyal ilgi, mizah anlayis1 ve fiziksel
zindelik gibi farkli yapilar1 6lcen maddelerle degerlendirmektedir. Ancak Kashdan'in (2004)
vurguladig gibi, 6l¢egin mutlulugu disa doniikliik 6zellikleriyle eslestirmesi ve igsel, sakin bir
mutluluk anlayisini dislamasi1 dnemli bir sinirliliktir.

Benzer sekilde, Yasam Doyumu Olgegi (Tiirkce uyarlamas1 Koker, 1991), ABD'de iiniversite
ogrencileri ve yaslilardan olusan bir orneklemde gelistirilmistir (Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin, 1985).

Diener ve arkadaglarina gore bu arag, bireylerin yasamlarini kendi standartlarina gore bilissel
olarak ne derece olumlu degerlendirdiklerini 6lgen tek boyutlu bir aragtir. En biiyiik sinirliligs,
mutlulugun duygusal ve i¢sel boyutunu tamamen disarida birakarak yalnizca digsal yasam
kosullarma (basari, statii, maddi durum) yénelik bilissel bir yargiya odaklanmasidir. Ote yandan,

Oznel Mutluluk Olgegi (Tiirkge uyarlamasi Akin & Satic1, 2011), ABD ve Rusya'da lise ve
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iiniversite O0grencileri ile ¢alisan ve emekli yetiskinleri kapsayan oldukg¢a genis bir 6rneklem
iizerinde gelistirilmistir (Lyubomirsky ve Lepper, 1999). Bireyin kendini genel olarak ve diger
insanlara kiyasla ne kadar mutlu hissettigini (tek boyutlu olarak) degerlendirir. Yazarlarin
belirttigi lizere bu 6l¢egin temel sinirliligi, mutlulugu sosyal karsilastirma (baskalarindan daha
mutlu veya mutsuz olma) temelinde 6lgmesidir; bu durum bireyin dis kosullardan bagimsiz,
kendi i¢indeki 6znel huzurunu yansitmakta yetersiz kalmaktadir.

Bu olgekler mutlulugun eylem odakli yonlerini degerlendirse de bireyin dis kosullardan,
rekabetten ve diinyevi basarilardan bagimsiz olarak kendini ne kadar huzurlu hissettigine ve
zorluklar karsisinda igsel nesesini ne derece koruyabildigine yonelik spesifik bir 6lgiim
yapamamaktadir. Bu eksikligi gidermek amaciyla Gergek Mutluluk Olcegi (Genuine Happiness
Scale — GHS) gelistirilmistir (Rudaz, Ledermann & Fincham, 2023).

Ayrica ger¢ek mutluluk kavrami ve bu yapiy1 6lcen Genuine Happiness Scale (GHS), Tiirkiye’de
calisgtimamistir. Gergek mutluluk kavraminin bilimsel olarak 6lgiilmesinin, bilimsel alana
katkisinin yani sira psikolojik danisma oturumlar1 ve psikoterapilere de katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu ¢er¢evede, Rudaz ve arkadaslarinin (2023) gelistirdigi Genuine Happiness
Scale (GHS), bireyin mutlulugunu sadece digsal basarilar1 veya yasam standartlar1 iizerinden
degil, aym1 zamanda igsel nesesi, huzuru ve zorluklar karsisindaki dinginligini ele almaktadir.
GHS, mutlulugun igsel kaynaklara dayali yonlerini ampirik diizeyde degerlendirme imkéni
sunarak, bireyin dis kosullara bagli olmayan huzur algis1 ve kalbinin bilgeligine duydugu giiven
gibi boyutlar1 6n plana ¢ikarmaktadir.

Nitekim Rudaz ve arkadaslar1 (2023) tarafindan ABD'de 678 genc¢ yetiskinle (iiniversite
ogrencileriyle) yiiriitilen orijinal ¢alismada; baslangicta 19 madde olarak tasarlanan form,
istatistiksel analizler sonucunda konsepti en i1yi yansitan 4 maddeye diisiiriilmiistiir. Gelistirilen
dort sorudan meydana gelen bu formun tek faktorlii bir model iizerine kuruldugu ve giivenilirlik
degerinin list diizeyde oldugu ve alt1 haftalik 6l¢limlerde zaman icinde tutarli sonuglar verdigi
kanitlanmistir. Ayrica GHS puanlarinin, bilingli farkindalik ve 6z-sefkat kavramlariyla olumlu
yonde; kaygi, stres ve depresif belirtilerle ise ters yonde bir baglantisi bulundugu rapor
edilmistir. Dahasi, hiyerarsik regresyon analizleri, mutlulugu besleme, bilingli farkindalik ve
sefkat pratikleri yapmanin, bireylerin gelecekteki gergek mutluluk ve iyi olus seviyelerini
ongordigiinii ortaya koymustur. Bu giicli psikometrik bulgular dogrultusunda GHS’nin
Tiirkgeye uyarlanmasi, literatiirde bilimsel olarak i¢sel huzura dayali mutluluk algisim1 6lgen

Tiirkce bir 6lgek olmasini saglayacaktir.
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Bu arastirmada kiiltiirel uyarlamasi gergeklestirilen 6lgegin, yalnizca teorik ¢alismalara hizmet
etmekle kalmayip; psikolojik yardim mesleklerindeki uygulamalara ve mindfulness temelli
egitimlere de dogrudan katki saglamasi beklenmektedir. Bununla beraber, mutlulugu
alisilagelmis tanimlarinin disina tasiyarak, bireyin genel ruhsal ve psikolojik saglig1 baglaminda
degerlendirmek hedeflenmektedir. Mevcut teorik arka plan ve literatlirdeki gereksinimler temel
alindiginda, bu calismanin temel hedefi, Ger¢cek Mutluluk Olgcegi'nin (GHS) Tiirkiye
ornekleminde kullanilabilecek, tutarli ve amacina uygun bir Olgme araci niteligi tastyip
tasimadigini incelemektir.

YONTEM

Calisma Grubu

Bu arastirmanin verileri, benzer yapilar1 6l¢en 6l¢ekler kullanan dort arastirmaci tarafindan ortak
bir veri toplama siireci yiiriitiilerek ¢evrim i¢i ortamda (Google Forms araciligiyla) toplanmigtir.
Arastirmanin temel analizleri i¢in ulasilan ana 6rneklem, 254'i kadin (%76.51) ve 78'1 erkek
(%23.49) olmak tizere toplam 332 katilimcidan olugmaktadir. Arastirmaya dahil olan bireylerin
yas araligt 17-64 olarak belirlenmis olup, orneklemin genel yas ortalamasi 27.48'dir. Bu
demografik bulgular, katilimcilarin biliylikk bir ¢ogunlugunun kadinlardan olustugunu
gostermektedir. Olgegin 6lgiit bagintili gegerlik analizleri kapsaminda, bu gruba ek olarak 90
kisilik bagimsiz bir 6rneklem daha g¢alismaya dahil edilmistir. Bu ek Orneklemin cinsiyet
dagilimi incelendiginde; katilimcilarin 66'sinin kadin (%73.33) ve 24'iniin erkek (%26.67)
oldugu goriilmektedir.

Sonu¢ olarak, calismanin toplaminda 422 (332 + 90) katilimcidan elde edilen veriler
kullanilmistir. Tiim veriler gontilliiliik esasina dayali olarak toplanmis ve katilimcilara verilerin
yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacagi bilgisi sunulmustur.

Veri Toplama Araclar

Bu arasgtirmada, Gergek Mutluluk Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi siirecinde dlgiit bagintili
gecerligi incelemek amaciyla Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Depresyon Anksiyete Stres Olcegi
Kisa Formu (DASS-21) kullanilmaktadir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin
ozellikleri agagida detaylandirilmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Olgiit gegerligi kapsaminda kullanilacak olan Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Diener vd. (2009, 2010)

tarafindan bireylerin sosyo-psikolojik 1yi oluslarmi degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olup,
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Tiirkceye uyarlama ¢alismas1 Telef (2013) tarafindan yapilmistir. Olgek toplam 8 maddeden ve
tek boyuttan olugmaktadir.

Kullanilan bu 6l¢lim araci, 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (Kesinlikle katiliyorum) arasinda
derecelendirilen 7 basamakli Likert yapidadir ve formda ters kodlanan herhangi bir madde
bulunmamaktadir. Toplam skor 8 ile 56 arasinda farklilagsmaktadir. Elde edilen skorun artmasi,
bireyin psikolojik ac¢idan gii¢lii donanimlara sahip olduguna ve iyilik halinin iist seviyede yer
aldigma isaret etmektedir. (Diener vd., 2010; Telef, 2013). Uyarlama c¢alismasinda
gergeklestirilen yap1 gecerliligi incelemesinde, tek faktorlii modelin toplam varyansin ylizde
42'lik kismini izah ettigi goriilmiistiir (Telef, 2013). Aracin i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) degeri
.80 bulunurken, zamana karsi kararliligin1 gosteren test-tekrar test korelasyonu .86 seklinde
hesaplanmustir. (Telef, 2013).

Depresyon Anksiyete Stres Ol¢egi Kisa Formu (DASS-21)

Arastirmanin 0Olciit gegerligi i¢in kullanilacak bir diger 6lgme araci olan DASS-21, ilk olarak
Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan 42 soru halinde tasarlanan 6l¢gme aracinin, 21 sorudan
olusan kisaltilmis versiyonudur. Kisa formun Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Yilmaz vd.
(2017) tarafindan gerceklestirilmistir. S6z konusu 6lgek; bireylerin depresyon, kaygi ve stres
durumlarini 6lgmek i¢in tasarlanmis olup, yediser soruluk ii¢ temel alt boyutla birlikte toplam 21
maddeyi icermektedir. Olgek 4'lii Likert tipinde (0= Bana hi¢ uygun degil, 3= Bana tamamen
uygun) derecelendirilmektedir (Yilmaz vd., 2017). Degerlendirme, ilgili alt boyutlarin toplam
puanlar iizerinden yapilmakta olup her bir boyuttan O ile 21 arasinda puan alinabilmektedir.
Olgekten alman yiiksek puanlar, ilgili olumsuz duygu durumunun siddetinin yiiksek oldugunu
ifade etmektedir. Tiirk¢e uyarlama g¢alismasinda dogrulayici faktor analizi ile 3 boyutlu yapi
dogrulanmis ve i¢ tutarlilik degerleri (Cronbach Alpha) depresyon alt faktorii 6zelinde .819,
kayg1 faktortinde .808, stres faktoriinde ise .755 seklinde kaydedilmistir (Y1lmaz vd., 2017).
Islem

Uyarlama siirecinin ilk adimi olarak, Gergek Mutluluk Olgegi’nin asil gelistiricileriyle e-posta
iizerinden iletisime gecilmis ve dlgegin Tiirkge formunun olusturulabilmesi adina gerekli yasal
izinler saglanmistir. Ek olarak, calismada olgiit bagintili gegerlik i¢in faydalanilacak olan
Depresyon Anksiyete Stres Olcegi Kisa Formu (DASS-21) ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi icin de
kullanima dair gerekli onaylar temin edilmistir. Resmi izinlerin tamamlanmasinin ardindan,
Ingilizce formda yer alan maddelerin Tiirkgeye ¢evirisi bagimsiz bes alan uzmanina

yaptirilmistir. Bu ¢eviri isleminin sonucunda elde edilen metinler, bes uzmandan olusan ayr1 bir
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grup tarafindan anlamsal agidan incelenmis ve en uygun ifadeler segilerek ilk Tiirkce deneme
formu meydana getirilmistir. Olusturulan bu taslak, her iki dile de st diizeyde hakim {i¢ farkl
uzman araciligiyla yeniden Ingilizceye geri gevrilmistir. Ortaya ¢ikan yeni Ingilizce maddeler ile
Olcegin orjinal maddeleri degerlendirilmis; kavramsal esdegerligin saglandigi teyit edilmistir.
Ceviri tutarliligindan emin olunduktan sonra, Tiirk¢e ifadelerin gramer yapisi ve hedef kitle
tarafindan anlasilabilirligi baglaminda iki dil bilimciden inceleme talep edilmistir.

Gerekli diizeltmelerin ardindan hazirlanan form, anlasilamayan veya kafa karistirici noktalari
tespit etmek maksadiyla 10 bireyden olusan kiigiik bir gruba 6n uygulama seklinde sunulmustur.
Katilimcilardan gelen geri bildirimler 1s18inda maddelere son sekli verilerek asil uygulamaya
gecilmisgtir.

Arastirmanin veri toplama agamasi, bilimsel etik ilkelere bagli kalinarak dijital ortamda (Google
Forms iizerinden) yapilandirilmistir. Hedef oOrnekleme ¢esitli sosyal aglar ve mesajlagsma
uygulamalar1 (WhatsApp, Telegram vb.) vasitasiyla erisim saglanmistir. Katilimcilar ankete
baslamadan hemen once bilgilendirilmis onam metniyle karsilasmis; uygulamanin tamamen
goniilliiliik esasina dayandigi ve verilerin gizlilikle korunacagi hususu katilimcilara agikca
belirtilerek siire¢ tamamlanmustir.

BULGULAR

Bu boliim; katilmcilarin demografik 6zelliklerini ve Gergek Mutluluk Olgegi'ne uygulanan
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), glivenirlik ve 6l¢iit bagintili gegerlik analizlerinin sonuglarini
icermektedir.

Katiimeilara fliskin Demografik Bulgular

Arastirmanin veri temizligi siirecleri neticesinde (18 yas alti katilimcilarin arindirilmasi ve
Mahalanobis uzakligina gore cok degiskenli u¢ degerlerin elenmesiyle) nihai analizler 416
katilimer tizerinden yiiriitiilmiistiir. Katilimeilarin cinsiyet ve egitim durumlarima iligkin frekans

ve yiizde dagilimlari Tablo 1°de ayrintili olarak sunulmustur.
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Tablo 1 Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Degiskenler Kategoriler n %
Cinsiyet Kadin 317 76.2
Erkek 99 23.8
Egitim Durumu Lisans / Ogrenci 235 56.5
Diger 181 43.5
Toplam 416 100.0

Ayrica, ¢aligma grubundaki katilimcilarin yaslart 18 ile 67 arasinda degismekte olup, yas
ortalamasi 28,81 (SS = 10,10) olarak hesaplanmustir.

Yap1 Gegerligine iliskin Bulgular

Olgegin asil formundaki tek faktdrlii ve 4 maddelik yapisinin Tiirk 6rneklemindeki yapi
gecerligini  test etmek amaciyla R programinda Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
gerceklestirilmistir.  Analiz sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksleri Tablo 2’de
Ozetlenmistir.

Tablo 2 Gergek Mutluluk Olgegi Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) Sonuglari

Uyum Indeksi Hesaplanan Deger Kabul Edilebilir Uyum Olgiitii
x2 25.247 -
sd 2 _
x2/sd 12.62 <5
CF1 963 >.90
TLI .889 >.90
SRMR .037 <.08
RMSEA 0.15 <.08
%90 GA (Alt-Ust) 113 —.228 —

Tablo 2°de yer alan uyum indeksleri incelendiginde, tek faktorlii modelin CFI (.963) ve SRMR
(.037) degerleri miikkemmel uyum sinirlart igerisinde yer alirken; TLI (.889) degeri kabul

edilebilir sinirin ¢ok yakininda bir diizey sergilemistir.
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DFA sonucunda modelde yer alan 4 maddeye iliskin standartlagtirilmis faktor yiikleri (A) ve
anlamlilik diizeyleri ise Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3 Gergek Mutluluk Olgcegi Madde Faktor Yiikleri

Maddeler Standartlastirilmis Yiik (1) t P

GHS1 .70 11.722 <.001
GHS2 .82 13.887 <.001
GHS3 78 13.549 <.001
GHS4 .67 11.892 <.001

Tablo 3 incelendiginde, Ger¢ek Mutluluk Olgegi’nin Tiirke formundaki maddelerin
standartlastirilmig faktor yiklerinin .67 ile .82 arasinda siralandigi goriilmektedir. Tim
maddelere ait faktor yiiklerinin .30 baraj degerinin olduk¢a iizerinde oldugu ve istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlamlilik sergiledigi (p < .001) saptanmistir. Bu bulgular, 6l¢ekteki her bir
maddenin ortiik degiskeni (gercek mutluluk) giiclii bir sekilde temsil ettigini ortaya koymaktadir.
Giivenirlik Analizine Iliskin Bulgular

Gergek Mutluluk Olgegi Tiirkge formunun i¢ tutarlihigini ve dlgme hassasiyetini belirlemek
amaciyla Cronbach Alfa (o) giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. 416 katilimcidan elde edilen
veriler iizerinde yapilan analiz sonucunda, 6l¢egin toplam i¢ tutarlik katsayisi a = .824 olarak
bulunmustur.

Olciit Bagintih Gecerlige iliskin Bulgular

Gergek Mutluluk Olgegi'nin 6lgiit bagintili gegerligini sinamak amaciyla, olgegi eksiksiz
dolduran ve ug¢ deger temizligi sonrasinda ¢alisma grubunda kalan » = 85 katilimcinin verileri
iizerinden Pearson momentler carpimi korelasyon analizi ylritilmistir. GHS toplam
puanlarinin, Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIAO) ve Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi (DASS-

21) toplam puanlart ile olan iliskileri Tablo 4’te sunulmustur.

42



INTERNATIONAL CONFERENCE NETWORK

cccccccc

Tablo 4 Olciit Gegerligine Ait Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3
1. Gergek Mutluluk (GHS) 1

2. Psikolojik Iyi Olus (PIAO) .68%* 1

3. Depresyon, Anksiyete, Stres (DASS-21) =43 -.65%* 1

Not. p < .01, n=85.

Tablo 4’te yer alan korelasyon degerleri incelendiginde; Ger¢ek Mutluluk Olgegi (GHS) toplam
puant ile Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi (PIAO) toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu saptanmustir (r = .68, p <.01).

Buna karsin, GHS toplam puani ile Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi (DASS-21) toplam puani
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (r = -.43, p <.01).
TARTISMA, SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bireylerin rekabetten, dissal nedenlerden, gecici hazlardan bagimsiz olarak deneyimledigi icsel
huzur ve neseyi dlgmeyi hedefleyen Gergek Mutluluk Olgegi'nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi
amaciyla yapilan bu ¢alismada, 6l¢egin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Elde edilen psikometrik kanitlar, asil formda yer alan dort maddelik tek boyutlu
yapimn Tiirk 6rnekleminde de giiclii bir sekilde dogrulandigin1 gdéstermektedir. Bu sonug; Bati
ve Dogu felsefelerinde farkli sekillerde ele alinan, erdemli bir yasama, dinginlige ve sefkate
dayanan bu kavramin Tiirk kiiltiirtindeki bireyler tarafindan da algilandigina isaret etmektedir.
Arastirmanin yapr gegerligi bulgular1 baglaminda dikkat ¢eken metodolojik bir diger nokta,
Dogrulayict Faktor Analizi sonucunda elde edilen RMSEA degeridir. Literatiirde kabul goren
standart sinirlarin iizerinde goriinen bu deger, modelin zayif olduguna degil, 6lgegin yapisina
isaret etmektedir. Nitekim Taasoobshirazi ve Wang (2016) tarafindan yapilan g¢alismalarda,
serbestlik derecesi 3 ve altinda olan kiiclik modellerde RMSEA indeksinin model uyumunu
oldugundan daha kotii gostererek yaniltict seviyelerde yiiksek c¢ikabildigi kanitlanmistir. Bu
nedenle, Gergek Mutluluk Olgegi gibi toplam 4 maddeden olusan dar kapsamli modellerin
degerlendirilmesinde, kii¢lik serbestlik derecelerinden etkilenmeyen CFI ve SRMR indekslerine
odaklanmak daha dogrudur. Bu iki indeksin miikemmel ve kabul edilebilir uyum sinirlarinda

olmasi, tek faktorlii yapinin 6rneklemle basariyla ortiistiigiinii dogrulamaktadir.
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Olgiit bagintili gecerlik bulgularma gore; gercek mutluluk diizeyinin psikolojik iyi olus ile
pozitif, depresyon ve stres ile ise negatif yonde iliskili oldugu saptanmistir. Ancak anksiyete alt
boyutu ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir.

Bu durum, ger¢cek mutluluk kavraminin 6zellikle depresyon ile zit yapida oldugunu; ancak
anksiyete ile dogrudan zit bir yapida olmadigini, Olgegin psikopatolojik belirtiler arasinda
ozellikle depresif semptomlart ayirt etmedeki hassasiyetini ortaya koymaktadir. Elde edilen bu
sonu¢ alanyazina 6nemli bir katki sunmaktadir. Gergek mutluluk, yalnizca kaygmin yoklugu
anlamina gelmemektedir. Aksine, bireyin kaygi ve belirsizlik yasadigi zorlu anlarda bile igsel
huzurunu koruyabilmesi anlamina gelir. Bu yoniiyle Gergek Mutluluk Olgegi, mutlulugu sadece
gecici hazlara veya dig kosullara baglayan diger 6l¢lim araglarinin biraktigi boslugu basariyla
doldurmaktadir.

Arastirma sonuclar1 degerlendirilirken birtakim metodolojik smirliliklar g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Calisma grubunun biiyiik ¢ogunlugunun (%77.3) kadinlardan olusmas1 bir
siirliliktir. Bu durum sonuglarin erkekler i¢in genellenebilirligi kisitlamaktadir.

Belirtilen bu bulgu ve simirlilikla birlikte; gelecek c¢aligmalarda oncelikle daha dengeli bir
cinsiyet dagilimina ulasilmasi i¢in uygun analizler yapilmasi Onerilmektedir. GHS'min alana
kazandirilmasiyla birlikte, ruh sagligi uzmanlar1 bu araci 6zellikle Bilingli Farkindalik ve Kabul
ve Kararlilik Terapisi gibi yaklasimlarda danisanlarin igsel dinginliklerindeki gelisimi somut
olarak izlemek icin nesnel bir 6l¢iit olarak kullanabilirler.
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