Gerçek Mutluluk Ölçeği
Yönerge: Aşağıdaki durumları ne sıklıkla deneyimlediğinizi belirtiniz. 
	Lütfen aşağıdaki durumları ne sıklıkla deneyimlediğinizi belirtiniz. 
Sizin için en uygun seçeneğin üzerine çarpı (X) işareti koyunuz.
	Hiçbir Zaman
	Nadiren
	Bazen
	Sık Sık
	Düzenli Olarak

	1
	Dış koşullar ne olursa olsun, içimde bir neşe hissederim.
	0
	1
	2
	3
	4

	2
	Dış koşullara bakmaksızın, içimin derinliklerinde iç huzurumu korurum.
	0
	1
	2
	3
	4

	3
	Zor zamanlardan geçerken içsel huzur hissiyle bağlantı kurabilirim.
	0
	1
	2
	3
	4

	4
	Zor zamanlardan geçerken kalbimin bilgeliğinin bana yol gösterdiğini hissederim.
	0
	1
	2
	3
	4



Türkçe Form: Bal, Z., Ekşi, H. ve Kütük, H. (2026). Gerçek Mutluluk Ölçeği'nin Türkçeye uyarlanması ve psikometrik özelliklerinin incelenmesi. M. M. Kuyucu (Ed.), MEETCON - III. Galata International Congress of Social and Human Sciences içinde (ss. 33-45). Liberty Publishing House. https://415bec9c-ba1a-490e-bde8-58595d6b5ae4.filesusr.com/ugd/f763ca_2367d2d49e9f49b1980e6e341ece748d.pdf
Orijinal Form: Rudaz, M., Ledermann, T., & Fincham, F. D. (2023). Initial development and validation of a brief scale to measure genuine happiness in the USA. Journal of Religion and Health, 62(3), 2163-2180. https://doi.org/10.1007/s10943-022-01659-6

Puanlama ve Değerlendirme:
Ölçek tek boyutlu olup, 5'li Likert tipinde (0=Hiçbir Zaman, 1=Nadiren, 2=Bazen, 3=Sık Sık, 4=Düzenli Olarak derecelendirilmektedir. Ölçekte ters kodlanan madde bulunmamaktadır. Puanlama 0 ile 1 arasında değişmekte olup, toplam puanın yüksek olması bireyin gerçek mutluluk (içsel huzur ve neşe) seviyesinin yüksek olduğunu ifade eder. 
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