






Genel Beden Odaklı Tekrarlayıcı Davranış Ölçeği 8 (GBÖ-8; Moritz ve ark., 2022)

Genel beden odaklı tekrarlayıcı davranış ölçeği (GBÖ-8) beden odaklı tekrarlayıcı davranışları(BOTD) tespit eden ve şiddetini değerlendiren transdiagnostik bir ölçektir. 
 
BOTD’lar arasında trikotillomani(kişinin kendi saçını yolması), dermotillomani(deri yolma bozukluğu, onkofaji(tırnak veya tırnak çevresindeki ölü deriyi yolma veya ısırma), kavitadaksi (dudak-yanak ısırma) yer almaktadır. Bu bozuklukla ilişkili diğer davranışlar bruksizm (uyanıkken diş gıcırdatmak) ve parmak emmedir. 

GBÖ-8’in maddeleri, BOTD’ların genel bir değerlendirmesine yardımcı olur. BOTD’ların duruma özgü daha ayrıntılı değerlendirmesi için, bu ölçeğin GBÖ-45 sürümünü kullanmanızı öneririz (lütfen moritz@uke.de ile iletişime geçin).

Genel Beden Odaklı Tekrarlayıcı Davranış Ölçeği 8 (GBÖ-8)

Aşağıdaki sorular sizin beden odaklı davranışlarınız hakkındadır. Her bir madde için geçen hafta boyunca en iyi davranışınızı en iyi tanımlayan cevabı seçiniz. Eğer davranışınız hafta boyunca artış ve azalış seyri gösteriyor ise ortalama bir değer tahmin etmeye çalışın. Lütfen seçiminizi yapmadan önce tüm cevapları okuduğunuzdan emin olun.

1. Dürtü sıklığı: Ne sıklıkla derinizi yolma, saçınızı/kılınızı yolma, tırnak ısırma veya yeme, vb . isteğini hissediyorsunuz ?
· 0 Hiç 
· 1 Hafif. Ara sıra (günde 1 saatten az) derimi yolma, saçımı/kılımı yolma, tırnaklarımı yeme veya ısırma vb. isteği hissediyorum.
· 2 Orta. Sık sık (günde 1-3 saat) derimi yolma, saçımı/kılımı yolma, tırnaklarımı yeme veya ısırma vb. isteği hissederim.
· 3 Şiddetli. Sıklıkla (günde 3 saatten fazla ve 8 saate kadar) derimi yolma, saçımı/kılımı yolma, tırnaklarımı yeme veya ısırma vb. isteği hissediyorum.
· 4 Çok şiddetli. Sürekli veya neredeyse her zaman derimi yolma, saçımı/kılımı yolma, tırnaklarımı yeme veya ısırma vb. isteği hissediyorum.

2. Dürtü yoğunluğu: Derinizi yolma, saçınızı/kılınızı yolma, tırnaklarınızı yeme veya ısırma vb. isteğiniz ne kadar yoğun veya güçlü? 
· 0  Minimal veya hiç
· 1  Hafif
· 2  Orta
· 3  Şiddetli
· 4  Çok şiddetli

3. BOTD yapma sıklığı: Derinizi yolmak, saçınızı/kılınızı yolmak, tırnaklarınızı yemek veya ısırmak vb. için günde ne kadar zaman harcıyorsunuz?
· 0  Hiç
· 1 Hafif. Sadece ara sıra (günde 1 saatten az) derimi yolarım, saçımı/kılımı yolarım, tırnaklarımı yerim veya ısırırım vs.
· 2 Orta. Sık sık (günde 1-3 saat) derimi yolarım, saçımı/kılımı yolarım, tırnaklarımı yerim veya ısırırım vs.
· 3 Şiddetli. Çok sık (günde 3 saatten fazla ve 8 saate kadar) derimi yolarım, saçımı/kılımı yolarım, tırnaklarımı yerim  veya ısırırım vs.) 
· 4 Çok şiddetli. Neredeyse sürekli olarak (günde 8 saatten fazla) derimi yolarım, saçımı/kılımıyolarım, tırnaklarımı yerim veya ısırırım vs.

4. BOTD yapma dürtüsünü kontrol edilebilmesi: Deri yolma, saç7kıl yolma, tırnak yeme veya ısırma vb. üzerinde ne kadar kontrolünüz var? Kendinizi ne dereceye kadar durdurabilirsiniz?
· 0 Tam kontrol. Deri yolmaktan, saç/kıl yolmaktan, tırnak yemekten vb. davranışları her zaman kendim durdurabilirim.
· 1 İyi kontrol. Genellikle kendimi deri yolmaktan, saç/kıl yolmaktan, tırnak yemekten ve ısırmaktan vb. alıkoyabilirim.
· 2 Biraz kontrol. Bazen kendimi deri yolmaktan, saç/kıl yolmaktan, tırnak yemekten veya ısırmaktan vb. alıkoyabiliyorum.
· 3 Az kontrol. Nadiren deri yolmaktan, saç/kıl yolmaktan, tırnak yemekten veya ısırmaktan vb. kendimi alıkoyabiliyorum.
· 4 Kontrol yok. Deri yolmaktan, saç/kıl yolmaktan, tırnak yemekten vs. kendimi asla alıkoyamıyorum.

[bookmark: _GoBack]5. Muzdarip olma: Deri yolma, saç/kıl yolma, tırnak yeme vb. davranışlarından ne kadar duygusal sıkıntı (endişe/hüsran, depresyon, umutsuzluk veya düşük özgüven duyguları) yaşıyorsunuz?
· 0 Hiç. Deri yolma, saç/kıl yolma, tırnak yeme veya ısırma vb. davranışlardan dolayı duygusal bir sıkıntı yaşamıyorum.
· 1 Hafif. Deri yolma, saç/kıl yolma, tırnak yeme vb. olaylardan dolayı yalnızca hafif bir duygusal sıkıntı yaşıyorum. Bundan dolayı ara sıra duygusal sıkıntı hissediyorum, ama yalnızca küçük bir dereceye kadar.
· 2 Orta. Deri yolma, saç/kıl yolma, tırnak yeme vs. nedeniyle oldukça fazla duygusal sıkıntı yaşıyorum, bu yüzden sıklıkla duygusal sıkıntı hissediyorum.
· 3 Şiddetli. Deri yolma, saç/kıl yolma, tırnak yeme vb.davranışlarından dolayı büyük miktarda duygusal sıkıntı yaşarım. Neredeyse her zaman bu yüzden duygusal sıkıntı hissederim.
·  4 Çok şiddetli. Deri yolma, saç/kıl yolma, tırnak yeme vs. nedeniyle sürekli duygusal sıkıntı yaşıyorum ve bunun değişeceğine dair hiç umudum yok. 
6. Bozulma: Deri yolma, saç/kıl yolma, tırnak yeme veya ısırma vb. davranışlarınız sosyal yaşamınızı veya okulunuzu (ya da genel tüm hayatınızı ne kadar etkiliyor? (Şu anda çalışmıyorsanız, çalışıyor olsaydınız performansınızın ne kadar etkileneceğini tahmin edin.)
· 0 Hiç
· 1 Hafif. Sosyal veya akademik performansında hafif bir bozulma yaşıyorum, ancak genel performansım bozulmadı.
· 2 Orta. Sosyal veya akademik performansımda belirgin bir bozulma yaşıyorum, ancak bu hala idare edilebilir durumda.
· 3 Şiddetli. Sosyal veya akademikperformansımda önemli bir bozulma yaşıyorum.
· 4 Çok şiddetli. Sosyal veya akademikperformansımı yapamaz hale gelmeme neden olan bir bozulma yaşıyorum. 
7. Kaçınma: Deri yolma, saç/kıl yolma, tırnak yeme vb. nedenlerle herhangi bir şey yapmaktan, herhangi bir yere gitmekten veya herhangi biriyle birlikte olmaktan kaçındığınız oldu mu? Cevabınız evet ise, bu tür faaliyetlerden ne kadar kaçınıyorsunuz?
· 0 Hiç (kaçınmak yok)
· 1 Hafif. Sosyal ortamlarda veya okul ortamlarında ara sıra deri yolma, saç/kıl yolma, tırnak yeme vb. nedenlerle kaçınma davranışı sergilerim.
· 2 Orta. Sosyal ortamlarda veya okul ortamlarında deri yolma, saç/kıl yolma, tırnak yeme vb. nedenlerle sık sık kaçınma davranışı sergiliyorum.
· 3 Şiddetli. Sosyal ortamlarda veya okul ortamlarında deri yolma, saç/kıl yolma, tırnak yeme vb. nedenlerle çok sık kaçınma davranışları sergiliyorum.
· 4 Çok şiddetli. Deri yolma, saç/kıl yolma, tırnak yeme vb. nedenlerle tüm sosyal ortamlardan ve okul ortamlarından kaçınırım.

8. Mevcut hasar: Deri yolma, saç/kıl çekme, tırnak yeme vb. nedeniyle şu anda ne kadar hasara sahipsiniz? Sadece davranışın neden olduğuhasarı dikkate alın.
· 0 Hiç (	Hiç hasar yok).
· 1 Hafif. Küçük kabuklanmalar, yaralar, sıyrıklar, kel noktalar vb. şeklinde hafif hasarlarım var. Hasar çok küçük bir alanı kapsıyor ve hasarı gizlemek veya tedavi etmek için herhangi bir girişimde bulunmuyorum.
· 2 Orta. Çapı 1 cm'ye kadar olan belirgin yara izlerim, kabuklanmalarım, küçük açık yaralarım veya belirgin kel bölgelerim var. Doktor yardımı gerektirmeyen ev ilaçları (örn. bandaj, krem, merhem) ile hasarı gizlemeye veya tedavi etmeye çalışırım.
· 3 Şiddetli. Büyük yara izlerim, kabuklarım, kel bölgelerim, açık yaralarım, enfeksiyonlu bölgelerim veya gözle görülür şekilde şekil bozukluğu olan cildim var. Hasarı gizlemek için kapsamlı girişimlerde bulunuyorum ve bir  doktor tarafından periyodik tedavi görmem gerekebilir (örn. reçeteli antibiyotikler, dermabrazyon)
· 4 Çok şiddetli. Büyük açık yaralarım veya kraterlerim, sık kanamalarım, büyük yara izlerim, kel bölgelerim vs. var. Hasar bazen kapsamlı bir koruma ve tıbbi müdahale gerektirir (örn. plastik cerrahi, dikişler, hastaneye yatış)
