
YETİŞKİNLER İÇİN CİNSEL SAĞLIK OKURYAZARLIĞI ÖLÇEĞİ


	
	Soru No
	

Lütfen her bir maddeyi dikkatli bir şekilde okuduktan sonra, buna ne derecede katıldığınızı ya da katılmadığınızı size verilen maddenin karşısındaki numaralardan birini işaretleyerek cevaplayınız.
	1-Kesinlikle Katılmıyorum
	2-Katılmıyorum
	3-Kısmen Katılıyorum
	4-Katılıyorum
	5-Kesinlikle Katılıyorum

	BİLGİ
	1
	Cinsel bir sorunum ya da hastalığım olduğunda bir sağlık kuruluşuna nasıl başvuracağımı bilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	2
	Cinsel sağlığımla ilgili sorularım varsa sağlık personeline (hekim, hemşire, ebe vs) danışacağımı bilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	3
	Cinsel bir sorun ya da bozukluğun farkına varır varmaz nereye ve kime gitmem gerektiğini bilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	4
	Cinsel sorun yaşamam durumunda sağlık personelinin (hekim, hemşire, ebe vs.) sorunumla ilgili bana yaptığı önerilere uyarım.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	5
	Cinsel sağlığımla ilgili bir sorunum olduğunda uzman sağlık personeline başvururum.
	1
	2
	3
	4
	5

	BİLİŞSEL
	6
	Cinsel sağlıkla ilgili bilimsel çalışmaları ve kitapları okurum.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	7
	Cinsel sağlıkla ilgili medyada (internet, gazete, televizyon, radyo vs.) yapılan açıklamaları takip ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	8
	Cinsel sağlıkla ilgili öğrendiğim bilgileri başkalarına doğru bir şekilde aktarırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	9
	Farklı kaynaklardan (internet, gazete, televizyon, radyo, bilimsel yayın, dergiler vs.) cinsel yolla bulaşan hastalıklar hakkında bilgi edinirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	10
	Çevremin (aile, arkadaş vs.) cinsel sağlık konusunda sunduğu önerilerin doğruluğunu değerlendiririm.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	11
	Cinsel yolla bulaşan hastalıklardan korunma yöntemleriyle ilgili bilgiye sahibim.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	12
	Cinsel yolla bulaşan hastalıkların tedavileriyle ilgili araştırma yaparım.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	13
	Cinsel sağlıkla ilgili farklı tedavi seçeneklerinin olumlu ve olumsuz taraflarını değerlendiririm.
	1
	2
	3
	4
	5

	DAVRANIŞ
	14
	Cinsel sağlıkla ilgili çeşitli bilgileri sentezleyerek, kendi sağlığımı koruyacak planlar yaparım.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	15
	Cinsel sağlıkla ilgili risk faktörlerini en aza indirmek için stratejiler uygularım.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	16
	Cinsel sağlıkla ilgili edindiğim bilgileri, günlük yaşamımda karşılaştığım durumlara uygularım.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	17
	Cinsel sağlık bilgilerimi kullanarak sağlıklı cinsel davranışlar sergilerim (örneğin, düzenli sağlık kontrolleri yaptırma, prezervatif kullanma).
	1
	2
	3
	4
	5




