[bookmark: _Hlk203446486]GASLIGHTING İLİŞKİSİNE MARUZ KALMA ENVANTERİ (GİMKE)
Lütfen aşağıdaki ifadelerin partnerinizle ilişkiniz açısından ne sıklıkla doğru olduğunu değerlendiriniz:
(Ölçek: 1 = Hiçbir zaman, 2 = Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Sık sık, 5 = Her zaman).

	
	1 = Hiçbir zaman
	2 = Nadiren
	3 = Bazen
	4 = Sık sık
	5 = Her zaman

	1. Partnerim söylediklerimden şüphe etmeme neden oluyor.
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Partnerim yaptığım her şeyin yanlış olduğunu düşünmeme neden oluyor.
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Partnerim, söylediğini hatırladığım şeyleri sıklıkla inkar ediyor.
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Partnerim, ilişkimizde olup bitenleri anlamadığımı düşünmeme neden oluyor.
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Partnerim aramızda olan şeyler hakkında hafızamı sorgulamama neden oluyor.
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Partnerim bana hatalı olduğumu hissettiriyor.
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Partnerim bana geçinilmesi imkânsız biriymişim gibi hissettiriyor.
	1
	2
	3
	4
	5

	8. Partnerim bana onu anlamadığımı düşündürüyor.
	1
	2
	3
	4
	5

	9. Partnerim olayları çarpıttığımı düşünmeme neden oluyor.
	1
	2
	3
	4
	5

	10. Partnerim bana olayları abarttığımı düşündürüyor.
	1
	2
	3
	4
	5

	11. Partnerim beni her konuda sıklıkla suçluyor.
	1
	2
	3
	4
	5



NOT: Ölçek en az 3 aydır süren bir romantik ilişkisi olan kişilere uygulanmaktadır. Ölçekten alınan yüksek puanlar, bireyin romantik ilişkisinde gaslighting manipülasyonuna yüksek düzeyde maruz kaldığını göstermektedir.

GASL I GHT I NG İLİŞKİSİNE MARUZ KALMA ENVANTERİ   (GİMKE)   Lütfen aşağıdaki ifadelerin partnerinizle ilişkiniz açısından ne sıklıkla doğru olduğunu  değerlendiriniz:   (Ölçek: 1 =  Hiçbir zaman , 2 =  N adiren, 3 =  B azen, 4 =  S ık sık, 5 =  H er zaman).    

 1 =  Hiçbir zaman  2 =  N adiren  3 =  B azen  4 =  S ık sık  5 =  H er zaman  

1.   Partnerim söylediklerimden şüphe etmeme neden oluyor.  1  2  3  4  5  

2.   Partnerim yaptığım her şeyin yanlış olduğunu düşünmeme neden  oluyor.  1  2  3  4  5  

3.   Partnerim ,   söylediğini hatırladığım şeyleri sıklıkla inkar ed iyor .  1  2  3  4  5  

4.   Partnerim, ilişkimizde olup bitenleri anlamadığımı düşünmeme  neden oluyor.  1  2  3  4  5  

5.   Partnerim aramızda olan şeyler hakkında hafızamı sorgulamama  neden oluyor.  1  2  3  4  5  

6.   Partnerim bana hatalı olduğumu hissettiriyor.  1  2  3  4  5  

7.   Partnerim bana geçinilmesi imkânsız biriymişim gibi hissettiriyor.  1  2  3  4  5  

8.   Partnerim bana onu anlamadığımı düşündürüyor.  1  2  3  4  5  

9.   Partnerim olayları çarpıttığımı düşünmeme neden oluyor.  1  2  3  4  5  

10.   Partnerim bana olayları abarttığımı düşündürüyor.  1  2  3  4  5  

11.   Partnerim beni her konuda sıklıkla suçluyor.  1  2  3  4  5  

  NOT:   Ölçek  en az 3 aydır   süren bir romantik ilişkisi olan kişilere uygulanmaktadır .  Ölçekten  alınan yüksek puanlar, bireyin  romantik   ilişkisinde gaslighting manipülasyonuna yüksek  düzeyde maruz kaldığını göstermektedir.  

