Sağlık Farkındalığı Ölçeği
	Maddeler
	Her zaman
	Sıklıkla
	Bazen
	Nadiren
	Hiçbir zaman

	1. Düzenli fiziksel aktivitenin sağlığım üzerinde olumlu etkilerini bilirim.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	1. Sağlıklı beslenmenin yaşam kalitemi artıracağının farkındayım.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	1. Sağlıklı yaşam alışkanlıklarının, günlük işlerimi daha iyi yapmamı sağladığını fark ederim.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	1. Sağlığı geliştiren davranışların sosyal hayatımı olumlu etkilediğini bilirim.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	1. Olumlu sağlık alışkanlıklarımın beni daha mutlu hissettireceğini düşünürüm.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	1. Sağlıkla ilgili sorumluluklarımı yerine getirdiğimde iç huzuru yaşarım
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	1. Sağlıklı yaşamla ilgili kararlar aldığımda kendimi mutlu hissederim.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	1. Fiziksel aktiviteye başladığımda ruh halim olumlu yönde değişir.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	1. Sağlıkla ilgili hedeflerime ulaştığımda özgüvenim artar.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	1. Sağlıklı davranışlarımı sürdürebildiğimde kendimi başarılı hissederim.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	1. Her gün düzenli olarak fiziksel aktivite yaparım.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	1. Beslenme alışkanlığı olarak sağlıklı yiyecekleri bulundururum.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	1. Sağlık kontrollerimi aksatmadan yaptırırım.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	1. Stresle başa çıkmak için meditasyon, nefes egzersizi gibi teknikler kullanırım.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	1. Sağlıklı yaşamı sürdürebilmek için bilimsel bilgileri araştırırım.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	1. Sağlıklı yaşamla ilgili seminer, etkinlik veya grup aktivitelerine düzenli olarak katılırım.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	1. Sağlıklı yaşam alışkanlıklarını hayatımın bir parçası haline getiririm.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )



· 1-10 arası sağlıklı yaşam bilinci alt boyutu
· 11-17 arası sağlıklı yaşam davranışları alt boyutu
· Ölçekte ters madde yoktur.
· Puan arttıkça sağlık farkındalığı artmaktadır.
Atıf için;
Aşkan, F., Sir, Ö., Şata, M & Gülbaktı, R. (2026). Development and Psychometric Evaluation of a Health Awareness Scale for Adolescents JOPN, (under review)

