EKO-ÜREME KAYGISI ÖLÇEĞİ 
Yönerge: Lütfen sizin için geçerli olan aşağıdaki ifadelere ne kadar katıldığınızı belirtiniz.
	No
	İfadeler
	Kesinlikle Katılmıyorum (1)
	Katılmıyorum (2)
	Kararsızım (3)
	Katılıyorum (4)
	Kesinlikle Katılıyorum (5)
 

	1
	Çocuk sahibi olmayı düşündüğümde, iklim değişikliğinin gelecekte yaratacağı riskler beni kaygılandırıyor.
	
	
	
	
	

	2
	Gelecek nesillerin iklim değişikliğine bağlı yaşam koşullarını düşündüğümde, çocuk sahibi olmaktan endişe duyuyorum.
	
	
	
	
	

	3
	Küresel ısınma, su ve hava kirliliği gibi ekolojik tehlikeler nedeniyle çocuk sahibi olma fikri beni korkutuyor.
	
	
	
	
	

	4
	Çevresel yıkım (orman yangınları, su kaynaklarının azalması vb.), çocuk sahibi olma kararımı sorgulamama neden oluyor.
	
	
	
	
	

	5
	Aşırı hava olaylarının (sel, fırtına, kuraklık vb.) artması çocuk sahibi olma kararımı etkiliyor.
	
	
	
	
	

	6
	Çocuklarımın gelecekte temiz içme suyuna erişemeyebileceği düşüncesi beni endişelendiriyor.
	
	
	
	
	

	7
	Çocuklarımın iklim değişikliği nedeniyle psikolojik sorunlar yaşayabileceğinden endişe duyuyorum.
	
	
	
	
	

	8
	Küresel ısınmanın, gelecekte çocukların sağlığını olumsuz etkilemesinden endişe ediyorum.
	
	
	
	
	

	9
	Çevresel felaketlerin (sel, fırtına, kuraklık vb.) artması nedeniyle ebeveyn olmanın riskli olduğunu düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	10
	Çocuk sahibi olmanın iklim değişikliğini daha da kötüleştirebileceğine inanıyorum.
	
	
	
	
	

	11
	Çocuk sahibi olmayı iklim değişikliğini arttıran etik bir mesele olarak görüyorum.
	
	
	
	
	

	12
	Daha çok çocuk sahibi olmanın, iklim değişikliğinin etkilerini artıracağını düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	13
	Çocuk sahibi olmanın karbon ayak izini (insanların faaliyetleri sonucu atmosfere saldığı toplam sera gazı miktarı) artıracağına inanıyorum.
	
	
	
	
	

	14
	Çocuk sahibi olmamak, iklim değişikliğinin etkilerini azaltmaya katkıda bulunur.

	
	
	
	
	

	15
	Çocuk sahibi olmanın gezegen üzerindeki yükü artırdığını düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	16
	Daha az çocuk sahibi olmanın, çevresel sürdürülebilirliğe katkı sağlayacağını düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	17
	İklim değişikliğinin yaratacağı etkilerin belirsizliği, çocuk sahibi olma kararımı geciktiriyor.
	
	
	
	
	

	18
	Çevresel riskler nedeniyle çocuk sahibi olmayı ertelemeyi düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	19
	İklim değişikliğinin olumsuz etkileri devam ederse çocuk sahibi olmamayı tercih edebilirim.
	
	
	
	
	

	20
	Gelecekteki iklim koşullarının, çocuk sahibi olma kararımı etkileyeceğini düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	21
	Çocuk sahibi olma kararımı iklim değişikliğinin gidişatına göre şekillendiriyorum.
	
	
	
	
	

	22
	İklim değişikliğinin etkileri nedeniyle çocuk sahibi olmaktan vazgeçmeyi düşünebilirim.
	
	
	
	
	

	23
	Sahip olmak istediğim çocuk sayısını, çevresel koşulları göz önüne alarak planlıyorum.
	
	
	
	
	

	24
	Çocuk yetiştirmek, çevreye duyarlı bireyler yetiştirme sorumluluğunu da beraberinde getirir.
	
	
	
	
	

	25
	Bir ebeveyn/ebeveyn adayı olarak çevre dostu davranışlara örnek olmak, sorumluluğumdur.
	
	
	
	
	

	26
	Gelecek nesiller için çevresel sorunlarla mücadele etmek bir ebeveynin görevidir.
	
	
	
	
	

	27
	Çocuk sahibi olmak, çevresel değerlere (doğayı koruma, çevreye duyarlı yaşama vs.) daha fazla önem vermeme neden olur.
	
	
	
	
	

	28
	Çocuk sahibi olmanın, çevresel duyarlılık açısından sorumluluk gerektirdiğini düşünüyorum.
	
	
	
	
	








ÖLÇEK PUANLAMA VE YAPISAL BİLGİLERİ
Ölçek Türü: 5’li Likert Tipi (1 = Kesinlikle Katılmıyorum, 5 = Kesinlikle Katılıyorum)
Madde Sayısı: 28 madde 
Ters Madde: Ölçekte ters kodlanan bir madde bulunmamaktadır.
Alt Boyutlar ve Madde Dağılımları:
· Ekolojik Kaygı (Ecological Concerns) [9 Madde]: Madde 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9
· Tutum ve İnançlar (Attitudes and Beliefs) [7 Madde]: Madde 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16
· Davranışsal Niyet (Behavioral Intentions) [7 Madde]: Madde 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23
· Değerler ve Sorumluluk Algısı (Values and Sense of Responsibility) [5 Madde]: Madde 24, 25, 26, 27, 28

Değerlendirme: Değerlendirme: Her bir alt boyut puanı, ilgili maddelerin puanlarının toplanmasıyla hesaplanır. Ölçeğin toplam puanı, tüm maddelerin puanlarının toplanmasıyla elde edilir (28–140 puan). Ölçekte ters kodlanan madde bulunmamaktadır. Toplam puanın yüksek olması, bireyin iklim değişikliği bağlamında çocuk sahibi olmaya ilişkin daha yüksek düzeyde eko-üreme kaygısı yaşadığını göstermektedir. Alt boyut puanları ise ilgili yapıları (Ekolojik Kaygı, Tutum ve İnançlar, Davranışsal Niyet ve Değerler ve Sorumluluk Algısı) ayrı ayrı değerlendirmek amacıyla yorumlanmalıdır.


Kaynak: Ediz, Ç., Er, S., Yıldız, G. N., & Yanık, D. (2026). Development and validation of the eco-reproductive concern scale. Archives of Women's Mental Health, 29, 107. doi:10.1007/s00737-026-01744-9
