Durumluk- sürekli Operasyon Kaygısı Ölçeği- Durumluk (STOA-S)
	


	Hiçbir zaman
	Biraz
	Çok
	Tamamiyle

	1. Hastanede kalış süremin çok uzun olacağından endişeleniyorum.
	0
	1
	2
	3

	2. Anestezinin ameliyat sonrasında rahatsızlık vereceğinden endişeleniyorum. 
	0
	1
	2
	3

	3. Yaranın iyi iyileşmeyeceğinden endişeleniyorum. 
	0
	1
	2
	3

	4. Ameliyat sonrası ağrı konusunda endişeleniyorum. 
	0
	1
	2
	3

	5. Kişisel özgürlüğümün ciddi biçimde kısıtlanacağından endişeleniyorum.
	0
	1
	2
	3

	6. Gördüğüm diğer hastalarla aynı şekilde acı çekmek zorunda kalacağımdan endişeleniyorum. 
	0
	1
	2
	3

	7. Anesteziden uyanmayacağınızdan endişeleniyorum.
	0
	1
	2
	3

	8. Ameliyattan sonra daha ileri tedavilerin gerekli olacağından endişeleniyorum. 
	0
	1
	2
	3

	9. Kontrolümde olmayan bir cihazın (anestezi cihazı gibi) insafına kalmaktan endişeleniyorum. 
	0
	1
	2
	3

	10. Anesteziden uyandığımda nasıl olacağı konusunda endişelenmiyorum. 
	0
	1
	2
	3



Durumluk- sürekli Operasyon Kaygısı Ölçeği- Sürekli (STOA-T)
	

Genel olarak ameliyat ve anesteziyi düşündüğümde;

	Hiçbir zaman
	Bazen
	Çoğu zaman
	Hemen her zaman

	1. Hastanede kalış süremin çok uzun olacağından endişelenirim.
	0
	1
	2
	3

	2. Anestezinin ameliyat sonrasında rahatsızlık vereceğinden endişelenirim. 
	0
	1
	2
	3

	3. Yaranın iyi iyileşmeyeceğinden endişelenirim. 
	0
	1
	2
	3

	4. Ameliyat sonrası ağrı konusunda endişelenirim. 
	0
	1
	2
	3

	5. Kişisel özgürlüğümün ciddi biçimde kısıtlanacağından endişelenirim.
	0
	1
	2
	3

	6. Gördüğüm diğer hastalarla aynı şekilde acı çekmek zorunda kalacağımdan endişelenirim.
	0
	1
	2
	3

	7. Anesteziden uyanmayacağınızdan endişelenirim.
	0
	1
	2
	3

	8. Ameliyattan sonra daha ileri tedavilerin gerekli olacağından endişelenirim.
	0
	1
	2
	3

	9. Kontrolümde olmayan bir cihazın (anestezi cihazı gibi) insafına kalmaktan endişelenirim.
	0
	1
	2
	3

	10. Anesteziden uyandığımda nasıl olacağı konusunda endişelenirim.
	0
	1
	2
	3

	11. Anesteziye rağmen ameliyattan sonra hala bir şeyler hissedeceğimden endişelenirim.
	0
	1
	2
	3

	12. Ameliyattan sonra fiziksel durumumun kötüleştiğinden endişelenirim.
	0
	1
	2
	3

	13. Kalıcı veya kronik ağrı konusunda endişelenirim.
	0
	1
	2
	3

	14. Ameliyat olma kararının doğru olmayabileceğinden endişelenirim.
	0
	1
	2
	3

	15. Felç veya dolaşım sorunları gibi anesteziye bağlı komplikasyonların ortaya çıkabileceğinden endişelenirim.
	0
	1
	2
	3

	16. Hastane kaynaklı enfeksiyonların meydana gelmesinden endişelenirim.
	0
	1
	2
	3

	17. Diğer hastaların anestezi sonrası şarkı söylediğini görmekten endişelenirim.
	0
	1
	2
	3

	18. Ameliyat sonrasında bayılma, kanama gibi komplikasyonların ortaya çıkabileceğinden endişeleniyorum. 
	0
	1
	2
	3

	19. Bana yanlış davranılacağından endişelenirim.
	0
	1
	2
	3

	20. Anestezi sırasında doktorların insafına kalacağımdan ve kendi üzerimde hiçbir kontrolümün olmayacağından endişelenirim.
	0
	1
	2
	3



