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Bibliyometrik Analiz Calismasi

Karacabey ilce merkezindeki ortaokul 7.sinif 6grencilerinin kariyer kesfi davranislarinin
cesitli degiskenlere goére incelenmesi

27. Uluslararasi PDR Kongresi

252

253

254

255

256

257

258

260

261

262

264

266

11



icindekiler

B157

B158

B159

B160

B161

B162

B163

B164

B165

B166

Kariyer Gelisim Strecinde Down Sendromlu Birey Olmak: Bir GEmulu Teori Calismasi

Kariyer Planlama Dersinin PDR Ogrencilerinin Karar Verme Ozyeterligi, Kariyer
Uyumlulugu, Mesleki Sonuc Beklentisi ve Kariyer Stresi Uzerindeki Etkisi

Kariyer Strdirulebilirliginin Kavramsallastiriimasi ve Ol¢ciimu

Kumar Oynama Bozuklugu Olan Bireylerin Kariyer Streclerinin Sosyal Bilissel Kariyer
Kurami (SBKK) Baglaminda incelenmesi

MEB Sinif Rehberlik Programi Kariyer Gelisimi Kazanimlarinin Kariyer Yapilandirma
Kurami ve Sistemler Kuramina Goére incelenmesi

Ne Egitimde Ne istihdamda Olan 18-29 Yas Arasi Genclerin Kariyer Planlama
Becerilerinin Yordayicisi Olarak Kariyer Gelecegdi Algisi ve Kariyer Engelleri

Sosyal Bilissel Kariyer Kurami Baglaminda Lise Tercih Siireclerinin incelenmesi:
Fenomenolojik Bir Capraz Durum Analizi

Universite Ogrencilerinde Ekonomik Kisithliklar ve Gelecekteki insana Yakisir is Algisi:

Psikolojik Esnekligin Araci Roll

Universite Ogrencilerinde Eksik istihdam Beklentisi ve Ruh Saghgi iliskisinde Kariyer
Uyumlulugu ve Calisma iradesinin Aracilik Rolleri

Yiiksekdgretim Kurumlari Sinavina (YKS) Hazirlanan Ogrencilerde Kariyer Kaygisinin
Akademik Oz Yeterlik ile iliskisinin incelenmesi

Klinik Psikoloji - KLINIK-PSIKOLOJI

B167
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B172
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B174

B175

Aile Dinamikleri, Aleksitimi ve Sosyal Medya Bagimliligi Arasindaki iliski: Geng
Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma

Attention and Trauma: Helping Clinicians Differentiate ADHD from Trauma-Related
Attention Difficulties

Cevrimici Kumarin Algoritmik Mimarisi ve Yasadisi Yapilanmalar: internet Kumar
Bagimhh@ Uzerindeki Etkileri

Cocuklarla Psikolojik Danisma Uygulamalarinda Glncel Egilimler: Ulusal ve Uluslararasi

Calismalarin Sistematik Derlemesi

Cocukluk Dénemi Duygusal Kétii Muamelesinden intihar Diisiincesine: Sucluluk, Utang

ve Saldirganhgin Coklu Aracilik Roll

DEHB Tanili Ergende BDT Temelli Psikoegitim Odakli Midahale Sureci: Bir Vaka
Sunumu

Dijital bagimliligi 6nlemeye yonelik midahaleler: cocuklar, ergenler ve ebeveynlere
odaklanan bir derleme

Ergenlerde Psikolojik Saglamlik ve Ruh Sagdligi Géstergeleri: Koruyucu Etkiler Uzerine
GUncel Bulgular

Fobilere Yonelik Hipnoz Temelli Midahalelerin Etkililigi: Sistematik Bir Derleme

27. Uluslararasi PDR Kongresi

267

269

271

273

275

276

277

279

280

281

283

284

285

286

287

288

290

292

294

12
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B177

B178

B179

B180

B181

B182

B183

B184

B185

B186

B187

B188

Geng yetiskinlerde yalnizlik ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskide sosyal
medya bagimliliginin araci roll

Kadinlarda Cocukluk Cagi Travmalari, Caresizlik ve Oznel Zindelik Arasindaki iliskilerin
incelenmesi

Kedi Fobisi Olan Bir Yetiskin Danisanda BDT ve EMDR Temelli Midahale: Olgu Sunumu
Kiiciik “t” Travmalar ile Instagram Bagimhh@ Arasindaki iliskinin Narsisizm, Cevrimici

Benlik Sunumu ve Psikolojik ihtiyaclar Cercevesinde incelenmesi

Kumar Bagimlihgi ve Bilgisayar Destekli Bilissel Rehabilitasyon: Norobilissel Yaklasimla
Yeni Bir Tedavi Perspektifi

Ozel Gereksinimli Bireylerin Annelerinin Psikolojik lyi Olus ve Stresle Basa Cikma
Bicimlerinde Psikodramanin Etkisi

Parcalanmis Blylklenmecilik ile Bagimlilik Benzeri Yeme Davranisi Arasindaki iliskide
Oz Elestirel Ruminasyon ve Psikolojik Sikintinin Araci Roliiniin incelenmesi

Romantik Ask Mitleri, Evlilik Kaygisi ve Mental lyi Olus Arasindaki iliskiler ile Bazi Sosyo-
Demografik Ozelliklerin Rol{

Ruh Saglhigi Calisanlarina Yonelik Oz-Sefkat Temelli Psikoegitim Programinin ikincil
Travma, Esduyum Yorgunlugu ve Oz-Sefkate Etkisi

Sorunlu Sekilde Cevrimici Bahis Oynayan Kisilerin Bu SUrecte Yapay Zeka Araclarini
Kullanma Bicimlerinin incelenmesi: Bir Nitel Analiz

Sosyal Kaygl Yasayan Ergenlerde Psikolojik Esneklik Gelistirme Programinin Sosyal
Kayg Belirtileri Uzerine Etkisi

Sosyal Medya Bagimliiginin Yordayicilari olarak Mizag, Duygu Dlzenleme Gucligi ve
Sosyal Medyada Narsisizmin incelenmesi

Sosyal Medyada Asin Siddet ve Kétii Haber Bombardimanina Maruz Kalan Universite
Ogrencilerinin Travmatik Deneyimlerinin incelenmesi: Nitel Bir Arastirma
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B189

B190

B191

B192

B193

B194

B195

B196

B197

B198

B199

B200

B201

Sosyal medyada gelismeleri kacirma korkusu (fomo) ile yasam doyumu arasindaki
iliskide problemli sosyal medya kullaniminin araci rolinin incelenmesi

Sosyal Reddedilmenin Oznel iyi Olus Uzerindeki Etkisi: Duygusal-Bilissel Yetkinlik ve
Duygu Dizenlemenin Araci Rolii ile Sosyal Destegdin Diizenleyici Roliine iliskin Yapisal
Esitlik Modeli

Srebrenitsa soykirimi ve mekansal bellek: pdr perspektifinden psikososyal onarim
modeli énerisi

Surekli kaygi ile depresyon arasindaki iliskide durumluk kayginin dtzenleyici rolu

Universite Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimhhgi, Gelismeleri Kacirma Korkusu, Aile ici
iletisim ve Mental lyi Olus Arasindaki iliskiler: Bir Yapisal Esitlik Modelinin Test Edilmesi

Universite Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Destedin Yapay Zeka Sohbet Botu
Bagimhh@ Uzerindeki Etkisinde Yalnizlik ve Sosyal Kayginin Araci Rolii

Universite Ogrencilerinde Saglik Bilisleri ve Ustbilisin Saglik Anksiyetesi Uzerindeki
Yordayici Roll

Uyku ve dikkat iliskisinin nérobilissel acidan degerlendirilmesi
Yalnizlik Korkusu ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Dijital Bagimhligin Araci Rolii

Yasla Calisan Uzmanlarin Stresle Bas Etme Kaynaklarini Glglendirmeye Yonelik
Psikoegitim Programinin ikincil Travmatik Stres Diizeylerine Etkisi

Yenilmislik ve Sikismishk Olcegi Kisa Formu’'nun Tirkceye Uyarlanmasi ve Psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi

Yetiskin Olmalarina izin Verilmeyen Cocuklar: Tirk Universite Ogrencilerinden Olusan
Bir Orneklemde Algilanan Helikopter Ebeveynligi Olciimine Yénelik Bir Calisma

Yetiskinlerde kisilik bozukluklariyla iliskili inancglarin yordanmasi: cocukluk ¢cagi travmasi

ve islevsel olmayan tutumlarin etkisi

Klinik / Rehabilitasyon - KLINIK-REHABILITASYON

B202

B203

B204

B205

Dikkat, Bagimhlik ve Aile: Ozel Egitim Baglaminda Butiincil Bir Degerlendirme

Otizm Egitiminde National Autism Center (NAC) Raporlarini Dayanak Alan Calismalarin

Betimsel icerik Analizi

Ozel Gereksinimli Bireylerin Ebeveynlerinin Kabul Ve Kararlilik Terapisine Dayali
Psikolojik Esneklik, Sikismislik Hissi Ve Ust Duygularinin incelenmesi: Karma Desen

Calismasi

Topraga Dokunan Eller: Suca SuriUklenen Cocuklara Yonelik Terapotik Tarim Temelli
Rehabilitasyon Programinin Gelistiriimesi — Yesil Tohumlar Pilot Model Onerisi

Okul PDR - OKUL-PDR

B206

Ailenin egitime etkisinin sinif 6gretmenlerinin gorusleriyle incelenmesi
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B207

B208

B209

B210

B211

B212

B213

B214

B215

B216

B217

B218

Akademik Oz-Yeterliligin Yordayicilari Olarak Problemli Sosyal Medya Kullanimi, Aile ici
Catisma ve Cesitli Degiskenlerin incelenmesi: Ortaokul Ogrencileri Uzerine Bir Calisma

Akran Arabuluculugu Slrecinde Karsilasilan Gucltkler

Akran Zorbaligi, Sosyal-Duygusal Ogrenme ve Degerler Egitimi Baglaminda Tutumlarin
Déniisimi: Ferdinand Animasyon Filmi Ornegi

Bilingli Farkindalik ve Yasam Doyumu Arasinda Zihin Gezinmesi ve Heyecan Arayisinin
Aracilik Rolu: Paralel Araci Model

Dengeyi Koru, Esir Olma Teknolojiye Projesi: Ortaokul Ogrencileri ve O§retmenlerine
Yonelik Farkindalik Uygulamasi

Ergenlerin Siber Zorbaligin Onlenmesinde izleyici Rollerine iliskin Algilari
Ergenlerin ve Ogretmenlerin Siber izleyici Rollerine iliskin Algilari

GUncel Bir Davranissal Bagimlilik Olarak Kisa Video Bagimlihgi: Cinsiyet, Aile Catismasi
ve Oz Sefkat Acisindan incelenmesi

ilkokul Ogrencilerinde Yazma Kaygisi ile Algilanan Anne-Baba Tutumlari Arasindaki
iliskinin incelenmesi

ilkokul Ogretmenlerinin Deneyimleri Aracihigiyla Ogretmen-Veli iletisiminin
Dinamiklerini Anlamak: Nitel Bir Arastirma

Immigrant and Refugee Students in the Era of Education for Sustainable Development:
Exploring Impact of a Multi-Stakeholder, Culturally Relevant Professional Development
Program

intermodel Sanat Terapisi Temelli Grupla Psikolojik Danismanin Cocuklarin
Mikemmeliyetcilik Egilimlerine Etkisi
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B219

B220

B221

B222

B223

B224

B225

B226

B227

B228

B229

B230

B231

B232

B233

B234

B235

Lise Ogrencilerinde Okul Tikenmisliginin Demografik, Davranissal ve Okul iklimi
Degiskenleri Acisindan incelenmesi

Lise Ogrencilerinde Olumlu Sosyal Davranis, Ozgiiven ve Sinav Kaygisi Arasindaki
iliskinin incelenmesi: Bir Aracilik Modeli

Mizag-Enneagram Temelli Batlincul Okul Rehberlik Projesi: Bir Uygulama ve
Degerlendirme Calismasi

Nezaket Egitimi: ilkdégretim 2. Sinif Pilot Uygulama
Okul Ortami ve Sosyal Becerilerin Gelisimi

Okul Psikolojik Danismanligi Stipervizyon iliskisi Olcegi Stipervizyon Alan Formunun
Gelistirilmesi

Okul Psikolojik Danismanligi Siipervizyonu Memnuniyet Olceginin Gelistirilmesi

Ortadgretim 6grencilerinin gelecege yonelik tutumlari ve algilanan sosyal destek
duzeyleri ile akademik erteleme arasindaki iliski
Ortadgretimde Dijital Bagimlilik Egilimlerinin 21. Ylzyil Becerileri Baglaminda

Yapilandiriimasina Yonelik Aile Katilimh Rehberlik Modeli Onerisi

Ortaokul 6grencilerinde akran arabuluculuk psikoegitim programinin psikolojik
dayaniklilik duygu dizenleme becerileri sosyal duygusal 6grenme becerileri ve akran
zorbaligina etkisi

Ortaokul Ogrencilerinde Sanal Mahremiyet ve Siber Zorbalk: Ogrenci, Ebeveyn ve
Ogretmen Gérisleri

0z duzenleme becerisi ve problemli akilli telefon kullaniminda Phubbing(sosyotelizm
)'in araci rolu

Predict, Prevent, or Protect? The Paradox of Support versus Control in School
Counselor-Family Interactions

Sessiz Kalmamak: Okul Psikolojik Danismanlarinin Hak Savunuculugu Deneyimleri

Siddetin Dilbilgisi ve Dijital Radikallesme: 2010-2026 Yillari Arasindaki Klresel Okul
Katliamlarinin Psikolojik, Pedagojik ve Adli Anatomisi
Travmanin Bilissel, Duygusal ve Davranissal Yansimalari: Travmatik Gecmise Sahip

Ergenlerin Deneyimleri ve Basa Cikma Stratejileri Uzerine Nitel Bir Calisma

Universite Ogrencilerinde Akademik Erteleme Davranisinin Yordayicisi Olarak
Farkindalik (Mindfulness)

Diger - OTHER

B236

B237

B238

infertilite Tanisi Almis Kadinlarin Psikolojik Yardim Arama Deneyimleri
Psikolojik Danismanlarin Gézinden Zorlayici Danisanlarla Calisma

Temel Psikolojik ihtiyac Doyumsuzlugu ile Oznel Zindelik Arasindaki iliskide FOMO ve
Vampingin Sirali Araci Roll
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B239

B240

B241

Terapi/Psikolojik Danisma Yardim Uygulamalarina Elestirel Bir Yaklasim

Universite Ogrencilerinde Siber Aylakhi§in Dijital iyi Olus Uzerindeki Etkisinde Akademik
Ertelemenin Araci Rolu

Yetiskin bireylerde surekli olumsuz haber tuketimi davranisinin anksiyete dlzeyi ve
uyku kalitesi ile iliskisi

Sosyal Bilimleri - SOCIAL

B242

B243

B244

B245

B246

B247

B248

Cocukluk Travmasi ve Felaket Kaydirmasi Arasindaki iliskide Bilissel Esneklik ve Duygu
DUzenleme Gugligunin Seri Araciligi

Dijital ebeveynlik tutumlarinin kisilik yapilari ve algilanan stres ile iliskilerinin
incelenmesi

Duygu Dlzenleme Odakli Aile Yilmazhdi Psikoegitim Programinin Evli Yetiskinlerin Aile
Yilmazlik Diizeylerine Etkisinin incelenmesi

Komplike Travma ve Yasin EMDR ile Biitlinciil islenmesi: Bir Vaka Calismasi
Onemsizlik Olceginin Tiirk Kiltiriine Uyarlanmasi
Psikolojik Danisma Siipervizyonunda Etik ihlaller ve Sonuclarina iliskin Dokiiman Analizi

Saglikli iletisim icin bilingli farkindalik (mindfulness) tekniklerinin roll ve 6nemi
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B249 Uluslararasi Ogrencilerde Gida Bagimliligi: Kiltiirlesme Stresinin Onlenebilir Bir Risk 408
Faktéri Olarak incelenmesi

B250 Yas Danismanligi Stpervizyon Modeli Onerisi 410
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BOO1l GENEL

DiJiTAL EKRAN ESLiIGINDE BESLENEN COCUKLARDA HiPNOZU CAGRISTIRAN
DAVRANIS ORUNTULERI

BEHAVIOURAL PATTERNS SUGGESTIVE OF HYPNOSIS iN CHILDREN FED iN FRONT OF DIGITAL
SCREENS

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Ozmen, Ogretmen Ceylan BOZABA

1 Bingél Universitesi
£ Milli Egitim Bakanhgi

iletisim: mozmen@bingol.edu.tr

OZET

Telefon esliginde yemek vyedirilen cocuklarda bazi hipnotik belirtileri cagristiran durumlara ulasmak
mumkundur. Bu durum cocuklarin hem beslenme davranisini hem de duygusal ve bilissel fonksiyonlarinin
zarar gormesine etki edebilir. Bu ¢alismada yemek yedirirken ¢ocuklarini akilli telefon veya tablete maruz
birakan annelerin cocuklarda hipnotik bulgulari cagristiran deneyimleri ele alinmistir. Calisma nitel desene
uyumlu olarak yapilandiriimistir. Calismada yaslarn 26 ile 37 (M = 31.75) arasinda degisen 8 anne ile yari
yapilandirilmis gérasmeler gergeklestirilmistir. Anneler aracihgiyla dijital materyal karsisinda fiziksel, bilissel
ve psikolojik yapisi ele alinan cocuklarin yas araldi ise 2 ile 5 (M = 3.61; 5 erkek/3 kiz) arasinda
degismektedir. Analizler tematik analiz prosedurleri dikkate alinarak gergeklestirilmistir. Katilimcilar dijital
aygit esliginde yemek yedirilen cocuklarda dikkat daralmasi, dijital icerige asiri odaklanma ve cevresel
uyaranlara karsi duyarsizlasma gibi hipnotik belirtilerle uyumlu baz surecleri ifade etmistir. Sonuclar 5
temaya isaret etmistir: Bedensel duyarsizlasma, damak koérlesmesi, duygunluk hissinin devre disiligi, odak
kaybinda agresiflesme ve donuk bakislar. Ruh sagligi profesyonelleri bilissel daralmalar ve bunun uzun sireli
etkilerine yonelik klinik gézlemlerde bulunabilir. Elde edilen bulgulara gére hem cocuk ruh saghgina yonelik
hem de sosyal cevresine yonelik tutum ve davranislari dederlendirilirken cocugun dijital aygitla olan yogun
temasi not edilmelidir. Bunun yani sira yeme ve yeme bozukluklari s6z konusu olan ¢ocuklarda da telefon
esliginde beslenmenin s6z konusu olup olmadigini dikkatten kacirmamaldir. Hem aile hem de saglik
politikasi olarak c¢ocuklarin beslenme aliskanliklari ve yeme icme sireci dijital aygit esliginde
gerceklesmemesi acisindan farkindaligi arttirici calismalar yurUttlebilir. Sirecin odaginda yer alan birincil
bakim verenlere yodnelik farkindalik calismalarinin yani sira beslenme slrecinde alternatif beslenme

modelleri hayata gecirilebilir.

ABSTRACT

Children fed while using phones may exhibit behaviors suggestive of hypnotic symptoms. This can
negatively impact both their eating behavior and their emotional and cognitive functions. This study
examines the experiences of mothers who expose their children to smartphones or tablets while feeding
them, and how these experiences suggest hypnotic findings in the children. The study was structured
according to a qualitative design. Semi-structured interviews were conducted with 8 mothers aged between

26 and 37 (M = 31.75). The children whose physical, cognitive, and psychological states were examined
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through the mothers' accounts ranged from 2 to 5 years old (M = 3.61; 5 boys/3 girls). Analyses were
performed considering thematic analysis procedures. Participants reported processes consistent with
hypnotic symptoms in children fed while using digital devices, such as reduced attention span, excessive
focus on digital content, and desensitization to environmental stimuli. The results pointed to five themes:
bodily desensitization, palate blunting, emotional deactivation, aggression in case of loss of focus, and blank
stares. Mental health professionals can conduct clinical observations on cognitive limitations and their long-
term effects. Based on the findings, the child's intense exposure to digital devices should be noted when
evaluating attitudes and behaviors towards both child mental health and their social environment.
Furthermore, attention should not be overlooked regarding whether feeding with a phone is occurring in
children with eating disorders. Both family and health policy initiatives can raise awareness about children's
eating habits and the importance of avoiding the use of digital devices during the eating and drinking
process. In addition to awareness campaigns targeting primary caregivers, alternative feeding models can

be implemented during the feeding process.
Anahtar kelimeler: Beslenme, cocuklar dikkat daralmasi hipnoz cevresel duyarsizlasma

Keywords: Nutrition, children, attention narrowing, hypnosis, environmental desensitisation.
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B002 GENEL

DIKKAT EKSIKLIGi YASAYAN BIREYLERDE OZ YETERLIK ALGILARININ NITEL
ANALIZI

Prof. Dr. Zeliha Tras, Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Pinar Terzioglu, Lisansisti

Ogrenci (Yiiksek Lisans) Naciye Isik, Lisansiistii Ogrenci (Yiksek Lisans) Hande Kocak

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: handekocakkk@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci, Universite sinavina hazirlanan ve dikkat eksikligi yasayan bireylerin 6z yeterlik algilarinin
nitel analiz ydéntemleriyle incelenmesidir. Arastirmanin c¢alisma grubunun belirlenmesinde amacli érnekleme
yOntemlerinden 6lcit 6érnekleme kullaniimistir. Bir galismada arastirmaci tarafindan énceden belirlenmis odlcutler ile
calisiimasi oOlgut érneklemedir (Yildiz, 2017). Bu arastirmada katilimcilarin Gniversite sinavina hazirlanmasi ve
dikkat eksikligi sikayeti ile rehberlik servisine en az bir kere basvurmus olmasi 6lcit olarak belirlenmistir.
Arastirmanin calisma grubunu 18-20 (x=18,43) yas araliginda, Universite sinavina hazirlanan ve dikkat eksikligi
sikayetiyle rehberlik servisine basvuran 18 kadin ve 14 erkek olmak Uzere toplam 32 kisi olusturmaktadir.
Arastirmanin yuratilmesinde nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim deseni kullaniimistir. Yildirrm ve Simsek’e
(1999) gore olgu bilim deseni, farkinda oldugumuz ancak derinligine ve ayrintilarina hakim olmadigimiz olgular ele
almaktadir. Arastirmacilar tarafindan literatlir taramasi yapildiktan sonra alaninda uzman iki profesérden uzman
gorisu alinarak yari yapilandirilmis gérisme sorulari hazirlanmistir. Veriler, gonUlltltk ve gizlilik ilkesi dahilinde,
yari yapilandiriimis gérisme sorulari araciligiyla toplanmistir. Arastirmanin gegerlik ve guvenirliginin saglanmasi
amaciyla pilot uygulama yapildiktan sonra veriler toplanmistir. Bulgularin glvenirligini artirmak amaciyla veriler,
arastirmacilar tarafindan birbirinden bagimsiz sekilde degerlendirilerek tema ve kategoriler olusturulmustur.
Verilerin analizinde tematik analiz ve icerik analizi teknikleri kullaniimistir. Tematik analiz sonucunda “Dikkat
eksikligini tetikleyen faktorler temasi”, “Bedensel belirtiler temasi”, “Bilissel belirtiler temasi”, “Dikkat eksikliginin
sosyal yasama yansimalar temasi”, “Oz yeterlik algilari temas|” ve “Basa ¢ikma stratejileri temas!” olmak lizere 6
ana tema elde edilmistir. icerik analizi dogrultusunda bu temalara ait cesitli kategoriler olusturularak elde edilen
sonuclar ulusal ve uluslararasi alan yazin cercevesinde tartisiimistir. Bu baglamda dikkat eksikligi yasayan

bireylerin 6z yeterlik algilarinin iyilestirilmesine yénelik éneriler sunulmustur.

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the self-efficacy perceptions of individuals who are preparing for the
university entrance exam and experiencing attention deficit, through qualitative analysis methods. Criterion
sampling, one of the purposeful sampling methods, was used to determine the study group of the research.
Studying with criteria predetermined by the researcher in a study constitutes criterion sampling (Yildiz, 2017). In
this study, the criteria were determined as the participants preparing for the university entrance exam and having
applied to the counseling service at least once with a complaint of attention deficit. The study group of the
research consists of a total of 32 individuals, including 18 females and 14 males, aged between 18-20 (x=18,43),
who are preparing for the university entrance exam and applied to the counseling service with a complaint of
attention deficit. Phenomenology design, one of the qualitative research methods, was used in conducting the

research. According to Yildirm and Simsek (1999), phenomenology design addresses phenomena that we are
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aware of but do not command in depth and detail. After a literature review was conducted by the researchers,
semi-structured interview questions were prepared by obtaining expert opinions from two professors who are
experts in the field. Data were collected through semi-structured interview questions within the principles of
volunteerism and confidentiality. To ensure the validity and reliability of the research, data were collected after a
pilot application was conducted. In order to increase the reliability of the findings, the data were evaluated
independently by the researchers, and themes and categories were created. Thematic analysis and content
analysis techniques were used in the analysis of the data. As a result of the thematic analysis, 6 main themes were
obtained, namely: "Factors triggering attention deficit theme", "Physical symptoms theme", "Cognitive symptoms
theme", "Reflections of attention deficit on social life theme", "Self-efficacy perceptions theme", and "Coping
strategies theme". In line with the content analysis, various categories belonging to these themes were created,
and the results obtained were discussed within the framework of national and international literature. In this
context, suggestions for improving the self-efficacy perceptions of individuals experiencing attention deficit have

been presented.
Anahtar kelimeler: dikkat eksikligi, 6z yeterlik, 6z yeterlik algisi

Keywords: attention deficit, self-efficacy, self-efficacy perception
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DUYGU DUZENLEME GUCLUGUNUN CESITLi DEMOGRAFiIK DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Merve Kiziltepe, Do¢. Dr. Seher Merve Erus

t Yildiz Teknik Universitesi

iletisim: merve.kiziltepe@std.yildiz.edu.tr

OZET

Bu arastirmanin amaci erken yetiskinlerde duygu dizenleme glcligini; medeni duruma, yasa,
cinsiyete, egitim durumuna ve ekonomik duruma goére incelemektir. Arastirmanin katilimci grubunu,
Tirkiye'de yasayan 17-45 yas arasindaki 409 yetiskin olusturmustur. Oz bildirime dayali bu
arastirmada katilimcilar, “Kisisel Bilgi Formu’ ile “Duygu Diizenleme Giclugiu Olcegi-8"i
doldurmuslardir. Medeni durum “romantik iliskisi olan/bekar, romantik iliskisi olmayan/bekar ve evli”
olarak; yas “17-21, 22-25, 26-32 ve 33-45" olarak siniflandiriimistir. Cinsiyet “kadin-erkek’’, egitim
durumu “ortaokul, lise, 6n lisans/lisans, yUksek lisans/doktora”, ekonomik durum ise “dlUsuk, orta ve
ylUksek’ olarak siniflandiriimistir. Demografik degiskenlerin alt gruplarn arasinda, istatistiksel olarak
anlamli farklihklar olup olmadigini analiz etmek icin SPSS’ ten faydalaniimistir. Medeni durum, yas,
egitim durumu ve ekonomik durum degiskenleri icin tek yonlid ANOVA; cinsiyet degiskeni icin bagimsiz
gruplar t testi kullaniimistir. Medeni duruma iliskin bulgular incelendiginde, evli bireylerin duygu
dizenleme gucliga dlzeylerinin, romantik iliskisi olan/bekar ve romantik iliskisi olmayan/bekar
bireylere gére daha disik oldugu gortlmuUstir. Romantik iliskisi olan bekar bireyler ile romantik iliskisi
olmayan bekar bireyler arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir. 33 yas ve Uzerindeki bireylerin
duygu dizenleme gUgligl puanlari; 17-21 yas grubundaki, 22-25 yas grubundaki ve 26-32 yas
grubundaki bireylerin puanlarindan daha disidk bulunmustur. 17-21, 22-25 ve 26-32 yas araligindaki
gruplar arasinda, duygu dizenleme gucligi bakimindan anlamh bir fark bulunmamistir. Cinsiyet alt
gruplari ve egitim durumu alt gruplar arasinda duygu dlzenleme glcligl puanlar acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Algilanan ekonomik duruma goére duygu dizenleme
glcligl incelendiginde yalnizca disik ekonomik dlzey ile ylksek ekonomik diizey arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur. Dusik ekonomik duzeye sahip yetiskinler, yuksek
ekonomik diizeye sahip yetiskinlere gore daha fazla duygu dizenleme glcligu bildirmislerdir. Sonug
olarak tek yonli ANOVA; medeni durum, yas ve ekonomik durum degiskenlerinin hepsinin en az iki alt
grubunda anlamli farklihklar tespit etmistir. Bu anlamda duygu dlizenleme gicligld icin bu
degiskenlerin gérece 6nemli oldugu sdylenebilir. Buna ek olarak bu arastirmada yapilan fark analizleri,
erken yetiskinlerin duygu dizenleme glgliginin, cinsiyet ve egitim dlzeyi alt gruplarinda benzer
olabilecegini gostermistir. Bu arastirma, Doc. Dr. Seher Merve Erus’ un tez danismanliginda, Merve

Kiziltepe'nin yuksek lisans tezinin bir bélimuanden Uretilmistir.

Anahtar kelimeler: Duygu dizenleme, gucligi demografik degiskenler, erken yetiskinlik
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Ekran Kullanimi ve Odaklanma Gucligii: Sinava Hazirlanan Ogrencilere Eslik
Eden Yetiskinlerin Rolii Uzerine Nitel Bir inceleme

Psikolojik Danisman Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Sevval BABUCCU, Doc. Dr. Ahmet
Rifat Kayis

t Kastamonu Universitesi

iletisim: sevvaall.8@gmail.com

OZET

Amac: Bu arastirmanin amaci, merkezi sinavlara hazirlanan 6grencilerin (7-12. sinif ve mezun), yogun ekran
kullanimina bagli olarak deneyimledikleri odaklanma gui¢ltklerini ve bu siirecte kendilerine eslik eden ebeveynlerin
rollerine iliskin goruslerini derinlemesine betimlemektir. Mevcut alanyazin, akilli telefon, tablet ve bilgisayar gibi
araclari kapsayan asiri/kontrolstiz ekran kullaniminin égrencilerin akademik basarilari Gizerinde dogrudan negatif
bir etkisi oldugunu nicel verilerle géstermektedir (Balci ve ark., 2025; Twenge ve Campbell, 2018). Ayrica, yetiskin
davranislarinin ergenlerin dijital araglari kullanma aliskanhklari Gzerindeki yonlendirici etkisi de uluslararasi
alanyazinda sikca vurgulanmaktadir (Livingstone ve ark., 2017; Nagy ve ark., 2023). Ancak yogun sinav hazirlik
stirecindeki 6grencilerin, bu dijital aliskanlik déngulsul icerisinde yetiskin midahalelerini nasil deneyimledigine dair
nitel bir bakis acisi ile dederlendirilen arastirmalara rastlanmamistir. Bu calisma, odadi dogrudan 6grencinin kisisel
deneyimlerini derinlemesine inceleyerek bu boslugu doldurmayi hedeflemektedir. Yontem: Bu calisma, nitel
arastirma desenlerinden fenomenoloji (olgubilim) yaklasimiyla yUrUtilecektir. Bu desen, 6grencilerin yasadigi
ekran-odaklanma catismasina ve aldiklari yetiskin destegine iliskin deneyimlerini kesfetmek igin en uygun
yontemdir (Creswell, 2018). Calisma grubunu, 0zel bir egitim kuruma devam etmekte olan, merkezi sinavlara
hazirlanan ve ekran kullanimina bagl odaklanma gucligld yasadigini beyan eden katiimcilar olusturacaktir.
Katilimcr sayisi veri doygunlugu ilkesine gore belirlenecek olup yaklasik 8-12 d&grenci ile gortsidlmesi
ongorulmektedir. Veriler, yar yapilandiriimis gortisme formu ile toplanacaktir. Elde edilen veriler, fenomenolojik
analiz yaklasimi dogrultusunda Moustakas (1994) tarafindan 6nerilen adimlar (paranteze alma, yataylastirma,
anlam birimlerinin olusturulmasi, betimsel ve yapisal betimlemelerin sentezlenmesi) izlenerek timevarimsal bir
yaklasimla c¢o6zUmlenecektir. Arastirmanin nitel arastirma ilkelerine uygun olarak; inandiriciik (katilimci
dogrulamasi), aktarilabilirlik (ayrintili betimleme), tutarlilik (sistematik sirec raporlamasi) ve dogrulanabilirlik
(arastirmaci yansitmasi) stratejileri kullanilacaktir (Yildirm & Simsek, 2021). Bulgular: Fenomenolojik analiz
sonucunda, katilimcilarin deneyimlerinin temel anlam yapisini (6ziinl) yansitan betimsel ve yapisal yapilarin ortaya
konmasi beklenmektedir. Bu kapsamda; o6grencilerin ekran kullanim aliskanhklarini 6z-dizenleme becerileri
baglaminda ne sekilde deneyimledikleri, sinav motivasyonlariyla ekran kullanimi arasindaki gelgitleri nasil
deneyimledikleri ve yetiskinlerin davranislarini nasil anlamlandirdiklarina iliskin 6nemli bilgiler ortaya koyulmasi
beklenmektedir. Sonuc: Bu calisma, sinav dénemindeki 6grencilerin ekran maruziyeti ve odaklanma sorununu,
onlarin 6zgln seslerine kulak vererek anlamayr amaclamaktadir. Elde edilecek bulgularin, okul psikolojik
danismanlarina ve ebeveynlere ergenlerin dijital araclarn kullanimina iliskin bilissel ve davranissal slreclerine
yonelik 6nemli bilgiler sunmasi beklenmektedir. Arastirmanin, égrencilerin yetiskinlerin davranislarina iliskin 6znel
deneyimlerini ve bu stratejilerin 6grenciler tarafindan nasil algilandigini ortaya koyarak onleyici rehberlik
hizmetlerine katki saglamasi beklenmektedir . Arastirmanin sinirhihdi, bulgularin belirli bir kurumdaki égrencilerin

deneyimleriyle sinirl kalacak olmasidir.
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ABSTRACT

Objective: The objective of this study is to provide an in-depth description of the concentration difficulties
experienced by students preparing for standardized exams (grades 7-12 and graduates) due to heavy screen use,
as well as their views on the roles of the parents who support them during this process. The current literature
demonstrates, through quantitative data, that excessive/uncontrolled screen use—encompassing devices such as
smartphones, tablets, and computers—has a direct negative impact on students’ academic achievement (Balci et
al., 2025; Twenge & Campbell, 2018). Additionally, the guiding influence of adult behavior on adolescents’ digital
device usage habits is frequently emphasized in the international literature (Livingstone et al., 2017; Nagy et al.,
2023). However, no studies have been found that evaluate, from a qualitative perspective, how students in the
midst of an intensive exam preparation process experience adult interventions within this digital habit cycle. This
study aims to fill this gap by focusing directly on a deep exploration of the students’ personal experiences.
Method: This study will be conducted using the phenomenology approach, one of the qualitative research designs.
This design is the most appropriate method for exploring students’ experiences regarding the screen-focused
attention conflict they face and the adult support they receive (Creswell, 2018). The study group will consist of
participants who are enrolled in a private educational institution, preparing for standardized exams, and reporting
difficulty focusing due to screen use. The number of participants will be determined based on the principle of data
saturation, with approximately 8-12 students expected to be interviewed. Data will be collected using a semi-
structured interview form. The collected data will be analyzed using an inductive approach in line with the
phenomenological analysis framework, following the steps proposed by Moustakas (1994) (bracketing,
horizontalization, formation of units of meaning, and the synthesis of descriptive and structural descriptions). In
accordance with the principles of qualitative research, the following strategies will be employed: credibility
(participant validation), transferability (detailed description), consistency (systematic process reporting), and
verifiability (researcher reflection) (Yildinm & Simsek, 2021). Findings: As a result of the phenomenological
analysis, it is expected that descriptive and structural frameworks reflecting the fundamental meaning structure
(essence) of the participants’ experiences will be revealed. In this context, it is anticipated that significant insights
will emerge regarding how students experience their screen usage habits within the context of self-regulation
skills, how they navigate the fluctuations between exam motivation and screen usage, and how they interpret the
behaviors of adults. Conclusion: This study aims to understand students’ screen exposure and concentration issues
during exam periods by listening to their unique voices. The findings are expected to provide school counselors
and parents with important insights into the cognitive and behavioral processes related to adolescents’ use of
digital tools. The study is expected to contribute to preventive counseling services by revealing students’
subjective experiences regarding adults’ behaviors and how these strategies are perceived by students. A

limitation of the study is that the findings will be restricted to the experiences of students at a specific institution.
Anahtar kelimeler: Ekran yonetimi Odaklanma glcligi Sinav déonemi Okul psikolojik danismanligi Fenomenoloji

Keywords: Screen management Difficulty concentrating Exam season School counseling Phenomenology
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OZET

Amac Dijital araglarin yayginlasmasi, cocuklarin gunlik yasam pratiklerini, aile ici etkilesimleri ve ebeveynlik
rollerini dénistiirmektedir. Ozellikle sosyal medya, video paylasim platformlar, oyunlar ve anlik iletisim
uygulamalari cocuklar icin cesitli 6grenme ve iletisim olanaklari sunarken; kontrolsliz kullanim, sosyal iliskiler,
davranis duzenleme ve psikolojik iyi olus acisindan bazi riskleri de beraberinde getirebilmektedir (Park ve Lee,
2017; Smahel vd., 2020). ilkokul dénemindeki cocuklarin gelisimsel 6zellikleri dikkate alindiginda, dijital ortamlarda
karsilasabilecekleri risklere karsi daha savunmasiz olabilecekleri belirtiimektedir (Byrne vd., 2016). Bu baglamda
ebeveynlerin dijital araclarin olanaklarindan yararlanirken ¢ocuklarini olasi risklerden koruyabilmeleri ve uygun
dijital kullanim davranislarina model olabilmeleri dijital ebeveynlik farkindahdini 6énemli hale getirmektedir
(Kabakgi-Yurdakul vd., 2013; Yaman, 2018; Manap, 2020). Dijital araclarin ¢ocuklarin ginlik yasaminda giderek
daha fazla yer edinmesi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital ara¢ kullanimini izleme, sinirlandirma, yonlendirme ve
destekleme bicimlerini 6nemli hale getirmektedir. Ozellikle ilkokul dénemi, cocuklarin dijital araclarla daha diizenli
etkilesim kurdugu ve ebeveyn rehberligine gereksinim duydudu bir gelisim dénemi olmasi acisindan dikkat
cekmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci, ilkokul déneminde cocugu olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik
sureclerine iliskin deneyim ve gorUslerini incelemektir. Yontem Arastirmada nitel arastirma yaklasimi
dogrultusunda fenomolojik desen kullaniimistir. Calisma grubunu ilkokul déneminde cocudu olan 12 ebeveyn
olusturmustur. Veriler ebeveynlerle gerceklestirilen gorlismeler araciligiyla toplanmistir. Elde edilen veriler
betimsel analiz yontemiyle ¢dézimlenmis ve ebeveynlerin dijital ebeveynlik sireclerine iliskin gérusleri temalar
altinda dlzenlenmistir. Bulgular Analiz sonucunda dort ana tema belirlenmistir. Bu temalar; “cocugun hayatinda
dijital aracglar”, “dijital arac kullanimina iliskin ebeveyn tepkileri”, “dijital araclarin cocuklar Gzerindeki etkileri” ve
“ebeveynlerin dijital ara¢ kullanimi” seklindedir. Bulgular, cocuklarin cogunlukla yaklasik iki yasinda dijital araclarla
tanistigini ve en sik telefon, televizyon ve tablet kullandigini géstermektedir. Cocuklarin dijital ara¢ kullanim
strelerinin genellikle glinde 1-2 saat arasinda degistigi; oyun oynama ve video izlemenin en yaygin kullanim
amaclari oldugu belirlenmistir. Sosyo-ekonomik durumun dijital ara¢ kullanimi Gzerindeki etkisine iliskin ebeveyn
gorusleri farklilasmakla birlikte, sehir yasaminin ve maddi imkanlarin cocuklarin dijital araclara erisiminde etkili
oldugu ifade edilmistir. Dijital ara¢ kullaniimadiginda cocuklarin gogunlukla oyun oynama ve kitap okuma gibi
etkinliklere ydneldigi gorulmustlr. Ebeveynlerin gocuklarinin dijital ara¢ kullanimina yonelik duygusal tepkileri
arasinda mutluluk, kizginlk ve yetersizlik hisleri 6ne ¢ikmistir. Davranissal tepkilerin ise daha ¢ok kullanim stresini
sinirlama ve cocuklari ikna etme cabalan etrafinda sekillendigi belirlenmistir. Ebeveynler, dijital araglarin bilgiye
kolay erisim gibi faydalar sagladigini belirtirken; sosyallesme eksikligi, korku ve agresiflik gibi olumsuz etkiler
dogurabilecegini de ifade etmistir. Ayrica ebeveynlerin dijital araclari bilgi edinme, sosyal medya kullanimi ve
haberlesme amaciyla kullandiklari; cocuklarin ise ebeveynlerinin bu kullanim bicimlerini rol model alarak dijital

araglara yoneldikleri gorilmuUstlr. Bazi ebeveynler dijital arag kullaniminin ebeveynlik davranislarini etkilemedigini
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belirtirken, bazilarn bu kullanim nedeniyle cocuklariyla yeterince ilgilenemediklerini ifade etmistir. Sonu¢ Sonug¢
olarak arastirma, dijital ebeveynlik farkindaliginin yalnizca cocuklarin ekran slresini sinirlama davranisiyla
aclklanamayacagini; ebeveynlerin kendi dijital arag kullanimlari, model olma bigimleri, cocuklarini yonlendirme
stratejileri, tutarli sinir koyma davranislari ve hosgorulu yaklasim gelistirme becerileriyle iliskili cok boyutlu bir
stire¢ oldugunu goéstermektedir. Bu dogrultuda okul psikolojik danismanlarinin, ebeveynlere yoénelik dijital
ebeveynlik, teknoloji kullanimi, sinir koyma, model olma ve cocukla nitelikli zaman gecirme konularinda 6nleyici ve

gelisimsel rehberlik calismalari ylritmesinin 6nemli oldugu disinidlmektedir.

Anahtar kelimeler: dijital, ebeveynlik nitel arastirma, teknoloji

27. Uluslararasi PDR Kongresi 27



B006 GENEL
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OZET

Amac: Bu calismanin amaci, Karanlk Ucli kisilik 6zellikleri olan makyavelizm, narsisizm ve psikopatinin psikolojik
iyi olus ve iliskili ruh saghgi gostergeleriyle olan iliskilerini sistematik bir sekilde incelemektir. Son yillarda bu g
0zelligin yalnizca kisilerarasi sorunlar, antisosyal egilimler ve manipulatif davranislarla incelenmesi ile birlikte,
yasam doyumu, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus, depresyon, kaygi, stres ve psikolojik uyum gibi degiskenlerle de
baglantili oldugunu gésteren calismalar bulunmaktadir. Bununla birlikte bu konudaki literatlriin daginik ve celiskili
oldugu da dikkati cekmektedir. Bunun temel nedenleri arasinda calismalarin hem Karanlik Ucli 6zelliklerini, hem
de iyi olus ve ruh sagligi degiskenlerini farkli bicimlerde tanimlamasi ve farkh 6lcme araclan ile 6lgmesidir. Bu
nedenle alandaki ampirik bulgularin sistematik bicimde bir araya getirilmesi amaclanmistir. Yontem: Bu calisma,
PRISMA 2020 ilkeleri dogrultusunda yurutilen sistematik bir derlemedir. Arastirma icin 6ncelikle Rayyan sistemine
makaleler yiklenilmistir. Makaleler cesitli 6zellklere gére elenmis ve 21 makale incelemeye alinmistir. incelemeye,
ergen, Universite dgrencisi, genc yetiskin érneklemlerinde Karanlhk Ucli’'niin timani ya da bilesenlerinden en az
birini dogrudan dlcen ve yasam doyumu, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus, depresyon, kaygi, stres, anlamli yasam,
psikolojik uyum ve benzeri ruh sagligi gdstergelerini ele alan ampirik arastirmalar dahil edilmistir. Tarama
siirecinde yalnizca Ingilizce yazilmis, hakemli dergilerde yayimlanmis ve yoéntemsel bilgileri yeterli dizeyde
raporlanmis arastirmalar dikkate alinmistir. Elde edilen bulgular betimsel ve tematik sentez yoluyla
degerlendirilmistir. Bulgular: Karanhk Uclii’'niin ti¢ bileseninin psikolojik iyi olus ve ruh sagligi ile ayni bicimde iliskili
olmadigini gostermektedir. Psikopati boyutu, ¢ 6zellik arasinda psikolojik sikinti ve uyumsuzlukla en gicli ve en
tutarli bicimde iliskili olan boyut olarak 6ne cikmaktadir. Psikopatik 6zellikler; daha yuksek duzeyde depresif
belirtiler, anksiyete, negatif duygulanim, disuk yasam doyumu ve daha zayif psikolojik islevsellik ile iliskili
bulunmustur. Bu durum, psikopatinin yapisinda bulunan dislk empati, dirttsellik ve duygusal soguklugun bireyin
icsel uyumunu da zayiflatabildigini dislndirmektedir. Makyavelizm, genel olarak ruh saghgdi ciktilar Uzerinde
olumsuz bir orlntl sergilemekle birlikte, bu iliskinin cogu zaman dolayli mekanizmalar Uzerinden isledigi
gortlmustir. Makyavelist bireylerde dulslk iyi olus dizeyleri; zayif sosyal destek algisi, daha sinirli aile destedgi,
dustk minnettarlik ve daha islevsiz bas etme bicimleri ile aciklanmaktadir. Ayrica bazi calismalarda, bu bireylerin
duygusal bastirma, kendini suclama ve ruminasyon gibi uyumsuz stratejilere daha fazla yoneldikleri bildirilmistir.
Literatlrdeki en karmasik ve iki yonlli bulgular ise narsisizm boyutunda yogunlasmaktadir. Grandiy6z narsisizm;
O0znel iyi olus, iyimserlik, yasam doyumu ve kimi durumlarda psikolojik iyi olus ile pozitif yonla iliskiler
sergileyebilmektedir. Buna karsilik kirilgan, dismanca ya da rekabetci narsisizm boyutlar; depresif belirtiler,
kirllgan benlik saygisi, sosyal kaygi ve kronik stres ile iliskili bulunmustur. Bu sonuglar, narsisizmin tek boyutlu bir
yapl olarak ele alinmasinin yetersiz olabilecegini distiindirmektedir. Ayrica derleme, duygu diizenleme slreclerinin
bu iliskilerde 6nemli bir araci rol oynadigini géstermektedir. Uyumsuz duygu dizenleme stratejileri, psikolojik
belirtilerde artisla baglantili gériinmektedir. Sonuc: Karanlhk Uclii ézellikleri psikolojik iyi olus ve ruh saghgi ile

anlamli diizeyde iliskilidir; ancak bu iliskiler 6zellik tirine, alt boyutlara, yas grubuna ve baglamsal faktérlere gére
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farklilasmaktadir. Genel olarak psikopati en olumsuz, narsisizm ise en ambivalent boyut olarak gérinmektedir.
Gelecek calismalarda boylamsal tasarimlara, kultlrlerarasi karsilastirmalara ve alt boyutlari daha ayrintili ele alan

arastirmalara daha fazla yer verilmesi 6nerilmektedir.

ABSTRACT

Aim: This study aims to systematically examine the relationships between the Dark Triad personality traits as
Machiavellianism, narcissism, and psychopathy—and psychological well-being as well as related mental health
indicators. Although these traits have traditionally been studied in relation to interpersonal difficulties, antisocial
tendencies, and manipulative behaviors, recent research has also linked them to life satisfaction, subjective well-
being, psychological well-being, depression, anxiety, stress, and psychological adjustment. However, the literature
remains scattered and sometimes inconsistent. One important reason for this is that both Dark Triad traits and
well-being-related outcomes are defined and measured differently across studies. Therefore, the present study
seeks to bring together the available empirical findings in a systematic way. Method: This study was conducted as
a systematic review in line with the PRISMA 2020 guidelines. First, the articles were uploaded to the Rayyan
system. After screening according to the inclusion and exclusion criteria, 21 studies were retained for the review.
The review included empirical studies conducted with adolescents, university students, and young adult samples
that directly measured either the full Dark Triad or at least one of its components and examined variables such as
life satisfaction, subjective well-being, psychological well-being, depression, anxiety, stress, meaning in life,
psychological adjustment, and related mental health outcomes. Only studies published in English, appearing in
peer-reviewed journals, and reporting sufficient methodological detail were included. The findings were analyzed
through descriptive and thematic synthesis. Findings: The findings show that the three components of the Dark
Triad are not related to psychological well-being and mental health in the same way. Among the three traits,
psychopathy appears to have the strongest and most consistent association with psychological distress and
maladjustment. Psychopathic traits were linked to higher depressive symptoms, anxiety, negative affect, lower life
satisfaction, and weaker psychological functioning. This suggests that features such as low empathy, impulsivity,
and emotional coldness may undermine an individual’s internal adjustment. Machiavellianism also showed a
generally negative pattern in relation to mental health outcomes, although this relationship seemed to operate
mostly through indirect mechanisms. Lower well-being among individuals high in Machiavellianism was often
associated with weaker social support, more limited family support, lower gratitude, and less functional coping
strategies. In several studies, these individuals were also more likely to use maladaptive strategies such as
emotional suppression, self-blame, and rumination. The most complex and mixed findings were observed for
narcissism. Grandiose narcissism tended to show positive associations with subjective well-being, optimism, life
satisfaction, and in some cases psychological well-being. In contrast, vulnerable, hostile, or competitive forms of
narcissism were associated with depressive symptoms, fragile self-esteem, social anxiety, and chronic stress.
These results suggest that narcissism should not be treated as a one-dimensional construct. The review also
indicates that emotion regulation plays an important mediating role in these relationships, and maladaptive
regulation strategies seem to be linked to increased psychological symptoms. Dark Triad traits are meaningfully
related to psychological well-being and mental health, but these relationships differ according to the specific trait,
its subdimensions, the age group studied, and contextual factors. Overall, psychopathy appears to be the most
consistently negative dimension, whereas narcissism appears to be the most ambivalent. Future studies would

benefit from more longitudinal designs, cross-cultural comparisons, and a more detailed focus on subdimensions.

Anahtar kelimeler: karanlik tcll, psikolojik iyi olus, makyavelizm, narsisizm, psikopati
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Kendini Affetmede Kisisel Saygi ile intihar Bilisi Arasindaki iliskide Oz Elestirel
Ruminasyon ve Psikolojik iyi Olusun Araci Rolii

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Havva Nur isleyen, Dr. Ogr. Uyesi Umay Bilge Baltaci

t Kirsehir Ahi Evran Universitesi

iletisim: isleyenurhavva@gmail.com

OZET

Bu arastirmada intihar bilisi ve kendini affetmede kisisel saygl arasindaki iliskide 6z elestirel
ruminasyon ve psikolojik iyi olusun seri araci roli incelenmistir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel arastirma deseni kullaniimistir. Calismanin arastirma grubunu yaslari 18 ile 29
arasinda dedisen 492 (% 84.7) kadin ve 89 (%15.3) erkek olmak Uzere 581 gonulld katilimci
olusturmustur. Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, intihar Bilisleri Olcedi Kisa
Formu, Kendini Affetme Olcedi Kendini Affetmede Kisisel Sayginin Yenilenmesi Alt Boyutu, Oz elestirel
Ruminasyon Olcedi ve Cok Boyutlu lyi Olus Olcedi Psikolojik Iyi Olus Alt Boyutu kullaniimistir.
Arastirmada kullanilan 6lcekler dijital ortama aktariimistir ve veri toplama sureci c¢evrimici olarak
yuratdlmustar. Veri analizi Jamovi paket programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde
arastirma grubuyla ilgili demografik bilgileri erismek icin betimsel istatistikler, intihar Bilisi, Kendini
Affetmede Kisisel Saygi, Oz elestirel Ruminasyon ve Psikolojik iyi Olus arasindaki iliskileri incelemek
icin Pearson korelasyon analizi ve intihar Bilisi ile Kendini Affetmede Kisisel Saygi arasindaki iliskide Oz
elestirel Ruminasyon ve Psikolojik lyi Olusun aracilik roliinii belirlemek icin ise GLM aracilik analizi
kullanilmistir. Pearson korelasyon analizi sonucglarina bakildiginda intihar Bilisi ile Oz-elestirel
Ruminasyon arasinda pozitif anlaml, Kendini Affetmede Kisisel Saygi ve Psikolojik lyi Olus arasinda ise
negatif anlamli iliskiler bulunmustur. Oz elestirel Ruminasyon ile Affetmede Kisisel Saygi ve Psikolojik
lyi Olus arasinda da anlamli negatif iliskiler bulunmustur. Ayrica Kendini Affetmede Kisisel Saygi ve
Psikolojik Iyi Olus arasinda anlamli pozitif iliskiler bulunmaktadir. GLM Aracilik analizi sonuglari; intihar
Bilisi ile Kendini Affetmede Kisisel Saygi arasindaki iliskide Oz elestirel Ruminasyon ve Psikolojik lyi

Olusun aracilik seri ve tam aracilik roliiniin oldugunu ortaya koymaktadir.
Anahtar kelimeler: Ruminasyon, intihar bilisi, Affetme

Keywords: Rumination, Suicidal cognition, Forgiveness
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B0O08 GENEL

Lise Ogrencilerinin Problemli Dizi izleme Diizeyleri ve Dizi Karakterlerini Model
Alma Durumlarinin incelenmesi

Dr. Mehmet Akif Demirelli, Prof. Dr. Nurten SARGIN

£ Milli Egitim Bakanhgi
t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: demirellimakiff@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin problemli dizi izleme dlizeylerini belirlemek ve bu dizeylerin cesitli
demografik, akademik ve teknolojik degiskenlere goére farklilasip farklilasmadigini incelemektir. Arastirma,
nicel arastirma yoéntemlerinden genel tarama modelinde desenlenmistir. Calisma grubu Ankara ilindeki farkh
liselerde 6grenim goéren ve basit seckisiz O6rnekleme ydntemiyle belirlenen 387 lise 6grencisinden
olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu” “Problemli Dizi izleme Olcegi” ve arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Anket Formu” kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yani sira
normal dagihm varsayimlari saglandigindan badimsiz 6rneklemler t testi ve ANOVA testleri kullaniimistir.
Arastirma bulgularina gore lise 6grencilerinin genel olarak orta dizeyde problemli dizi izleme davranisi
sergiledikleri saptanmistir. Analiz sonuclari cinsiyet ve anne-baba birliktelik durumunun problemli dizi izleme
Uzerinde anlamli bir fark yaratmadigini goéstermistir. Buna karsilik sinif diizeyine gére 11. sinif 6grencilerinin,
dizileri izlerken internet platformlarindan faydalananlarin, dizileri yalniz basina izleyenlerin, ginlik telefon
ekran suresi 5 saatin Uzerinde olanlarin ve gunde 3 bdlimden fazla dizi izleyenlerin problemli dizi izleme
puanlarinin anlamh diizeyde yilksek oldugu gézlemlenmistir. Ayrica kendini psikolojik olarak iyi hissetmeyen,
okulda disiplin cezasi alan ve akademik basarisi orta diizeyde olan égrencilerin de risk grubunda yer aldigi
tespit edilmistir. Anket sonuclarina gore ise lise 6grencilerinin dizi karakterlerinin olumsuz yonlerini model
alma yulzdelerinin disUk oldugunu ancak zihinsel olarak onlarin olumsuz yoénlerini kabul etme oranlarinin
ylksek oldugu sonucunu gostermistir. Elde edilen sonuclar problemli dizi izlemenin psiko-sosyal ve
akademik degiskenlerle iliskili oldugunu ve lise 6grencilerinin dizi karakterlerini 6rnek alma durumlarini

ozellikle zihinsel ve duygusal baglamda yasadiklarini ortaya koymaktadir.

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the levels of problematic TV series watching among high school
students and to examine whether these levels differ according to various demographic, academic, and
technological variables. The study was designed using a general survey model, a quantitative research
method. The study group consists of 387 high school students studying at various high schools in Ankara
province, selected through simple random sampling. Data were collected using a "Personal Information
Form," the "Problematic TV Series Watching Scale,” and a "Questionnaire Form" developed by the
researcher. In the data analysis, alongside descriptive statistics, independent samples t-tests and ANOVA
tests were utilized, as the assumptions of normal distribution were met. According to the research findings,

it was determined that high school students generally exhibit a moderate level of problematic TV series
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watching behavior. The analysis results indicated that gender and parental marital status did not create a
significant difference in problematic TV series watching. In contrast, it was observed that problematic TV
series watching scores were significantly higher among 11lth-grade students, those who utilize internet
platforms to watch series, those who watch series alone, those with a daily smartphone screen time of over
5 hours, and those who watch more than 3 episodes a day. Furthermore, it was identified that students who
do not feel psychologically well, those who have received disciplinary action at school, and those with a
moderate level of academic achievement are also within the risk group. The questionnaire results revealed
that while the percentage of high school students modeling the negative traits of TV series characters is low,
the rate of cognitively accepting their negative traits is high. The obtained results demonstrate that
problematic TV series watching is associated with psychosocial and academic variables, and that high
school students experience the modeling of TV series characters primarily within a cognitive and emotional

context.
Anahtar kelimeler: Lise 6grencileri, problemli dizi izleme

Keywords: High school students, problematic, TV series watching
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Maslach Tiikenmislik Envanteri - Ogrenci Formu: Cinsiyetler Arasi Olciim
Degismezligi
Maslach Burnout Inventory - Student Survey: Measurement Invariance Across Gender

Ars. Goér. Seda KIYAK-ERBILDIK, Prof. Dr. Erdal HAMARTA

t Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: sedakiyak@kmu.edu.tr

OZET

Bu arastirmanin amaci, tniversite 6grencilerinin okul tikenmislik dlzeylerini 6lcen Maslach Tikenmislik Envanteri -
Ogrenci Formu’nun cinsiyet degiskenine gére 6lcim degismezligini test etmektir. Olcek Schaufeli vd. (2002)
tarafindan gelistiriimis ve Capri vd. (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. U¢ boyutlu bir yapiya ve toplam 13
maddeye (tlkenme: 5 madde, duyarsizlasma: 4 madde, yetkinlik: 4 madde) sahip olan bu 0lcegdin 6lgim
degismezliginin kanitlanmasinin cinsiyetler arasinda yapilacak karsilastirmalarin tarafsiz sonucglar Uretebilmesi
acisindan 6nemli oldugu distndlmektedir. Nicel arastirma yéntemine gore tasarlanan bu calismada veri toplama
araci olarak yas ve cinsiyet degiskenlerini iceren Kisisel Bilgi Formu ve Maslach Tiikenmislik Envanteri - Ogrenci
Formu kullanilmistir. Gergeklestirilen u¢ deger temizligi sireclerinin ardindan analize 192 kadin ve 85 erkek olmak
Uzere toplam 277 Universite 6grencisi dahil edilmistir (Yas ort = 21.77, ss = 3.49). Verilerin analizinde SPSS 23 ve
AMOS programlari kullanilmistir. ilk olarak kadin ve erkek gruplar icin ayri ayri Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)
yUratdlmus ve modelin her iki grupta da uygun uyum indekslerine sahip oldugu saptanmistir. Ardindan coklu grup
dogrulayici faktér analizi ile sirasiyla yapisal, metrik, skaler ve kati degismezlik asamalari test edilmistir.
Degerlendirmede CFlI ve RMSEA indeks degisim kriterleri temel alinmistir. Modelin uyum iyiligi dederleri
incelendiginde (CMIN/DF = 2.30, CFl = .911, RMSEA = .069, IFI = .913, SRMR = .073) uyum iyiliginin yeterli oldugu
ve yapisal degismezligin saglandigi gortilmektedir. Daha sonra metrik degismezlik modelinde indeks degdisimlerinin
(delta CFl = +0.002; delta RMSEA = -0.003) kritik esiklerin altinda oldugu belirlenmistir. Skaler degismezlik (delta
CFl = -0.001; delta RMSEA = -0.002) ve kati degismezlik modeline ait indeks degisimlerinin de (delta CFl = -0.002;
delta RMSEA = -0.002) alan yazinda Onerilen sinirlar dahilinde ve yeterli diizeyde oldugu saptanmistir. Arastirma
sonucunda, Maslach Tikenmislik Envanteri - Ogrenci Formu’nun tilkenme, duyarsizlasma ve yetkinlik boyutlarinin
cinsiyet gruplari arasinda tam bir 6lcim degismezligine sahip oldugu belirlenmistir. Bu sonug, 6lcek maddelerinin
hem kadin hem de erkek 6grencilerde es deger bir 6lcim yaptigini kanitlamaktadir. Arastirmanin, okul tiikenmisligi
gibi kritik bir kavramin 6lgciim kalitesini ve gruplar arasi karsilastirilabilirligini test etmesi bakimindan énem tasidigi
disltnllmektedir. Elde edilen sonuglarin yiksekdgretim kademesinde okul tikenmisligine yénelik tarama yapacak
arastirmacilara ve gruplar arasi karsilastirmali calismalar yUriten psikolojik danismanlara metodolojik acidan bir

zemin hazirlayacagi 6ngoérilmektedir.

ABSTRACT

The purpose of this study is to test the measurement invariance across gender of the Maslach Burnout Inventory -
Student Survey, which measures school burnout levels among university students. The scale was developed by

Schaufeli et al. (2002) and adapted into Turkish by Capri et al. (2011). Proving the measurement invariance of this
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scale, which possesses a three-dimensional structure and a total of 13 items (exhaustion: 5 items, cynicism: 4
items, efficacy: 4 items), is considered crucial for ensuring that comparisons made between genders yield
unbiased results. Designed in accordance with quantitative research methods, the study utilized a Personal
Information Form—including age and gender variables—and the Maslach Burnout Inventory - Student Survey as
data collection tools. Following data cleaning procedures for outliers, a total of 277 university students (192
females and 85 males; Age M = 21.77, sd = 3.49) were included in the analysis. In the data analysis phase, SPSS
23 and AMOS software were utilized. Confirmatory Factor Analysis (CFA) was initially conducted separately for the
female and male groups, revealing that the model exhibited adequate fit indices in both groups. Subsequently,
Multigroup Confirmatory Factor Analysis was performed to sequentially test the configural, metric, scalar, and
strict invariance stages. The evaluation was based on the criteria for changes in CFl and RMSEA indices. When the
goodness-of-fit values of the model were examined (CMIN/DF = 2.30, CFl = .911, RMSEA = .069, IFI = .913, SRMR
= .073), it was observed that the goodness-of-fit was adequate and configural invariance was established.

Furthermore, index changes in the metric invariance model (delta CFl = +0.002; delta RMSEA = -0.003) were

found to be below the critical thresholds. The index changes for the scalar invariance (delta CFI = -0.001; delta
RMSEA = -0.002) and the strict invariance model (delta CFl = -0.002; delta RMSEA = -0.002) were also determined
to be within the boundaries recommended in the literature and at an adequate level. Consequently, the study
demonstrated that the exhaustion, cynicism, and efficacy dimensions of the Maslach Burnout Inventory - Student
Survey possess full measurement invariance across gender groups. This result confirms that the scale items
measure equivalently across both female and male students. This research is considered significant as it evaluates
the measurement quality and cross-group comparability of a critical construct like school burnout. It is anticipated
that the findings will establish a methodological foundation for researchers screening for school burnout in higher

education and for school counselors conducting comparative cross-group studies.

Anahtar kelimeler: Maslach Tiikenmislik Envanteri - Ogrenci Formu , élciim degismezligi , cok gruplu dogrulayici

faktor analizi

Keywords: Maslach Burnout Inventory - Student Survey, measurement invariance, multigroup confirmatory factor

analysis
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OZET

Psikolojik danisman egitiminde sipervizyon, adaylarin klinik becerilerinin gelisimi igin kritik bir strectir.
Son yillarda yapay zeka teknolojisi, vaka kayitlarini analiz etme ve geri bildirim verme ile
stpervizyonda tamamlayici bir unsur olarak dikkat cekmektedir. Bu arastirmanin temel amaci, yapay
zeka destekli slpervizyonun, etkili slpervizor geri bildirimi algilari ve slpervizyon memnuniyeti
Uzerindeki etkisini belirlemek ve bu sonuclari geleneksel stpervizyon alan grupla karsilastirmaktir.
Arastirma, deney ve kontrol gruplu son test desenine dayali yari deneysel bir calisma olarak
tasarlanmistir. Calisma grubunu, bir devlet (niversitesinin PDR lisans programinda 6grenim goren 21
son sinif 6grencisi olusturmaktadir (Deney n=10, Kontrol n=11). Deney grubundaki 6égrenciler 6 hafta
boyunca geleneksel slipervizyonun yani sira her seans sonrasi yapay zeka temelli yazili geri bildirim
alirken, kontrol grubundaki 6grenciler yalnizca geleneksel slpervizyon slirecine devam etmistir.
Veriler, ""Etkili Supervizér Geri Bildirimi Olcegi"" (ESGBO) ve ""Supervizyon Memnuniyet Olcegi""
(SMO) ile toplanmistir. Gruplar arasindaki farklar Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. Analiz
sonuglari hem etkili geri bildirim algisi hem de stupervizyon memnuniyeti acisindan deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli ve yUksek dlizeyde bir fark oldugunu ortaya koymustur. Stpervizér geri
bildirimi algisinda, deney grubunun sira ortalamasi (15.25), kontrol grubuna (7.14) go6re anlamli
derecede ylksek bulunmustur (U = 12.50, z = -3.00, p = .002). Bu farkin etki blyukligi (r =.65)
oldukca yUksektir. Stpervizyon memnuniyeti acisindan da deney grubunun (15.70), kontrol grubundan
(6.73) daha yuksek puan aldigi saptanmistir (U = 8.00, z = -3.31, p = .001). Memnuniyet dizeyindeki
farkin etki blayUkligi (r =.72) blyudk dlizeydedir. Arastirma bulgular, yapay zeka destekli geri
bildirimlerin psikolojik danisman adaylarn tarafindan oldukga etkili ve tatmin edici bulundugunu
gbstermektedir. Bu sonuclar, yapay zeka araclarinin, slpervizyonda o&zellikle slrec analizi ve

yapilandiriimis geri bildirim sunma ile stpervizérlerin is ylkinU azaltabilecegini desteklemektedir.

Anahtar kelimeler: yapay, zeka supervizyon, psikolojik danisman egitimi
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t Nigde Omer Halisdemir Universitesi

iletisim: eminekapu@hotmail.com

OZET

Amagc: Bu arastirmanin amaci, psikolojik danismanlarin mesleki 6z yeterlik algilarini; sosyal kiyaslama
(6zellikle sosyal medya ve meslektas kiyaslamalar) ve slUpervizyon destegi baglaminda derinlemesine
incelemektir. Yontem: Olgubilim desenindeki bu nitel arastirmaya, dlctt érnekleme ile belirlenmis, mesleki
deneyim sureleri 0-10 yil arasinda degisen 17 psikolojik danisman katilmistir. Katiimcilar farkli kurumlarda
(Milli Egitim Bakanhgi, 6zel okul, sivil toplum kurulusu, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Tirk Silahl
Kuvvetleri, 6zel danisma merkezleri ve rehabilitasyon merkezleri) deneyim kazanmistir. Veriler yari
yapilandiriimis gorisme formu ile toplanmis, timevarimsal tematik analiz yéntemiyle analiz edilmistir.
Kodlayicilar arasi uyum %88 olup, katilimci teyidi ve uzman incelemesiyle inandiricilik saglanmistir. Bulgular:
Analiz sonucunda dort ana temaya ulasiimistir. (1) Mesleki 6z yeterligin dinamik dogasi: Katilimcilarin blyik
cogunlugu kendini “orta dizeyde” yeterli gérmekte olup, 6z yeterlik algilarinin duragan olmadigi, zaman
icinde deneyimle birlikte degistigi anlasiimistir. Ozellikle dikkat ceken nokta, katiimcilarin teorik bilgiye
duyduklarn glvene karsin uygulamaya gectiklerinde belirsizlik ve kaygi yasamalaridir. Bu durum, “teori-
uygulama ucurumu” olarak adlandirilabilecek bir ayrismayi isaret etmektedir. Ayrica meslege baslayamama,
alan disinda calisma veya meslege ara verme gibi mesleki kesintilerin, danismanlarin 6z yeterlik inancini
ciddi bicimde zedeledigi; buna karsin dizenli danisan gérmenin ve olumlu geri bildirim almanin yeterligi
glglendirdigi bulunmustur.(2) Sosyal kiyaslamanin ikili ytzi: Sosyal medyadaki ""muikemmel danisman""
imajl ve meslektaslarin egitim basarilari, katihmcilarin cogunda yetersizlik, geri kalma ve gec¢ kalmislik hissi
yaratarak mesleki 6z yeterligi sarsmaktadir. Buna karsin bazi katilimcilar bu paylasimlarin gergekgi
olmadigini fark ederek kendilerini kiyaslamadan korumakta; bir kismi ise bu kiyaslamayr motive edici
bularak kendini gelistirme yoéninde harekete gecmektedir. (3) SUpervizyon desteginin koruyucu,
donlstlrici ve meslekte tutucu rolG: Supervizyon alan tim katilimcilar, destegin 6z yeterlik inancini
yol
gosterici"" olarak tanimlanmistir. Ozellikle dikkat cekici bulgu, bazi katilimcilarin siipervizyon almasalardi

artirdigini, hatalari gérmeyi ve dogruyu 6grenmeyi sagladigini belirtmis; stpervizyon ""bir ayna"" ve

meslegi birakabileceklerini ifade etmeleridir. (4) Supervizyon grubunun normallestirici etkisi: Diger
meslektaslarin da benzer zorluklar yasadigini géormek, sosyal medyanin yarattigi ""mikemmel olma""
baskisini dengelemekte ve yalniz olmadigi hissini vermektedir. Sonuc: Psikolojik danismanlarin mesleki 6z
yeterlik algisi sosyal kiyaslamadan olumsuz etkilenirken, slipervizyon destegi yalnizca yeterligi artirmakla
kalmamakta, ayni zamanda meslekte kalma ve meslege baglanma acisindan kritik bir koruyucu islev
goérmektedir. Oneriler: (1) Milll Egitim Bakanligi aracilidiyla, alaninda deneyimli siipervizérler tarafindan
yuratilecek Ucretsiz ve erisilebilir bir sipervizyon destek mekanizmasinin kurulmasi onerilmektedir. (2)

Psikolojik danismanlarin sosyal medya paylasimlarina yonelik etik standartlarin Tirk PDR Dernegi
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Onclliginde belirlenmesi, bilimsel ve gercekci bir dilin benimsenmesi icin dernek ve Universiteler is
birligiyle bilinclendirme kampanyalarinin dizenlenmesi 6nerilmektedir. (3) Tlirk PDR Dernegi éncultginde,
duzenli stpervizyon alan psikolojik danismanlari belgelendiren bir akreditasyon sisteminin olusturulmasi

onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik danisman, mesleki 6z yeterlik, sosyal kiyaslama, supervizyon, nitel arastirma
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OZET

Bu arastirmanin amaci psikolojik danismanlarin travma konusundaki rollerine iliskin gdruslerinin
incelenmesidir. Bu kapsamda psikolojik danismanlarin travma yasayan bireylerle calisirken yasadiklari
deneyimler, algilar ve degerlendirmelerine yonelik gorusleri ele alinmistir. Bununla birlikte travma
yasayan bireylerle calisirken psikolojik danismanlar Uzerinde olusan etkiler ve bu slrecte karsilasilan
zorluklar incelenmistir. Arastirma nitel arastirma yodntemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni
kullanilarak gerceklestirilmistir. Calisma grubunu travma alaninda deneyimi bulunan ve calismaya
gonulll olarak katilmayi kabul eden 5 kadin (%45) ve 6 erkek (%55) olmak Uzere toplam 11 psikolojik
danisman olusturmustur. Katihmcilarin yas aralidi 26 ile 42 arasinda degismektedir. Veriler yar
yapilandiriimis gorisme formu araciligiyla toplanmistir. Gérisme formunun hazirlanmasinda alan
yazinda yer alan bu konuda uzman U¢ 6gretim Uyesinin gortslerinden yararlaniimistir. Goériismeler
oncesinde katilimcilara arastirmanin amaci, igerigi ve gérisme stirecine iliskin ayrintili bilgi verilmistir.
Bu dogrultuda katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Goérismeler katihmcilarin
kendilerini rahat ifade edebilecekleri uygun ortamlarda yUz yUze bir sekilde gerceklestirilmistir.
Gortsmeler yaklasik 35-40 dakika arasinda stirmdustlir. Gorismeler katiimcilarin onay! dogrultusunda
ses kaydi altina alinmistir. Elde edilen veriler icerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Bu
kapsamda veriler dncelikle bilgisayar ortamina aktarilmistir. Daha sonra dikkatlice okunarak kodlama
stirecine gecilmistir. Kodlamalar dogrultusunda kategori ve temalar olusturulmustur. Son olarak elde
edilen bulgulara iliskin kategori ve temalara ait 6érnek katilimci géruslerine yer verilmistir. Calismanin
sonucunda psikolojik danismanlarin  travma konusundaki gorUsleri incelendiginde; psikolojik
danismanlarin rold, kullanilan beceriler, midahale ydntemleri, karsilasilan zorluklar, riskler ve ¢6zim
Onerileri olmak Uzere alti tema olusturulmustur. Bu temalar kendi icerisinde alt kategorilere
ayrilmaktadir. Arastirmanin bulgulari ilgili alan yazin dogrultusunda tartisilmistir. Elde edilen sonuglar

uygulamaya ve gelecekteki arastirmalara yonelik dneriler cercevesinde degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Travma, Psikolojik Danisman, Nitel Arastirma

27. Uluslararasi PDR Kongresi 38
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Sosyal Medya Bagimhiligi, Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Psikolojik iyi Olus
Arasindaki Boylamsal iliskilerin incelenmesi

Doc. Dr. Yakup ime, Dr. S. Bengisu Biiyiilkmumcu, Prof. Dr. Zeliha Tras

+ Necmettin Erbakan Universitesi
t Konya Gida ve Tarim Universitesi

iletisim: bengisuyesilyurt@gmail.com

OZET

Bu arastirma, sosyal medya bagimliligi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide sosyal gorinls kaygisinin
araci rolint boylamsal bir tasarimla incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma, bes ay arayla iki farkli zaman
noktasinda veri toplanarak gerceklestirilmistir. ilk asamada 346, ikinci asamada ise 327 kisi calismaya
katilmis; eksik verilerin gikarilmasiyla toplam 310 katilimcinin verileri analiz edilmistir. Katilimcilarin yaslar
18 ile 60 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 22,60'tir. Calismada sosyal medya bagimhhgi dizeyini
belirlemek icin Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olcegdi, bireylerin dis gériinislerine iliskin kaygi dizeylerini
dlcmek icin Sosyal Gérunis Kaygisi Olcedi ve psikolojik iyi olus diizeylerini dederlendirmek amaciyla ise
Psikolojik Iyi Olus Olcegi kullaniimistir. Online form yoluyla elde edilen veriler, boylamsal aracilik analizine
uygun olan capraz gecikmeli panel modeli kullanilarak incelenmistir. On analizler icin SPSS programi,
boylamsal aracilik analizleri icin ise AMOS programi kullaniimistir. Bulgular, sosyal medya bagimhhgi ile
sosyal gorinus kaygisi arasinda pozitif yonld bir iliski oldugunu gostermektedir. Buna gére sosyal medya
bagimhligr dizeyi yuksek olan bireylerin izleyen dénemde sosyal gorinls kaygilarinin arttigr belirlenmistir.
Ayni zamanda sosyal medya bagimliidinin psikolojik iyi olusu olumsuz yénde etkiledigi goértilmustir. Baska
bir ifadeyle, sosyal medya bagimhligi arttikca bireylerin psikolojik iyi olus dlzeyleri dismektedir.
Arastirmanin en énemli bulgularindan biri, sosyal gortints kaygisinin bu iliskide araci bir rol Gstlenmesidir.
Sosyal medya kullaniminin bireylerde dis gortnlise yonelik kaygilar artirdigi, bunun da psikolojik iyi olus
tizerinde olumsuz etkiler yaratti§i sonucuna ulasiimistir. Ozellikle sosyal medya platformlarinda fiziksel
gorinimuin yogun bicimde 6n plana cikarilmasi, bireylerin kendilerini baskalariyla kiyaslamasina ve
yetersizlik hissetmesine neden olabilmektedir. Bu durum zamanla 06zsayglyl ve psikolojik iyi olusu
zayiflatabilmektedir. Sonug olarak mevcut arastirma, sosyal medya bagimhliginin yalnizca dogrudan dedgil,

sosyal gorlints kaygisi araciligiyla da psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigini gostermektedir.

ABSTRACT

This study aimed to examine the mediating role of social appearance anxiety in the relationship between
social media addiction and psychological well-being through a longitudinal design. Data were collected at
two time points separated by a five-month interval. A total of 346 participants took part in the first wave and
327 in the second wave. After excluding cases with missing data, analyses were conducted on data from
310 participants. Participants ranged in age from 18 to 60 years (M = 22.60). Social media addiction was
assessed using the Bergen Social Media Addiction Scale, social appearance anxiety was measured using the

Social Appearance Anxiety Scale, and psychological well-being was evaluated using the Psychological Well-
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Being Scale. Data collected through an online survey were analyzed using a cross-lagged panel model
appropriate for longitudinal mediation analysis. Preliminary analyses were conducted using SPSS, whereas
longitudinal mediation analyses were performed using AMOS. The findings revealed a positive association
between social media addiction and social appearance anxiety. Specifically, higher levels of social media
addiction predicted increased social appearance anxiety over time. Furthermore, social media addiction was
found to negatively predict psychological well-being, indicating that higher levels of social media addiction

were associated with lower levels of psychological well-being in the subsequent measurement period.
Anahtar kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Sosyal Goériiniis Kaygisi, Psikolojik lyi Olus Boylamsal Arastirma

Keywords: Social Media Addiction, Social Appearance Anxiety, Psychological Well-Being, Longitudinal Study
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Tikinircasina Kaydirma, Dikkat Kontroli, Akademik Erteleme ve Akademik
Kaygi Arasindaki iliskiler: Bir Seri Aracilik Modeli Testi

Relationships among Binge-Scrolling, Attentional Control, Academic Procrastination, and

Academic Anxiety: A Serial Mediation Model Test

Ars. Goér. Seda KIYAK-ERBILDIK, Prof. Dr. Erdal HAMARTA

+ Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: sedakiyak@kmu.edu.tr

OZET

Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin tikinircasina kaydirma (binge-scrolling) davranislarinin
akademik kaygi diizeylerine etkisinde, dikkat kontrol( ve akademik erteleme degiskenlerinin seri araci
rolinldn incelenmesidir. Arastirma nicel arastirma tlrlerinden tarama modeli ile gerceklestirilmistir.
Arastirmaya 270 dUniversite 6dgrencisi katilmistir. Veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu,
Tikinircasina Kaydirma Olcegdi, Dikkat Kontroli Olcegi, Akademik Erteleme Olcedi Kisa Form ve
Akademik Kaygi Olcegdi kullaniimistir. Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) uygulanan modele ait uyum
indeksleri x2 /df= 2.76, CFl = .94, TLI = .93, NFI = .92, GFI = .92, IFI = .94, SRMR = .059 ve RMSEA =
.081 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular modelin yeterli uyum iyiligi degerlerine sahip oldugunu
gostermistir. Yapisal Esitlik Modeli sonucunda tikinircasina kaydirma davranisinin dikkat kontrolinu
negatif (B = -.85), dikkat kontrolinin akademik ertelemeyi negatif (§ = -.73), akademik ertelemenin
ise akademik kayglyl pozitif (8 =.24) yordadigi gortlmustlr. Tikinircasina kaydirmanin akademik
kaygiya olan dogrudan etkisi de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (8 = .36). Modelde elde edilen
dolayli etkilerin anlamhligini test etmek icin bootstrapping islemi uygulanmis ve seri dolayh etki
anlamh cikmistir (8 =,17; %95 glven arahgr [.04, .35]). Arastirma bulgularina goére, tikinircasina
kaydirma davranisinin akademik kaygiya etkisinde dikkat kontroli ve akademik ertelemenin kismi seri

araci rol oynadigi belirlenmistir.
ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the serial mediating role of attentional control and academic
procrastination in the effect of university students' binge-scrolling behaviors on their academic anxiety
levels. The research was conducted using a survey model, one of the quantitative research designs. A
total of 270 university students participated in the study. Personal Information Form, Binge-Scrolling
Scale, Attentional Control Scale, Academic Procrastination Scale-Short Form, and Academic Anxiety
Scale were used. The fit indices of the model analyzed via Structural Equation Modeling (SEM) were
found to be x2/df = 2.76, CFl = .94, TLI = .93, NFI = .92, GFI = .92, IFI = .94, SRMR = .059, and RMSEA

= .081. The findings indicated that the model possesses adequate goodness-of-fit values. The
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Structural Equation Modeling results demonstrated that binge-scrolling behavior negatively predicted
attentional control (B = -.85), attentional control negatively predicted academic procrastination (8 = -
.73), and academic procrastination positively predicted academic anxiety (8 = .24). The direct effect of
binge-scrolling on academic anxiety was also found to be statistically significant (B = .36). To test the
significance of the indirect effects within the model, a bootstrapping procedure was applied, revealing
a significant serial indirect effect (8 = .17; 95% confidence interval [.04, .35]). According to the
research findings, it was determined that attentional control and academic procrastination play a

partial serial mediating role in the effect of binge-scrolling behavior on academic anxiety.
Anahtar kelimeler: tikinircasina kaydirma, dikkat kontroll, akademik erteleme, akademik kaygi

Keywords: binge-scrolling, attentional control, academic procrastination, academic anxiety
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Universite Ogrencilerinin lyilik Halini Artirmak icin Cevrimici ACT Temelli
Bibliyoterapi Uygulamasi

Doc. Dr. Yasin AYDIN, Lisansiistii Ogrenci (Yiksek Lisans) Berna Pekcan, Lisansiisti

Ogrenci (Yiiksek Lisans) Havva Simeyye Can

t Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

iletisim: bernabiga@gmail.com

OZET

Universite égrencileri, genc yetiskinlige gectikleri bu dénemde akademik, sosyal, mesleki ve bireysel pek
¢ok sorunla basa ¢ikmak durumundadir. Bu dénemi kapsayan 18-25 yas arahidinin cesitli psikolojik
rahatsizliklar bakimindan risk grubunda bulundugu bilinmektedir. Arastirmalar Universite 6grencilerinin
yaridan fazlasinin; depresif belirtiler, anksiyete, sosyal kaygl ve yeme bozukluklar gibi cesitli psikolojik
rahatsizliklarla miicadele ettigini gdstermektedir. Ogrencilerin karsilastiklari bu sorunlar sosyal damgalanma
korkusuyla genellikle profesyonel olmayan yontemlerle veya kendi c¢abalariyla ¢dzmeye calistiklan
gorulmektedir. Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT), farkindalik ve kabul becerilerini artirarak kisinin degerleri
dogrultusunda yasama konusunda adimlar atmasini saglayan bir terapi yaklasimidir. ACT uygulamalarinin
Universite o6grencilerinin risk grubunda oldugu anksiyete, madde kullanimi, klinik tabloda bulunmayan
depresyon ve yeme bozukluklari gibi cesitli psikolojik bozukluklar icin hem 6nleyici hem iyilestirici etkilerinin
kanitlandigi bilinmektedir. Bu arastirmanin temel amaci, ACT temelli cevrim ici bibliyoterapi uygulamasinin
Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus, psikolojik esneklik, depresyon-anksiyete-stres ve deger verme
duzeyleri Uzerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu arastirmada on test-son test ve izleme testi (2x3) kontrol
gruplu yari deneysel desen kullaniimistir. Arastirmada deney grubuna Zihninden Cik Hayatina Gir (Hayes ve
Smith, 2005/2016) adh 6z yardim kitabi aracihdi ile alti haftalik bibliyoterapi uygulanmis, kontrol grubu ise
bekleme listesine alinmistir. Deney grubuna yapilan midahale tamamlandiktan ve her iki gruba ilgili testler
uygulandiktan sonra kontrol grubuna da ayni uygulama yapilmistir. Baslangicta deney ve kontrol gruplarina
25’er katihmci rastgele atanmistir. Arastirmanin strecinde deney grubundan 16, kontrol grubundan ise 21
katilimcr tim testleri tamamlayarak analize dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Demografik Bilgi Formu, Psikolojik iyi Olus Olcegi, Kabul ve Eylem Formu, DASS-21 ve Deger Verme Olcegi
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin normallik varsayimini saglamasi nedeniyle, 2x3 Karma
Desen ANOVA ydntemiyle veriler analiz edilmistir. Arastirmanin bulgulari, ACT temelli cevrim igi bibliyoterapi
uygulamasina katilan deney grubundaki Universite 6grencilerinin son test psikolojik iyi olus, psikolojik
esneklik ve DASS puanlarinin kontrol grubundaki Universite 6grencilerine gére anlamli dlizeyde daha ylksek,
deger verme puanlarinda ise anlamli fark olmadigi ortaya cikmistir. Deney grubunun kendi icerisindeki
zamansal analizlere bakildiginda ise iyi olus ve esneklik puanlarinda anlaml bir farkliligin oldugu goérilmus
ancak DASS puanlarinda azalma egilimi anlamli bulunmamistir. Son olarak deney grubunun deger verme
puanlari hem kendi icerisinde hem de kontrol grubuyla karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml farkhlik
gostermemistir. Elde edilen sonuglar, bu muidahalenin Universite 06grencilerinin psikolojik esnekligini

artirdigini, psikolojik iyi olus dizeyini ylkselttigini ve depresyon-anksiyete-stres belirtilerini azalttigini
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gOstermektedir. Bununla birlikte, deger verme dizeyinde anlamli bir degisim olusturmadigr géraimustur. Bu
baglamda, ACT temelli bibliyoterapinin 6zellikle psikolojik esneklik, iyi olus ve psikolojik belirtiler Gzerinde
etkili bir mtdahale yéntemi oldugu fakat deger verme gibi kesfedilmesi ve adim atilmasi uzun zaman alan
streclerde sinirli etkisi oldugu disuntimektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, s6z konusu midahalenin
erisilebilir ve uygulanabilir bir yontem olarak Universite &grencilerinin ruh saghgini desteklemede
kullanilabilecegi ancak deger verme gibi derin slrecler icin uzun ve yogun uygulamalara ihtiyac

duyulabilecegdi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: psikolojik esneklik bibliyoterapi, Kabul ve Kararllik Terapisi, Gniversite 6grencileri
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Yapay Zeka Kullaniminin Empati Uzerindeki Etkisi: Psikolojik Esnekligin
Koruyucu Rolu

Uzm. Psk. Dan. ibrahim Efe Gok, Lisansiistii Ogrenci (Yuksek Lisans) Eda Akansel

t Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi

iletisim: aknsleda00@gmail.com

OZET

GUnUmuzde sohbet robotlari ve Uretken yapay zeka (Al) sistemleri, kullanicilar icin yalnizca teknik
birer islevsel yardimci ara¢ olmanin 6tesine gecerek, duygusal baglanma figlrleri ve ""yari-sosyal
aktorler"" (parasocial actors) haline gelmistir. Teknolojideki bu antropomorfik (insan bicimci) déntdsim,
kullanicilar ile yapay zeka araclari arasinda derin bir dijital yakinlik insa etmekte, ancak bu yakinlik
beraberinde ciddi psikolojik riskler barindirmaktadir. Sohbet robotlarinin empati, sefkat ve anlama gibi
derin duygusal surecleri yalnizca dilsel ve algoritmik dizeyde taklit etmesi, literatirde ""duygusal
ylzeysellik"" (emotional superficiality) olarak tanimlanmakta ve bu durum kullanici beklentileri ile
nesnel gerceklik arasinda asilmasi gi¢ bir "insan-An  Boslugu"" (Human-Moment Gap)
olusturmaktadir. Mevcut siber-psikoloji literatirli, yogun ve kontrolsiiz yapay zeka etkilesiminin
bireylerde gergek insani iliskilere yonelik ilgiyi ve motivasyonu koérelttigini (empati korligi/empathy
blindness) ve derin bir sosyal kopuklugu, yabancilasmay: tetikledigini géstermektedir. Bu arastirmanin
temel amaci, yapay zeka sistemleriyle kurulan yogun etkilesimin ve patolojik baglanmanin bireylerin
empati kapasitesi Uzerindeki asindirici etkisini incelemek ve bu dejenere edici strece karsi Kabul ve
Adanmislik Terapisi (ACT) ile Strec Odakli Terapi (PBT) modellerinin merkezinde yer alan ""psikolojik
esneklik"" kavraminin koruyucu, dizenleyici ve tamponlayici rolint kuramsal bir model ¢cergevesinde
temellendirmektir. Arastirmanin yoéntemi, nitel arastirma desenlerinden ""kuramsal ve kavramsal
analiz"" (theoretical and conceptual analysis) ve ""sistematik derleme"" (systematic review)
metodolojisine dayanmaktadir. Bu dogrultuda, siber-psikoloji, insan-bilgisayar etkilesimi (HCI) ve klinik
psikoloji literatirindeki gliincel galismalar taranmis; yapay zekaya patolojik baglanma ile empati
korelmesi arasindaki nedensel iliskiler belirlenmistir. Analizler, esneklik duzeyleri yuksek olan
bireylerin, yapay zekayl aracsal bir boyutta tutabildigini, dijital dinyanin narsistik ve yaltilmis
illizyonlarina kapilmayarak gercek sosyal etkilesimlerdeki empati kapasitelerini ve perspektif alma

becerilerini aktif bir sekilde koruduklarini géstermektedir.

Anahtar kelimeler: yapay zeka psikolojik esneklik Empati kérligu kabul ve adanmislik terapisi, empati yer

degistirmesi
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Yuksek Anksiyete Belirtilerinde Bilissel Davranisci Terapi Uygulamasi: Bir Olgu

Sunumu

Cognitive Behavioral Therapy Implementation in Severe Anxiety Symptoms: A Case Report

Ogr. Gor. Dr. Miimine YAZAR

t Gazi Universitesi

iletisim: mumineyazar@gmail.com

OzZET

Amag: Yogun kaygi, bedensel belirtiler, belirsizlige tahammilstzlik ile g6zlenen yiksek anksiyete, bireylerin
yasamini olumsuz etkilemektedir. Anksiyete, sosyal ve mesleki olarak bireylerin islevselligini ciddi &lgclde
dustrmektedir. Bu gcalismanin amaci, yasaminda yogun performans kaygisi, akademik kaygi ve somatik yakinmalar
sebebiyle basvuran bir genc¢ yetiskinin Bilissel Davranis¢i Terapi (BDT) yaklasimi cercevesinde
kavramsallastiriimasini ve 9 oturumluk psikolojik danisma surecinin sonugclarini sunmaktir. Vaka Profili: Danisan,
lisans egitimine devam eden 22 yasinda bir erkektir. MUhendislik programinda ¢ift anadal yapmaktadir. Akademik
yasaminin yogunlugu ve bulylk beklentileri sonrasinda ylksek derecede anksiyete gelistirmistir. Danisanda,
yuksek kaygi, stres ve bedensel semptomlar gérilmektedir. Psikolojik danisma sirecine baslamadan 6nce onam ve
Beck Anksiyete Olcegdi (BAO) alinmistir. BAO skoru 49 olarak bulunmustur. Yéntem ve Miidahale Siireci: Danisan ile
9 oturumluk bir psikolojik danisma slreci yUruttlmustur. Belirtileri azaltma, bilissel sireclerini ve kaygl dénglsini
anlama amaciyla BDT; yasamdaki islevselligini artirma amaciyla denge modelinden yararlaniimistir. ilk iki oturum
danisanin 6ykist alinmis; BDT ve Pozitif Psikoterapi'de yer alan Denge Modeli (beden, basar, iliski ve
anlam/gelecek) tanitilmistir. Bu oturumlarda ayni zamanda psikoegitim, nefes egzersizleri, glivenli yer egzersizleri
gerceklestirilmistir. Strecgteki Ucuncl oturumda, otomatik duislnceler, temel ve ara inanglar anlatiimis, Otomatik
Distinceleri inceleme Formu (ODIF) tanitilarak érnek olaylar (zerinden uygulama yapilmistir. Danisanin kaygi
doénglsinl tetikleyen durumlar ve stres yonetimi konusunda psikoegitim ile bilissel yeniden cerceveleme
yapilmistir. Ayni zamanda, denge modelinde, beden ve iliski alanlarina yénelik ¢alisiimaya baslanmistir. Dérdlncu
oturum, ODIF ile hafta icinde kaydettigi durumlar (zerinden islevsel olmayan diisiinceleri incelenmis, bilissel
hatalari (ya hep ya hig, zihin okuma vb.) ve gercekci olmayan duslnceleri bilissel mudahaleler ile (Sokratik
sorgulama, kanit inceleme gibi) calisiimistir. Giivenlik arayici davranislar Gzerinde durulmus; ODIF ve davranissal
deney Odevi verilmistir. Denge modelinde ise, beden ve iliski alanlari calisiimistir. Kaygi ve disiince yogunlugunda
azalma go6zlenen danisan ile slrecin besinci oturumunda, kanit inceleme, intrizif duslnce listesiyle bilissel
midahaleler Uzerinden calisiimaya devam edilmistir. Denge modelinde, basari alanina yodnelik calismaya
baslanmistir. Altinci oturum, ODIF'e devam edilmis, hayatin anlami konusunda denge modelinin anlam boyutu;
eller metaforu kullanilarak dislincelere bilissel mesafe koyma ve psikolojik esneklik Gzerinde durulmustur. Yedinci
oturumda, denge modelindeki dért alanda, gelecege yodnelik uzun vadeli hedefleri belirlenmistir. Bu amaca ve
psikolojik esneklige yonelik 80. Yas gunim etkinligi kullanilmistir. Sekizinci oturum, ODIF ile islevsel olmayan
inanglar Gzerinde galisiimaya devam edilmistir. Ayni zamanda, kaygi, stres, disiince yogunlugu, glvenlik arayici
davranislar ve iliskiye kagma davranislari cok azaldidi icin siireci sonlandirmaya hazirlik yapiimistir. Son oturum,
tlim sireg, danisanin disince yogunlugu ve mevcut ginlik yasami degerlendirilmistir. Psikolojik danisma sureci
oncesinde yogun olan rahatsiz edici distncelerinin artik kalmadigi 6grenilmistir. Danisanin slirecin basina donme

kaygisi (nUks kaygisi) ele alinmistir. Ayni zamanda denge modeline ydnelik yapilan calismalar ve danisanin gelisimi
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Uzerinde durulmustur. Bulgular: Danisan ile gergeklestirilen dokuz oturumluk psikolojik danisma sureci sonucunda
BAO skoru 49'dan 10’a diismustir. Danisan, diisiince yodunluguna ilk geldiginde 10 puan vermisken, besinci
seansta 4 puan, son seansta ise sifir puan vermistir. Denge modelindeki dort alana (beden, basar, iliski ve
anlam/gelecek) gore, danisanin yasamindaki islevselligi ve bilissel esnekligi artmistir. Danisanin dislnce
yogunlugu, anksiyetesi, stresi, siireg icindeki givenlik arayici davranislari ve belirsizlige karsi tahammulsizligu ise
azalmistir. Danisanin bedensel belirtilerinin azaldigi, 6z-bakim becerilerinin ve uyku kalitesinin arttigi gézlenmistir.
Sonug: Bu calisma, kisa sureli ve yapilandiriimis BDT yodnelimli bir midahale slrecinin ylksek kaygl ve bedensel
belirtiler Gzerinde etkili sonuc verdigini gostermektedir. Ayni zamanda, Denge modeli, BDT ile birlikte danisanin

islevselligini artirmada etkili olmustur.

ABSTRACT

Purpose: Intense anxiety, characterized by physical symptoms and intolerance to uncertainty, negatively affects
individuals’ lives. Anxiety significantly impairs social and occupational functions. This study aimed to present the
conceptualization, within the framework of Cognitive Behavioral Therapy (CBT), of a young adult presenting with
intense performance anxiety, academic anxiety, and somatic complaints, as well as the outcomes of a nine-session
psychological counseling process. Case Profile: The client was a 22-year-old male who was pursuing undergraduate
studies. He is double majoring in an engineering program. Following the intense demands and high expectations of
academic life, he developed severe anxiety. The client exhibited high levels of anxiety, stress, and somatic
symptoms. Prior to beginning the psychological counseling process, consent and the Beck Anxiety Inventory (BAI)
were obtained from the participants. The BAIl score was 49. Method and Intervention Process: A nine-session
psychological counseling process was conducted with the client. CBT was used to reduce symptoms and help the
client understand their cognitive processes and anxiety cycle, and the balance model was employed to improve
functional capacity in daily life. In the first two sessions, the client’s history was taken, and both CBT and the
Balance Model (body, achievement, relationship, and meaning/future) featured in Positive Psychotherapy were
introduced. These sessions also included psychoeducation, breathing exercises, and safe-place exercises. In the
third session, automatic thoughts, core and intermediate beliefs were explained, and the Automatic Thought
Record (ODIF) was introduced and practiced using sample cases. Psychoeducation and cognitive restructuring
were used to address situations that triggered the client’s anxiety cycle and to manage stress. Simultaneously,
work began in the areas of body and relationships within the balance model. The fourth session involved reviewing
dysfunctional thoughts using the ODIF and examining situations recorded during the week, addressing cognitive
distortions (such as all-or-nothing thinking and mind reading) and unrealistic thoughts through cognitive
interventions (such as Socratic questioning and evidence examination). Emphasis was placed on safety-seeking
behaviors, and an ODIF and behavioral experiment homework were assigned. The balance model addresses the
body and relationship domains. In the fifth session, where a decrease in anxiety and thought intensity was
observed in the client, cognitive interventions were continued through evidence examination and the intrusive
thoughts list. In the balance model, the focus is on the achievement domain. The sixth session continued with
ODIF; within the context of the meaning dimension of the balance model, cognitive distancing from thoughts and
psychological flexibility were emphasized using the hand metaphor in relation to the meaning of life. In the
seventh session, long-term future goals were identified in all four areas of the balance model. The “80th Birthday”
exercise was used for this purpose and to support the psychological flexibility. The eighth session continued to
focus on dysfunctional beliefs using the ODIF. Simultaneously, as anxiety, stress, thought intensity, safety-seeking
behaviors, and relationship avoidance behaviors had greatly diminished, preparations were made to conclude the
process. In the final session, the entire process, the client's thought intensity, and their current daily life were

evaluated and discussed. The client no longer experienced the distressing thoughts that had been intense prior to
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the psychological counseling process. The client's anxiety about reverting to the beginning of the process (relapse
anxiety) was also addressed. The balance model and the client's progress were also discussed. Findings: As a
result of the nine-session psychological counseling process conducted with the client, the BAI score decreased
from 49 to 10. While the client initially rated thought intensity as 10 points upon first admission, this dropped to
four points in the fifth session and zero in the final session. According to the four domains of the balance model
(body, achievement, relationship, and meaning/future), the client’s functionality and cognitive flexibility in daily
life increased. The client’s thought intensity, anxiety, stress, safety-seeking behaviors during the process, and
intolerance of uncertainty decreased. It was observed that the client’s physical symptoms lessened, and self-care
skills and sleep quality improved. Results: This study demonstrates that a short-term and structured CBT-oriented
intervention process yields effective outcomes for high anxiety and somatic symptoms. Simultaneously, the

balance model, together with CBT, was effective in enhancing the client's functionality.
Anahtar kelimeler: Yuksek anksiyete, Bilissel Davranisci Terapi, Pozitif Psikoterapi, Denge Modeli, Olgu Sunumu

Keywords: Anxiety, Cognitive Behavioral Therapy, Positive Psychotherapy, Balance Model, Case Report
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B018 AILE

AILE YASAM DONGUSUNUN FARKLI EVRELERINDE YER ALAN EVLi BiREYLERIN
STRESLE CIFT OLARAK BAS ETME, ILiSKi ISTIKRARI VE AILE YILMAZLIGININ
INCELENMESI

Uzm. Psk. Dan. irem Uckan, Dr. Ogr. Uyesi Yeliz Saygin

t Konya Gida Ve Tarim Universitesi

iletisim: iremuckan904@gmail.com

OZET

Bu arastirma, aile yasam déngulsunun farkli evrelerinde bulunan evli bireylerin stresle cift olarak bas
etme bigimleri, iliski istikrari ve aile yilmazhdi dlzeylerini incelemek amaciyla yUritilmustar.
Calismada ayrica, bireylerin stresle cift olarak bas etme dizeyleri ile iliski istikrarlari arasindaki iliskide
aile yilmazliginin araci roli test edilmistir. Kesitsel tarama modelinde tasarlanan arastirmanin
orneklemini, kolayda 6érnekleme yontemiyle ulasilan 317'si kadin (%64.5) ve 174’G erkek (%35.5)
olmak Uzere toplam 491 evli birey olusturmaktadir. Katilimcilarin yas arahdi 20 ile 60 arasinda
degiskenlik géstermektedir (M=41.17 yil, SD=11.83). Veri toplama siirecinde Kisisel Bilgi Formu, iliski
istikrari Olcegi (ii0), Aile Yilmazhg Degerlendirme Olcedi (AYDO) ve Stresle Cift Olarak Bas Etme
Olcegi (SCOBE) kullaniimistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi, tek
yonld varyans analizi (ANOVA) ve yapisal esitlik modellemesi (YEM) tekniklerinden yararlaniimistir.
Bulgular, aile yasam doénglsU evrelerinin ele alinan degiskenler tGzerinde anlamli farkhliklar yarattigini
gostermistir. Yeni evli ciftlerin toplam stresle bas etme puanlarinin, ileri yasta aile ve buyuk (ergen)
cocuklu aile evrelerindeki bireylerden anlamli derecede ylksek oldugu gortlmustir [F (4, 486) = 8.39,
p < .001]. Aile yasam dongusunun farkl evrelerinde yer alan evli bireylerin iliski istikrari dizeylerine
iliskin yapilan tek yonla varyans analizi (ANOVA) sonuclarina goére; iliski doyumu alt boyutunda [F (4,
486) = 8.34, p < .001]; iliski yatinmi alt boyutunda [F(4, 486) = 6.80, p < .001] ve baglanim alt
boyutunda [F(4, 486) = 7.04, p < .001] gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
saptanmistir. Aile yasam doénglsinin farkhh evrelerinde yer alan evli bireylerin aile yilmazhgi
duzeylerine iliskin tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuclarina gore ise; aile ici iletisim ve problem
¢cd6zme alt boyutunda [F(4, 486) = 4.64, p < .001]; olumlu bakisi devam ettirme alt boyutunda [F(4,
486) = 3.85, p < .001]; aile bagimhihgi alt boyutunda [F(4, 486) = 5.96, p < .001] ve sikintiya anlam
olusturabilme alt boyutunda [F(4, 486) = 3.47, p = .01] gruplar arasi anlamli farklilik oldugu sonucu
elde edilmistir. Yapisal esitlik modellemesi sonuclari ise, stresle cift olarak bas etmenin iliski istikrarini
hem dogrudan hem de aile yilmazligi araciliiyla dolayh olarak yordadigini ortaya koymustur. Baska bir

ifadeyle, aile yilmazhgi bu iliskide kismi aracilik roli Gstlenmektedir.

Anahtar kelimeler: Aile Yasam Dongisi iliski istikrari Stresle Cift Olarak Bas Etme, Aile Yilmazlid:
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B019 AILE

Annelerde Birlikte Ebeveynlik, Anne Bekgiligi ve Duygu Duzenleme
Gicliiklerinin iliskisel ve Demografik Yénden incelenmesi

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Gizem OZEN SEVER

t baskent Universitesi

iletisim: ggizemozenl@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci, okul éncesi déneminde gocugu olan annelerin anne bekgiligi, birlikte ebeveynlik ve
duygu dizenleme gucligu duzeylerinin korelasyonel iliskisi ve yas, annenin calisma durumu, c¢ocugun
cinsiyeti, anne olma yasi, egitim durumu gibi demografik 6zellikler acisindan incelenmesidir. Anne Bekgiligi
annelerin tutum ve davranislari ile babalarin ebeveynlik davranislarini, cocukla iliskilerini kontrol ettigini
ifade etmektedir. Bu durum babalarin gocuk bakimindaki ve ev islerindeki rolinU etkileyerek isbirlikci bir
ebeveynlik anlayisini engellemektedir. Birlikte ebeveynlik, anne ve babanin c¢ocuk yetistirme slrecinde
birbirlerini ne 6lclide desteklediklerini, sorumluluklari nasil paylastiklarini ve ebeveynlik iliskilerinin niteligini
aciklayan temel bir yapidir. Duygu diizenleme, bireylerin duygusal deneyimlerini algilama, degerlendirme ve
uygun davranissal tepkilerle sirdirme slrecini kapsayan bir beceridir. Bu baglamda, annelerin demografik
Ozelliklerinin de anne bekciligi, birlikte ebeveynlik ve duygu dizenleme gicligu dizeyleri Uzerindeki
etkisinin ortaya konulmasi amaclanmistir. Arastirmaya 132 anne katilmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler ile birlikte degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi
kullaniimistir. Demografik degiskenlere gore farklliklarin belirlenmesinde ise normallik varsayimlarina bagh
olarak bagimsiz érneklem t-testi, tek yonlld varyans analizi, Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi
uygulanmistir. Arastirma bulgulari, birlikte ebeveynlik ile anne bekciliginin tesvik boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulundugunu (r = .35, p < .01), engelleme boyutu arasinda ise negatif yénde anlaml
iliski oldugunu gostermistir (r = -.21, p < .05). Duygu diizenleme gicliginin anne bekgiliginin engelleme (r
= .56, p < .01) ve kontrol boyutlariyla (r = .36, p < .01) pozitif ydonde anlamli iliski gosterdigi belirlenmistir.
Buna gbére duygularini dizenlemekte daha fazla glclik yasayan annelerin esin ebeveynlik sirecini daha
fazla engelleme ve kontrol etme egiliminde olduklar gértlmustir. Demografik degiskenlere iliskin bulgular
incelendiginde, egitim dlzeyi yukseldikce birlikte ebeveynlik (H(5) = 18.24, p = .003) ve anne bekgiliginin
tesvik boyutu puanlarinin arttigi gértlmastir (H(5) = 13.72, p = .018). Calisan annelerin birlikte ebeveynlik
dizeylerinin calismayan annelere gére daha yUksek oldugu bulunmustur (U = 2791.00, p < .001, r = .38).
Ayrica calisan annelerin anne bekgiligi tesvik puanlarinin da daha ytksek oldugu belirlenmistir (U = 2518.00,
p = .018, r = .25). Evdeki kitap sayisi arttikca birlikte ebeveynlik dizeylerinin anlamli bicimde ytkseldigi
gorulmustir (H(3) = 17.58, p < .001). Sosyoekonomik dizey yuUkseldikce birlikte ebeveynlik (H(3) = 19.83, p
< .001) ve anne bekciliginin tesvik boyutu puanlarinin arttigi saptanmistir (H(3) = 15.48, p = .001). Ayrica
ilk cocugu erkek olan annelerin anne bekciligi kontrol puanlarinin daha yiksek oldugu gorilmustir (U =
1656.50, p = .027, r = .23). ilk cocugun gelisim dénemine gére birlikte ebeveynlik diizeylerinin anlamli
bicimde farkhlastigi (H(3) = 20.77, p < .001) ve en ylksek birlikte ebeveynlik puanlarinin okul 6ncesi

donemde gozlendigi belirlenmistir. Buna karsin duygu dizenleme gucligli dlzeylerinin incelenen
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demografik degiskenlere gore anlaml bicimde farklilasmadigi saptanmistir. Elde edilen bulgular, anne
bekciligi, birlikte ebeveynlik ve duygu dizenleme slreclerinin birbiriyle iliskili yapilar oldugunu ve 6zellikle
sosyoekonomik dizey ile iliskili degiskenlerin ebeveynlik slrecleri Gzerinde 6nemli etkileri bulundugunu
gostermektedir. Bulgular dogrultusunda, annelerin duygu dizenleme becerilerini destekleyen ve isbirlikli
birlikte ebeveynligi gliglendiren mudahale programlarinin aile islevselligi acisindan 6nemli olabilecegdi

dasunulmektedir.

27. Uluslararasi PDR Kongresi 51



B020 AILE
Annelerde Sikismishik Hissinin Farkh Degiskenler Acisindan incelenmesi
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Gazi Talha Yeltekin, Dr. Ogr. Uyesi Mustafa 0zgél

t Kirsehir Ahi Evran Universitesi

iletisim: gaziyeltekin@gmail.com

OZET

Bireyin kendisine rahatsizlik veren veya istenmeyen bir durum igerisindeyken bu durumdan kurtulma
arzusunda bulunmasi sikismislik hissi olarak tanimlanmaktadir. Sikismislik hissinin olusumu, bireyin stres
dizeyinin ylksek olmasiyla ve psikolojik saglamhginin disik olmasiyla aciklanabilmektedir. Bu arastirmanin
temel amaci, annelerin sikismislik hissi diizeylerini farkli degiskenler acisindan incelemektir. iliskisel tarama
modeline gore yuritilen arastirmanin calisma grubunu, amacl érnekleme yéntemi ile segilen 205 ebeveyn
olusturmaktadir. Katilimcilarin gelir dizeylerine gore verdikleri yanitlarda gelirsiz ila asgari Ucret kadar geliri
olan 54 (%27), asgari Ucret ve iki katina kadar geliri olan 64 (%32), iki kati ila Ug katina kadar geliri olan 48
(%24), asgari Ucretin G¢ kati ve Ustd kadar geliri olan 34 (%17) katilimci oldugu belirlenmistir. Verilerin
analizleri icin SPSS 29.0 paket programi kullanilmistir. Bagimh degisken icin normallik analizlerine
bakildiginda basiklik ve carpiklik degerlerinin normal olarak degerlendirilen sinirlar icerisinde oldugu
gorulmustir. Bu sebep ile verilerin analizinde parametrik analizlerden yararlaniimistir. Veri analizlerinde
psikolojik saglamlik, algilanan stresin alt boyutlari olan 6z yeterlilik ve caresizlik ile yas degiskenlerinin
annelerde sikismislik hissini aciklama dUzeylerini tespit etmek amaciyla coklu dogrusal regresyon
analizinden yararlaniimistir. Annelerde sikismislik hissi ile psikolojik saglamhk (r=-.19, p<.01) ve yas (r=-.14,
p<.05) degiskenleri arasinda negatif yonll, 6z yeterlilik (r=.40, p<.01) ve caresizlik (r=.47, p<.01)
degiskenleri arasinda pozitif yonld anlamli iliskinin oldugu gorilmektedir. Enter yontemi kullanilarak yapilan
analiz sonucunda kurulan modelin anlamli oldugu tespit edilmistir (F4, 195=20.722, p<.001). Yapilan analiz
neticesinde yordayici degisken olarak secilen psikolojik saglamlik, 6z yeterlilik, caresizlik ve yas ile kurulan
modelin bagimli degisken olan annelerde sikismislik hissine iliskin acikladigi varyans %30'dur. Oz yeterlilik
(B=.23, p<.001) ve caresizlik (B=.37, p<.001) degiskenlerinin annelerde sikismislik hissinin anlamli
yordayicilari oldugu gértlmektedir. Bununla beraber psikolojik saglamlk (B=-.09, p>.05) ve yas (B=-.11,
p>.05) degiskenleri ise bagimh degisken Uzerinde yordayiciligi anlamh olmayan degiskenlerdir. Annelerde
sikismislik hissinin ¢ocuk sayisi, egitim ve gelir dizeyi degiskenlerine goére farklilik gosterip gostermedigini
ortaya koymak adina tek yonld ANOVA analizi kullanilmistir. Annelerde sikismislik hissinin cocuk sayisi (F2,
197=.27, p>.05) ve egitim dlzeylerine (F2, 195=1.31, p>.05) gore farklilasmadigi, gelir dizeyine (F3,
196=3.46, p<.05) gore ise anlamli olarak farklilastigi goérilmektedir. Test sonucuna goére farkin asgari
Ucretin 2-3 kati arasinda gelir diizeyi oldugunu belirtenlerin sikismishk hissi puanlarinin (X=5.63 + 4.22) 1-2
kati arasinda gelir dizeyi oldugunu belirtenlerin puanlarindan (X=3.53 = 3.65) anlaml diizeyde yuksek
olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Sonuc olarak, sikismislik hissinin psikolojik saglamlik ve yas ile
negatif yonli, 6z yeterlilik ve caresizlik ile pozitif yonli iliski icerisinde oldugu tespit edilmistir. Oz yeterlilik
ve caresizligin sikismislik hissinin anlamli yordayicilari oldugu, psikolojik saglamlik ve yasin ise sikismishk
hissinin anlamli yordayicilari olmadigi belirlenmistir. Sikismishk hissi gelir diizeyine gére anlamli dizeyde

farklilasirken cocuk sayisi ve egitim dlizeyine gore farklilasmamaktadir.
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B021 AILE

BELIREN YETISKINLIK DONEMINDE iLiSKi DOYUMUNUN YORDAYICILARI OLARAK
ILISKIDE OTANTIKLIK VE CINSEL DOYUM

Uzm. Psk. Dan. Seydanur Akdogan, Doc. Dr. Meral Sert

f serbest
+ Marmara Universitesi

iletisim: meralagir@marmara.edu.tr

OZET

Bu arastirmanin temel amaci, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin iliskide otantiklik ve cinsel doyum
dizeylerinin romantik iliski doyumunu yordama glclnl tespit etmektir.Ayrica ana degiskenlerin sosyo-
demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilasmadigdi incelenmistir. iliskisel tarama modelindeki bu calisma,
18-30 yas araliginda bulunan, halihazirda romantik iliskisi ve cinsel deneyimi olan 424 gonulli katilimci (264
kadin, 160 erkek) ile yiritilmustir. Veriler; Kisisel Bilgi Formu, iliski Doyumu Olcegi, iliskide Otantiklik
Olcegi ve Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcedi ile toplanmistir. Analizlerde parametrik testler, Pearson
korelasyonu ve coklu regresyon analizi kullaniimistir.Analiz sonuclarina gore iliskide otantiklik ve cinsel
doyum, iliski doyumunu anlamli diizeyde yordamaktadir. Erkek katilimcilarda cinsel doyumun iletisim ve
doyum alt boyutlari ile otantikligin risk alma ve aldatmayi kabul etmeme boyutlari iliski doyumu varyansinin
%82'sini aciklamaktadir. Kadin katilimcilarda ise kadin doyum alt boyutu ile otantikligin risk alma ve
aldatmayi kabul etmeme boyutlar iliski doyumu varyansinin %46'sini aciklamaktadir. Sosyo-demografik
acidan kadinlarin; 6n lisans, lisans ve lisansustl mezunlarinin; psikiyatrik tedavi gecmisi olmayanlarin ve ilk
cinsel bilgisini ebeveyninden alanlarin iliski doyumu ve otantiklik dlzeyleri anlamh sekilde yUksek
bulunmustur.Arastirma bulgular, beliren vyetiskinlerin iliskilerinde kendi 6zgin benlikleriyle var
olabilmelerinin ve cinsel islev alaninda acik bir iletisim kurabilmelerinin iliski doyumunu artirmada kritik bir
role sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuclarin, cift ve aile danismanligi alaninda calisan

uzmanlarin teorik ve pratik uygulamalarina katki saglayacagi disintimektedir.

ABSTRACT

AUTHENTICITY AND SEXUAL SATISFACTION IN RELATIONSHIPS AS PREDICTORS OF RELATIONSHIP
SATISFACTION IN EMERGING ADULTHOOD The primary purpose of this study is to investigate the predictive
power of relationship authenticity and sexual satisfaction levels on romantic relationship satisfaction among
individuals in emerging adulthood. Utilizing a correlational survey design from quantitative research
methods, the study was conducted with 424 volunteer participants (264 females, 160 males) aged 18-30
who were currently in a romantic relationship and sexually active. Data were gathered using a Personal
Information Form, the Relationship Satisfaction Scale, the Authenticity in Relationships Scale, and the
Golombok-Rust Sexual Satisfaction Scale. Parametric tests, Pearson correlation, and multiple regression
analyses were performed.The findings revealed that relationship authenticity and sexual satisfaction
significantly predict relationship satisfaction. For male participants, the communication and satisfaction

subdimensions of sexual satisfaction, along with the risk-taking and unacceptability of deception
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subdimensions of authenticity, explained 82% of the variance in relationship satisfaction. For female
participants, the satisfaction subdimension of sexual satisfaction and both authenticity subdimensions
explained 46% of the variance. Socio-demographic analyses demonstrated that females, higher education
graduates, individuals without a history of psychiatric treatment, and those who received their first sexual
information from parents scored significantly higher in relationship satisfaction and authenticity.The results
indicate that presenting one’s authentic self and experiencing fewer sexual dysfunctions are crucial
components for fostering satisfying romantic relationships during emerging adulthood. These findings
provide valuable theoretical and practical insights for experts working in the field of couple and family

counseling.

Anahtar kelimeler: iliski doyumu, iliskide otantiklik, cinsel doyum, beliren yetiskinlik
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B022 AILE
Catismali Aile Ortamlarinda Biiyliyen Beliren Yetiskinlerde Oz Sefkat
Doc. Dr. Hadiye KUCUKKARAGOZ, Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) ilke Melis AKYUREK

t istanbul Aydin Universitesi

iletisim: ilkeakyurek@stu.aydin.edu.tr

OZET

Bu sistematik derleme calismasinin amaci, catismall aile ortamlarinda blyUyen beliren yetiskinlerin 6z
sefkat dlizeylerini inceleyen literatiri tematik olarak degerlendirmek ve aile igi catisma ile 6z sefkat
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Calismada aile ici catisma, beliren yetiskinlik ve 6z sefkat
kavramlarini ele alan kuramsal ve ampirik arastirmalar incelenmistir. Aile ortami ve 6zellikle guvenli
baglanma, 6z sefkat gelisiminin en 6nemli belirleyicilerindendir. Literatlr bulgulari, cocukluk ve
ergenlik doneminde yogun catisma, elestirel iletisim ve duygusal givensizlik iceren aile ortamlarinda
yetisen bireylerin, ilerleyen yasam ddnemlerinde daha disuk 6z sefkat dlizeyine sahip olabildiklerini
gostermektedir. Ozellikle sert 6z elestiri, sucluluk, utanc ve degersizlik algilarinin catismali aile
deneyimleriyle iliskili oldugu gorilmektedir. Buna karsilik, 6z sefkatin bireyin psikolojik iyi olusunu
destekleyen koruyucu bir faktdor oldugu; depresyon, kaygl ve stres belirtilerini azalttigr; duygusal
dizenleme becerilerini giclendirdigi belirtiimektedir. Beliren yetiskinlik doneminin kimlik gelisimi,
ekonomik belirsizlikler ve aileye slregelen bagimiliik gibi 6zellikleri nedeniyle aile ici catismalarin
etkilerini yeniden goérinilr hale getirdigi anlasiimaktadir. Tlrkiye baglaminda aile ile birlikte yasam
suresinin uzamasi ve “ev genci” olgusunun yayginlasmasi da bu etkilerin slUrmesine neden
olabilmektedir. Sonuc¢ olarak literatir, catismali aile ortamlarinin 6z sefkat gelisimini olumsuz
etkileyebildigini; ancak 6z sefkatin psikolojik dayanikliigi artiran 6nemli bir koruyucu mekanizma
olarak islev goérebilecedini ortaya koymaktadir. Cocukluk donemi travmalarn ve islevsiz aile
ortntdlerinin distk 0z sefkatle iliskili oldugu arastirmalar ile de desteklenmektedir. Bulgularin
bireylerin aile danismanhdi, psikolojik danismanlik ve rehberlik alanlarinda 6nleyici midahalelerin

yapilandiriimasina katki saglamasi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Aile ici catisma, Psikolojik iyi olus, Oz, sefkat Beliren yetiskinlik, Aile ortami
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Cocukluk Cagi Travmasi Sonrasi Babaligi Yeniden insa Etmek: Tiirk Erkekleri
Uzerine Fenomenolojik Bir Calisma

Doc. Dr. Ozge ERDURAN TEKIN, Doc. Dr. Edla ERMAGAN CAGLAR, Lisansiistii Ogrenci
(Doktora) Cagla SAHIN

t Milli Savunma Universitesi
t Sakarya Universitesi
t Uskidar Universitesi

iletisim: psk.caglasahin@gmail.com

OZET

Cocukluk cagi travmalari yasam boyu duygusal gelisimi ve kisilerarasi iliskileri sekillendirebilir, ancak
bu tlr gecmisleri olan erkeklerin babaldi nasil deneyimlediklerini inceleyen arastirmalar sinirlidir.
Mevcut calismalar buylk o6lcide nicel sonuclara odaklanmis, bu durum ise babalarin 6znel
deneyimlerinin yetersiz anlasiimasina yol agcmistir. Bu calisma, cocukluk cagi travmasi gecmisi olan
Tark babalarin babaldi nasil anlamlandirdiklarini ve bu deneyimlerin glnlik ebeveynlige nasil
yansidigini arastirmistir. Arastirmada, yorumlayici fenomenolojik analiz (YFA) ilkelerine dayanan nitel
bir desen kullaniimistir. Katihm duyurulari sosyal medya araciligiyla paylasiimis ve 65 baba Cocukluk
Cadi Travmalari Olcegi’'ni doldurmustur. Olcekte esik degerin lizerinde puan alan ve gériismeye uygun
olan 17 baba nihai 6rneklemi olusturmustur. Veriler, yar yapilandiriimis ¢cevrim ici gérismeler yoluyla
toplanmis ve YFA cercevesinde tematik olarak analiz edilmistir. Analizler sonucunda birbiriyle iliskili alti
tema ortaya cikmistir: erken dénem duygusal yaralar, erkekligin sessiz kurallari, babalikta otorite ve
duygusal yakinlik, duygusal tetiklenme anlari, dénisiimin baslangici ve degisen babalik deneyimleri.
Katilimcilar babaligi; oOzellikle stres, catisma veya cocuklariyla yasadiklari zorlayici etkilesimler
sirasinda, ¢6zllmemis cocukluk deneyimlerinin siklikla yeniden ylzeye ciktigi bir baglam olarak
tanimlamislardir. Erkeklige cevreleyen geleneksel beklentilerin de duygusal ifadeyi ve yardim arama
davranislarini sinirladigi gortlmuastir. Babalar, kendi babalarindan farkli bir ebeveynlik yapma ve
zararh aile kaliplarinin devam etmesini 6nleme arzusu tasidiklarini belirtmislerdir. Bazilari icin babalik;
derinlemesine dustnmeyi (6z-disuntim), duygusal gelisimi ve daha bilincli ebeveynlik uygulamalarini
tesvik eden bir donim noktasi haline gelmistir. Bulgular, babaligin hem cocukluk travmalarinin
yeniden harekete gectigi bir alan hem de kisisel degisim icin bir firsat olarak islev goérebilecegini
gbstermektedir. Bu arastirma, ayni zamanda, cocukluk cadi travmasi gecmisi olan babalarin
ebeveynlik streclerinde yasadiklari duygusal tetiklenmelerin ve kusaklararasi aktarim risklerinin altini
cizmektedir. Ortaya cikan bulgular, babalarin ¢ézlilmemis travmalarinin ve geleneksel maskulen
normlarin getirdigi duygusal kisithligin, aile ici saglikli baglanma slreclerini sekteye ugratabilecegini;
bu durumun ise ilerleyen dénemlerde cocuklarin ve genclerin aile ortaminda bir kacis veya bas etme
mekanizmas! olarak bagimlihk doéngllerine yatkinlk gelistirmesine zemin hazirlayabilecegini

disindirtmektedir. Dolayisiyla, babalik rolinin getirdigi doénlsim potansiyeli, aile sistemini
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bagimlihktan korumada kritik bir koruyucu faktor olarak degerlendirilmis olup analiz neticesinde

belirlenen alti tema bagimlilik dongisi ve aktarimi cercevesinde tartisiimistir.

Anahtar kelimeler: cocukluk cagi travmasi, babalik kusaklararasi, travma maskulenlik (erkeklik) normlari,

ebeveynlik deneyimleri
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B024 AILE

Cocuktan Ebeveyne Siddet ve Sikismislik Hissi iliskisinde Ebeveyn Stresinin
Araci Rolu

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Gazi Talha Yeltekin, Dr. Ogr. Uyesi Mustafa 0zgél

t Kirsehir Ahi Evran Universitesi

iletisim: gaziyeltekin@gmail.com

OZET

GUncel literaturdeki populerligini artirmakta olan sikismislik hissi, bireyin kendisine rahatsizlik veren bir
durum icerisinden kacma isteginin bulunmasi olarak tanimlanmaktadir. Sikismislik kavramiyla yakindan
baglantili olan bir diger 6nemli olgu ise cocuktan ebeveyne yonelik siddettir. Cocuktan ebeveyne ydnelik
siddet; ebeveyn perspektifinden ele alindiginda duygusal ve fiziksel olmak Uzere iki alt boyutta
degerlendiriimekte ve bu ydnlyle cocuk odakli arastirmalardan farklilasmaktadir. Bu slrecte sikismislik
hissini tetikleyen 6nemli bir diger unsur ise ebeveyn stresidir. Genel anlamda stres, vicuda yoneltilen
taleplere verilen belirsiz tepkiler bitini olarak tanimlanirken; ebeveyn stresi baglaminda bu yapi cocuk
Ozellikleri, ebeveyn o6zellikleri, durumsal ve demografik Olcutleri de barindiran cok boyutlu bir strece
dénlismektedir. Bu dogrultuda mevcut calismanin amaci, cocuktan ebeveyne siddet bagimsiz degiskeninin
sikismislik hissi bagimh degiskeni Uzerindeki etkisinde ebeveyn stresinin araci roliini ortaya koymaktir.
Arastirmada bu amac dogrultusunda, “Cocuktan ebeveyne yonelik siddet ile ebeveynlerin sikismislik hissi
arasindaki iliskide ebeveyn stresi araci bir rol oynamaktadir.” seklinde kurulan temel hipotez test edilmistir.
iliskisel model ile yiritilen arastirmanin calisma grubunu, amach érnekleme ydntemiyle ulasilan 403
ebeveyn olusturmaktadir. Katiimcilarin %87.1'i kadin (n = 351), %12.9'u erkektir (n = 52). Yas degiskenine
ait veriler incelendiginde, gecerli yanit veren 379 ebeveynin yas ortalamasinin 44.54 oldugu ve katilimcilarin
30 ile 66 yas arasinda degistigi saptanmistir. Ebeveynlerin %89.6'sI evli (n=361) olup %49.1'i iki cocuk
sahibidir (n=198). EgJitim dizeyleri ele alindiginda lise (%33.3) ve Universite (%35.7) mezunlarinin agirlkta
oldugu goéralirken; calisma durumu acisindan katilimcilarin %50.1'i herhangi bir iste calismadigini
belirtmistir. Verilerin analizi, PROCESS makrosu v5.0 eklentisi kullanilarak SPSS 29.0 programi ile
gerceklestirilmistir (Model 4). Regresyon analizi sonuclari, cocuktan ebeveyne siddetin ebeveyn stresini
pozitif ve anlamli diizeyde yordadigini géstermektedir (= 0.80, t(401) = 10.257, p < .001, R2 = .21). Araci
degisken modele dahil edilmeden 6nce, cocuktan ebeveyne siddetin sikismislik hissi Gzerindeki toplam etkisi
anlaml ve pozitiftir (3 = 0.275, t(401) = 8.780, p < .001, R2 = .16). Araci degisken modele eklendiginde,
cocuktan ebeveyne siddetin sikismislik hissi Gzerindeki dogrudan etkisi B= 0.13 (t(400) = 4.160, p < .001),
ebeveyn stresinin sikismislik hissi Uzerindeki etkisi ise B= 0.18 (t(400) = 10.022, p < .001) olarak
bulunmustur. Modelin bGtind, sikismislik hissi degiskenindeki varyansin %33’Unl aciklamaktadir (R2=.33).
5000 bootstrap o6rneklemesi Gzerinden yapilan analiz sonucunda, cocuktan ebeveyne siddetin sikismislik
hissi Gzerindeki dolayli etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (dolayli etki= 0.144, SE=0.02, %95 GA
[0.105, 0.187]). Aracilik etkisinin tam standardize etki bayukliga (K2) .21 olarak hesaplanmistir. Alanyazinda
K2 degerinin .25’e yakin olmasi ylksek etki olarak yorumlandigindan, mevcut calismadaki dolayl etkinin

ylUksek bir etki blylkltgune sahip oldudu séylenebilir. Sonuc olarak, cocuktan ebeveyne siddetin sikismislk
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hissi Uzerindeki etkisinde ebeveyn stresinin anlamli bir araci mekanizma oldugu ortaya konmus ve
arastirmanin temel hipotezi desteklenmistir. Elde edilen tUm bu bulgular, cocuktan ebeveyne ydnelik
siddetin ebeveynlerdeki sikismislk hissini dogrudan artirmasinin yani sira, ebeveynlerin stres duzeylerini

yUkseltmek suretiyle de dolayli olarak besledigini ve derinlestirdigini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuktan Ebeveyne Siddet Ebeveyn Stresi, Sikismislik Hissi Aracilik
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B025 AILE

Dijital Ebeveynligin Kolektif insasi: Facebook Gruplarinda Destek, Deneyim ve
Bilgi Paylasimi

Dr. Selin Ayas

I-

iletisim: selinmisir@gmail.com

OZET

GUnumuzde dijital teknolojilerin gelisimi, aile dinamikleri ve ebeveynlik pratiklerinde hem firsatlar hem de
zorluklar yaratmaktadir. Bu teknolojiler iletisim, egitim ve sosyallesme olanaklarini artirirken (Benedetto &
Ingrassia, 2021; Haleem et al., 2022), ebeveyn-cocuk etkilesimini destekleyerek aile ici yakinhgi
guclendirebilmektedir (Hood et al., 2021). Ancak artan erisim; ekran siresi, internet bagimliligi ve cevrimici
guvenlik gibi riskleri de beraberinde getirmektedir (Livingstone & Byrne, 2018; Mascheroni et al., 2018).
Dijital teknolojilerin karmasikligi, 6zellikle bu teknolojilerle blylimemis ebeveynler igin yeni zorluklar
yaratmakta; ebeveynlik pratikleri giderek cevrimici riskleri ydnetme eksenine kaymaktadir (Modecki et al.,
2022; GUr & Turel, 2022).Dijital ebeveynlik kavrami, ebeveynlerin cocuklarinin dijital teknolojileri kullanimini
rehberlik, denetim ve destek yoluyla yonlendirerek givenli ve dengeli bir dijital gelisim saglamaya yodnelik
tutum ve uygulamalarini ifade eder (Mascheroni et al., 2018; Fidan & Seferoglu, 2020). Bu sirecte, 6zellikle
dijital deneyimi sinirh ebeveynler icin destek ihtiyaci 6ne cikmakta; cevrimici ebeveynlik topluluklari 6nemli
bir kaynak sunmaktadir (Livingstone et al., 2015). Cevrimici ebeveynlik topluluklari, bilgi paylasimi ve akran
destegi yoluyla ebeveynlerin deneyimlerini paylasmalarina, destek bulmalarina ve 06z vyeterliklerini
artirmalarina katki saglar (Zhao & Basnyat, 2018). Ancak bu topluluklarin cocuklarin dijital teknoloji kullanimi
baglaminda nasil kullanildigina dair literattr sinirhdir. Bu calisma, bu boslugu ele alarak Facebook ebeveyn
gruplarini incelemekte ve ebeveynlerin dijital ebeveynlik slirecinde bu topluluklari nasil kullandiklarini analiz
etmeyi amaclamaktadir. Arastirma kapsaminda belirlenen 14 Facebook grubundan kriterleri karsilayan 6
grup analize dahil edilmistir. internet, bagimlilik, telefon, tablet, sosyal medya, ekran ve oyun anahtar
kelimeleriyle yapilan tarama sonucunda 2021-2023 yillar arasinda paylasilan 28 gonderi secilmistir. Veriler,
Braun ve Clarke (2006) tarafindan tanimlanan refleksif tematik analiz yontemiyle incelenmis; analiz yalnizca
gonderi metinleri Uzerinden yuarutilmustdr. Analiz sonucunda U¢ ana tema belirlenmistir: (1) Ebeveyn
Araciligi: bilgi paylasimi, dijital sinir koyma ve glven temelli etkilesim, (2) Dijital Etki ve Farkindalik: dijital
ebeveynligin donisimi ve firsat-risk dengesi, (3) Bltunlesik Dijital Ebeveynlik: risk yonetimi, kultirel uyum
ve destekleyici baglar. Bulgular, cevrimici ebeveyn topluluklarinin yalnizca bilgi paylasimi degil, ayni
zamanda sosyal ve duygusal destek saglama islevi gordigini ve sosyal medyanin ebeveynler icin 6nemli
bir destek kaynagi oldugunu goésteren calismalarla értismektedir (Hooper et al., 2022). Ayrica bu gruplar,
ebeveynler arasinda karsilikli  destek ve aidiyet duygusu olusturarak sanal topluluk yapisini
guclendirmektedir (Sjoberg & Lindgren, 2017). Paylasimlar, deneyim temelli kolektif bilgi UGretiminin
olustugunu ve ebeveynlerin dijital ebeveynlik zorluklarini birlikte anlamlandirdigini géstermektedir (Dennen
et al., 2021). Bulgular, ebeveynlerin dijital dinyada cocuklarini yonlendirirken duygusal olarak zorlandiklarini

ve destek aradiklarini géstermektedir (lbrahim et al., 2024).Ayrica, eb eveynlerin sinir koyma ile olumlu
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ebeveyn-cocuk iliskisini strdirme arasinda denge kurmakta zorlandiklarini ifade etmektedir. Bu durum,
ebeveynlerin rehberlige duydugu ihtiyaci ortaya koymaktadir. Sonug olarak, bu calisma ¢evrimici ebeveyn
topluluklarinin dijital ebeveynlik slrecinde O6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Bu topluluklar,
ebeveynlerin hem bilgi hem de duygusal destek elde ettigi, deneyimlerini paylastigi ve kolektif bir anlayis
gelistirdigi alanlar sunmaktadir. Dijital cagda ebeveynligi anlamak, ¢ocuklarin dijital medyadan en iyi sekilde

yararlanmasini saglarken ayni zamanda onlari ¢evrimigi risklerden korumak agisindan kritik 6neme sahiptir.

Anahtar kelimeler: iyle yapilan tarama, sonucunda 2021-2023 yillari arasinda paylasilan 28 génderi secilmistir
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B026 AILE

Ebeveyn Dijital Davranislari, Problemli Medya Kullanimi ve Cocuklarda Dikkat
Eksikligi Belirtileri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Gokcen Bilge Yorulmaz, Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek

Lisans) Derya Dolu, Dr. Ogr. Uyesi Lokman Kocak

t Atatirk Universitesi
t Bayburt Universitesi

iletisim: derya.dolu.25@gmail.com

OZET

Son yillarda dijital teknolojilerin ginlik yasamda yodun bicimde kullaniimasi, aile ici etkilesim
sureclerini de 6énemli 6lcide etkilemektedir. Ozellikle ebeveynlerin dijital medya kullanim
aliskanliklarinin cocuklarin davranissal ve bilissel gelisimleri Gzerinde cesitli etkiler olusturabilecedi
belirtilmektedir. Alanyazinda ebeveyn problemli sosyal medya kullanimi, dijital ebeveyn tutumlari,
teknoferans ve cocuklarin problemli medya kullanimi gibi degiskenlerin cocuklarin dikkat eksikligi
belirtileriyle iliskili olabilecegine yonelik calismalar bulunmaktadir. Bununla birlikte bu degiskenlerin bir
arada ele alindigi calismalarin sinirli oldugu gortlmektedir. Bu dogrultuda arastirmada ebeveyn dijital
davranislari, teknoferans, cocuklarin problemli medya kullanimi ve dikkat eksikligi belirtileri arasindaki
iliskilerin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin calisma grubunu 0-10 yas araliginda cocuga sahip
toplam 111 ebeveyn olusturmaktadir. Veri toplama slreci devam etmektedir. Arastirmada veriler
uygun ornekleme ydéntemiyle toplanmistir. Veri toplama strecinde ebeveyn problemli sosyal medya
kullanimi, dijital ebeveyn tutumlari, teknoferans, cocuklarin problemli medya kullanimi ve cocuklarin
dikkat eksikligi belirtilerini 6lcmeye yonelik dlcekler kullaniimistir. Arastirmada degiskenler arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Ayrica ebeveyn dijital
davranislari, teknoferans ve cocuklarin problemli medya kullaniminin dikkat eksikligi belirtilerini
yordama duzeyini belirlemek amaciyla ¢coklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda c¢ocuklarin problemli medya kullanimi ile dikkat eksikligi belirtileri
arasinda pozitif yonlli ve glgli dizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir (r = .59, p < .001). Ayrica
teknoferans ile cocuklarin problemli medya kullanimi arasinda pozitif yonli ve anlamli iliski bulundugu
gorilmustir (r = .34, p < .001). Dijital ebeveyn tutumlan ile dikkat eksikligi belirtileri arasinda ise
negatif yonli ve anlaml iliski oldugu tespit edilmistir (r = -.23, p < .05). Regresyon analizi sonuglari
incelendiginde modelin anlamli oldugu belirlenmistir (R? = .37, F = 20.99, p < .001). Bulgular,
cocuklarin problemli medya kullaniminin dikkat eksikligi belirtilerinin en glgli yordayicisi oldugunu
gostermektedir. Arastirma bulgulart dogrultusunda cocuklarin medya kullanim slreclerinin
dizenlenmesine yonelik aile temelli psikoegitim calismalarinin 6nemli oldugu distntlmektedir. Ayrica
ebeveynlerin dijital medya kullanim aliskanliklarinin ve ebeveyn-cocuk etkilesim slreclerinin

cocuklarin dikkat gelisimi acisindan dikkate alinmasi gerektigi degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: Dijital, ebeveynlik, teknoferans, problemli, medya, kullanimi, dikkat eksikligi, cocuklar
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B027 AILE

Ebeveynlerde Umutsuzluk ile Aile Uyumu Arasindaki iliskide Psikolojik
Saglamlik ve Sikismishgin Coklu Araciligi

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Bahar Tugce BAYRAM

t Kirsehir Ahi Evran Universitesi

iletisim: bahartugce77@gmail.com

OZET

Aile icerisindeki uyumun yuksek olmasi, bireylerin gelisimi ve toplumla uyumunu olumlu ydnde
etkileyen faktdrlerden biri olarak gérilebilir. Aile uyumunun dustk olmasi ise bireylerin, psikolojik
olarak olumsuz yonde etkileyebilecedi gibi 6zellikle cocuklarin gelisimlerinde sikintili bir stirece dahil
olmasinda 6nemli bir rold olabilir. Bu baglamdan hareketle arastirmanin amaci, ebeveyn umutsuziugu
ile aile uyumu arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskide sikismishk ile psikolojik saglamhk
degiskenlerinin araci rolind ortaya koymaktir. Arastirmanin calisma grubu, evli ve ¢ocuk sahibi olan
ebeveynlerden (N: 245) olusmaktadir. Calismanin verilerini toplamak icin, Kisisel Bilgi Formu, Aile
Uyum Olcegdi Kisa Formu, Beck Umutsuzluk Olcedi Kisa Formu, Sikismishk Olcedi ve Kisa Psikolojik
Saglamlik Olcegi dlcekleri kullanilmistir. Calismanin verilerinin analizinde betimsel istatistikler, Pearson
Korelasyon Analizi ve aracilik analizi kullaniimistir. Aracilik analizleri icin Hayes tarafindan gelistirilen
JASP programinin bir uzantisi olan PROCESS makrosunda yer alan Model 4 kullaniimistir. Degiskenler
arasindaki Pearson korelasyon katsayilari incelendiginde; umutsuzlugun aile uyumu ve psikolojik
saglamlikla negatif, sikismislikla ise pozitif yonde anlamh iliskiler sergiledigi gorGlmustir. Aile
uyumunun sikismislikla negatif, psikolojik saglamlikla ise pozitif yonde anlamh bir iliski icinde oldugu
saptanmistir. Paralel ¢oklu aracilik analizi sonuglarina goére; umutsuzlugun psikolojik saglamlik
Uzerindeki yonelimi negatif, sikismislik Gzerindeki yonelimi ise pozitif olup her ikisi de gucli ve anlamli
bulunmustur. Buna karsin, umutsuzlugun aile uyumuyla dogrudan iliskisi istatistiksel acidan anlamli
¢tkmamistir. Aile uyumunu yordayan faktorler ele alindiginda ise psikolojik saglamhgin pozitif,
sikismishdin ise negatif yonde anlamli birer katkisinin bulundugu belirlenmistir. Arastirmada incelenen
modele gore, ebeveynlerdeki umutsuzlugun aile uyumundaki olumsuz yansimalari dogrudan dedgil,
psikolojik saglamhk ve sikismishk aracihgiyla ortaya c¢ikmaktadir. Bu dogrultuda, aileye yodnelik
hazirlanan muidahale programlarinda psikolojik saglamhgin desteklenmesi ve sikismislik hissinin
azaltiimasina yonelik hedeflerin olusturulmasi, aile uyumunu olumlu ydnde sekillendirebilecek énemli

bir etken olarak éne cikmaktadir.

Anahtar kelimeler: Aile uyumu Umutsuzluk, Sikismishk Hissi, Psikolojik, Saglamlik Ebeveyn
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B028 AILE

Ebeveynlerin Cocuklarini Sosyal Medya Platformlarinda Paylasmasina Yonelik
Tutum Olcegi (Sharenting): Bir Olcek Gelistirme Calismasi

Lisansusti Ogrenci (Doktora) Asena Tiirkay, Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Esma Nur Doruk,
Prof. Dr. Adnan Kan

t Gazi Universitesi
t Gazi Universitesi

iletisim: asenaturkay@gmail.com

OZET

Ebeveynlerin Cocuklarini Sosyal Medya Platformlarinda Paylasmasina Yénelik Tutum Olcegi
(Sharenting): Gecerlik ve Glivenirlik Calismasi Oz Bu arastirmanin amaci, dijitallesme ve sosyal medya
kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte glncel bir olgu olarak karsimiza cikan, ebeveynlerin cocuklarina
ait gorsel ve bilgileri cevrimici ortamlarda paylasmasi (sharenting) davranisina yodnelik tutumlar
belirlemek amaciyla gecerli ve glvenilir bir 6lcme araci gelistirmektir. Arastirmanin calisma grubunu,
0-18 yas araliginda cocugu olan 532 ebeveyn (380 kadin, 152 erkek) olusturmaktadir. Kuramsal
temeller ve uzman gorusleri dogrultusunda hazirlanan 40 maddelik taslak formun yapi gecerligini test
etmek amaciyla veri seti rastgele ikiye boélinmuls; Acimlayici Faktér Analizi (AFA, n=266) ve
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA, n=266) yurttulmustir. Maddelerin ayirt ediciligini belirlemek amaciyla
alt-Ust  %27'lik gruplarin karsilastinimasinda badimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir.  Yapilan
analizlerde veri setinin faktor analizine mikemmel dizeyde uygun oldugu saptanmistir (KMO = .938;
Bartlett $X~2$ = 5908.232, sd = 780, $p < .001$). AFA sonuclari, toplam varyansin %56.14’'Unu
aciklayan, 22 maddelik ve U¢ boyutlu (Mahremiyeti Koruma, Risklerden Korunma, Olumlu Paylasim) bir
yaplyl ortaya koymustur. Olcegin madde faktér yikleri .451 ile .968; madde-test toplam korelasyonlari
ise .355 ile .710 arasinda siralanmaktadir. AFA ile elde edilen yapiyl dogrulamak amaciyla uygulanan
DFA sonucunda modelin kabul edilebilir ve iyi uyum indekslerine sahip oldugu saptanmistir ($\chi”™2/sd
= 3.52%, NFI = .95, NNFI = .96, IFl = .96, RFI = .95, CFl = .96, GFl = .89, AGFI = .86, RMSEA = .069).
Olcegin Cronbach Alpha ic tutarlik katsayisi toplam dlcek icin .917; alt boyutlar icin ise .800 ile .912
arasinda degismektedir. Ayrica alt-Ust %27’lik grup karsilastirmalarinda tim maddelerin anlamh
dizeyde ayirt edici oldugu goérilmdistir (p < .05). Elde edilen psikometrik bulgular, ""Paylasan
Ebeveynlik Tutum Olcedi""nin ebeveynlerin sharenting davranislarini élcmede gecerli ve givenilir bir
arac oldugunu gostermistir. Gelistirilen bu 6lcme aracinin, psikolojik danisma ve aile danismanligi
slreclerinde ailelerin dijital farkindaliklarini degerlendirmede, teknoloji/sosyal medya bagimhligina
yonelik dnleyici calismalarda, ebeveynlik tutumlarinin cocuklarin gelisimsel riskleri Gzerindeki etkilerini
inceleyen ve ebeveynlerin teknoloji kullanimi ile cocuklarin dikkat/bagimhlik sudrecgleri arasindaki

iliskileri inceleyen arastirmalarda nitelikli bir veri toplama araci olarak kullanilmasi énerilmektedir.
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B029 AILE

EVLi BIREYLERDE BENLIGIN AYRIMLASMASI iLE DUYGU DUZENLEMENIN EVLILIK
KALITESINE ETKIiSIi

Psk. Dan. ebru sinem kaya, Doc. Dr. Hadiye KUCUKKARAGOZ

+ ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI

iletisim: esinemkaya@stu.aydin.edu.tr

OZET

Aile toplumun mihenk tasidir. Ancak dijitallesen ve kuresellesen dinyada bu mihenk tasi yerinden
oynamakta, bosanma sayilan gin gectikce artis gdstermektedir. Evlilik kurumunun glclenmesini
saglamak ise toplumun saglkli devami acgisindan blylik 6nem tasimaktadir. Bu amacla esler arasindaki
iliski dinamiklerinin incelenmesi ve euvlilik iliskisine etki eden duygusal becerilerin kullaniminin aile
danismanhgi agisindan ele alinmasi hedef olarak belirlenmistir. Bu arastirmanin amacini evli bireylerde
benligin ayrimlasmasi ve duygu dizenleme becerilerinin evlilik kalitesi Gzerindeki etkisini incelemek
olusturmaktadir. Arastirma nicel arastirma ydéntemine dayali olarak yapilmistir ve iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin orneklemini, Turkiye'de yasayan ve gonullilik esasina gore
calismaya katilan 318 evli birey olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Benligin Ayrimlasmasi
Olcegdi, Duygu Diizenleme Anketi ve Evlilik Kalitesi Olcegdi kullaniimistir. Elde edilen veriler SPSS 27.00
programi araciligiyla analiz edilmistir. Analiz slrecinde betimsel istatistikler, Cronbach’s Alpha
glUvenirlik analizi, bagimsiz 6érneklem t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon,
coklu dogrusal regresyon ve hiyerarsik regresyon analizleri kullaniimistir. Arastirma bulgularina gére,
benligin ayrimlasmasi ile evlilik kalitesi arasinda pozitif ve anlamh bir iliski bulunmustur. Benligin
ayrimlasmasi, evlilik kalitesinin anlamli ve pozitif bir 6ngdérisu olarak belirlenmistir. Duygu dizenleme
toplam puani ile evlilik kalitesi arasinda anlamli bir iliski saptanmamis; ancak alt boyutlar dizeyinde
bilissel yeniden degerlendirme stratejisinin evlilik kalitesi ile pozitif, baskilama stratejisinin ise bazi
evlilik boyutlariyla negatif iliskiler gésterdigi bulunmustur. Ayrica benligin ayrimlasmasi arttikca bilissel
yeniden degerlendirme kullaniminin da arttigi, baskilama egiliminin ise azaldigi gorlGlmustar.
Demografik degiskenlere iliskin analizler sonucunda, cinsiyetin benligin ayrimlasmasi Gzerinde anlaml
bir yordayici oldugu, yas degiskeninin ise benligin ayrimlasmasi ve duygu dizenleme lzerinde anlamli
bir etkisinin bulunmadidi gortlmuastir. Evlilik kalitesinin yas ve cocuk sayisina goére anlamli bicimde
farklilastigi, 6zellikle cocugu olmayan ve genc yasta olan bireylerin evlilik kalitesi algilarinin daha
ylksek ciktigi saptanmistir. Sonuc¢ olarak, arastirma bulgulari benligin ayrimlasmasinin euvlilik
iliskisinde merkezi bir role sahip oldugunu ve evlilik kalitesinin dnemli bir belirleyicisi oldugunu ortaya

koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Benligin ayrimlasmasi, Duygu Dizenleme, Evlilik kalitesi
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B030 AILE
Evlilik Korkusu (Gamofobi): Degisen Evlilik Tutumlarina Guncel Bir Bakis
Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Sena Nur imal, Dr. Ogr. Uyesi Ertugrul Talu

t Kirsehir Ahi Evran Universitesi

iletisim: senanurimali73@gmail.com

OZET

Evlilik, bireylerin psikolojik iyi olusu, kisilerarasi iliskileri ve sosyal yasami Uzerinde etkili olan 6énemli bir
psikososyal kurumdur. Ancak glnimuizde toplumsal yapidaki donltstmler, bireysellesme egilimleri,
ekonomik belirsizlikler, kariyer dncelikleri ve degisen iliski dinamikleri, bireylerin evlilige yonelik tutumlarini
onemli olcide etkilemektedir. Bu degisimlerle birlikte evlilige mesafeli yaklasma ve evlilikten kacinma
egiliminin arttigr gérilmektedir. Bu baglamda, evlilik korkusu ya da literatirdeki adiyla gamofobi, bireylerin
romantik iliskilerini, baglanma sUreclerini ve evlilik kararlarini etkileyen énemli bir psikolojik olgu olarak 6ne
cikmaktadir.Bu calismanin amaci, evlilik korkusu kavramini kavramsal cercevesi, etiyolojisi, cinsiyete gore
farklilasma durumu, élctiimesine yonelik araclar ile psikolojik ve sosyal sonuclari bakimindan incelemektir.
Derleme niteligindeki bu calismada, evlilik kurumu, evliligin bireyler Uzerindeki etkileri, evlilikten kaginma
egilimi ve evlilik korkusuna iliskin ulusal ve uluslararasi arastirma bulgularn degerlendirilmistir. incelenen
calismalar dogrultusunda evlilik korkusunun kuramsal agiklamalari, nedenleri, iliskili degiskenleri, 6lcme
araclar ve arastirma sonuclari butancul bir bakis acisiyla ele alinmistir.Literatirde evlilik korkusunun gecmis
olumsuz iliski deneyimleri, aile ici catismalar, bosanma ya da mutsuz evlilik 6érneklerine maruz kalma,
baglanma sorunlari, yakinlik ve baghlik korkusu, ekonomik kaygilar, kariyer hedefleri, toplumsal beklentiler
ve bireysel 6zglrligu kaybetme endisesi gibi cesitli faktorlerle iliskili oldugu goérilmektedir. Bununla birlikte,
evlilik korkusunun cinsiyete gore farkhlasip farklilasmadigina iliskin bulgularin tutarli olmadigi
anlasiimaktadir. Bazi calismalar kadinlar ve erkekler arasinda anlamli farkhliklar oldugunu ortaya koyarken,
bazi arastirmalar cinsiyetin belirleyici bir dedisken olmadigini géstermektedir. Bu durum, evlilik korkusunun
kiltirel baglam, orneklem o&zellikleri, yas, sosyoekonomik diizey ve bireylerin iliski deneyimleri gibi
degiskenlerle birlikte degerlendiriimesi gerektigini dusundirmektedir. Olcme araclari  acisindan
degerlendirildiginde, uluslararasi literatiirde evlilik korkusunu dogrudan 6lcmeye yonelik aracglarin sinirli
oldugu; daha ¢ok baglilik korkusu, yakinlk korkusu, baglanma kaygisi ve iliski doyumu gibi iliskili kavramlari
Olcen oOlceklerin dolayh bicimde kullanildigi gorilmektedir. Turkiye'de ise evlilik korkusunu dogrudan ele alan
calismalarin ve 6lcme araclarinin sinirh sayida oldugu dikkat cekmektedir. Bu nedenle kavramin kultirel
Ozellikler dikkate alinarak daha kapsamli bicimde arastiriimasina ihtiya¢ bulunmaktadir. Sonug olarak evlilik
korkusu, bireylerin romantik iliskilerini, baglanma slreclerini ve evlilik kararlarini etkileyen ¢ok boyutlu bir
yap! olarak degerlendirilebilir. Ginimuzde evlilikten kacinma egiliminin artmasi, bu kavramin daha ayrintili
bicimde ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Evlilik korkusunun nedenlerinin, sonuclarinin ve iliskili oldugu
degiskenlerin anlasiimasi; 6nleyici, gelisimsel ve midahale edici psikososyal calismalar acisindan 6nem
tasimaktadir. Bu dogrultuda bireylerin saghkl iliski kurma, iletisim becerilerini gelistirme, baglanma
orlntulerini fark etme ve evlilige yonelik gercekgi tutumlar gelistirme slreclerini destekleyen psiko-egitim
programlarinin yayginlastiriilmasi énerilmektedir. Ayrica evlilik korkusunu dogrudan degerlendirmeye yonelik

gecerli ve guvenilir 6lgme araclarinin gelistiriimesi, alandaki kuramsal ve uygulamali calismalara 6énemli
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katkilar saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Evlilik korkusu, Gamofobi Evlilikten kacinma, Baglanma, Romantik iliskiler
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BO31 AILE

Geng Yetiskinlerde Evlilik Kaygisi ve Evliligi Erteleme Egilimleri: Kavramsal Bir
Derleme

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Zeyneb Seval Tahtalioglu

t Erzincan Binali Yildinm Universitesi

iletisim: pdzeynebsevalt@gmail.com

OZET

insan, yasaminin baslangicindan itibaren cevresindeki bireylerle dogrudan veya dolayl bicimlerde etkilesim
kurar. Bu etkilesimler, bireylerin hem sosyal hem de psikolojik gelisimi acisindan temel bir gereklilik olarak
degerlendirilir. Hayati baskasiyla paylasma gereksinimi bireylerin evlilik karari almasina sebep olabilir.
Evlilik, aile kurumunun temelini olusturan ve bircok farkli unsurla desteklenen (sosyoekonomik, kilttrel, dini
hukuki vs.) dinamik bir yapidir. Toplumun beklentileri dogrultusunda sekillen bu slrecte bireyden belirli
sorumluluklari Ustlenmesi beklenir. Yasamin 6nemli bir dénim noktasi olarak goérulen evlilik, bireyden
beklentilerin artmasi ile birlikte endise verici bir hale gelmektedir. Bireylerin evlilik fikriyle karsilastiginda
veya evlilik konularn gindeme geldiginde tedirginlik, bunalmislik ve kaygi gibi duygularin eslik ettigi
uyariimishik haline evlilik kaygisi denir ve bu durum bireylerin evlilikten uzaklasmasina, evlilik kararini
ertelemesine yol acabilir. Evlilik kaygisinin nedenleri bireysel, toplumsal ve ekonomik nedenler olarak Gc ayri
baslik altinda incelenmektedir. Bireysel nedenler kisinin olumsuz romantik iliskinden, cocukluk déneminde
yasanan istismar ihmal veya kayip gibi travmatik deneyimleri icermektedir. Toplumsal nedenler, toplumsal
cinsiyet rolleri, evlenme yasina iliskin normlar, cocuk sahibi olma beklentileri ve evlilikle iliskili diger sosyal
normlari icerir. Bu normlar bireyin kendi isteklerini 6teleme, topluma karsi sorumlulugunu yerine getirme
durttsiyle beraber kisinin evlilige yonelik kaygl yasamasina yol acar. Bir diger faktor de ekonomik
nedenlerdir. Nitekim evlilik yalnizca duygusal bir bag degdil ayni zamanda ekonomik bir ortakhgida ifade
etmektedir. Finansal sorunlar, taraflarin arasindaki belirgin gelir farki da evlilik kaygisina yol acabilen
sebepler arasindadir. TUIK'in 2024 evlenme ve bosanma istatistikleri incelendiginde ortalama ilk evlenme
yasinin yukseldigi, her iki cinsiyette de ilk evlenme yasinin arttigi goérilmektedir. 2013'de erkeklerde
ortalama ilk evlenme yasi 27,3 iken bu oran 2024’te 28,3 oldugu gorilmektedir. Kadinlarda ise 2013'de 24,1
olan ortalama ilk evlenme yasi orani 2024’te 25,8’e ylkseldigi gérialmektedir. OECD (Society at a Glance
2024) raporuna gore, OECD genelinde ortalama ilk evlenme yasi slrekli yikselme egilimindedir. Turkiye'de
ilk evlenme yasi kadinlar igin ortalama 25 civari erkekler igin ise 28 yasin altinda seyretmektedir. Bu oran
OECD ulkeler arasinda oldukca distk olsa da ulusal dizeyde yUkselmeye devam eden artis hem Turk aile
yapisi hem de dogurganlik orani konusunda endise vericidir. Evlenme yasinin artmasi beraberinde azalan
dogum oranini getirmektedir. Tlrkiye'nin dogurganlik orani 1980'de ylUksek oranda seyrederken bu oran
2022'ye gelindiginde 1.5'in altina diserek en gucli dislsU yasayan bes (Kolombiya, Kosta Rika, Kore,
Meksika ve Turkiye) OECD Ulkesinden biri olmustur. Geng yetiskinlere kaygilarini yonetebilme ve evlilige
tesvik etme amaciyla ASHEB tarafindan olusturulan politikalarin hayata gecirilerek gereksinimleri
karsilayacagi duisunUlmektedir. Arastirmalar, genc vyetiskinlerin evlilik kaygisini besleyen bircok faktor

oldugunu gostermektedir. Bu faktorleri anlayabilmek ve etkin ¢ézimler Uretebilmek icin genc yetiskinlerle
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birebir goérustlmeli ve ihtiyac duyduklari alanlarla hem ekonomik hem psikolojik destekler sunulmasi
gerekmektedir. Bu calismada evlilik kaygisi kavraminin geg evlilik Gzerindeki roll, evlilik kaygisi kavramini
etkileyen faktorler ve bu dogrultuda yapilan gincel politikalar incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda
sunulacak olan oneriler ile aile faktérinin onemine dikkat cekmek ve sonraki galismalara isik tutmak

hedeflenmektedir.

Anahtar kelimeler: Evlilik Evlilik kaygisi, Ge¢ evlilik

27. Uluslararasi PDR Kongresi 70



B032 AILE

Koklerden Kanatlara: Kok Aile iliskilerinin Benlik Ayrimlasmasi ve Oz Sefkat
Uzerindeki Etkisinin incelenmesi- Tiirk Kiltiria Perspektifinde Bir Derleme
Calismasi

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Muhammed Tayyib KARACELIL, Doc. Dr. Suat
KILICARSLAN

+ Nigde Omer Halisdemir Universitesi

iletisim: muhammedtayyib215@gmail.com

OZET

Bu calismanin amaci, kok aile iliskileri, benlik ayrimlasmasi ve 0z sefkat arasindaki iliskisel
mekanizmalar Turk kulttrel baglami cercevesinde kuramsal olarak incelemektir. Aile sistemleri kurami
temelinde ele alinan calismada, kdék ailedeki ebeveyn tutumlar ve duygusal iklimin bireyin benlik
ayrimlasmasi dizeyini sekillendirdigi; benlik ayrimlasmasinin ise 6z sefkat kapasitesinin gelisiminde
onemli bir iliskisel mekanizma olusturabilecegi tartisiimistir. Calisma, bltlncll bir kuramsal derleme
modeli dogrultusunda tasarlanmistir. Bu kapsamda ulusal (TR Dizin) ve uluslararasi (PubMed, Taylor &
Francis, Google Scholar) alan yazinda kok aile iliskileri, benlik ayrimlasmasi, tlrk kultari ve 6z sefkat
kavramlarina iliskin kuramsal ve ampirik calismalar incelenmistir. Ulasilan sonuclar; Turk kdltGrine
0zgU aile vyapisi, iliskisel benlik ordntuleri, toplumsal onay mekanizmalari ve kultarel roller
cercevesinde degerlendirilerek sentezlenmistir. inceleme sonucunda, kolektivist dzellikler tasiyan Turk
toplumunda kok ailenin bireyin 6zerklik ve aidiyet dengesi acisindan belirleyici bir alan oldugu
gorilmustir. Bati literatlriinde daha cok bireysel 6zerklik ve duygusal bagimsizlik odaginda ele alinan
benlik ayrimlasmasinin, Tark kultirinde aile baglarini zedelemeden duygusal ve disinsel sinirlari
koruyabilmeyi iceren “6zerk-iliskisel benlik” modeliyle daha uyumlu oldugu degerlendirilmistir.
Ornegin, Turkiye'de yiritilen bazi calismalar, yiiksek benlik ayrimlasmasinin, Bati literatiirindeki
genel beklentinin aksine, romantik iliski doyumunu her zaman dogrudan yordamadigini; toplulukcu
kaltirel yapida aile baghhgr ve grup bitinlGglinin bireysel sinirlarin 6nine gecebildigini
gostermektedir. Oz sefkat acisindan degerlendirildiginde ise dertlesme, dayanisma ve taziye gibi
kolektif paylasim pratiklerinin “ortak insanlk” duygusunu destekledigi; buna karsin toplumsal denetim,
“el alem ne der” algisi ve 6z elestirel tutumlarin 6z-yargilamayi artirabildigi gortlmektedir. Ayrica
sefkatin cogu zaman baskalarina yoneltilen bir deder olarak algilanmasi, 6z-nezaketin birey tarafindan
zaman zaman bencillik ya da gugslzlik seklinde yorumlanmasina neden olabilmektedir. Bununla
birlikte, kok aileden alinan duygusal destegin yetiskinlik dénemindeki 6z sefkat dizeyiyle olumlu
yonde iliskili oldugu; sevgi temelli ve glvenli aile iliskilerinin bireyin kendisine karsi daha kabul edici
bir tutum gelistirmesini destekledigi anlasiilmaktadir. Bu calisma, kok aile iliskilerinin benlik
ayrimlasmasi ve 0z sefkat Uzerindeki etkilerini Turk kdltGranin ozerk-iliskisel yapisi baglaminda ele
alarak alan yazina kulttre duyarl bir bakis sunmaktadir. Elde edilen sonuclar, psikolojik danismanlik ve

aile danismanligi uygulamalarinda Bati merkezli kuramlarin kultirel baglam dikkate alinarak
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degerlendiriimesinin 6nemine isaret etmektedir. Gelecek arastirmalarda, s6z konusu degiskenler
arasindaki iliskilerin genis érneklemlerle ve kultire duyarli ampirik modeller araciligiyla incelenmesi

onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Kok, Aile iliskileri Benlik Ayrimlasmasi, Oz, Sefkat Tiirk K{ltiri
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B033 AILE

Kulturlerarasi Bir Karsilastirma: Turkiye ve Turkmenistan’da Ana babalik ve
Cocuk Yetistirme

Psikolog Seregul Koshayeva, Prof. Dr. Emine Nihal LINDBERG

t Kastamonu Universitesi

iletisim: koshayevaseregul@gmail.com

OZET

Bu calismanin amaci, Tlrkiye ve Tudrkmenistan’daki ebeveynlik anlayislarini, ¢ocuk bakimi alaninda calisan
Turkmenistan kékenli kadinlarin gbézlemleri Gzerinden karsilastirmali olarak incelemektir. Arastirmada, ebeveynlik
davranislarinin kultirel degerler, aile yapilarn ve toplumsal normlar dogrultusunda nasil sekillendiginin ortaya
konulmasi amaclanmistir. Calisma, Ozellikle Turkiye'deki cocuk bakim pratikleri ile Tirkmenistan’daki geleneksel
aile yapisinin cocuk yetistirme anlayisina etkilerini karsilastirmali bir perspektifie ele almaktadir. Ayrica gé¢men
bakicilarin uzun sureli cocuk bakim deneyimlerinin, ebeveynlik pratiklerini degerlendirmede 6nemli bir gézlem
alani sundugu duistnUlmektedir. Arastirma, nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji yaklasimi temel alinarak
yurattlmustdr. Calisma grubunu, Turkiye'de en az Uc yildir cocuk bakim alaninda ¢alisan 15 Tirkmenistan koékenli
kadin olusturmaktadir. Katilimcilar amach ve kartopu o6rnekleme yontemleriyle belirlenmistir. Veriler, yarn
yapilandiriimis gorismeler araciligiyla toplanmistir. Gérlismelerde ebeveynlik rolleri, cocuk yetistirme hedefleri,
disiplin yontemleri ve ¢ocugun cinsiyetine bagli ebeveyn tutumlar gibi temalar ele alinmistir. Elde edilen veriler
timevarimci icerik analizi yontemiyle degerlendiriimis; kodlama, tema olusturma ve yorumlama sUrecleri
sistematik bicimde yuratdlmastar. Arastirmanin  ilk bulgulan, Turkiye ve Turkmenistan'daki ebeveynlik
anlayislarinin hem benzerlikler hem de belirgin farkhilklar icerdigini gdstermektedir. Turkmenistan baglaminda
cocuk yetistirme sureclerinin blylUk Olclide geleneksel degerler, dini inanclar ve aile buyUklerinin otoritesi
dogrultusunda sekillendigi gortlmektedir. Katiimcilar, aile bUyUklerinin s6z hakkinin belirleyici oldugunu ve
cocuklarin toplumun beklentilerine uygun bicimde yetistirilmeye calisildigini ifade etmistir. Cocuklardan caliskan,
sabirli ve buylklere saygili olmalarinin beklendigi; disiplin strecinde ise fiziksel ve duygusal cezalarin daha yaygin
kullanilabildigi belirtilmistir. Ayrica ebeveynlik anlayisinin bireysel tercihlerden ¢ok toplumsal normlar ve kolektif
degerler cercevesinde sekillendigi dikkat cekmektedir. TUrkmenistan’in sosyo-politik yapisinin da bu ebeveynlik
anlayisi Uzerinde etkili oldugu distnilmektedir. Uzun yillar merkezi otoritenin gu¢li oldugu, toplumsal dizenin ve
geleneksel normlarin korundugu bir yapinin, aile ici iliskilerde hiyerarsik otoriteyi glclendirdigi gortlmektedir.
Toplumsal uyumun, itaatin ve aile blyUlklerine sayginin énemli dederler olarak 6éne cikmasi, cocuk yetistirme
sureclerinde disiplinin ve toplumsal beklentilere uygun davranis gelistirmenin dncelikli hale gelmesine neden
olmaktadir. Katihmcilar, ¢ocuklarin bireysel tercihlerinden ¢ok “topluma uygun birey” olmalarinin 6nemsendigini
ifade etmislerdir. Bu durum, TUlrkmenistan'daki ebeveynlik anlayisinin yalnizca kdltirel degdil, ayni zamanda
Ulkenin sosyal ve politik yapisiyla da iliskili olabilecedini gdstermektedir. Tirkiye'de ise ebeveynlerin cocuklarla
kurdugu iliskide duygusal bagin 6n planda oldudu, cocuklarin bireysel yeteneklerinin desteklendigi ve erken
yaslardan itibaren egitim planlamasina énem verildigi gorilmektedir. Katilimcilar, cocuklarla iletisimde konusarak
aclklama yapma ve hatayl s6zli bicimde anlatma yaklasiminin daha yaygin oldugunu ifade etmistir. Bunun
yaninda cocuklara erken yaslardan itibaren mahremiyet egitimi verilmesi ve bireysel gelisimlerinin desteklenmesi
dikkat ceken bulgular arasinda yer almaktadir. Ancak bu bulgular degerlendirilirken, bakicilarin cogunlukla egitim

duzeyi yuksek ve sosyoekonomik acidan daha avantajh ailelerde calisiyor olmalarinin, Turkiye'deki ebeveynlik
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pratiklerine iliskin gézlemlerini etkileyebilecegi de g6z dnlinde bulundurulmahdir. Bu nedenle elde edilen bulgularin
Tlrkiye'deki tim aile yapilari icin genellenemeyecedi dusinllmektedir. Sonug¢ olarak calisma, ebeveynlik
davranislarinin yalnizca bireysel tercihlerden degil, icinde bulunulan kultlrel, toplumsal ve sosyo-politik yapidan
etkilendigini ortaya koymaktadir. Tirkiye'de daha birey odakli ve gocugun 6zerkligini destekleyen yaklasimlar 6ne
cikarken, Turkmenistan'da toplulukcu degerlerin, geleneksel normlarin ve hiyerarsik aile yapisinin ebeveynlik
pratiklerini belirledigi gorilmektedir. Bu arastirma, gocmen bakicilarin deneyimlerini merkeze alarak kultarler arasi

ebeveynlik literaturtne farkl bir bakis acisi sunmayi hedeflemektedir.

Anahtar kelimeler: Ana, babalik Cocuk yetistirme Turkmenistan Go¢cmen bakicilar Sosyo-kulturel farkhliklar
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B034 AILE

MADDI KAYGININ ROMANTIK iLiSKi KALITESI UZERINDEKI ETKIiSi: CINSIYETIN
DUZENLEYICi ROLU

Lisansusti Ogrenci (Doktora) Gokce Cokal Demirci

t Ege Universitesi

iletisim: cokalgokce@gmail.com

OZET

Bu arastirma, maddi kayg! ile romantik iliski kalitesi arasindaki iliskiyi incelemeyi ve bu iligkinin
cinsiyet degiskenine goére farklilasip farklilasmadigini belirlemeyi amaglamaktadir. Ekonomik
belirsizliklerin psikolojik etkileri giderek daha fazla ilgi gérmesine karsin, maddi kayginin yakin iliskiler
Uzerindeki etkisinin cinsiyet perspektifinden ele alindigi calismalar sinirh dizeyde kalmistir. Bu
cercevede arastirma, geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ve erkeklerin “aile gecindirici” roline iliskin
beklentiler temelinde, maddi kayginin iliski kalitesi Uzerindeki olumsuz etkisinin erkeklerde daha
belirgin olacagi varsayimini sinamaktadir. Arastirma, nicel yaklasim cercevesinde iliskisel tarama
deseni ile tasarlanmis kesitsel bir calismadir. Orneklem, Tirkiye'de ikamet eden ve en az alti aydir
aktif bir romantik iliski sirdiren 160 yetiskin bireyden (98 kadin, 62 erkek) olusmaktadir. Veri toplama
araclar olarak Kisisel Bilgi Formu, Maddi Kaygi Olcegdi, Romantik iliskilerde Duygusal Yakinlik Olcegi,
iliski Degerlendirme Olcedi ve MacArthur Subjektif Sosyal Stati Olcedi kullaniimistir. Verilerin
analizinde bagimsiz érnekler t-testi, Pearson korelasyon analizi, Fisher z dénlisiimU ve hiyerarsik coklu
regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuclari, erkeklerin kadinlara kiyasla anlamli dizeyde daha
ylksek maddi kaygr (t(149) = —-3,471, p =,001, d =,59) ile daha dUsuk duygusal yakinhk (t(78,42) =
4,695, p <,001, d =,90) ve iliski degerlendirmesi (t(81,33) = 4,098, p <,001, d =,77) puanlari rapor
ettigini ortaya koymustur. Maddi kaygi ile iliski degerlendirmesi arasindaki negatif korelasyon erkek
grubunda (r = —,828) kadin grubuna (r = —,449) goére istatistiksel olarak anlamli bicimde daha guclu
bulunmustur (Fisher z = 4,00, p <,001). Hiyerarsik regresyon analizinde maddi kaygl ve
sosyoekonomik statd, iliski degerlendirmesi varyansinin %46,8'ini aciklamis; cinsiyetin eklenmesiyle
bu oran %49,2'ye yukselmistir. Gruplar arasi regresyon analizleri, maddi kayginin erkeklerde (B =
—,854, R? =,738) kadinlara (B = —,365, R?2 =,212) kiyasla cok daha glcli bir yordayici oldugunu
gbstermistir. Bununla birlikte, formal etkilesim testi istatistiksel anlamlilik esigine ulasamamistir (p
=,107). Bulgular, maddi kayginin romantik iliski kalitesini olumsuz yénde etkiledigini ve bu etkinin
erkeklerde daha belirgin bicimde ortaya ciktigini distindirmektedir. Geleneksel cinsiyet rollerinin
erkeklere ylkledigi ekonomik sorumluluk algisinin, maddi kayginin iliski kalitesi Uzerindeki yikici
etkisini artirtyor olabilecedi degerlendiriimektedir. Bu sonuclar, aile ve cift psikolojik danismanhgi
uygulamalarinda ekonomik stres kaynaklarinin ve cinsiyete 6zgu basa cikma oruntllerinin dikkate
alinmasinin énemini vurgulamaktadir. Gelecek arastirmalarda boylamsal desenler ve daha dengeli

orneklem yapilari kullanilarak bu iliskilerin nedensellik boyutunun incelenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Maddi, kaygi, romantik iliskiler, iliski doyumu

27. Uluslararasi PDR Kongresi 75



B0O35 AILE

OLUMLU COCUKLUK YASANTILARI iLE DEPRESYON, ANKSIYETE VE STRES
ARASINDAKI iLiSKi: AIDIYET VE OZ-SEFKATIN ARACI ROLU

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Nevin Biisra Barutcu, Dogc. Dr. Tolga Seki

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: tlg.seki@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci olumlu ¢cocukluk yasantilari ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskide
aidiyet ve 6z-sefkatin araci rolinu incelemektir. Arastirma nicel arastirma turlerinden iliskisel tarama
modeli ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya, 306’s1 kadin ve 96’sI erkek olmak Uzere toplam 402 geng
yetiskin katilmistir (Yas = 21.32 =+ 3.13). Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Olumlu Cocukluk
Yasantilari Olcegdi”, “Genel Aidiyet Olcegi”, “Oz-Sefkat Olcedi Kisa Formu” ve “Depresyon-Anksiyete-
Stres Olcedi-21 (DASS-21)" kullanilmistir. Veriler cevrimici ortamda Google Form aracihdiyla
toplanmistir. Arastirmada tanimlayici analizler, Pearson korelasyon analizi ve SPSS PROCESS Macro
(Model 4) ile aracilik analizi gergeklestiriimistir. Dogrudan ve dolayh etkinin anlamliligini test etmek
amaciyla %95 guven araligi ile bootstrapping islemi uygulanmistir. Arastirmada 6lgme araglarina ait
glvenilirlik katsayilari .82 ile .97 aralidinda bulunmustur. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin =2
araliginda oldugu ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Korelasyon analizi sonucunda
katimcilarin olumlu cocukluk yasantilari, aidiyet (r= .44, p<.01) ve o6z-sefkat (r= .25, p<.01) ile
pozitif; depresyon (r= -.27, p<.01), anksiyete (r= -.20, p<.01) ve stres (r= -.21, p<.01) ile negatif
iliskili bulunmustur. Aidiyet dlzeyinin depresyon (r= -.53, p<.01), anksiyete (r= -.47, p<.01) ve stres
(r=-.43, p<.01) ile negatif yonde anlamli iliskili oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin 6z-sefkat dizeyleri
de depresyon (r= -.55, p<.01), anksiyete (r= -.46, p<.01) ve stres (r= -.53, p<.01) ile negatif yonde
anlaml iligkili bulunmustur. Ayrica aidiyet ile 6z-sefkat (r= .48, p<.0l) arasinda pozitif iliski
bulunmustur. Aracilik analizi sonucunda olumlu ¢ocukluk yasantilarinin depresyon (B= -.24, p<.05),
anksiyete (B= -.22, p<.05) ve stres (B= -.21, p<.05) Uzerinde dolayh etkisi anlami bulunurken,
dogrudan etkiler anlamli bulunmamistir. Arastirmada aidiyet ve 6z-sefkatin olumlu cocukluk yasantilar
ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskide tam araci role sahip oldugu gértlmustir. Elde
edilen bulgulara goére olumlu cocukluk yasantilari dlizeyi arttikca depresyon, anksiyete ve stres
duzeyleri de azalmaktadir. Ancak bu etki aidiyet ve 06z-sefkat Uzerinden dolayl olarak meydana
gelmektedir. Son olarak calismada yordayici degiskenler depresyona iliskin varyansin (R2) %40'ini,
anksiyeteye iliskin varyansin (R?) %29’unu ve strese iliskin varyansin (R?) %32'sini acikladigi

belirlenmistir.
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B036 AILE

OLUMLU COCUKLUK YASANTILARI VE BENLIK SAYGISININ iLiSKi DOYUMU IiLE
iLiSKiSi
Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Nezahat Gamze Geyik, Doc. Dr. Hasan Kiitik

t Yildiz Teknik Universitesi

iletisim: gamze.geyik@std.yildiz.edu.tr

OZET

Bu arastirmada romantik iliskisi olan giftlerin olumlu gocukluk yasantilari, benlik saygilari ve iliski doyumlar
arasindaki iliskilerin ele alinmasi amaclanmistir. Bunun yani sira arastirmada, bireylerin iliski doyumu
duzeylerinin cesitli demografik degiskenler agisindan anlamli bir farklilik gésterip géstermedigi incelenmistir.
Arastirmaya en az alti aydir romantik iliskisi olan 18-65 yas araligindaki 456 birey (228 ¢ift) katilmistir.
Katilimcilarin kisisel bilgilerine ulasiimasi icin “Demografik Bilgi Formu”, degiskenlere iliskin sonugclar igin
“Olumlu Cocukluk Yasantilar Olcedi”, “Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi” ve “iliski Degerlendirme Olcegi”
kullanilmistir. Arastirmadaki degiskenlerin arasindaki iliskilerin ortaya konmasi amaciyla iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari JASP ve SPSS yazilimlan aracihiiyla elde edilmistir. iliski doyumu
puanlarinin normal dagilm goéstermesi nedeniyle demografik degiskenlere yodnelik gerceklestirilen fark
analizlerinde bagimsiz O6rneklem t testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir. ANOVA
sonucunda ortaya cikan anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Tukey
testi tercih edilmistir. Ardindan dediskenler arasindaki iliskilerin ortaya konmasi amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi gerceklestirilmistir. Arastirmanin bulgulari incelendiginde cinsiyete iliskin fark analizinde
erkek katilimcilar ve kadin katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gérilmistir. iliski tiriine yénelik
fark analizinde ise sevgilisi olan katilimcilarin iliski doyumlarinin, evli katilimcilara gére anlamli bicimde daha
ylUksek oldugu sonucuna ulasiimistir. 18-30 yas ve 31-40 yas araliginda olan katilimcilarin, 41 yas ve
Uzerinde olan katilimcilardan daha yulksek iliski doyumuna sahip oldugu goértlmustir. 18-30 yas arahdinda
olan katihmcilar ile 31-40 yas araliginda olan katilimcilar arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir.
Ekonomik durumunu yudksek olarak algilayanlarin orta dizey olarak algilayanlardan daha fazla iliski
doyumuna sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. Ekonomik durumunu dusUk olarak degerlendirenler ile diger
gruplar arasinda ise anlaml bir farklilasmanin olmadigi bulunmustur. iliski siresi 0-2 yil ve 2-4 yil olan
katilimcilarin 8 yildan uzun suiredir iliskisi olanlardan daha yUksek iliski doyumuna sahip olduklar
goéralmastir. iliski siresine gore olusturulan diger gruplar arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Korelasyon analizi sonucunda ise hem kadinlarin hem erkeklerin olumlu cocukluk yasantilari, benlik saygilar
ve iliski doyumlari arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Ayni zamanda kadin ve erkeklerin
olumlu cocukluk yasantilari, benlik saygisi ve iliski doyumu degiskenlerinin partner dizeyinde de pozitif
yonde anlaml iliskilere sahip oldugu goérilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular hem kadinlar hem
erkekler icin olumlu cocukluk yasantilari, benlik saygisi ve iliski doyumu degiskenlerinin birbiriyle pozitif
yonde anlamli iliskileri oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda bulgular, bu iliskilerin yalnizca bireysel
diizeyde degil cift diizeyinde de devam ettigini ortaya koymaktadir. Ote yandan, iliski doyumu degiskeninin

cinsiyete gore anlamli bir farklik gostermemesi bu degiskenin kadin ve erkekler icin benzer bir yapiya sahip
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oldugunu ifade etmektedir. Sevgilisi olan bireylerin iliski doyumlarinin evli bireylere kiyasla daha ytksek
olmasi ise iliski doyumunun iliski tiriine bagli olarak farklilastigini gostermektedir. Bunun yani sira bulgular
yas, ekonomik durum ve iliski sUresinin iliski doyumu acisindan énemli birer demografik degisken oldugunu

ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Olumlu cocukluk yasantilari, Benlik saygisi, Romantik iliski doyumu
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B037 AILE

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerde Aile Aidiyeti, Aile Psikolojik Saglamhgi
ve Diinyaya iliskin Varsayimlar Arasindaki iliski

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) iSA ARSLANOGLU, Doc. Dr. Senel Citak

+ ORDU UNIVERSITESI
t Ordu Universitesi

iletisim: isa.arslan5297@gmail.com

OZET

Problem Durumu: Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmak, aileler acisindan yalnizca bakim ve egitim
sorumluluklarini degil, ayni zamanda yogun duygusal ve psikolojik uyum slreclerini de beraberinde getiren
cok boyutlu bir yasam deneyimidir. Aileler bu slrecte stres, kaygi, belirsizlik ve gelecede yonelik endiseler
yasayabilmekte; buna bagdli olarak psikososyal uyumlarini etkileyen cesitli faktorler 6nem kazanmaktadir.
Ozellikle aile aidiyeti, psikolojik saglamlik ve diinyaya iliskin temel varsayimlar gibi bireysel ve iliskisel
yapilarin, ailelerin yasadiklari gucliklerle basa c¢ikmalarinda etkili olabilecegi duslntlmektedir. Bu
arastirmada, 6zel gereksinimli cocuda sahip ailelerin aile aidiyeti dizeyleri, psikolojik saglamliklari ve
dinyaya iliskin varsayimlar arasindaki iliskilerin incelenmesi amaclanmistir. Yontem: Arastirma iliskisel
tarama modeli kullanilarak yaruttlmustidr. Calisma grubunu, Ordu ilinde yasayan 0zel gereksinimli cocuga
sahip ve uygun drnekleme yéntemiyle ulasilan toplam 260 anne ve baba olusturmaktadir. Yuz yUze toplanan
verilerde eksik ve hatali formlarin cikarilmasiyla analizler 258 (K=%77.7; E=%22.3) katilimci Uzerinden
gerceklestirilmistir. Gelir dizeyi incelendiginde katilimcilarin %12.3’Unln dislk, %85’inin orta ve %2.7’'sinin
yUksek gelir grubunda yer aldigi belirlenmistir. Egitim dlzeyine goére katilimcilarin %29.2’si ortaokul,
%37.3'0 lise ve %33.5'i Universite mezunudur. Cocuk sayisi acgisindan katiimcilarin %21.2’sinin bir,
%36.9'unun iki, %30.8’inin ¢ ve %11.1'inin dort cocuga sahip oldugu goéridlmistir. Arastirma verileri
Demografik Bilgi Formu, Aile Aidiyeti Olcegi, Aile Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Dinyaya iliskin Varsayimlar
Olcegi kullanilarak toplanmistir. Veri setinin normallik varsayimini karsiladigi ve carpiklik-basiklik
degerlerinin £1 araliginda oldugu gortlmustir. Veriler SPSS 23.0 programinda t-testi, tek yonld varyans
analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi ile ¢dzimlenmistir. Bulgular ve Sonuglar: Aile Aidiyeti Olgegi
puanlari ile Aile Psikolojik Saglamlik puanlar arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulundugu goézlenmistir
(r=.60; p<.01). Bu bulgu, aile aidiyeti dizeyi arttikca ailelerin psikolojik saglamlik dizeylerinin de
artabilecegine isaret etmektedir. Benzer sekilde, Pozitif Cerceveleme alt boyutu ile Sans alt boyutu arasinda
duslk dizeyde anlamh ve pozitif bir iliski bulunmustur (r=.15; p<.01). Bu durum, aile bireylerinin ailelerine
yonelik olumlu bakis acilari arttikca kendilerini daha sansli algilayabileceklerini distndirmektedir. Buna
karsin, Kendilik Aidiyeti alt boyutu ile Adalet alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
g6zlenmemistir (p>.05). iliskisiz 6rneklem t-testi sonuclarina gére, cinsiyete bagh olarak Aile Aidiyeti Olcegi,
Aile Psikolojik Saglamlik Olcegdi ve Kendilik Aidiyeti alt boyutu puanlari acisindan anlamli bir farklihk ortaya
¢tkmamistir (p>.05). Bu bulgu, cinsiyetin ilgili degiskenler lzerinde belirleyici bir rol oynamayabilecegini
dustindiirmektedir. Tek yénli varyans analizi (ANOVA) sonuclari incelendiginde, Aile Aidiyeti Olcegi Kendilik

Aidiyeti alt boyutu ile gelir duzeyi arasinda anlamli bir farkhlk gértdlmustir (F=7.95; p <.05). Bu durum, gelir
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dizeyinin aile aidiyeti Uzerinde etkili bir degisken olabilecegini goéstermektedir. Ayrica, Aile Psikolojik
Saglamlik Olcegdi Pozitif Cerceveleme alt boyutu ile egitim dizeyi arasinda da anlamli bir farkhlik tespit
edilmistir (F=5.59; p<.05). Buna karsilik, Diinyaya iliskin Varsayimlar Olcegi Kontrol alt boyutu ile cocuk
sayisi arasinda anlamli bir farkhlk ortaya cikmamistir (p>.05). Benzer sekilde, Aile Aidiyeti Olcedi Kendilik
Aidiyeti alt boyutu ile cocuk sayisi arasinda da anlamli bir farklihk belirlenmemistir (F = 2.48; p>.05). Bu
bulgular, cocuk sayisinin ilgili degiskenler Uzerinde belirleyici bir etkiye sahip olmayabilecegine
dasundurmektedir. Ayrica ileride yapilacak arastirmalarda daha genis ve dengeli 6érneklem gruplariyla

calisiimasinin, elde edilen bulgularin genellenebilirligini artirabilecegi degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ozel Gereksinimli Bireyler, Aile, Aidiyeti, Psikolojik Saglamhgi Diinyaya iliskin Varsayimlar

27. Uluslararasi PDR Kongresi 80



B038 AILE

Sanat ve Yaraticilikla Aile Dinamiklerini Anlamak: Psikolojik Danisman
Egitiminde Benligin Ayrimlasmasi ve Duygusal Oz-yeterlik Baglaminda
Uygulama Ornekleri

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Arici Sahin, Doc. Dr. Zeynep Mackali

t Kastamonu Universitesi
t istanbul Bilgi Universitesi

iletisim: fatmaarici@kastamonu.edu.tr

OZET

Aile, bireysel deneyimlerin otesinde iliskisel ve kusaklararasi sireclerle sekillenen canli ve karmasik bir
sistemdir. Aile danismanhginda cesitli yaklasimlar sistemdeki dinamikleri farkli odak noktalariyla ele almakla
birlikte, ortak bir perspektifte bulusurlar: Semptomlar aile sistemi ve aileyi etkileyen daha genis sistemler
baglaminda incelenebilir. Aile ici etkilesim orlntllerinin hem etkiledigi hem de etkilendigi dikkat ve
bagimlilik gibi sorun alanlari da aile sisteminin stresorlere verdigi yanitlar olarak anlasilabilir. Sistemik
orlntulerin fark edilmesi ve degisimi, buyuk élcude kisinin kendisiyle ve ailesiyle kurdugu iliskinin niteligiyle
iliskilidir. Bu iliskiler aginda benligin ayrimlasmasi ile duygusal 6z-yeterlik, kisinin aile sistemi igindeki
islevselligini ve terapotik degisime acikhgini sekillendiren temel kavramlar arasinda yer alir. Benligin
ayrimlasmasi, kisinin ailesiyle bagini strdutrirken kendi 6zerkligini koruyabilme ve stres anlarinda duygusal
tepkiselligini yonetebilme kapasitesine isaret eder. Duygusal 6z-yeterlik ise zorlayici etkilesimler sirasinda
kisinin kendi duygularini anlama, ifade etme ve dizenleme becerisine duydugu giveni yansitir. Bu iki
kavram, kusaklararasi dongtlerden siyrilarak daha esnek ve islevsel oriuntiler insa etmede koruyucu bir
islev Ustlenir. Ailelerle calisacak psikolojik danisman adaylarinin bu kavramlar icsellestirebilmesi ise
kuramsal bilginin 6tesine gecen, kendi aile sistemlerine dair farkindaliklarini harekete geciren yaratici ve
yasantisal 6grenme deneyimleriyle mimkin olabilir. Bu calisma, s6z konusu deneyim ihtiyacindan hareketle
tasarlanmistir. Karma yodnteme temellenen calismada, lisans dlzeyinde bir PDR programinin doérdincu
yilinda yer alan secmeli “Aile Danismanligi” dersinin sanatla terapi tekniklerine dayali terapotik bir grup
calismasi seklinde ylrGtilmesinin, 6grencilerin benligin ayrimlasmasi ve duygusal 6z-yeterlik dizeyleri
tizerindeki etkisi incelenmistir. Ogrencilerin bir énceki dénem teorik diizeyde aldiklari dersin kapsamina
temellenen bu ders, arastirma cercevesinde bultlindyle uygulamali olarak yapilandiriimistir. Calismaya
gonulll olarak katilmayi kabul ederek dersi alan 18 6grenci, dokuzar kisilik iki gruba ayrilmis ve iki grupta da
12 haftalik grup slreci ydrtatalmustir. Pandemi ddéneminde cevrimici ydrutilen bu slrecte, aile
danismanliginin temel kavram ve kuramlari (yapi, sinirlar, iletisim ortntileri vb.) her hafta resim, muzik,
sinema-tiyatro, fotograf, edebiyat gibi sanat dallariyla batlUnlestirilmistir. Nicel veriler Benligin Ayrimlasmasi
Olcegi ve Duygusal Oz-yeterlik Olcegi ile 6n test-son test diizeninde toplanmis, nitel veriler ise égrencilerin
haftalik yazdigi 6z-yansitma raporlarindan ve dénem sonu genel degerlendirmelerinden elde edilmistir.
Verilerin analizinde; nicel boyut icin Wilcoxon isaretli siralar testi, nitel boyut icin ise icerik analizi
kullanilmistir. Analizler sonucunda, her iki grubun da son test puanlarinda anlamli dizeyde artis

g6zlemlenmistir (birinci grup: benligin ayrimlasmasi p < .02, duygusal 6z-yeterlik p < .01; ikinci grup:
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benligin ayrimlasmasi p < .04, duygusal 6z-yeterlik p < .01). Nitel sonuglar da nicel bulgularn destekler
sekilde, o6grencilerin kendi aile sistemlerine yodnelik icg6ri kazandiklarini; teorik kavramlar somut
deneyimler Uzerinden, sanatin sembolik dili araciigiyla anlamlandirarak kendi iliskisel orintulerini daha
esnek ve daha az savunmaci bir bakisla yeniden degerlendirdiklerini ortaya koymustur. Sonuglar, sanat
temelli uygulamalarin psikolojik danisman egitiminde yalnizca bir 6égretim ydntemi degil, ayni zamanda
mesleki kimligin insasini destekleyen terapétik bir ara¢ olarak kullanilabilecegini gdstermistir. Buradan
hareketle bildiride, sanat ve yaraticiligin aile dinamiklerini anlamada ve psikolojik danisman kimligini
gelistirmede oynadigi kopria islevi tartisilacaktir. Kuramsal cercevenin pratige nasil yansidigini somut bir
sekilde ele almak amaciyla, katihmci gizliligi ve anonimlik gozetilerek, grup sulreclerinden derlenen

uygulama orneklerine yer verilecektir.

Anahtar kelimeler: Benligin ayrimlasmasi Duygusal 6z-yeterlik Psikolojik danisman egitimi Sanatla terapi, ve

yaraticihk
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B039 AILE

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE SINAV KAYGISI ARASINDAKI iLISKIDE AILE iCi
ILETISIM KALIPLARININ DUZENLEYIiCi ROLU

Prof. Dr. OGUZHAN KIRDOK, Lisansiistii Ogrenci (Yiuksek Lisans) SINAN GOKCEOGLU, Dr.
Ogr. Uyesi HACI ARIF DOGANULKU

$ CUKUROVA UNIVERSITESI

iletisim: sinan.gokceoglu01l@gmail.com

OZET

Dijitallesmenin ve akademik problemlerin arttigi giinimuzde, lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim
aliskanliklar ile akademik kaygi sUrecleri arasindaki iliskileri anlamak kritik bir éneme sahiptir.
Ogrencilerin yasadigi sinav kaygisi ve sosyal medya bagimhhdini giiclendiren veya zayiflatan en
onemli cevresel baglamlardan birisi aile sistemidir. Bu nedenle, lise 6grencilerinin akademik kaygi
streclerinde aile ici iletisim kaliplarinin rolini ve bu iliskilerdeki dizenleyici mekanizmalar ortaya
koymak blylk ©neme sahiptir. Bu dogrultuda gerceklestiriien bu arastirmanin amaci, lise
ogrencilerinde sosyal medya bagimlildi ile sinav kaygisi arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskide aile
ici iletisim kaliplarinin (uyum ve diyalog ydnelimi) duzenleyici rolinu arastirmaktir. Arastirma, nicel
arastirma yoéntemlerinden iliskisel tarama desenine uygun olarak yurutdlmuastar. Calisma grubunu,
2025-2026 egitim-6gretim yilinda Adana ilinin merkez dort ilcesinde (Seyhan, Cukurova, Ylregir ve
Saricam) 6grenim goren toplam 619 lise 6grencisi olusturmaktadir. Katiimcilarin %64,5'i kadin,
%35,5'i erkektir. Veri toplama araci olarak Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliigi Olcegdi, Westside
Sinav Kaygisi Olcegi, Aile iletisim Kaliplar Olcegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu kullaniimistir. Toplanan veriler SPSS 22 paket programi ve Hayes'in PROCESS Makrosu
kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, sosyal medya badimhligi ile sinav kaygisi
arasinda pozitif yonli ve anlamh bir iliski saptanmistir (r = .32, p < .001). Duzenleyici etki analizi
bulgulari, aile ici iletisimin alt boyutlarinin bu iliski Gzerinde istatistiksel olarak anlaml ve zit yonlu
dizenleyici rollere sahip oldugunu gdstermistir. Buna gore, aile ici uyum ydénelimi ylksek oldugunda,
sosyal medya bagimlildi ile sinav kaygisi arasindaki pozitif yonlu iliski zayiflama egilimi gostermektedir
(B = -1.146, p = .001). Buna karsin, diyalog yoneliminin ylUksek oldugu durumlarda, sosyal medya
bagimlihgi ile sinav kaygisi arasindaki pozitif yonla iliskinin daha da guglendigi tespit edilmistir (B =
1.999, p < .001). Bulgular, aile ici iletisim kaliplarinin, sosyal medya bagimhligi ve sinav kaygisi

arasindaki iliskide diizenleyici bir role sahip olduguna isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya bagimlihgi, sinav kaygisi, aile igi iletisim aile igi uyum
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B040 AILE

Sosyal Medya Kiskanchg ve Algilanan iliski Kalitesi: Romantik iliskilerde
Bilincli Farkindaligin Araci Rolu

Lisansusti Ogrenci (Doktora) Ayrahat AKMAN, Ogr. Gor. Ayse ASLANTURK, Lisansiistii
Ogrenci (Doktora) Refika BASARIKAN, Ars. Gér. Neslihan ALTUNPUL

t Necmettin Erbakan Universitesi
t Yozgat Bozok Universitesi
t Balikesir Universitesi

iletisim: refisbasarikan@gmail.com

OZET

Cesitli sosyal medya platformlarinin glinlik hayatin merkezine yerlesmesi, romantik iliskilerde partnerlerin
birbirlerini dijital ortamda kisitlama ve kontrol etme egilimleri gibi yeni ¢atisma alanlar yaratmistir. Sosyal
medya kiskanchginin boyutlarindan biri olan kisitlayici ve kontrolci tutumlar, partnerler arasindaki gtveni
zedeleyen karmasik bir sureci tetiklemektedir. Ancak olumsuz tutumlarin romantik iliski kalitesini nasil
etkiledigini ve sekillendirdigini anlamak icin daha fazla arastirmaya ihtiyac oldugu goérilmektedir. Bu
dogrultuda arastirmanin amaci, sosyal medyada kisitlayici ve kontrolct tutumlarin algilanan romantik iliski
kalitesi Uzerindeki etkisini incelemek ve bu dinamikte romantik iliskilerde bilincli farkindaligin araci rolina
test etmektir. Arastirmaya romantik iliskisi olan 246 (kadin 171; erkek 75) yetiskin birey, cevrim ici anket
formlari aracihgiyla katilmistir. Verilerin analizi icin SPSS paket programi ve PROCESS Macro kullaniimistir.
Yapilan korelasyon analizi sonucunda romantik iliskilerde bilingli farkindalik ile iliski kalitesi arasinda pozitif
ve anlamli derecede gucli bir iliski (r = .671, p < .01) saptanmistir. Sosyal medya kiskanchginin ""stipheci
ve gozleyici tutum"" ile ""sosyal medya alanina saygi ve guven"" alt boyutlarinin iliski kalitesi ve romantik
iliskide bilingli farkindalik ile istatistiksel olarak anlaml bir iliskisi bulunmadigi gérdimustir. Bununla birlikte,
sosyal medya kiskanchginin kisitlayici ve kontrolct tutum alt boyutu ile romantik iliskilerde bilincli farkindalik
(r = -.225, p < .01) ve algilanan iliski kalitesi arasinda (r = -.140, p < .05) negatif yonde anlaml iliskiler
bulunmustur. Bu nedenle aracilik modeli, yalnizca anlamli iliskiler gésteren ""kisitlayici ve kontrolct tutum™""
alt boyutu Gzerinden kurgulanmistir. Romantik iliskilerde bilingli farkindaligin, algilanan iliski kalitesini pozitif
yonde ve anlaml dizeyde yordadigi (B = .67, p < .001) goralmustir. Ancak romantik iliskilerde bilingli
farkindalik, modele araci degisken olarak dahil edildiginde sosyal medya kiskanchdinin kisitlayici ve
kontrolct tutum alt boyutunun algilanan iliski kalitesi Gzerindeki yordayici etkisi ortadan kalkmistir (p =
.807). Buna karsin, Bootstrap analizi sonucunda bilingli farkindalik Gzerinden gerceklesen standardize dolayli
etki -.15, %95 GA [-.24, -.07] olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla, kisitlayici ve kontrolcl tutum ile algilanan
iliski kalitesi arasindaki iliskide romantik iliskilerde bilincli farkindalik tam aracilik rolG Gstlenmistir. Kurulan
araci model, algilanan romantik iliski kalitesindeki degisimin % 45'ini (R2= .451) aciklamaktadir. Mevcut
arastirmanin bulgularina gore sosyal medyadaki kisitlayici ve kontrolcl tutumlar, iliski kalitesini dogrudan
zayiflatmamakta ancak bireyin romantik iliskilerdeki bilingli farkindahgini zedeleyerek dolayh yoldan iliski
kalitesinde disilse yol acmaktadir. Bu dogrultuda, romantik iliskilerde bilingli farkindaligin yiksek dizeyde

bulunmasinin olumsuz etkileri hafifleterek iliskiyi koruyucu bir islev tstlendigi bulgulanmistir. Bu dogrultuda,
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cift terapilerinde ve psikolojik danismanlik sureclerinde partnerlerin bilingli farkindalik becerilerinin
gelistiriimesine odaklanilmasinin, dijital cagda karsilasilan sosyal medya kaynakli iliski sorunlarinin

¢6zUmunde etkili bir midahale stratejisi olabilecegi distntlmektedir.
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B041 AILE
Sosyal Medya’nin Ebeveyn Davranislar ve Aile ici iliskilere Etkileri

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Hazal Uzundemir, Dr. Muhammet Unlii, Prof. Dr. Rasit

Avci

t Mugla Sitki Kocman Universitesi
t Milli Egitim Bakanhgi

iletisim: hazaluzundemir@posta.mu.edu.tr

OZET

Bu derleme calismasi, sosyal medyanin ebeveyn davranislari ve aile ici iliskiler Gzerindeki etkilerini aile
sistemleri kurami cercevesinde incelemektedir. Calisma, Eylul-Aralik 2024 déneminde Google Scholar
ve DergiPark veri tabanlarinda yapilan literatir taramasina dayanmakta olup, sosyal medyanin
ebeveynlere hem firsatlar hem de riskler sundugunu ortaya koymaktadir. Sosyal medya, 6zellikle geng
ebeveynlere cocuk sagligi, cocuk gelisimi, egitim ve disiplin gibi konularda hizli ve erisilebilir bilgi
sunar. Ayni zamanda, ebeveynlerin diger ebeveynlerle baglanti kurmasini saglayarak ebeveynler icin
bir sosyal destek agi olusturur ve anne babalarin yalnizlik hislerini azaltir. Ancak asiri sosyal medya
kullanimi, aile ici iletisimi zayiflatabilir, ebeveynlerin cocuklarinin ihtiyaclarina duyarhligini azaltabilir.
“Paylasan ebeveynlik” kavrami, cocuklarin mahremiyetini ihlal ederek dijital ayak izi olusturabilir,
cocuklarin duygusal refahlarini ve guvenliklerini riske atabilir. Ebeveynlerin sahip olduklar sosyal
medya aliskanliklari, cocuklarinin ekran slresini ve sosyal becerilerini olumsuz etkilerken sosyal
medyada idealize edilen ebeveynlik goriuntuleri ve icerikleri, sosyal karsilastirma yapmaya yol acarak
ebeveynlerde kaygl ve gercekci olmayan beklentiler yaratabilir. Buna karsin sosyal medyanin bilincli
kullanimi ise aile baglarini giclendirme, bag kurma ve dijital okuryazarhg! artirma firsati saglayabilir.
Ancak cocugun sosyal medya kullanimina yonelik asiri kontrol veya elestiri, gliven sorunlarina ve aile
ici catismalara yol acabilir. Sonuc olarak, sosyal medyanin aile dinamikleri ve aile ici iletisim UGzerindeki
etkisi, kullanim sekline yakindan baghdir. Anne babalarin sosyal medyadaki iceriklere karsi elestirel,
dengeli ve bilincli bir yaklasima sahip olmalari, sosyal medyanin onlar icin faydalarini artirirken hem
kendileri hem de cocuklari icin risklerini de azaltir. Ailelerle calisan uzmanlarin, ebeveynlere rehberlik
ederek bilincli kullanim farkindaligini artirmasi ve sosyal medya platformlarinin aile sistemine butlnsel

etkilerini degerlendirmesi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: sosyal, medya, ebeveynlik, aile ici iliskiler, aile sistemleri kurami
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B042 AILE
Turk Aile Sisteminde Psikolojik Esneklik: Sistematik Bir Derleme

Dr. SELVA BARKALE SAHIN

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: selvabarkale@gmail.com

OZET

Kabul ve Kararhlik Terapisi’ nin (ACT) temel yapi tasi ve en genel hedefi olan psikolojik esneklik, bireylerin
bilingli sekilde anda kalarak yasantilarinin bilissel ve duygusal sonuclarini deneyimleyebilme ve kendi
belirlemis oldugu degerlere hizmet edici davranislari gésterebilme becerisidir. Psikolojik esneklik becerisinin
sagladigi genis perspektif hem bireysel ciktilar izerinde hem de iliskisel siireclerde etkisini gostermektedir.
Ozellikle son yillarda bireyler arasinda duygusal baglarin kuvvetli, etkilesimlerin yogun ve paylasimlarin fazla
oldugu yakin iliskiler alaninda psikolojik esneklik tim dinyada 6n plana ¢ikan bir kavram haline gelmistir. Bu
noktada yakin iliskilerde surekliligin esas oldugu aile sistemini temel alan pek ¢ok calismada psikolojik
esneklik kavrami ele alinarak incelenmistir. Turkiye'de de son on yilda bu konuda yapilan calismalarin
niceliksel artisina ragmen, farkli dinamiklere sahip aile sistemlerini (Evli giftler, ebeveynler, 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip aileler) kapsayan butincul bir degerlendirmeye ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu calismanin amaci
son on yilda gerceklestirilen aile odaginda yuratilen psikolojik esneklik arastirmalarini tematik ve
metodolojik acidan sistematik olarak incelemektir. Arastirma sistematik derleme modeline uygun olarak
tasarlanmistir. Veri toplama siirecinde Google Akademik, TR Dizin, YOK Ulusal Tez Merkezi ve Dergi Park
Akademik veri tabanlarinda son on yilda yapilan calismalar taranmistir. Taramalarda “psikolojik esneklik” ile
“aile”, “cift”, “iliski”, “ebeveyn” ve “evlilik” anahtar kelimeleri Tirkce ve ingilizce olarak farkli
kombinasyonlarda birlikte kullanilmistir. ilk asamada ulasilan 208 calisma dahil etme kriterleri (Tirkiye
orneklemi, cift birlikteliginde evlilik sarti, psikolojik esnekligin gecerliligi ve givenirligi kanitlanmis bir 6lcme
araclyla incelenmesi, tam metin erisime acik makale ve lisanslstl tez olmasi) dogrultusunda incelenmistir.
Yapilan iki asamali (6zet ve tam metin) degerlendirme sonucunda mdikerrer yayinlar ve kapsam disi
calismalar elenerek nihai olarak 27 lisansustl tez ve 11 makale olmak Uzere toplam 38 calisma arastirma
kapsamina dahil edilmistir. Verilerin analizinde betimsel icerik analizi teknigi kullaniimistir. Bu kapsamda
calismalarin yayin tdrleri, yillar, érneklem o6zellikleri, 6lcme araclari, arastirma desenleri gibi metodolojik
Ozellikleri ile degisken rolleri, birlikte ele alinan kavramlar gibi tematik odak noktalari betimsel olarak
sunulmus; elde edilen kritik arastirma bulgulari sentezlenerek 6zetlenmistir. Elde edilen sonuclar, Turkiye
literatlrinde psikolojik esnekligin bireysel, iliskisel ve aile sistemi odagindaki degiskenlerle birlikte ele
alindigini gostermektedir. Calismalarda aile sistemleri kapsaminda ailenin en klguk yapi tasini olusturan cift
iliskilerine, ebeveynlik slirecinin meydana getirdigi farkli dinamiklere ve 6zel gereksinimli cocuga sahip olma
gibi daha spesifik durumlara odaklanildigi gérilmektedir. Psikolojik esnekligin aile sistemindeki genis capli
olumlu etkilerinden hareketle midahale programlariyla beceri gelisiminin desteklenmesinin hedeflendigi
calismalar da dikkat cekmektedir. Bu sistematik derleme calismasi aile sisteminde psikolojik esneklik
konusunda 6n plana gikan hususlari vurgulamayi ve mevcut bosluklari gértinir kilmayr amaclamaktadir. Bu
derlemeden elde edilen sonuglarin, aile sisteminde yurutllecek yeni ¢alismalar igin yol gdsterici olmasi ve

literatirdeki bosluklarin giderilmesine katki sunmasi beklenmektedir.
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Anahtar kelimeler: Tirkce ve, ingilizce, olarak, farkli, kombinasyonlarda, birlikte, kullaniimistir
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B043 AILE

UNIVERSITE OGRENCILERiININ AKADEMIK ERTELEME DAVRANISINI ACIKLAYAN
BiR MODEL:EBEVEYN TUTUMLARI VE POZITIF SEMALAR

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Kiibra KOMUR, Prof. Dr. Mehmet KANDEMIR

t Kirikkale Universitesi

iletisim: yesilotk@gmail.com

OZET

Bu calismanin temel amaci, Universite 6grencilerinde akademik erteleme davranisini yordayan bir model
gelistirmektir. Bu calismada, Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranislarinin aciklanmasinda,
¢ocukluk déneminde deneyimlenen anne baba tutumlarinin ve bireyin gelistirdigi pozitif semalarin rolu ele
alinmistir. Akademik ertelemeyi etkileyen bireysel ve ailesel faktorlerin butincidl bir yaklasimla
degerlendirilmesi, bireyin gelisimsel slreciyle akademik davranislari arasindaki iliskiyi anlamak acisindan
Onem tasimaktadir. Bu baglamda, calismada algilanan anne baba tutumlarinin ve pozitif semalarin akademik
erteleme davranisini nasil etkiledigi arastirnlmistir. Bu arastirmada, degiskenler arasindaki iliskileri ve
kurulacak modeli test etmek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama deseni kullaniimistir.
Arastirmanin érneklemini, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda farkh Gniversitelerde 6grenim gbéren ve uygun
ornekleme yontemiyle ulasilan 18-35 yas arasi 400 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Akademik Erteleme Olcegi, Anne Baba Tutumlan Olcegi ve Pozitif
Semalar Olcegdi kullaniimistir. Verilerin analizinde degiskenlerin dagilim &zellikleri dikkate alinarak normal
dagiim goéstermedigi icin non-parametrik analiz tekniklerinden yararlaniimistir. Analizi sonuclarina gore
akademik ertelemenin algilanan demokratik anne-baba tutumu (r=-,243; p<,01), 6z yeterlilik (r=-,225;
p<,01), basar (r=-,146; p<,01) ve degerlilik (r=-,155; p<,01) ile negatif yonde; koruyucu (r=,282; p<,01) ve
algilanan otoriter anne-baba tutumu (r=,278; p<,01) ile pozitif yénde anlamli iliskili oldugunu gostermistir.
Ayrica akademik erteleme ile genel not ortalamasi arasinda negatif yonli anlamli iliski bulunmustur (r=-
,193; p<,01). Bulgular, algilanan demokratik ebeveyn tutumu ve olumlu benlik algilarinin akademik
ertelemeyi azaltici; algilanan koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlarinin ise artirici bir rol oynayabilecegine
isaret etmektedir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda kurulan modelin anlamli oldugu belirlenmistir
(F(9,389)=7,037; p<,001). Analiz sonuclari incelendiginde demokratik anne-baba tutumu (B=-,162; p<,05),
0z yeterlilik (B=-,226; p<,01) ve yasin (B=-,124; p<,05) akademik ertelemenin anlamli yordayicilari oldugu
belirlenmistir. Buna gore algilanan demokratik ebeveyn tutumu, 6z yeterlilik dlzeyi ve yas arttikca
akademik erteleme davranisinin azaldigi sOylenebilir. Arastirma bulgulari, akademik erteleme davranisinin
yalnizca bireysel 6zelliklerle degil, ayni zamanda algilanan anne-baba tutumlari ve pozitif semalarla da iliskili
oldugunu géstermektedir. Ozellikle algilanan demokratik ebeveyn tutumu ve 6z yeterlilik diizeyinin
akademik ertelemeyi azaltici bir etkisinin bulunmasi, destekleyici aile ortaminin ve bireyin kendine yonelik
olumlu algilarinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda Universite 6grencilerine yonelik 6z yeterlilik
gelistirme calismalari ile aile farkindahgini artirmaya yonelik psikoeditim programlarinin planlanmasi
Onerilmektedir. Ayrica gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli yas gruplar ve farkh sosyokdiltirel

orneklemler Gizerinde calisiimasi alana katki saglayabilir.
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B044 AILE

Vefa Sarmalinda Benlik: Ebeveynlesme, Benlik Ayrimlasmasi ve Duygu
Diizenleme Giicliigii Dinamikleri Uzerine Tiirk Kiltiirii Perspektifinden
Kuramsal Bir Derleme

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Rabia Gezer, Doc¢. Dr. Suat Kilicarslan

+ Nigde Omer Halisdemir Universitesi

iletisim: rabgez82@gmail.com

OZET

Bu calismanin amaci, ebeveynlesme yasantilari ile benlik ayrimlasmasi arasindaki iliskisel mekanizmalari ve
bu dinamiklerin duygu diizenleme sireclerine yansimalarini Turk kdltirel baglami cercevesinde kuramsal
olarak incelemektir. Calisma, buatdncul bir kuramsal derleme modeli dogrultusunda tasarlanmistir. Bu
kapsamda ulusal ve uluslararasi alan yazinda ebeveynlesme, benlik ayrimlasmasi, duygu dizenleme
glcligl ve Turk aile yapisi kavramlarina iliskin kuramsal ve ampirik calismalar kapsaml bicimde
incelenmistir. Aile sistemleri kuramlari cercevesinde yurutilen incelemeler, cocukluk déneminde aracsal ya
da duygusal sorumluluklar Ustlenmek zorunda birakilan bireylerin kdk ailelerinden duygusal ve bilissel
olarak oOzerklesmekte ciddi gugclikler yasadigini ortaya koymaktadir. Kendi gelisimsel goérevleri askiya
alinarak ailenin duygusal regulatérid konumuna gelen birey, net bir ""ben pozisyonu"" gelistirememekte ve
yUksek dlzeyde baskalariyla kaynasma yasamaktadir. Bu tablo, benlik ayrimlasmasinin hem intrapsisik hem
de kisilerarasi boyutlarinda belirgin bir yetersizlige isaret etmektedir. Ozellikle kolektivist 6zellikler tasiyan
bazi alt kultlrlerde ve Tlrk toplumunda ebeveynlesme yasantisinin ""hayirl evlat olma"", ""fedakarlik"" ve
""vefakarlik"" gibi toplumsal onay mekanizmalariyla siklikla mesrulastirildigi saptanmistir. Bu kltlrel kabul
edilebilirlik, gocugun Ustlendigi gelisimsel yuka gérinmez kilmakta; saglikli sinir koyabilme ve duygusal
ayrisma cabalarini son derece karmasik bir hale getirmektedir. Kagitcibasi'nin 6zerk-iliskisel benlik modeli
cercevesinde degerlendirildiginde, saglikli bireysellesmenin aileden tamamen kopmayi degil, aile baglari
korunurken kisisel sinirlarin  da cizilebilmesini gerektirdigi anlasiimaktadir. Ancak ebeveynlesme
dinamiklerinde bu dengenin sistematik olarak bozuldugu gérilmektedir. Ebeveynlesme yasantilari ile benlik
ayrimlasmasi arasindaki bu ic ice gecmis iliski, bireyin kendi duygu ve dusunce sistemini aileninkinden ayirt
edemedigi, 6z sinirlarinin yitirildigi ve duygu dizenlemenin kronik bir giglige donltstliga kisir bir donglyU
beslemektedir. Ote yandan Bati merkezli kuramlarin bireysellesmeyi ve aileden duygusal kopusu psikolojik
olgunlugun 06lcitl olarak ele almasi, Tirk aile baglaminda saglikli ayrimlasmanin gercekte ne anlama
geldigini kavramay:i giiclestirmektedir. Ozerk-iliskisel benlik modeli bu noktada kritik bir cerceve sunmakta;
Tark kultirinde bireysellesmenin aileden kopmayi degil, aile baglari stirerken kisisel sinirlari koruyabilmeyi
gerektirdigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla ebeveynlesme dinamiklerinin Tirk toplumunda yarattigi
psikolojik yukin gorinir kiinmasi, bu orlGntilerin kultlrel dederler arkasinda nasil mesrulastirildiginin
anlasiimasini zorunlu kilmaktadir. Elde edilen kuramsal bulgular, duygu dizenleme gugcliklerinin bireysel bir
eksiklik olarak degil, ayrimlasamamis bir aile sisteminin yansimasi olarak degerlendirilmesi gerektigini
vurgularken; psikolojik danismanlik streclerinde iliskisel 6zerkligi merkeze alan kultlre duyarh yaklasimlarin

islevselligine dikkat cekmektedir. Bu calisma kapsaminda, psikoterapi uygulamalar ve arastirmalarinda,
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ebeveynlesme ile benlik ayrimlasmasi arasindaki iliskisel mekanizmalarin oncelikle Tdrk kdltarine 6zgu
ampirik modellerle sinanmasi ve sonrasinda uluslararasi literatlr ile karsilastirilarak degerlendirilmesi

onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: ebeveynlesme benlik ayrimlasmasi, duygu diizenleme, gugligu turk kiltir, geng yetiskinlik
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B045 AILE
YAPAY ZEKANIN iLiSKi DINAMIKLERI UZERINDEKI ETKiSi: OLGU SUNUMU
Lisansusti Ogrenci (Doktora) Gokce Cokal Demirci

t Ege Universitesi

iletisim: cokalgokce@gmail.com

OZET

GuUncel psikolojik danisma literatUrtinde dijital cihazlarin iliski kalitesini disurmesi genellikle “technoference”
kavramiyla ele alinsa da, yapay zekanin (YZ) iliskisel bir Gclinci aktér olarak cift dinamiklerine dahil olmasi
oldukga yeni ve karmasik bir klinik fenomendir. Bu vaka sunumunda, 34 yasinda yazilim gelistirici D. (erkek)
ile 32 yasinda akademisyen C.’nin (kadin), YZ kullanimina bagli gelisen yodun catisma doénglsi Gottman
yaklasimi temelli 12 seanslik psikolojik danisma slreci kapsaminda incelenmistir. Ciftin degerlendirme
asamasinda, John Gottman tarafindan gelistirilen Gucli iliski Evi modelinin temel basamaklarinda
gelistiriimesi gereken 6zellikler oldugu anlasiimistir. Ozellikle C.’'nin, akademik performans kaygisini ve
sosyal yetersizlik hissini ydonetmek adina esi D.’nin s6zel ve s6zel olmayan mesajlarini strekli olarak YZ
asistanlarina analiz ettirmesi, iliskideki “sevgi haritalari”nin otantikligini bozmustur. C., esini dogrudan
tanimak yerine algoritmik ¢iktilara glivenmeyi tercih ederek odagini partnerinden teknolojiye kaydirmistir.
Bu durum, D.'nin kendini bir esten ziyade nesne konumuna indirgendigini hissetmesine ve “ilgi ve hayranlik”
basamaginin yerini karsilikli kiicimsemenin almasina neden olmustur. Gérlismeler sirasinda ciftin “birbirine
yonelme” dlizeyinin oldukca disUk oldugu, gin icinde baslatilan duygusal baglanti tekliflerinin dijital
ekranlar ve YZ analizleri arasinda kayboldugu gortlmustir. Catisma anlarinda ise mahserin dort atlisinin tim
bilesenleri (elestiri, savunma, duvar érme ve kiciimseme) aktif sekilde gézlenmistir. Ozellikle C.’nin YZ
kullaniminin, catisma esnasinda yasadigi yogun fizyolojik tasma anlarinda bir duygusal kacinma ve duvar
drme stratejisi olarak islev gérdigii analiz edilmistir. iliskideki “olumlu bakis agisi” tamamen vyitirilmis, yerini
her davranisin altinda bir algoritma veya manipllasyon arayan kronik bir niyet sorgulama dénglslne
birakmistir. Gérasme sureci, guclu iliski evi modelinin sarsilan temellerini onarmak amaciyla ¢ ana evrede
yapilandirilmistir. ilk evrede (1-4. seanslar), catisma anlarini gériisme icinde ele alan midahaleler
uygulanmistir. D. igin elestiri yerine ihtiyaci belirten yumusak baslangic egitimleri verilirken; C. icin fizyolojik
tasma anlarini fark etmeye ydnelik fizyolojik farkindalik ve yapilandiriimis mola protokolleri calisiimistir.
ikinci evrede (5-8. seanslar), “rapoport egzersizi” araciligiyla taraflarin savunmaya gecmeden birbirini
dinlemesi saglanmis ve C.'nin teknolojiyi tercih etmesinin altinda yatan nedenler calisilarak esi tarafindan
empatiyle karsilanmasi hedeflenmistir. Bu asamada, yapay zeka ciktilarindan arindirilmis gercek sevgi
haritalan kart desteleri ve acik uclu sorularla yeniden insa edilmistir. Uclinci ve son evrede (9-12. seanslar)
ise, ciftin teknoloji kullanim sinirlarini belirleyen “baglanti ritGelleri” tasarlanmistir. Aksam yemeklerinde
telefonlarin kapatilmasi ve her gun yapilan “stres azaltici sohbetler” ile “ortak anlam sistemi""
glclendirilmistir. Sirec sonunda, ciftin etkilesimlerinde tepkiselligin azaldigi, duygusal erisilebilirligin arttigi
ve YZ'nin iliskideki “lGclncl aktor” rolinden cikarillarak cift tarafindan yodnetilen sinirh bir araca
donustlrdldigl gozlenmistir. Bu calisma, cift psikolojik danismanhdi uygulamalarinda dijitallesmenin derin
bir baglanma ve kacinma araci olarak klinik degerlendirmeye dahil edilmesinin hayati 6nemini

vurgulamaktadir.
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B046 AKREDITASYON-SUPERVIZYON

Kulturlerarasi Supervizyon Cercevesinde Triadik Kulturlerarasi Dinamigin
incelenmesi: Bir Vaka Ornegi
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t Siirt Universitesi Egitim Fakdltesi
t Kafkas Universitesi Dede Korkut Egitim Fakiiltesi
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OZET

Turkiye, dinyada en fazla Suriyeli multeciyi barindiran Ulkeler arasinda yer almakta olup bu durum,
psikolojik danismanlik alaninda kultlrlerarasi yetkinlik ihtiyacini giderek daha kritik bir hale getirmektedir.
Mevcut alan yazin, psikolojik danismanin kendi kiltlrel kimliginin danisma slrecine etkisini ele almakla
birlikte; danisman adayinin hem milteci hem de anadili olmayan bir dilde calisan biri oldugu durumlari
yeterince incelememektedir. Bu baglamda arastirmanin temel amaci; Suriye uyruklu, Tirkceyi ikinci dil
olarak kullanan bir psikolojik danisman adayinin hem kultlirel hem de dilsel acidan kendisiyle ortlisen
Suriyeli bir danisanla yUrittigld psikolojik danisma sirecinde yasadigi deneyimleri, buna eslik eden
stUpervizyon deneyimlerini ve bu slreci destekleyen slpervizyon iliskisini butuncil bicimde anlamaktir.
Arastirmanin ydntemi vaka calismasi deseni ekseninde bicimlendirilmis olup, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Lisans programi 4. sinif 6grencisi olan danisman adayinin Bireyle Psikolojik Danisma
Uygulamasi Il dersi kapsaminda Suriyeli bir danisanla yuritmuis oldugu psikolojik danisma sureci ve
sUpervizyon deneyimleri ile sUpervizdor deneyimleri vaka analizi galismasi kapsaminda ele alinmistir. S6z
konusu uygulama kapsaminda psikolojik danisman aday! 8 oturumluk danisma sureci yuritmus olup, bu
arastirmanin birinci arastirmacisi olan supervizor tarafindan yuratilmekte olan Bireyle Psikolojik Danisma
Uygulamasi dersi kapsaminda haftalik olarak yapilandiriilmis akran grup sUpervizyonu slrecine dahil
olmustur. Bu slpervizyon yaklasimi cercevesinde psikolojik danisman adaylar birbirlerinin danisma
sureclerine yonelik s6zlU geri bildirim vermekte, haftalik oturumlarina iliskin ses kayitlarinin 6zellikle geri
bildirim alinmak istenen kismi slpervizyon slrecinde tim grup tarafindan dinlenilerek akran grubu
tarafindan kendi slrecini paylasan psikolojik danisman adayinin ihtiyac duydugu roller kapsaminda geri
bildirim verilmistir. Bunun yani sira psikolojik danisman adaylarinin her birinin haftalik 15 dakika ile
sinirlandirilan bir sekilde slipervizérden bireysel slipervizyon alma olanagi s6z konusu olmustur. Arastirma
verileri psikolojik danisman adayi ile paylasilan ve gerceklestirdigi her danisma oturumu sonrasinda ¢evrim
ici olarak doldurdugu “Danisma Oturumu GUnligi”, danisman adayinin haftalik her bir stipervizyon oturumu
sonrasinda doldurdugu “SUpervizyon GUnlGgu” ve slpervizorin her silpervizyon oturumu sonrasi
doldurdugu ve odaga yalnizca bu vaka calismasi kapsaminda ele alinan psikolojik danisman adayina iliskin
geri bildirim, g6zlem, duygu ve degerlendirmelerinin yer aldigi “Sutpervizér GuUnlagiu” araciligiyla elde
edilmistir. ilgili formlar araciligiyla elde edilen veriler yorumlayici fenomenolojik analiz yoluyla analiz edilerek
yorumlanmistir. Veriler boyunca yineleyici, yogun ve anlamli értntller incelenerek bes ana tema ve bunlara
bagl alt temalar belirlenmistir. Bu baglamda temalar “Kiiltiirel Ortak Yasantinin Cift Yénlu islevi- Képrii ve

Kirilganlik”, “ikinci Dilde Calismanin Cok Katmanli YUk{”, “Supervizyon iliskisinde Kiltiirel Asimetri ve
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Koruyucu Dinamikler”, “Mesleki Kimlik insasinda Derinlesen Oz-Farkindalik” ve “Triadik Dinamigin Bitiinsel
Gorinum-Uc Yénlia Ayna” olarak belirlenmistir. Arastirma kapsaminda ele alinan danisan ve danisman
adayinin kimliginin benzesik (Turkiye'ye goc¢ araciligiyla gelmis olma, savas magduru olma, TUrkceyi ikinci
dil olarak edinmis olma) ve stpervizor kimliginin farkli olmasi durumu kulturlerarasi supervizyonda ""Kulturel
Uyumlu Terapétik Cift ve Kultirel Olarak Farkh SUpervizor"" olarak adlandirilan, kaltirel uyumu aciklayan
Ucgen dinamiginin detayh olarak ele alinmasini olanakli kilmakla birlikte bu durum bu calismanin 6zgin

yapisini ortaya cikaran tarafi olarak gorilmektedir.
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Shaping the Counseling Profession: Accreditation in the United States and
Turkiye

Dr. Neslihan Karakan Can, Doc¢. Dr. Ahmet Can, Prof. Dr. Christine Suniti Bhat

1 Ohio Universitesi
t Governors State University
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iletisim: f.neslihankarakan@gmail.com

OZET

This presentation provides an overview of accreditation and its significance within behavioral health
and counseling programs, with a comparative focus on the United States and Turkiye. Accreditation is
defined as a formal quality assurance process conducted by specialized organizations recognized by
higher education authorities. In the United States, accreditation operates at two levels: institutional
accreditation, which evaluates entire colleges or universities, and programmatic accreditation, which
focuses on specific professional training programs. This dual structure ensures both overall academic
quality and discipline-specific standards, contributing to the development of a consistent curriculum
and a clearly defined professional identity. A central accrediting body in U.S. counseling is the Council
for Accreditation of Counseling and Related Educational Programs (CACREP), which accredits master’s
and doctoral-level counseling programs. CACREP outlines eight core areas for master’s programs,
including ethical practice, social and cultural diversity, human development, and counseling
techniques, as well as key areas for doctoral training such as leadership, supervision, and research.
These standards play a critical role in shaping counselor competencies and advancing the profession
by promoting uniformity and accountability. The presentation also explores how U.S. counseling
models and CACREP have influenced global practices, particularly in TUrkiye. Counseling is a relatively
new and rapidly developing field in Turkiye, where formal accreditation systems have only recently
emerged. Currently, national bodies oversee the accreditation of undergraduate programs in guidance
and psychological counseling. While these developments reflect progress toward standardization,
differences remain between the U.S. and Turkish systems in terms of structure, scope, and historical
development. By comparing these two contexts, the presentation highlights both similarities and
distinctions in accreditation approaches, emphasizing how international models can inform local
practices while still requiring adaptation to cultural and institutional contexts. Finally, the presentation
evaluates the advantages and disadvantages of accreditation. While accreditation promotes quality
assurance, professional credibility, and standardized training, it may also introduce challenges such as
rigidity and resource demands. Overall, this presentation aims to provide a comprehensive
understanding of accreditation in counseling, its role in shaping professional identity, and its evolving

implementation across different national contexts.

Anahtar kelimeler: accreditation, professional identity, CACREP EPDAD-RPD PDR-EPDAB
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B048 EDUCATION

Akillh Telefon Bagimliigindaki Paradoks: Sosyal-Duygusal Destek Ergenler icin
Yeterli mi?

The Paradox of Smartphone Addiction: Is Social-Emotional Support Enough for Adolescents?

Prof. Dr. Coskun ARSLAN, Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Batuhan CAKIRBILGIC

t Necmettin Erbakan Universitesi
+ MEB

iletisim: cakirbilgicl1@gmail.com

OZET

Akilli telefon bagimlihdiyla ilgili yapilan arastirmalarda sosyal destegin koruyucu etkisinden s6z edilmektedir.
Ozellikle aile ve akran sosyal destegine sahip ergenlerin akilli telefon kullanimlariyla ilgili negatif korelasyon
raporlanmaktadir (Zhang ve dig., 2025; Ding ve dig., 2022; Alkin ve dig., 2020; Herro ve dig., 2019). Alanyazindaki
hakim gorlise ragmen dijitallesmenin vazgecilemez gelisimi, ergenlik déneminin akilli telefon kullanimi ile sosyal
destek arasindaki geleneksel iliskiyi tekrar gindeme getirmektedir. Bu arastirmada, ergenlerin akilli telefon
kullanimlari, algilanan aile yetkinligi ve algilanan sosyal destek cercevesinde yeniden dedgerlendirilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskiyi derinlemesine incelemek adina latent profil analizi kullaniimistir. Bu arastirmada
nicel arastirma yodntemlerinden iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Tabakali érnekleme ydntemi kullanilarak
yapilan arastirmada 3 farkh lise turinden toplamda 500 veri toplanmistir. Yapilan ug¢ veri analizi, kayip veri
kontrolQ, tutarsiz yanitlar arastirmadan cikarilmis ve sonuc olarak 459 veri analize dahil edilmistir. Arastirmada
“Algilanan Ebeveyn Yetkinlik Olcedi”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi” ve “Akilli Telefon Bagimlilidi
Olcegi - Kisa Versiyonu” kullanilmistir. Yapilan arastirmada “Algilanan Ebeveyn Yetkinligi Olcedi” 22 madde ve 4
alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar arasinda kisisel yasam, iletisim, akademik destek ve duygusal destek
bulunmaktadir. “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek” Olcegi ise toplamda 12 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlar arasinda aile destegi, arkadas destegi ve 0zel bir insan destedi bulunmaktadir. Son
olarak “Akilli Telefon Bagimhhg Olcegi - Kisa Versiyonu Olcedi” 10 madde ve tek boyuttan olusmaktadir.
Bulgularin analizi ve uyum indekslerinin dederlendirilmesi sonucunda 3 profilli modelin kullaniminin uygun
olacagina karar verilmistir. Profil 1 tim destekleyici faktorlerde zirvededir. Akilli telefon bagimlihgr z-skorlar diger
profillere gére daha disuktiar. Ancak yine de radikal bir farklilik tespit edilmemistir. Dolayisiyla sosyal-duygusal
destek gibi koruyucu faktérlerin akilli telefon bagimliligi konusundaki etkilerinin glinimUzde zayifladigina isaret
edebilir. Sonuc olarak elde edilen bulgular akilli telefon bagimhhgiyla ilgili geleneksel 6nleyici yaklasimlarin ve
sadece sosyal destegi artirmaya odaklanan mudahalelerin tek basina yeterli olamayabilecegini gdstermektedir.
Profil 2 incelendiginde tim degiskenlerin ortalama etrafinda dagilim gdsterdigi fark edilmistir. Dolayisiyla bu
gruptaki ergenler aile ve akranlariyla ne cok iyi ne de cok kotl bir sosyal-duygusal destede sahiptir. Sonuc olarak
herhangi bir asirlik durumu gézlenmemektedir. Ancak, akilli telefon bagimhligi da ortalamaya yakin olmasina
ragmen sosyal-duygusal destegin de tam anlamiyla saglandigi séylenemez. Dolayisiyla bu gruba ait ergenlerin risk
grubuna kayma ihtimallerinin de var oldugu belirtiimelidir. Koruyucu sistemlerin tam anlamiyla calismamasi da
ergenleri gelecekte riskli bagimliliklara itebilir. Profil 3 incelendiginde hem aile hem arkadasin sosyal-duygusal
desteklerinin ortalamanin oldukca altinda kaldigi fark edilmistir. Bu durum Profil 3’e dahil olan ergenlerin

yalnizlastiklarini goéstermektedir. Tim bunlarin yaninda Profil 3’e ait akill telefon bagimhhgr z-skorunun diger
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boyutlara radikal bicimde artmadidi fark edilmistir. Dolayisiyla sosyal-duygusal destek gibi koruyucu faktoérlerin

akilli telefon bagimhligr konusundaki dogrusal etkilerinin gliniimiizde zayifladigina isaret edebilir.

ABSTRACT

Research on smartphone addiction highlights the protective effects of social support. In particular, a negative
correlation has been reported between smartphone use and social support from family and peers among
adolescents (Zhang et al., 2025; Ding et al., 2022; Alkin et al., 2020; Herro et al., 2019). Despite the prevailing
view in the literature, the inevitable advancement of digitalization is bringing the traditional relationship between
smartphone use and social support during adolescence back into focus. In this study, adolescents’ smartphone use
was re-evaluated within the framework of perceived family competence and perceived social support. Latent
profile analysis was employed to examine the relationships among these variables in depth. In this study, the
correlational survey model—one of the quantitative research methods—was employed. Using stratified sampling,
data were collected from a total of 500 participants across three different high school types. Following outlier
analysis, missing data checks, and the exclusion of inconsistent responses, 459 data points were eventually
included in the analysis. The study utilized the “Perceived Parental Self-Efficacy Scale,” the “Multidimensional
Scale of Perceived Social Support,” and the “Smartphone Addiction Scale-Short Version.” In this study, the
“Perceived Parental Self-Efficacy Scale” consists of 22 items and 4 subscales. The subscales include personal life,
communication, academic support, and emotional support. The “Multidimensional Scale of Perceived Social
Support” on the other hand, consists of a total of 12 items and 3 subscales. The subscales include family support,
peer support, and support from a special person. Finally, the “Smartphone Addiction Scale - Short Version”
consists of 10 items and a single dimension. Following the analysis of the findings and the evaluation of the fit
indices, it was determined that a three-profile model would be appropriate. Profile 1 scores highest on all
supportive factors. Smartphone addiction z-scores are lower compared to the other profiles. However, no radical
differences were identified. This finding suggests that social-emotional support indicators may not be a strong
discriminator on their own regarding smartphone addiction. Consequently, the findings indicate that traditional
preventive approaches to smartphone addiction and interventions focused solely on increasing social support may
not be sufficient on their own. When Profile 2 was examined, it was observed that all variables were distributed
around the average. Consequently, adolescents in this group receive neither very good nor very poor social-
emotional support from their families and peers. In conclusion, no extreme cases were observed. However,
although smartphone addiction is close to the average, it cannot be said that social-emotional support is fully
provided. Therefore, it should be noted that there is a possibility that adolescents in this group may shift into a risk
group. Monitoring this group and taking it into account for preventive measures may be important. When Profile 3
was examined, it was observed that both family and peer social-emotional support fell considerably below the
average. This indicates that adolescents in Profile 3 exhibit a pattern of low perceived social support and parental
competence. In addition to all this, it was noted that the z-score for smartphone addiction in Profile 3 did not
increase drastically compared to other dimensions. Consequently, this may indicate that the linear effects of

protective factors, such as social-emotional support, on smartphone addiction have weakened in recent times.
Anahtar kelimeler: Akilli telefon bagimliligi, algilanan aile yetkinligi, latent profil analizi, algilanan sosyal destek

Keywords: Smartphone addiction, perceived family self-efficacy, latent profile analysis, perceived social support
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Akran Nezaketi Psikoegitim Programinin Arkadashk Niteligi, Bilingli Farkindahk
ve Algilanan Stres Uzerindeki Etkisi

The Effect of the Peer Kindness Psychoeducation Program on the Quality of Friendships,

Mindfulness, and Perceived Stress
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OZET

Amac: Egitim ve 6gretim slrecinde, nezaket ve empati temelli pozitif bir sinif iklimi olusturmak akran iliskilerini
olumlu etkilemektedir. Akran nezaketi odakli muldahaleler, cocuklarin birbirlerine karsi duyarlihdini artirarak
zorbalik davranislarina engel olmaktadir. Bu baglamda, calismanin amaci, ilkdgretim dénemindeki cocuklara
yonelik hazirlanan Akran Nezaketi Psikoegitim Programinin (ANPP) arkadaslik niteligi, algilanan stres ve bilingli
farkindalik Uzerindeki etkisini incelemektir. Yéntem: Calisma, karma arastirma yontemlerinden mudahale
desenindedir. Nicel asama 6n test son test kontrol gruplu deneysel desendedir. Deney ve kontrol gruplan 36
kisiden olusmaktadir. Deney grubuna 12 oturumdan olusan ANPP uygulanmistir. Programin temel amaci,
arkadaslik iliskilerini gelistirmektir. Nicel veriler, Arkadaslik Niteligi Olcegi, 7-11 Yas Arasi Cocuklar icin Algilanan
Stres Olcegi ve BAU Cocuklar icin Mindfulness Olcegi ile toplanmistir. Ogretmen ve Ebeveyn Degerlendirme
Formlari kullanilarak sinif 6gretmeninden ve ebeveynlerden nitel veriler alinmistir. Nicel verilerin analizinde, grup
ici karsilastirmalar icin bagimli gruplar t testi; gruplar arasi karsilastirmalar icin bagimsiz gruplar t testi
kullaniimistir. Anlamh farklihk icin eta kare etki blyUkligu elde edilmistir. Nitel veriler ise icerik analizi ile
¢6zUmlenmistir. Bulgular: Gruplar arasindaki karsilastirmalarda; deney ve kontrol gruplarinda arkadaslik niteligi,
algilanan stres ve bilingli farkindalik son test puanlan arasinda anlamh fark bulunmustur. Grup igi
karsilastirmalarda, deney grubundaki 6grencilerin arkadaslik niteligi, algilanan stres ve bilincli farkindalk 6n test
ve son test puanlar arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulasiimistir. Nitel asamada, sinif 6gretmeninden ve
ebeveynlerden alinan bilgilere gore deney grubunun okula karsi tutum, arkadaslik iliskileri, etkili iletisim becerileri
ve sorun ¢ozme yaklasimlar olumlu etkilenmistir. Sonug¢: Calismada, ANPP'nin deney grubunun arkadashk
iliskilerinin ve bilincli farkindalik dizeylerinin artmasinda; stres dlizeyinin ise azalmasinda etkili oldugu, nitel

bulgularin da bu sonuclari destekledigi gértlmustur.

ABSTRACT

Purpose: In the education and teaching process, creating a positive classroom climate based on kindness and
empathy influences peer relationships. Peer kindness-focused interventions prevent bullying behaviors by
increasing children’s sensitivity toward each other. In this context, the aim of the study is to examine the effect of
the Peer Kindness Psychoeducation Program (PKPP), designed for primary school children, on friendship quality,
perceived stress, and mindfulness. Method: The study employs an intervention design, which is one of the mixed
methods research approaches. The quantitative phase used a pre-test post-test control group experimental

design. The experimental and control groups each comprised 36 participants. The experimental group received the
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PKPP, which comprised 12 sessions. The primary aim of the program is to improve friendships. Quantitative data
were collected using the Friendship Quality Scale, Perceived Stress Scale for Children Aged 7-11, and BAU
Mindfulness Scale for Children. Qualitative data were obtained from classroom teachers and parents using the
Teacher and Parent Evaluation Forms. For quantitative data analysis, a dependent samples t-test was used for
within-group comparisons, and an independent samples t-test for between-group comparisons. The eta squared
effect size was calculated for significant differences. Qualitative data were analyzed using content analyses.
Findings: In comparisons between groups, a significant difference was found between the post-test scores of
friendship quality, perceived stress, and mindfulness in the experimental and control groups. Within-group
comparisons revealed a significant difference between the pre- and post-test scores for friendship quality,
perceived stress, and mindfulness in the students in the experimental group. In the qualitative phase, according to
information obtained from the classroom teacher and parents, the experimental group's attitudes toward school,
friendship relations, effective communication skills, and problem-solving approaches were positively affected by
the program. Results: The study found that PKPP was effective in increasing friendship relations and mindfulness

levels and decreasing stress levels in the experimental group, with qualitative findings supporting these results.
Anahtar kelimeler: Akran nezaketi Arkadaslik niteligi Bilincli farkindalik, Algilanan, stres Karma yéntem arastirma

Keywords: Peer kindness, Friendship quality, Mindfulness, Perceived, stress Mixed method research
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Baglanma Kaygisinin Toksik iliski Davranislarina Maruz Kalma Uzerindeki
Etkisinde iliski Bagimlihginin Araci, Aldatiima Deneyiminin Diizenleyici Rolii

The Mediating Role of Relationship Dependency and the Moderating Role of Infidelity Experience

in the Effect of Attachment Anxiety on Exposure to Toxic Relationship Behaviors

Dr. Ogr. Uyesi Ali Ammar Kurt

t Mersin Universitesi

iletisim: aliammarkurt@mersin.edu.tr

OZET

Toksik iliski davranislarn; soyutlama, hakli benmerkezcilik, gézetim, duygusal asagilama ve tutarsiz davranis
orlntllerini kapsayan ve magddurun benlik butinligini kademeli olarak asindiran bir yapr olarak
kavramsallastirimaktadir (Kurt & Gindlz, 2025). Baglanma kurami cercevesinde, kaygili baglanan bireyler terk
edilme tehdidine asir duyarhdir ve iliskilerini stirdirmek icin yogun bir yakinlik arayisi ile onay ihtiyaci sergilerler
(Mikulincer & Shaver, 2016). Bu o6runtd, bireyi partnerin olumsuz davranislarini tolere etmeye yonlendiren iliski
bagimlihgini besleyebilmektedir (Atlam vd., 2023). Aldatilma deneyimi ise baglanma sistemini dogrudan tehdit
eden Orseleyici bir yasanti olarak bireyin gliven semalarini sarsmakta ve ilerleyen iliskilerde psikolojik kirilganhigi
artirmaktadir (Shrout & Weigel, 2020). Bu calisma, baglanma kaygisinin toksik iliski davranislarina maruz kalma
Uzerindeki etkisinde iliski bagimliiginin araci rolind ve bu aracihigin aldatilma deneyimi tarafindan dizenlenip
dizenlenmedigini incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma, iliskisel tarama modeline dayali kesitsel bir desende
yUratilmastar. Orneklem, halihazirda romantik bir iliski strdiiren 18-55 yas arasi 400 yetiskin bireyden
olusmaktadir. Katilimcilarin 250'si gecmis veya mevcut bir iliskide aldatiima deneyimi yasadigini, 150'si ise boyle
bir deneyimi olmadigini bildirmistir. Veri toplama araclari olarak Toksik iliski Davranislari Olcegi (Kurt & Giindiiz,
2025), Romantik iliskilerde Bagimlilik Olcegi (Atlam vd., 2023) ve Yakin liliskilerde Yasantilar Envanteri-ll (Fraley
vd., 2000; Tiarkce uyarlama: Selcuk vd., 2005) kullanilmistir. Analizlerde baglanma kaygisi yordayici degisken
olarak ele alinmis ve kosullu slGirec analizi icin PROCESS Makro Model 14 (Hayes, 2022) kullaniimistir. Bu modelde
aldatiima deneyimi, araci degiskenden sonuc¢ dediskenine wuzanan yolu dlzenleyen moderatér olarak
tanimlanmistir. Dolayli etkiler 5.000 yinelemeli bootstrap yontemiyle %95 glven araliklari Uzerinden
degerlendirilmis; yas, cinsiyet ve iliski sliresi kontrol degiskeni olarak modele dahil edilmistir. Betimsel analizler,
aldatilma deneyimi yasamis bireylerin hem toksik iliski davranislarina maruz kalma hem de iliski bagimlihgi
puanlarinin kontrol grubuna kiyasla daha ylUksek oldugunu gdéstermistir. Korelasyon analizleri, baglanma kaygisi,
iliski bagimlihgr ve toksik davranislara maruz kalma arasinda anlaml pozitif iliskiler ortaya koymustur. Aracilik
analizi, baglanma kaygisinin iliski bagimhhigini anlamli bicimde yordadigini, iliski badimhliginin ise toksik
davranislara maruz kalmay!i pozitif yonde yordadigini gostermistir. Modelin merkezindeki etkilesim terimi anlamli
bulunmus; bu sonug, iliski bagimhligindan toksik davranislara uzanan yolun aldatiima deneyimi tarafindan
dizenlendigine isaret etmektedir. Model, sonu¢ degiskenindeki varyansin yaklasik %47'sini agiklamistir. Kosullu
dolayh etki analizleri, baglanma kaygisinin iliski bagimhligr aracihdiyla toksik davranislara maruz kalma Uzerindeki
dolayh etkisinin her iki grupta da anlamli oldugunu; ancak aldatiima deneyimi yasamis bireylerde bu etkinin kontrol
grubuna kiyasla yaklasik iki kat daha glcli oldugunu ortaya koymustur. Dilzenlenmis aracilik indeksi de

istatistiksel olarak anlamli bulunmus, given araligr sifirr kapsamamistir. Bulgular, baglanma kaygisinin toksik iliski
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davranislarina maruz kalmay! dogrudan degil, blyUk 6lclde iliski bagimlihdi Gzerinden dolayl bir yolla artirdigini
ortaya koymaktadir. Daha da onemlisi, bu dolayli yolun glcl bireyin aldatilma gegmisine bagh olarak
farklilasmakta; aldatiima deneyimi yasamis bireylerde iliski bagimhihginin toksik dinamiklere déntisme olasihgi
belirgin bicimde yUkselmektedir. Bu 6riintl, aldatilmanin yarattigi glven hasarinin bireyin sonraki iliskilerinde
bagimlihk temelli kirllganligr pekistirdigi goérusutyle tutarlidir (Shrout & Weigel, 2020). Klinik acidan bulgular,
aldatilma deneyimi yasamis bireylerle yuritilen psikolojik danisma slreclerinde yalnizca baglanma orintilerinin
degil, bunlarin besledigi iliski bagimlihdinin da 6éncelikli bir midahale hedefi olmasi gerektigini vurgulamaktadir
(Mikulincer & Shaver, 2016). Calismanin kesitsel tasarimi nedensel cikarimlar sinirlandirmakta olup, gelecek

arastirmalarda boylamsal desenlerle modelin sinanmasi 6nerilmektedir.

ABSTRACT

Introduction Toxic relationship behaviors are conceptualized as a structure encompassing isolation, entitled self-
centeredness, surveillance, emotional belittlement, and inconsistent behavioral patterns that gradually erode the
victim's sense of self (Kurt & GUnduz, 2025). Within the framework of attachment theory, anxiously attached
individuals are highly sensitive to the threat of abandonment and exhibit an intense need for proximity and
approval to maintain their relationships (Mikulincer & Shaver, 2016). This pattern may foster relationship
dependency, which inclines individuals to tolerate a partner's negative behaviors (Atlam et al., 2023). Infidelity, in
turn, functions as a traumatic experience that directly threatens the attachment system, shaking the individual's
trust schemas and increasing psychological vulnerability in subsequent relationships (Shrout & Weigel, 2020). This
study aims to examine the mediating role of relationship dependency in the effect of attachment anxiety on
exposure to toxic relationship behaviors, and whether this mediation is moderated by infidelity experience. Method
The study was conducted using a cross-sectional design based on a correlational survey model. The sample
consisted of 400 adults aged 18-55 who were currently in a romantic relationship. Of the participants, 250
reported having experienced infidelity in a past or current relationship, while 150 reported no such experience.
The Toxic Relationship Behaviors Scale (Kurt & Gunduz, 2025), the Relationship Dependency Scale (Atlam et al.,
2023), and the Experiences in Close Relationships Inventory-Il (Fraley et al., 2000; Turkish adaptation: Selcuk et
al., 2005) were used as data collection instruments. Attachment anxiety was treated as the predictor variable, and
PROCESS Macro Model 14 (Hayes, 2022) was used for conditional process analysis. In this model, infidelity
experience was defined as the moderator regulating the path from the mediator to the outcome variable. Indirect
effects were evaluated through 5,000 bootstrap resamples with 95% confidence intervals; age, gender, and
relationship duration were included as control variables. Findings Descriptive analyses revealed that individuals
who had experienced infidelity scored higher on both exposure to toxic relationship behaviors and relationship
dependency compared to the control group. Correlation analyses indicated significant positive relationships among
attachment anxiety, relationship dependency, and exposure to toxic behaviors. The mediation analysis showed
that attachment anxiety significantly predicted relationship dependency, which in turn positively predicted
exposure to toxic behaviors. The interaction term at the core of the model was significant, indicating that the path
from relationship dependency to toxic behaviors was moderated by infidelity experience. The model accounted for
approximately 47% of the variance in the outcome variable. Conditional indirect effect analyses revealed that the
indirect effect of attachment anxiety on exposure to toxic behaviors through relationship dependency was
significant in both groups; however, this effect was approximately twice as strong among individuals who had
experienced infidelity compared to the control group. The index of moderated mediation was also statistically
significant, with a confidence interval that did not include zero. Conclusion The findings demonstrate that
attachment anxiety increases exposure to toxic relationship behaviors not directly, but largely through an indirect

pathway via relationship dependency. More importantly, the strength of this indirect pathway varies depending on
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the individual's history of infidelity; among individuals who have experienced infidelity, the likelihood of
relationship dependency turning into toxic dynamics increases markedly. This pattern is consistent with the view
that the damage to trust caused by infidelity reinforces dependency-based vulnerability in an individual's
subsequent relationships (Shrout & Weigel, 2020). From a clinical perspective, the findings emphasize that in
counseling processes conducted with individuals who have experienced infidelity, not only attachment patterns
but also the relationship dependency they nourish should be a primary intervention target (Mikulincer & Shaver,
2016). The cross-sectional design limits causal inferences, and future research is encouraged to test the model

using longitudinal designs.

Anahtar kelimeler: toksik iliski davranislari, iliski bagimlihgi, baglanma kaygisi, aldatilma deneyimi, dlizenlenmis

aracilik

Keywords: toxic relationship behaviors, relationship dependency, attachment anxiety, infidelity experience,

moderated mediation
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BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK IiLE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI ARASINDAKI
ILISKIiDE GELISMELERI KACIRMANIN KEYFi (JOMO) VE ANKSIYETENIN SERI
ARACILIK ROLU

SERIAL MEDIATING ROLE OF INTOLERANCE OF UNCERTAINTY AND SOCIAL MEDIA ADDICTION IN
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE JOY OF MISSING OUT (JOMO) AND ANXIETY

Dr. Ogr. Uyesi Rumeysa HOSOGLU

t Necmettin Erbakan Universitesi Eregli E§itim Fakdiltesi

iletisim: rhosoglukama@erbakan.edu.tr

OZET

Sosyal medya bagimliigi, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal islevsellikleri Uzerinde olumsuz etkiler
olusturabilen dnemli bir ruh saghdi sorunu olarak degerlendiriimektedir. Ozellikle genc yetiskinlerde sosyal medya
kullanim slresinin artmasiyla birlikte, bagimhlik davranisini etkileyen psikolojik degiskenlerin incelenmesi 6nem
kazanmistir. Bu calisma, belirsizlige tahammilstzIigin sosyal medya bagimlihigi Gzerindeki etkisini, gelismeleri
kacirmanin keyfi (JOMO) ve kayginin seri araci rollerini inceleyerek arastirmayi amaclamaktadir. Arastirma, iliskisel
tarama modeline dayali nicel bir calisma olarak yurGttlmustir. Veriler, kolay ulasilabilir olmasi ve finansal
avantajlari nedeniyle kolayda érnekleme yéntemi kullanilarak cevrimici anket (Google Forms) yoluyla toplanmistir.
Katilimcilar gonullilik esasina gore secgilen bireyler arasindan secilmis olup, istedikleri zaman c¢alismadan
cekilebilecekleri bildirilmistir. Tlrkiye'deki farkli Universitelerden 399 Universite 6grencisi (326 kadin, %81,7; 73
erkek, %18,3) anketi eksiksiz olarak doldurmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi 20.69’dur (SD: 2.90). Arastirmada
elde edilen veriler yapisal esitlik modellemesi ve Hayes PROCESS Macro Model 6 kullanilarak analiz edilmistir.
Yapisal esitlik modellemesinin sonuclarn kabul edilebilir uyum indeksleri gostermistir. Elde edilen sonuclar,
belirsizlige tahammulsizlik ile sosyal medya bagimlihdi arasindaki iliskide, gelismeleri kacirmanin keyfi (JOMO) ve
kayginin sirayla aracilik ettigini ortaya koymustur. Bu arastirmaya gore, belirsizlige tahammdl edebilme becerisi,
dijital ortamlardaki gelismeleri kacirmaktan alinan keyfi artirmakta (JOMO), bu da kaygly! azaltarak sosyal medya
bagimlihgini azaltmaktadir. Tim dogrudan ve dolayh yollar anlamli olup, hipotez modeli desteklemektedir. Bu
bulgular, sosyal medya bagimliiginin azaltilmasinda belirsizlige tahammdil becerisinin ve JOMO deneyiminin
koruyucu psikolojik faktorler olabilecedini ortaya koymaktadir. Bu yonlyle calisma, sosyal medya bagimliligi
literatlrine katki saglamakta ve Universite 6grencilerine yonelik dnleyici psikoegitim programlarinin gelistiriimesi

acisindan onemli ¢cikarimlar sunmaktadir.

ABSTRACT

Social media addiction is considered a significant mental health concern that may adversely affect individuals’
physical, psychological, and social functioning. With the increasing amount of time spent on social media,
particularly among young adults, examining the psychological factors associated with addictive social media use
has become increasingly important. This study aimed to investigate the effect of intolerance of uncertainty on
social media addiction by examining the serial mediating roles of joy of missing out (JOMO) and anxiety. The study
was conducted as a quantitative research project based on a correlational survey design. Data were collected

through an online questionnaire (Google Forms) using a convenience sampling method due to its accessibility and
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cost-effectiveness. Participation was voluntary, and participants were informed that they could withdraw from the
study at any time. A total of 399 university students from various universities in Turkiye (326 females, 81.7%; 73
males, 18.3%) completed the survey. The mean age of the participants was 20.69 years (SD = 2.90). The data
were analyzed using structural equation modeling (SEM) and Hayes’ PROCESS Macro Model 6. The SEM results
indicated acceptable model fit indices. Findings revealed that JOMO and anxiety sequentially mediated the
relationship between intolerance of uncertainty and social media addiction. Specifically, a greater capacity to
tolerate uncertainty was associated with higher levels of JOMO, which, in turn, was associated with lower anxiety
and reduced levels of social media addiction. All direct and indirect pathways were statistically significant,
supporting the proposed hypothesized model. These findings suggest that the ability to tolerate uncertainty and
the experience of JOMO may function as protective psychological factors against social media addiction. The study
contributes to the growing literature on social media addiction and offers important implications for the

development of preventive psychoeducational programs targeting university students.

Anahtar kelimeler: Belirsizlige tahammiulsizlik Sosyal medya bagimhligi, Gelismeleri kagcirmanin keyfi (JOMO)

Anksiyete

Keywords: Intolerance of uncertainty, Social media addiction, Joy of missing out (JOMO), Anxiety
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BiTMEYEN KAYDIRMALAR VE TUKENEN ZiHIN: UNIVERSITE OGRENCILERINDE
FELAKET KAYDIRMASI VE BEYIN CURUMESI ALGISININ iLiSKiSi

ENDLESS DRIFTING AND EXHAUSTED MINDS: THE RELATIONSHIP BETWEEN DOOMSCROLLING
AND PERCEPTION OF BRAIN ROT AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Ayse Nur Kay, Dr. Ogr. Uyesi Gillden OZTURK SERTER

+ ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

iletisim: aysenurkay7979@gmail.com

OZET

Dijital teknolojilerin yayginlasmasi ile literatirde son yillarda dikkat ceken kavramlardan biri olan felaket
kaydirmasi (doomscrolling), bireylerin sosyal medya ve haber akislarinda strekli olumsuz icerik tiiketme egilimini
ifade etmektedir. Bu davranisin, kaygi dizeyini yUkselttigi, bilissel tikenmisligi artirdigi ve psikososyal iyi olusu
olumsuz etkiledigi cesitli calismalarda vurgulanmaktadir. Diger yandan dijital kiiltirde giderek daha fazla kullanilan
beyin cirlimesi (brain rot) kavrami, zihinsel yorgunluk, dikkat daginikligi ve motivasyon kaybi gibi bilissel
tikenmislik belirtilerini tanimlamaktadir. Ancak felaket kaydirmasi ile beyin clrimesi algisi arasindaki dogrudan
iliskiyi inceleyen ampirik arastirmalar sinirhdir. Bu bosluk, Gniversite 6grencilerinin dijital medya deneyimlerinin
zihinsel slrecler Uzerindeki etkilerini anlamada 6nemli bir gerek¢e olusturmaktadir. Bu arastirmanin amaci,
Universite 6grencilerinde felaket kaydirmasi davranisi ile beyin ¢clriimesi algisi arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
Calisma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeliyle yurGtlilmastir. Arastirmanin evrenini 2025-
2026 egitim-6gretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi’'nde égrenim gérmekte olan 18-22 yas araligindaki lisans
dgrencileri olusturmustur. Orneklem, tesadiifi dérnekleme yéntemiyle secilen ve goénilli olarak katilan 300
o0grenciden meydana gelmistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formuna ek
olarak “Doomscrolling Olcedi (Felaket Kaydirmasi)-15 madde” ve “Brain Rot Olcegi-33 madde” kullaniimistir.
Calisma kapsamindaki istatistiksel analizler SPSS 22.0 paket programi araciligiyla gerceklestirilmis ve oncelikle
verilerin normal dagihm gosterip go6stermedigi degerlendiriilmis ve normallik varsayiminin saglandigi
gorilmustir(p>0,05). Analizler, felaket kaydirmasi ile beyin curimesi algisi arasinda anlamli ve pozitif yonlu
iliskiler oldugunu ortaya koymustur (r=,231; p<0,001). Ayrica felaket kaydirmasi ile beyin clrimesinin alt
boyutlari olan bilissel yorgunluk ve zihinsel tiikenme arasinda da pozitif yonll iliskiler oldugu saptanmistir
(r=0,197; r=0,254; p<0,001). Sonuclar, sosyal medya kullanim slresi arttikca 6grencilerde dikkat daginikligr,
zihinsel bulanikhk ve verimlilikte azalma gibi belirtilerin daha sik gériildigiinii ortaya koymaktadir. Ozellikle
kontrolsiiz ve amagsiz igerik tliketiminin bilissel slirecleri olumsuz etkiledigi ve zihinsel tikenmislik riskini artirdigi
sonucuna ulasiimistir. Bu baglamda felaket kaydirmasi davranisi yalnizca dijital bir aliskanlik degil, ayni zamanda
genc yetiskinlerin zihinsel sagligini tehdit eden 6nemli bir risk faktort olarak degerlendirilebilir. Calismada ulasilan
sonuclar Universite 6grencilerinde felaket kaydirmasi davranisinin bilissel yorgunluk ve zihinsel tikenme algisiyla
yakindan iliskili oldugunu gostermekte; sosyal medya kullanim aliskanliklarinin daha bilingli hale getirilmesi ve
olumsuz iceriklere maruz kalmanin sinirlandirilmasinin 6grencilerin zihinsel iyi olusunu desteklemede 6nemli bir

adim olabilecegini ortaya koymaktadir.

ABSTRACT
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With the widespread adoption of digital technologies, “doomscrolling”—a concept that has gained attention in the
literature in recent years—refers to the tendency of individuals to constantly consume negative content on social
media and in news feeds. Various studies emphasize that this behavior increases anxiety levels, exacerbates
cognitive exhaustion, and negatively impacts psychosocial well-being. On the other hand, the concept of brain rot,
increasingly used in digital culture, describes symptoms of cognitive exhaustion such as mental fatigue,
distractibility, and loss of motivation. However, empirical research examining the direct relationship between
doomscrolling and the perception of brain rot is limited. This gap constitutes an important reason for
understanding the effects of digital media experiences on mental processes among university students. The aim of
this research is to reveal the relationship between doomscrolling behavior and the perception of brain rot among
university students. The study was conducted using a correlational survey model, a quantitative research method.
The research population consisted of undergraduate students aged 18-22 studying at Ondokuz Mayis University
during the 2025-2026 academic year. The sample consisted of 300 students selected through random sampling
and who participated voluntarily. In addition to a personal information form created by the researcher, the
"Doomscrolling Scale (15 items)" and the "Brain Rot Scale" (33 items) were used as data collection tools. Statistical
analyses within the scope of the study were performed using the SPSS 22.0 software package. First, the normality
of the data distribution was evaluated, and it was found that the normality assumption was met (p>0.05). The
analyses revealed significant and positive correlations between doomscrolling and the perception of brain rot
(r=0.231; p<0.001). Furthermore, positive correlations were also found between doomscrolling and the sub-
dimensions of brain rot, namely cognitive fatigue and mental exhaustion (r=0.197; r=0.254; p<0.001). The results
indicate that as the duration of social media use increases, symptoms such as distractibility, mental confusion, and
decreased productivity are observed more frequently in students. The study concluded that uncontrolled and
aimless content consumption negatively impacts cognitive processes and increases the risk of mental burnout. In
this context, disaster scrolling behavior can be considered not only a digital habit but also a significant risk factor
threatening the mental health of young adults. The results of the study show that disaster scrolling behavior is
closely related to the perception of cognitive fatigue and mental exhaustion among university students; it suggests
that making social media usage habits more conscious and limiting exposure to negative content can be an

important step in supporting students' mental well-being.
Anahtar kelimeler: Felaket kaydirmasi; Beyin ¢urimesi; Bilissel yorgunluk; Zihinsel tikenme; Dijital bagimlilik

Keywords: Doomscrolling; Brain rot; Cognitive fatigue; Mental exhaustion; Digital addiction
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OZET

Amag: Bu arastirmanin temel amaci, 6gretmen adaylarinin prososyal davranislari Gzerinde etkili olan psikolojik
degiskenleri ve bu degiskenlerin prososyal davranisi ne dlizeyde yordadigini incelemektir. Bu temel amacg
dogrultusunda ahlaki kimlik, empati ve kliresel sosyal sorumluluk degiskenlerinin prososyal davranislarla iliskisi ele
alinmistir. Ogrencilerin prososyal davranis egilimlerinin Sivil Toplum Kurulusu (STK) Uyeligi, 6grenci toplulugu
Uyeligi ve Topluma Hizmet Uygulamalari dersi alma gibi sosyal katilim deneyimlerine gore farklilasip
farklilasmadigr da incelenmistir. Yontem: Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
temelinde tasarlanmistir. Arastirmanin calisma grubunu Aksaray Universitesi Egitim Fakiltesi'nde 6§renim goren
356 lisans &grencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20.88 olup %77'sini kadin katihmcilar
olusturmaktadir. Arastirmada veriler, Aksaray Universitesi insan Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan gerekli izinler
(Protokol No: 2025 - 516) alindiktan sonra c¢evrim ici ortamda toplanmistir. Veri toplama araci olarak; bazi
demografik bilgilerin ve sosyal katilim deneyimlerinin soruldugu Kisisel Bilgi Formu, Ahlaki Kimlik Olcegi
(igsellestirme ve sembollestirme alt boyutlar), Kisilerarasi Tepkisellik Endeksi (bilissel ve duygusal empati alt
boyutlari), Kiiresel Sosyal Sorumluluk Olcegi ve Yetiskin Prososyallik Olcegi kullanilmistir. Bulgular: Arastirma
kapsaminda toplanan veriler; uc degerler, coklu baglantiliik ve normallik varsayimlari yoninden test edilmis;
verilerin analizlere uygunlugu saglandiktan sonra arastirmanin temel ve alt amaclar dogrultusunda istatistiksel
islemler gerceklestiriimistir. Bagimsiz orneklemler t-testi sonuclarina goére, katilimcilarin prososyal davranis
puanlarinin cinsiyete, STK Uyeligine, 6grenci toplulugu Ulyeligine ve Topluma Hizmet Uygulamalar dersi alma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhlasmadigi belirlenmistir (p > .05). Pearson korelasyon
analizi sonucunda prososyal davranis puaninin ahlaki kimlik-igcsellestirme (r = .369, p < .001), ahlaki kimlik-
sembollestirme (r = .417, p < .001), bilissel empati (r = .470, p < .001), duygusal empati (r = .578, p < .001) ve
kuresel sosyal sorumluluk (r = .524, p < .001) ile pozitif ydonde anlamli iliskiler gésterdigi belirlenmistir. Hiyerarsik
regresyon analizi sonucunda, ilk adimda cinsiyetin prososyal davranisi anlamli dizeyde yordamadigi gortlmustir
(R2 = .008, AR? = .008, p = .100). ikinci adimda modele eklenen sosyal katilim degiskenleri (STK Gyeligi, 6grenci
toplulugu Uyeligi ve Topluma Hizmet Uygulamalar dersi alma durumu) aciklanan varyansa anlamli bir katki
saglamamistir (R2 = .025, AR? = .018, p = .098). Uciincii adimda modele dahil edilen psikolojik degiskenler ise
aciklanan varyansi anlamli bicimde artirmis ve son model prososyal davranistaki varyansin %47,7'sini aciklamistir
(R2 = .490, AR? = 477, p < .001). Son modelde yer alan degiskenlerin standartlastiriimis beta katsayilari
incelendiginde, prososyal davranisin en gugli yordayicisinin duygusal empati oldugu gorilmektedir (B = .283, p <
.001). Bilissel empati ikinci gucli yordayici olarak 6n plana c¢ikmaktadir (B = .238, p < .001). Kiresel sosyal

sorumluluk dizeyi ile ahlaki kimligin sembollestirme boyutu prososyal davranisi acgiklayan diger degiskenlerdir
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(B=.228, p < .001; B=.177, p < .001). Ahlaki kimlik-icsellestirme boyutu ise prososyal davranisi anlaml dizeyde
yordamamaktadir (B = .036, p = .429). Tartisma: Topluma hizmet uygulamalari dersini almak veya bir STK'ya Uye
olmak gibi davranissal deneyimlerin tek basina prososyal davranisi arttirmada etkili olmadigi sdéylenebilir.
Arastirmada STK veya 6grenci toplulugu Uyeliginin prososyal davranisi yordamamasi dikkat cekicidir. STK Uyeligi
veya Ogrenci topluluguna sadece Uye olmak pasif bir eylemdir, 6grencilerin bu Uyeliklerde fillen ne kadar aktif
olduklarini aciklamamaktadir. Baska bir deyisle, pasif bir Gyelik statlsu yerine, aktif gorev almanin prososyal
egilimleri eyleme déniistirmede daha belirleyici bir faktér oldugu disiniilmektedir. Ote yandan, duygusal empati
ve bilissel empatinin en gucll yordayicilar olarak éne ¢ikmasi, prososyal davranisin hem duyussal duyarliik hem
de baskasinin bakis acisini anlayabilme becerisiyle iliskili oldugunu géstermektedir. Bu sonug, alanyazindaki bircok
calismanin sonucu ile értiismektedir (Peng, Jiang, Ye ve Xiong, 2024; Canioz ve Coskun, 2019; Yin ve Wang, 2023).
Calismanin en dikkat cekici bulgularindan biri ise ahlaki kimligin icsellestirme boyutunun prososyal davranisi
anlamli dizeyde yordamamasidir. Bireylerin ahlaki degerleri zihinsel olarak 6nemsemeleri ve igsellestirmeleri, her
zaman dogrudan ve gorinir bir prososyal eyleme doéniismeyebilir. Alan yazinda yapilan bir calismada, ahlaki
kimligin boyutlarindan sembollestirmenin doért prososyal davranis alanindan Ugunde tek anlamh ve en guclu
yordayici oldugu bulunmustur (Gotowiec ve Mastrigt 2019). Ahlaki kimligin i¢sellestirme boyutunun anlaml sekilde
yordamamis olmasi alanyazinla kismen ortismektedir. Bu durum ahlaki kimligin benimsenmesinden ziyade,
davranislara yansitilmasinin 6nemli oldugunu goéstermektedir. Elde edilen bu sonuclar, 6gretmen yetistirme
programlarinda yalnizca teorik ahlaki ve mesleki degerlerin 6gretilmesinin yeterli olmadigini ortaya koymaktadir.
Gelecegin 6gretmenlerinin empatik egilimlerini ve sosyal sorumluluk bilinglerini glgclendirebilmek icin; 6zellikle
yasantisal sosyal sorumluluk projelerine agirlik verilebilir. Gelecek arastirmacilara yonelik olarak, 6gretmen
adaylarinin ahlaki degerleri neden eyleme donlstiremediklerini derinlemesine incelemek igin nitel gorismelere

dayal karma calismalar yuratmesi

ABSTRACT

Onerilir. Kaynakca: Canioz, E. K., & Coskun, H. (2019). The impact of social identity and empathy on helping
behavior: the moderator role of empathy. International Journal of Scientific and Technological Research, 5(12),
314-323. https://doi.org/10.7176/JSTR/5-12-35 Gotowiec, S., & van Mastrigt, S. (2019). Having versus doing: The
roles of moral identity internalization and symbolization for prosocial behaviors. The Journal of social psychology,
159(1), 75-91. Peng, L., Jiang, Y., Ye, J., & Xiong, Z. (2024). The impact of empathy on prosocial behavior among
college students: The mediating role of moral identity and the moderating role of sense of security. Behavioral
Sciences, 14(11), 1024. Yin, Y., & Wang, Y. (2023). Is empathy associated with more prosocial behaviour? A
meta-analysis. Asian Journal of Social Psychology, 26(1), 3-22.

Anahtar kelimeler: Prososyal, davranis Ahlaki kimlik, Empati Ktresel, Sosyal Sorumluluk

Keywords: Prosocial Behaviour, Moral identity, Empathy, Global Social Responsibilitry
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B054 EDUCATION
Ergenlerde Dijital Bagimlhihgin Yapisal Esitlik Modellemesi ile incelenmesi
An Examination of Digital Addiction in Adolescents Using Structural Equation Modeling

Yiiksek Lisans Ogrencisi Beyza Ozen, Do¢. Dr. Tuba Bagatarhan

t Dokuz Eylul Universitesi

iletisim: ozen.beyza99@gmail.com

OZET

Amac: Teknolojinin glnlik yasamin ayrilmaz bir parcasi haline gelmesi, ergenlerin dijital ortamlarda gecirdigi
slreyi artirmakta ve dijital bagimhlik riskini gindeme getirmektedir. Dijital bagimllik cesitli psikolojik ve bilissel
degiskenlerle iliskili bir yapi olarak ele alinmaktadir. Bu noktada bilingli farkindalik, bireyin icinde bulundugu ana
odaklanma ve deneyimlerini yargisiz bicimde kabul etme egilimiyle iliskili bir dedisken olarak ele alinmaktadir.
Bununla birlikte, bilingli farkindaligin dijital bagimlihk Uzerindeki etkisinin hangi psikolojik siregler araciligiyla
gercgeklestigi tam olarak aciklanamamistir. Bu calismanin amaci, ergenlerde bilingli farkindalik ile dijital bagimlilk
arasindaki iliskide dikkat kontroli ve 6z kontrolln seri aracilik rolinu incelemektir. Yontem: Arastirmanin evrenini
izmir ilindeki lise 6g§rencileri, dérneklemini ise bu ildeki liselerde 6grenim géren 1196 ergen olusturmaktadir.
Arastirma verileri Bilincli Farkindalik Olce§i Ergen Formu, Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olcedi, Dikkat Kontrolii
Olcegi Kisa Formu, Kisa Oz Kontrol Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Bilincli farkindalik ile dijital
bagimlilk arasindaki iliskide dikkat kontroli ve 6z kontroliin araci rollerini incelemek amaciyla yapisal esitlik
modellemesi kullaniimistir. Verilerin analizi SPSS 30 ve AMOS 24 programlar kullanilarak gerceklestiriimistir.
Bulgular: Modele ait uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirma kapsaminda elde
edilen bulgular, bilingli farkindaligin dikkat kontroli ve 6z kontroli pozitif yonde anlamli olarak yordadigini
gostermektedir. Ayrica hem dikkat kontroltinin hem de 6z kontrolUn ayri ayri ve birlikte bilingli farkindalik ile dijital
bagimlihk arasindaki iliskiye aracilik ettigini géstermistir. Sonuclar: Arastirma sonugclari, ergenlerde bilingli
farkindahdin dikkat kontrolinli ve 06z kontroli artirarak dijital badimhligi azaltabilecegini géstermektedir.
Calismanin sonuclarinin ergenlerde dijital bagimhlik davranislarinin daha iyi anlasilmasina ve bu davranislarin
altinda yatan nedenlerin agiklanmasina fayda sunacagi disUnlUlmektedir. Ayrica ergenlerin dijital bagimlihk
dlzeylerinin azaltilmasina ve bu bagimliigin énlenmesine yonelik gelistirilecek midahale programlari, egitim
icerikleri ve farkindalik calismalarina katki saglayacagi éngoérilmektedir. * Bu calisma, Dokuz Eylil Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan SYL-2025-3784 numarali Yuksek Lisans Tez Projesi

kapsaminda desteklenmistir.

ABSTRACT

Objective: As technology has become an integral part of daily life, adolescents are spending more time in digital
environments, raising concerns about the risk of digital addiction. Digital addiction is considered a construct
associated with various psychological and cognitive variables. In this context, mindfulness is examined as a
variable related to an individual’s tendency to focus on the present moment and accept their experiences without
judgment. However, the psychological processes through which mindfulness influences digital addiction have not
been fully elucidated. The aim of this study is to examine the serial mediating role of attentional control and self-
control in the relationship between mindfulness and digital addiction among adolescents. Method: The population

of the study consists of high school students in the province of Izmir, and the sample consists of 1,196 adolescents
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enrolled in high schools in that province. Research data were collected using the Mindful Attention Awareness
Scale Adolescent Form, the Digital Addiction Scale for Adolescents, the Short Form of the Attentional Control Scale,
the Short Self-Control Scale, and the Personal Information Form. Structural equation modeling was used to
examine the mediating roles of attentional control and self-control in the relationship between mindfulness and
digital addiction. Data analysis was conducted using SPSS 30 and AMOS 24 software. Findings: It was determined
that the model’s fit indices were at an acceptable level. The findings obtained in this study indicate that
mindfulness significantly and positively predicts attentional control and self-control. Furthermore, the study
showed that both attentional control and self-control, both individually and jointly, mediate the relationship
between mindfulness and digital addiction. Results: The findings of this study indicate that mindfulness in
adolescents may reduce digital addiction by enhancing attentional control and self-control. It is believed that the
results of this study will contribute to a better understanding of digital addiction behaviors in adolescents and help
explain the underlying causes of these behaviors. Furthermore, it is anticipated that this study will contribute to
the development of intervention programs, educational content, and awareness campaigns aimed at reducing
digital addiction levels among adolescents and preventing this addiction. * This study was supported by the
Scientific Research Projects Coordination Unit at Dokuz EylUl University under Master’s Thesis Project No. SYL-
2025-3784.

Anahtar kelimeler: bilincli farkindalik, dijital bagimlilik dikkat kontroll, 6z kontrol, ergen

Keywords: mindfulness, digital addiction, attentional control, self-control, adolescent
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B0O55 EDUCATION

Ergenlerde Sosyal Kaygiyi Azaltmaya Yonelik Disavurumcu Sanat Terapisi ile
Zenginlestirilmis Narrative Terapi Temelli Grupla Psikolojik Danisma Programi:
Bir Pilot Uygulama Calismasi

An Expressive Arts Therapy-Enriched Narrative Therapy-Based Group Counseling Program for

Reducing Social Anxiety in Adolescents: A Pilot Study

Dr. Umit BAYIN, Doc. Dr. Tugba Seda COLAK TURAN
t Milll Egitim Bakanhgi
 Dizce Universitesi

iletisim: umitbayinl@gmail.com

OZET

Ergenlik donemi, bireyin sosyal iliskilerinin yodunlastigi, kimlik gelisiminin hizlandi§i ve duygusal duyarlihdin arttigi
bir gelisim donemidir. Bu donemde gorilen sosyal kaygl, ergenlerin sosyal ortamlarda olumsuz degerlendiriime
korkusu yasamalarina ve sosyal kacinma davranislari géstermelerine neden olabilmektedir. Bu arastirmada,
Disavurumcu Sanat Terapisi ile Zenginlestirilmis Narrative Terapi Temelli Grupla Psikolojik Danisma Programinin
sosyal kaygi belirtileri gdsteren ergenlerin sosyal kaygi dizeyleri Gzerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmistir.
Pilot uygulama ayni zamanda programin uygulanabilirligini degerlendirmek ve ana uygulama Oncesinde gerekli
duzenlemeleri belirlemek amaciyla gercgeklestirilmistir. Arastirma, on test-son test kontrol gruplu yari deneysel
desen kullanilarak ytratUlmuastar. Pilot uygulamanin arastirma grubunu, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Kocaeli
ili Gebze ilcesindeki bir mesleki ve teknik Anadolu lisesinde 6grenim géren 26 ergen (13 deney, 13 kontrol)
olusturmustur. Katihmcilar Ergenler icin Sosyal Kaygl Olcedi (ESKO) puanlari ve gonillilik esasina gére
belirlenmis, gruplara rastgele atanmistir. Deney grubuna sekiz hafta boyunca haftada bir kez yaklasik 90 dakika
suren program uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir midahalede bulunulmamistir. Program kapsaminda
dissallastirma, essiz sonuclarin arastinimasi, yeniden yazma ve dis sahit uygulamalari gibi narrative terapi
tekniklerinin yani sira resim, yazi ve kil calismalari gibi disavurumcu sanat tekniklerinden yararlaniimistir. Ayrica
katilimcilar sosyal kaygilyla micadele eden kampcilar olarak ele alinmis ve oturumlar kamp metaforu etrafinda
yapilandinilmistir. Veriler Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO) aracihigiyla toplanmis ve bagimli ile bagimsiz
orneklemler t-testi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular, deney grubunun sosyal kaygi toplam puanlar ile
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Durumlarda Sosyal Kacinma ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ve
Yeni Durumlarda Sosyal Kacinma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) alt boyutlarinda kontrol grubuna kiyasla
istatistiksel olarak anlamli dizeyde azalma gosterdigini ortaya koymustur (p<.05). Pilot uygulama sonucunda
programin oturum yapisi, etkinlik siralamasi ve materyal icerikleri gézden gecirilmis, elde edilen bulgular ve
uygulama deneyimleri dogrultusunda gerekli dizenlemeler yapilarak programin nihai formu olusturulmustur.
Bulgular, disavurumcu sanat terapisi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla psikolojik danisma
programinin ergenlerde sosyal kayginin azaltilmasinda uygulanabilir ve etkili bir midahale yaklasimi olabilecegine
isaret etmektedir. Not: Bu pilot calisma, birinci yazarin ikinci yazar danismanliginda Diizce Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitlst Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Doktora Programi kapsaminda

yUrattigu doktora tezinden Uretilmistir.

ABSTRACT
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Adolescence is a developmental period characterized by intensified social relationships, accelerated identity
development, and heightened emotional sensitivity. Social anxiety experienced during this period may lead
adolescents to fear negative evaluation in social situations and engage in social avoidance behaviors. The present
study aimed to examine the effects of an Expressive Arts Therapy-Enriched Narrative Therapy-Based Group
Counseling Program on the social anxiety levels of adolescents exhibiting symptoms of social anxiety. The pilot
study was also conducted to evaluate the feasibility of the program and to identify necessary revisions prior to the
main implementation. The study employed a quasi-experimental pretest-posttest control group design. The pilot
sample consisted of 26 adolescents (13 experimental and 13 control) enrolled in a vocational and technical
Anatolian high school in the Gebze district of Kocaeli, Tlrkiye, during the 2022-2023 academic year. Participants
were selected based on their scores on the Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A) and their voluntary
participation and were randomly assigned to the experimental and control groups. The experimental group
participated in an eight-week intervention conducted once a week for approximately 90 minutes per session,
whereas no intervention was provided to the control group. The program incorporated narrative therapy
techniques such as externalization, identifying unique outcomes, re-authoring, and outsider-witness practices, as
well as expressive arts activities including drawing, writing, and clay work. In addition, participants were positioned
as campers facing the challenges of social anxiety, and all sessions were structured around a camp metaphor.
Data were collected using the Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A) and analyzed using dependent-samples
and independent-samples t-tests. The findings revealed statistically significant reductions in the experimental
group’s total social anxiety scores, as well as in the subdimensions of Fear of Negative Evaluation (FNE), General
Social Avoidance and Distress (SAD-G), and Social Avoidance and Distress in New Situations (SAD-N), compared to
the control group (p<.05). Following the pilot implementation, the session structure, sequence of activities, and
program materials were reviewed and revised in light of the findings and implementation experiences, resulting in
the final version of the program. The findings suggest that an expressive arts therapy-enriched narrative therapy-
based group counseling program may be a feasible and effective intervention for reducing social anxiety among
adolescents. Note: This pilot study was derived from the first author's doctoral dissertation conducted under the
supervision of the second author within the Doctoral Program in Guidance and Psychological Counseling,

Department of Educational Sciences, Graduate School of Education, Dlzce University, Turkiye.
Anahtar kelimeler: narrative terapi, disavurumcu sanat terapisi, sosyal kaygi, ergenlik, grupla psikolojik danisma

Keywords: narrative therapy, expressive arts therapy, social anxiety, adolescence, group counseling
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B056 EDUCATION

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhhligi, Yalnizlik ve Algilanan Onemsizlik
Arasindaki lliskilerin incelenmesi

The Mediating Role of Perceived Anti-Mattering in the Relationship Between Loneliness and Social

Media Addiction Among Adolescents

Dr. Esat Ozgorenek, Okul Psk. Dan. Mustafa Demiroglu, Okul Psk. Dan. Emine Durum, Okul
Psk. Dan. Ahmet Kesan, Okul Psk. Dan. Vahti Yolcu

t Milli Egitim Bakanhgi

iletisim: esatozgorenek@outlook.com

OZET

Ergenlik dénemi, akran iliskileri ve sosyal kabul ihtiyacinin yogun bicimde yasandigi kritik bir gelisim evresidir. Bu
evrede yasanan vyalnizhk duygusu, ergenlerin psikolojik iyi olusunu olumsuz etkileyerek problemli dijital
davranislara yol acabilmektedir. Kendini baskalarinin géziinde degersiz veya goériinmez hisseden ergenlerin, bu
psikolojik boslugu sosyal medya araciligiyla telafi etmeye calisabilecedi degerlendiriimektedir. Bu arastirmanin
amaci, ergenlerde yalnizlik ile sosyal medya bagimlihidi arasindaki iliskide onemsizlik algisinin araci rolinu
incelemektir. Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama deseninde tasarlanan arastirmanin érneklemini 1112
lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araclari olarak Ruls-6 Yalnizlik Olcegi, Onemsizlik Olcegi
ve Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olcegdi kullaniimistir. Verilerin analizi 5000 bootstrap érneklemesine dayali
Hayes PROCESS makrosu (Model 4) ile gergeklestirilmistir. Arastirmada ilk olarak degiskenler arasindaki iliskiler
incelenmis; yalnizlik ile 6nemsizlik algisi (r = .54, p < .01) ve sosyal medya bagimliigi (r = .42, p < .01) arasinda
pozitif yonli anlamli iliskiler saptanmistir. Ayrica 6nemsizlik algisi ile sosyal medya bagimlihgi arasinda da pozitif
yonlU bir iliski (r = .48, p < .01) belirlenmistir. Aracilik modeli analiz sonuglarina gore ise yalnizlik, énemsizlik
algisini pozitif yonla ve gucgla bir sekilde yordamaktadir (B = 0.58, t = 12.45, p < .001). Ek olarak énemsizlik
algisinin sosyal medya bagimlihdi Gzerinde pozitif yonli ve anlaml bir etkiye sahip oldugu gortimusttr (B = 0.39, t
= 8.12, p < .001). Bootstrap analizi sonucunda yalnizhigin sosyal medya badimhligi Gzerindeki dolayh etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmus (B = 0.22) ve dnemsizlik algisinin bu iliskide kismi aracilik roll Ustlendigini
isaret etmektedir. Elde edilen bulgular, yalnizlik duygusu artan ergenlerin kendilerini baskalarinin géztinde 6nemsiz
hissettiklerini; bu alginin ise sosyal medya bagimhhidi riskini dogrudan ve dolaylh yollarla artirdigini géstermektedir.
Bu dogrultuda, ergenlerin problemli sosyal medya kullanimlarinin azaltilmasina yonelik midahalelerde yalnizca
yalnizhik duygusuna odaklanilmamasi, bireylerin kisilerarasi iliskilerindeki var olma ve fark edilme ihtiyaclarinin da
desteklenmesi gerekmektedir. Arastirma sonuclarinin, okul rehberlik servisleri tarafindan yuritulecek onleyici

calismalara ve ergen ruh saghgi literatlrine kuramsal bir katki sunacagi disintlmektedir.

ABSTRACT

Adolescence is a critical developmental stage characterized by intensive peer relationships and a profound need
for social acceptance. During this period, feelings of loneliness can negatively impact adolescents' psychological
well-being, potentially triggering problematic digital behaviors. It is posited that adolescents who feel worthless or
invisible in the eyes of others may attempt to compensate for this psychological void through social media

platforms. This study aims to investigate the mediating role of perceived insignificance (anti-mattering) in the
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relationship between loneliness and social media addiction among adolescents. Designed within the framework of
the relational survey model—a quantitative research method—the study sample consists of 1,112 high school
students. Data were collected using the Ruls-6 Loneliness Scale, the Anti-Mattering Scale, and the Bergen Social
Media Addiction Scale. Data analysis was conducted using the Hayes PROCESS macro (Model 4) based on 5,000
bootstrap samples. Preliminary analyses revealed significant positive correlations between loneliness and both
perceived insignificance (r = .54, p < .01) and social media addiction (r = .42, p < .01). Additionally, a positive
correlation was found between perceived insignificance and social media addiction (r = .48, p < .01). According to
the results of the mediation analysis, loneliness positively and robustly predicts perceived insignificance (B = .58, t
= 12.45, p < .001). Furthermore, perceived insignificance was found to have a significant positive effect on social
media addiction (B = .39, t = 8.12, p < .001). The bootstrap analysis demonstrated that the indirect effect of
loneliness on social media addiction was statistically significant (B = .22), confirming that perceived insignificance
plays a partial mediating role in this relationship. These findings indicate that adolescents with elevated levels of
loneliness tend to perceive themselves as mattering less to others, and this perception directly and indirectly
increases the risk of social media addiction. Consequently, interventions aimed at reducing problematic social
media use among adolescents should not solely focus on feelings of loneliness, but should also support individuals'
needs for validation, belonging, and visibility in interpersonal relationships. It is anticipated that the results of this
study will contribute theoretically to the literature on adolescent mental health and offer practical insights for

preventive frameworks implemented by school counseling services.
Anahtar kelimeler: yalnizlik sosyal medya bagimhligi, 6nemsizlik 6nemsizlik algisi

Keywords: Adolescence, Loneliness, anti-mattering, social media addiction, mediation analysis
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Ergenlerin Dijital Bagimlilik Duzeylerinin Cesitli Demografik Degiskenler
Acisindan incelenmesi

An Examination of Adolescents’ Levels of Digital Addiction in Terms of Various Demographic

Variables

Yiiksek Lisans Ogrencisi Beyza Ozen, Doc. Dr. Tuba Bagatarhan

+ Dokuz Eylil Universitesi

iletisim: ozen.beyza99@gmail.com

OZET

Amag: Gunumuzde teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte dijital bagimhlik kavrami 6n plana gikmaktadir. Dijital
bagimlihk  o6zellikle ergenler arasinda giderek yayginlasan ©6nemli bir davranissal sorun olarak
degerlendiriimektedir. Bu c¢alismada lisede 6grenim goren ergenlerde dijital bagimlilik dizeylerinin cesitli
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Yontem: Arastirma nicel arastirma yontemi
kapsaminda yiritilmis ve veriler anket teknigi araciligiyla elde edilmistir. Calismanin érneklemini, izmir ilinde
farkli sinif diizeylerinde 6grenim goren lise 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda 6grencilerin dijital
bagimlihk dizeyleri cinsiyet, algilanan akademik basari, sinif dlizeyi, algilanan sosyoekonomik dlizey ve ebeveyn
egitim dlzeyleri acisindan dederlendirilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz érneklem t-testi ve tek yonli varyans
analizi (ANOVA) kullanilimistir. Analizler 6ncesinde parametrik test varsayimlari kontrol edilmis; anlamli farklihklarin
kaynagini belirlemek amaciyla post-hoc testlerinden yararlanilmistir. Ayrica farkhliklarin etki bUyuklagunu
belirlemek amaciyla Cohen’s d katsayilari hesaplanmistir. Verilerin analizi SPSS 30 programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Bulgular: Arastirma bulgulari, ergenlerin dijital bagimlilik dizeylerinin cinsiyete gore anlamli
dizeyde farklilastigini gostermistir. Yapilan analizler sonucunda, kiz 6grencilerin dijital bagimlilik dizeylerinin
erkek 6grencilere oranla anlamli derecede daha ylksek oldugu saptanmistir. Algilanan akademik basari diizeyine
goére dijital bagimhlik puanlari arasinda anlamli bir farkhlasma tespit edilmistir. Basari dlzeyi distikce dijital
bagimliik puanlarinin anlaml sekilde arttigi; distk basariya sahip 0Ogrencilerin orta, orta basariya sahip
ogrencilerin ise ylksek basariya sahip akranlarina oranla daha yiksek bagimlilik puani aldigi goértimuUstir. Buna
karsin, sinif diizeyi, algilanan sosyoekonomik dlizey ve ebeveyn egditim dizeyi degiskenleri agisindan 6grencilerin
dijital bagimlilik diizeylerinde anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Sonuglar: Arastirma bulgulari, dijital bagimlihk
davranislarinin demografik degiskenler baglaminda farklilastigina isaret etmektedir. Bu sonuclarin ergenlerin dijital
cihaz kullanim orintllerinin anlasilmasi noktasinda literatire katki sunacagi 6ngorilmektedir. Bu baglamda,
Ozellikle lise kademesindeki ogrencilere yonelik dijital bagimhhidga iliskin farkindaligi artirici 6nleyici midahale
programlarinin gelistiriimesi ve uygulanmasi bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir. * Bu calisma, Dokuz EylUl
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan SYL-2025-3784 numaral Yiiksek Lisans Tez

Projesi kapsaminda desteklenmistir.

ABSTRACT

Objective: With the rapid advancement of technology today, the concept of digital addiction has come to the
forefront. Digital addiction is considered a significant behavioral problem that is becoming increasingly prevalent,
particularly among adolescents. This study examined whether levels of digital addiction among high school

students vary according to various demographic variables. Method: The study was conducted using a quantitative
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research method, and data were collected via a survey. The study sample consisted of high school students
enrolled in different grade levels in the province of Izmir. Within the scope of the study, students’ levels of digital
addiction were assessed in terms of gender, perceived academic achievement, grade level, perceived
socioeconomic status, and parents’ educational levels. An independent samples t-test and one-way analysis of
variance (ANOVA) were used to analyze the data. Prior to the analyses, the assumptions of parametric tests were
checked; post-hoc tests were used to determine the source of significant differences. Additionally, Cohen’s d
coefficients were calculated to determine the effect size of the differences. Data analysis was performed using
SPSS 30 software. Findings: The study findings indicate that adolescents’ levels of digital addiction differ
significantly by gender. The analyses revealed that female students’ levels of digital addiction were significantly
higher than those of male students. A significant difference was also found in digital addiction scores based on
perceived academic achievement. It was observed that digital addiction scores increased significantly as academic
achievement levels decreased; students with low academic achievement had higher addiction scores than their
peers with moderate achievement, and those with moderate achievement had higher scores than their peers with
high achievement. In contrast, no significant differences in students’ levels of digital addiction were found with
respect to the variables of grade level, perceived socioeconomic status, and parental education level. Results: The
findings of this study indicate that digital addiction behaviors vary in the context of demographic variables. It is
anticipated that these results will contribute to the literature regarding the understanding of adolescents’ digital
device usage patterns. In this context, the development and implementation of preventive intervention programs
aimed at raising awareness of digital addiction, particularly among high school students, are considered a
necessity. * This study was supported by the Scientific Research Projects Coordination Unit at Dokuz Eylul
University under Master’s Thesis Project No. SYL-2025-3784.

Anahtar kelimeler: dijital bagimlilik, ergenler, lise 6grencileri

Keywords: digital addiction, adolescents, high school students
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Evli bireylerde duygu duzenleme, sikinti toleransi, olumsuz catisma ¢ozme,
bilissel esneklik ve evlilik doyumunun bazi sosyo-demografik degiskenler
acisindan incelenmesi*

An examination of emotion regulation, distress tolerance, negative conflict resolution, cognitive
flexibility, and marital satisfaction in married individuals in relation to certain socio-demographic

variables*

Ogr. Gor. ALi YILDIRIM

+ GAZIANTEP UNIVERSITESI

iletisim: aliyildirim@gantep.edu.tr

OZET

Bu calismada evli bireylerin yas, cinsiyet ve egitim dlzeylerine goére duygu diizenleme, sikinti toleransi, olumsuz
catisma ¢o6zme, bilissel esneklik ve evlilik doyumuna iliskin profillerin incelenmesi amaclanmistir. Bu degiskenler
hem bireyler arasi psikolojik uyumun hem de evlilik iliskisinin niteliginin belirlenmesinde énemli rol oynamaktadir.
Yerli ve yabanci literatirde yapilan calismalar incelendiginde, sosyodemografik degiskenlerin s6z konusu psikolojik
yapilar lGzerinde anlamli etkiler olusturdugu goérilmektedir. Alanyazinda, evli bireylerin yas, cinsiyet ve egitim
duzeyi acisindan s6z konusu psikolojik yapilarin birbiri ile olan iliskisine dair profil bulgularina rastlanmamistir.
Calisma, Tirkiye'de evliligini strdlren 18-69 yas aralidinda, 239 kadin, 233 erkek toplam 472 katilimci ile
gerceklestirilmistir. Veriler, Akcabozan ve arkadaslar tarafindan gelistirilen “Evlilik Doyum Olcegi”, Altunkol
tarafindan gelistirilen “Bilissel Esneklik Olcegi”, Yigit ve Guzey Yigit tarafindan gelistirilen “Duygu Diizenleme
Olcegi”, Sargin ve arkadaslari tarafindan gelistirilen “Sikintiya Dayanma Olcegi”, Ozen ve arkadaslari (2016)
tarafindan gelistirilen “Romantik iliskilerde Catisma Coéziim Stilleri Olcegi” ve katihmcilarin sosyo-demografik
Ozelliklerini ortaya koymak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” aracihgiyla
toplanmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik programi kullaniimistir. Genel olarak
degerlendirildiginde yas, cinsiyet ve egitim dlzeyi; duygu dizenleme, sikinti toleransi, bilissel esneklik, olumsuz
catisma ¢6zme stilleri ve evlilik doyumu UGzerinde anlamli etkiler olusturmaktadir. Yapilan analizler sonucunda; ileri
yas, ylksek egitim dlzeyi daha gelismis bilissel esneklik ve duygu diizenleme becerileri ile bu da daha ylksek
evlilik doyumu ile iliskilendirilmistir. Diger bulgular literatir i1siginda tartisilmistir. Cift danismanhgi ve aile terapisi
uygulamalarinda yalnizca iletisim becerilerine degil; duygu dizenleme, sikinti toleransi ve bilissel esneklik gibi
psikolojik streclere de yer verilmesi Onerilmektedir. Eslerin bu psikolojik yapilarinin desteklenmesi iletisim

becerilerinin gelismesine de katki yapacagdi disinutlmektedir. *Bu bildiri yazarin doktora tezinden tretilmistir.

ABSTRACT

This study aimed to examine the profiles of married individuals regarding emotion regulation, distress tolerance,
negative conflict resolution, cognitive flexibility, and marital satisfaction, based on their age, gender, and
education level. These variables play a significant role in determining both interpersonal psychological adjustment
and the quality of the marital relationship. Studies in both domestic and international literature show that
sociodemographic variables have significant effects on these psychological constructs. However, the literature

does not contain profile findings regarding the relationship between age, gender, and education level of married
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individuals and these psychological constructs. The study was conducted with a total of 472 participants (239
women and 233 men) aged 18-69 years who were married in Turkey. Data were collected using the “Marital
Satisfaction Scale” developed by Akgabozan et al., the “Cognitive Flexibility Scale” developed by Altunkol, the
“Emotion Regulation Scale” developed by Yigit and Guzey Yigit, the “Distress Tolerance Scale” developed by
Sargin et al., the “Conflict Resolution Styles in Romantic Relationships Scale” developed by Ozen et al. (2016), and
a “Personal Information Form” created by the researcher to reveal the socio-demographic characteristics of the
participants. SPSS 22.0 statistical program was used for the analysis of the obtained data. In general, age, gender,
and education level had significant effects on emotion regulation, distress tolerance, cognitive flexibility, negative
conflict resolution styles, and marital satisfaction. As a result of the analyses, advanced age and higher education
level were associated with more developed cognitive flexibility and emotion regulation skills, which in turn was
associated with higher marital satisfaction. Other findings have been discussed in light of the literature. It is
suggested that couples counseling and family therapy practices should address not only communication skills but
also psychological processes such as emotion regulation, distress tolerance, and cognitive flexibility. Supporting
these psychological structures in couples is thought to contribute to the development of communication skills.

*This paper is derived from the author's doctoral thesis.
Anahtar kelimeler: evlilik doyumu, bilissel esneklik, duygu diizenleme, catisma ¢c6zme, sikinti toleransi

Keywords: marital satisfaction, cognitive flexibility, emotion regulation, conflict resolution, distress tolerance
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OZET

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin 21. ylzyil becerileri 6z-yeterlik dlzeyleri ile okul tikenmisligi
arasindaki iliskiyi incelemek ve 21. ylzyil becerilerinin okul tikenmisligi lGzerindeki yordayici rolinUl belirlemektir.
GlnUmuzde egitim sistemleri, yalnizca bilgi aktarimina dayal bir yapidan ziyade 6grencilerin elestirel disliinme,
problem ¢6zme, yaraticilik, iletisim, is birligi ve dijital okuryazarlk gibi 21. ylzyil becerilerini gelistirmeye
odaklanan bir dénlisim sureci icerisindedir. Bu beceriler, bireylerin hem akademik basarilarini hem de yasam boyu
6grenme kapasitelerini dogrudan etkileyen temel yeterlilikler olarak kabul edilmektedir. Birlesmis Milletler (2025),
OECD (2025) ve Dinya Ekonomik Forumu (2018, 2021) raporlarinda vurgulandigi Gzere, dijitallesme, klresellesme
ve teknolojik dénlsim slreci egitim sistemlerinin 6grencileri yalnizca bilgiyle donatmasini degil, ayni zamanda
onlari degisen kosullara uyum saglayabilen, problem ¢o6zebilen ve yenilik Uretebilen bireyler olarak yetistirmesini
zorunlu kilmaktadir. Ozellikle Surdirilebilir Kalkinma Amaclan (SDG 4), tim bireyler icin kapsayici, esitlik¢i ve
nitelikli egitimin saglanmasini hedeflemekte; bunun icin 6grencilerin hem akademik hem de sosyal-duygusal
becerilerinin gelistiriimesini temel bir gereklilik olarak ortaya koymaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti On ikinci Kalkinma
Plani (2024-2028) da benzer sekilde analitik diisinme, is birligi ve liderlik gibi becerilerin gelistiriimesini éncelikli
hedefler arasinda gostermektedir. Bu cercevede elestirel diisinme, bireyin bilgiyi analiz etme, degerlendirme ve
yeniden yapilandirma sureglerini kapsayan ust dizey bilissel bir beceri olarak tanimlanmaktadir (Dewey, 1933;
Facione, 1990). Problem ¢6zme becerisi ise bireyin karsilastigi yeni durumlara yonelik etkili stratejiler gelistirmesini
ve bu slrecte analitik ve yaratici disiinmeyi batlnlestirmesini saglamaktadir (Mayer, 2008; Wang & Chiew, 2008).
Yaraticilik ve iletisim becerileri ise bireyin hem akademik hem de sosyal yasamda Uretkenligini, is birligi
kapasitesini ve toplumsal uyumunu destekleyen temel yeterlilikler arasinda yer almaktadir (UNESCO, 2006;
Wagner, 2008). Bununla birlikte, glinimuzde artan akademik beklentiler, performans baskisi, sinav odakli egitim
yapisi ve dijital ortamlarin yogun kullanimi 6grenciler Uzerinde psikolojik bir ylik olusturarak okul tikenmisligi
riskini artirabilmektedir. Okul tikenmisligi; duygusal tikenme, okula karsi duyarsizlasma ve akademik yetersizlik
hissi ile karakterize edilen, dgrencilerin akademik motivasyonunu ve okul baglligini olumsuz etkileyen 6nemli bir
psikolojik durum olarak tanimlanmaktadir (Schaufeli et al., 2002; Aypay, 2011). Arastirma, iliskisel tarama
modeline dayali nicel bir calisma olarak tasarlanmistir. Calismanin evrenini 2025-2026 egitim-6gretim yilinda

Konya ili Selcuklu ilcesindeki Millf Egitim Bakanhgi'na bagli resmi ve 6zel ortaokullarda 6grenim goren 6grenciler
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olusturmaktadir. Orneklem, uygun o&rnekleme yéntemiyle secilen yaklasik 600 vyedinci ve sekizinci sinif
dgrencisinden olusmaktadir. Veri toplama slrecinde Kisisel Bilgi Formu, Ortaokul Ogrencilerine Yénelik 21. Yuzyil
Becerileri Oz-Yeterlik Olcedi (Demirezen & Hamzaoglu, 2023) ve Ortadgretim Ogrencileri icin Okul Tukenmisligi
Olcegi (Aypay, 2011) kullanilmistir. Verilerin analiz siireci devam etmektedir. Bu kapsamda 21. yiizyil becerileri 6z-
yeterlik duzeylerinin okul tikenmisligi Uzerindeki iliskisel ve yordayici etkisinin korelasyon ve regresyon analizleri
ile incelenmesi planlanmaktadir. Arastirmanin, 21. yUzyil becerilerinin 6grencilerin akademik ve psikolojik uyum
sureclerindeki koruyucu rolinG ortaya koyarak egitim ortamlarinda beceri temelli midahale programlarinin
gelistiriimesine katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica elde edilecek bulgularin 6gretmenler, okul psikolojik

danismanlari ve egitim politikasi yapicilari icin yol gésterici olmasi hedeflenmektedir.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between middle school students' 21st-century skills self-
efficacy levels and school burnout, and to determine the predictive role of these skills on burnout. In this
quantitative study based on the relational screening model, data were collected from 588 middle school students
(322 girls, 266 boys) in the Selcuklu district of Konya. The findings revealed a moderate, negative, and significant
relationship between 21st-century skills and total school burnout (r=—.408,p<.01), indicating that as students'
skills develop, their perception of burnout decreases. According to the multiple linear regression analysis results,
problem-solving skills emerged as the strongest negative predictor across all sub-dimensions of burnout.
Conversely, it was found that as technology literacy increased, loss of interest in school also significantly
increased. Additionally, 8th-grade students were found to experience higher levels of school burnout compared to
7th-grade students. The study emphasizes the importance of developing skill-based intervention programs in

educational settings to support students' academic and psychological adjustment.
Anahtar kelimeler: 21. yy becerileri, okul tikenmisligi, ortaokul 6grencileri

Keywords: 21. century skills, school burnout, Middle school students
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OZET

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin glivenli baglanma duzeyleri ile evlilik doyumlari arasindaki iliskide, aciklk ve
glvence iliskileri strdirme stratejilerinin seri aracilik rolini incelemektir. Arastirmada, degiskenler arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Arastirmadan elde
edilen veriler SPSS 26 programi ve PROCESS Makrosu (Model 6) kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiler, 5000 bootstrap o6rneklemesiyle test edilmistir. Arastirmanin Orneklemini uygun o6rnekleme
yontemi ile ulasilan toplam 246 evli birey olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslari 23 ile 65 arasinda degismektedir.
Yas ortalamalari ise 38.14'tlr (SS = 8.29). Arastirmada veri toplama araci olarak Celik ve Turk (2024) tarafindan
Tirkceye uyarlanan Baglanma Stilleri Olcedi Kisa Formu’nun “Giivenli Baglanma”alt boyutu, Oz-Soysal, Uz-Bas ve
Aysan (2019) tarafindan gelistirilen iliskileri Stirdiirme Stratejileri Olcegi'nin “Aciklik” ve “Glivence” alt boyutlari ile
Akcabozan-Kayabol ve arkadaslari (2023) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyumu Olcegi kullaniimistir. Arastirnada
kapsaminda ilk olarak betimleyici istatistikler hesaplanmistir. Ardindan carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
Tum degiskenlere ait carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim igin kabul edilen -2 ile +2 araliginda yer
aldig1 belirlenmistir. Mahalanobis uzakhdi katsayilari sonucunda coklu uc¢ deger oldugu tespit edilen 3 veri
analizlerden cikariimistir. VIF ve Tolerans dederleri incelendiginde (VIF = 1.27-1.94; Tolerans = .51-.78),
degiskenler arasinda coklu baglanti sorunu olmadi§i gorilmustir. iliskileri Strdiirme Stratejileri Olcegdi bes alt
boyuttan olusmaktadir. Bu calismada yalnizca Aciklik ve Guvence boyutlari kullaniimistir. Bu iki boyuta iliskin DFA
sonuclari, 6lcim modelinin gecerli ve glvenilir oldugunu gostermistir. Aciklik (CR = .893, AVE = .676) ve Glivence
(CR = .868, AVE = .536) degerleri, yakinsak gecerlik icin gerekli olan kriterleri karsilamistir. Ayrica AVE
degerlerinin MSV'den biylUk olmasi ve Fornell-Larcker kriterine goére AVE karekoklerinin boyutlar arasi
korelasyondan ylksek ¢ikmasi, ayirt edici gegerligin saglandigini dogrulamistir. Modelde cinsiyet, evlilik slresi, yas
ve cocuk sayisi kontrol degiskeni olarak analize dahil edilmistir. Pearson korelasyon analizi sonucunda, tim
degiskenlerin birbirleriyle pozitif yonld ve anlamh iliskiler gosterdigi saptanmistir. Calismanin degdiskenleri
arasindaki iliskilerin korelasyon katsayilari r = .38 ile r = .67 arasinda degismektedir. Elde edilen sonuclarina gore,
glvenli baglanmanin evlilik doyumu Uzerindeki toplam etkisi anlamh bulunmustur (B = .361, %95 GA [1.049,
2.070], p < .001). Glvenli baglanmanin evlilik doyumu Ulzerindeki dogrudan etkisi de anlamhdir (B = .212, %95 GA
[.382, 1.453], p = .001). Aracilik analizinde aciklik ve glivence degiskenlerinin seri aracilik roll incelenmistir.
Bulgular, gtivenli baglanmanin evlilik doyumunu giivence araciligiyla dolayli olarak etkiledigini gdstermistir (Ind2 =
211, %95 GA [.041, .457]). Ayrica aciklik ve glvence degiskenlerinin birlikte yer aldigi seri aracilik etkisinin
anlamli oldugu belirlenmistir (Ind3 = .355, %95 GA [.151, .648]). Buna karsin yalnizca aciklik Gzerinden kurulan
dolayli etki anlamh degildir (Ind1 = .077, %95 GA [-.217, .372]). Sonuc¢ olarak, arastirma bulgularn guavenli
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baglanmanin evlilik doyumunu dogrudan ve dolayl vyollarla artirdigini goéstermektedir. Ozellikle giivence
stratejisinin tek basina ve aciklik ile birlikte seri aracilik etkisi gdstermesi, evlilik iliskisinde glven veren
davranislarin ve acik iletisimin doyumu guglendiren o6nemli iliski suUrdirme stratejileri oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, glivenli baglanmanin saglikli ve doyum verici evlilik iliskilerinin strdirilmesinde énemli

bir psikolojik kaynak oldugunu desteklemektedir.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the serial mediating role of openness and assurance as relationship
maintenance strategies in the relationship between married individuals’ secure attachment levels and their marital
satisfaction.In the study, the relational survey model, one of the quantitative research designs, was used to
examine the relationships among the variables. The data obtained from the study were analyzed using SPSS 26
and the PROCESS Macro (Model 6). The relationships among the variables were tested with 5000 bootstrap
samples. The sample of the study consisted of a total of 246 married individuals reached through convenience
sampling. The ages of the participants range from 23 to 65.The mean age of the participants is 38.14 (SD =
8.29).In the study, as data collection tools, the ‘Secure Attachment’ subscale of the Attachment Styles Scale-Short
Form adapted into Turkish by Celik and Turk (2024), the ‘Openness’ and ‘Assurance’ subscales of the Relationship
Maintenance Strategies Scale developed by Oz-Soysal, Uz-Bas, and Aysan (2019), and the Marital Satisfaction
Scale developed by Akcabozan-Kayabol et al. (2023) were used. As part of the study, descriptive statistics were
first calculated. Skewness and kurtosis values were then examined. It was determined that the skewness and
kurtosis values for all variables fell within the range of -2 to +2, which is considered acceptable for a normal
distribution. Three data points identified as outliers based on Mahalanobis distance coefficients were excluded
from the analysis. Upon examining the VIF and Tolerance values (VIF = 1.27-1.94; Tolerance = .51-.78), it was
observed that there was no multicollinearity issue among the variables. The Relationship Maintenance Strategies
Scale consists of five subscales. In this study, only the Openness and Assurance subscales were used. The CFA
results for these two subscales demonstrated that the measurement model was valid and reliable. The values for
Openness (CR = .893, AVE = .676) and Assurance (CR = .868, AVE = .536) met the criteria required for
convergent validity. Furthermore, the fact that the AVE values were greater than the MSV and that the square
roots of the AVEs were higher than the inter-dimension correlations according to the Fornell-Larcker criterion
confirmed that discriminant validity was established. Gender, length of marriage, age, and number of children
were included in the analysis as control variables.The results of the Pearson correlation analysis revealed that all
variables exhibited positive and significant relationships with one another. The correlation coefficients for the
relationships among the study’s variables ranged from r = .38 to r = .67. According to the results, the total effect
of secure attachment on marital satisfaction was found to be significant (B = 1.56, B = .361, 95% CI [1.049,
2.070], p < .001). The direct effect of secure attachment on marital satisfaction was also found to be significant (B
= .92, B = .212, 95% CI [.382, 1.453], p < .001). Furthermore, the total indirect effect of secure attachment on
marital satisfaction was found to be significant (B = .643, B = .149, 95% CI [.320, 1.012]). The findings indicated
that secure attachment indirectly influenced marital satisfaction through the mediating effect of assurance (Ind2:
B = .211, B = .049, 95% CI [.041, .457]). The serial mediation effect involving both openness and assurance
variables was found to be significant (Ind3: B = .355, B = .082, 95% CI [.151, .648]). However, the indirect effect
based solely on openness was not significant (Ind1: B = .077, B = .018, 95% CI [-.217, .372]).In conclusion, the
findings of the study demonstrate that secure attachment is associated with marital satisfaction both directly and
indirectly. In particular, the serial mediation effect exhibited by the assurance strategy, both on its own and in
combination with openness, highlights that reassuring behaviors and open communication are important

processes related to marital satisfaction in marital relationships. In this context, considering secure attachment,
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openness, and assurance together may provide a significant framework for understanding marital satisfaction.
Anahtar kelimeler: Evlilik Doyumu Givenli, Baglanma Aciklik Giivence Evli Bireyler

Keywords: Marital Satisfaction; Secure Attachment; Openness; Assurance; Married Individuals
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OZET

This study aims to investigate the impact of a Culturally Relevant Education-based professional
development (PD) program that was designed and implemented over 9 sessions within the context of a
nationally funded research project to support the professional development needs of primary school
teachers, school counselors, and school administrators who work in classrooms/schools that have a high
number of immigrant and refugee students, to help them work collaboratively and build a sustainable
inclusive and democratic school climate. Specifically, using culturally relevant education (CRE) as a
theoretical lens and looking through (1) academic achievement, (2) cultural competence, and (3) socio-
political awareness tenets of the CRE, our study seeks to explore the impact of the PD program on
participants’ professional knowledge, skills, attitudes, and classroom/school practices to educate immigrant
and refugee students. Designed as a case study, the study selected participants from 30 public primary
schools in Ankara, Turkiye, using criterion and maximum variation sampling strategies, and comprised 14
counselors, 20 primary school teachers, and 11 administrators. The data were collected through nine semi-
structured post-focus group interviews conducted with nine schools at the end of the PD program
implementation, video-recorded observations of the PD sessions, field notes of classroom and school
observations conducted in one school, action plans developed and implemented in classrooms/schools and
presentation posters, collection of artifacts throughout sessions, participants’ reflections of activities and
evaluative feedback, individual reflections by the end of the PD program, and pre- and post-tests measuring
participants’ perceptions of culturally relevant school culture, for which the Culturally Responsive School
Culture Scale (CRSSCS) was used. Quantitative data were analyzed using a related-samples t-test, and
qualitative data are currently being analyzed through content analysis, incorporating both inductive and
deductive coding approaches. We used multiple strategies to ensure the trustworthiness of our study, which
will be presented further. Results of the related-samples t-test indicated a statistically significant increase in
scores from before participation in the PD program (M = 101.91, SD = 19.10) to after the program (M =
115.53, SD = 15.89), t(44) = 5.47, p < .001 (two-tailed). The mean increase in CRSCS scores was 13.62,
with a 95% confidence interval ranging from 8.60 to 18.64. The eta squared statistic (.40) indicated a large

effect size. Moreover, the results of preliminary content analysis indicated that participants often reported
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increased empathy over time, alongside a perceived reduction in previously held biases. Many participants
reflected that they developed a deeper understanding of immigrant and refugee students, parents, and
communities, which supported a more intentional integration of cultural differences and diversity not only in
in-class instruction but also in out-of-class activities, such as extracurricular activities. Overall, quantitative
findings and emerging qualitative insights suggest a positive transformation in culturally relevant school
culture, particularly alongside the tenets of academic achievement, cultural competence, and socio-political
awareness. This study is part of a research project funded by the Scientific and Technological Research
Council of Turkiye (TUBITAK) under the 3501 Career Development Program (Grant No. 324K158). The views

expressed herein are solely those of the authors.

Anahtar kelimeler: Immigrant, refugee students, Culturally, relevant, pedagogy, Counselors, Primary teachers,

School administrators
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OZET

Ergenlik doneminde okul, yalnizca akademik 6grenmenin gerceklestigi bir ortam degil, ayni zamanda &égrencilerin
psikolojik iyi oluslarinin, sosyal iliskilerinin ve gelisimsel deneyimlerinin sekillendigi 6nemli bir ortamdir. Bu
baglamda okula aidiyet hissi, 6grencilerin kendilerini akademik toplulugun dederli bir Gyesi olarak algiladiklari
psikososyal bir deneyim olarak tanimlanmakta ve okulla kurulan duygusal ve davranissal bagi glclendiren temel
degiskenlerden biri olarak ele alinmaktadir. Alan yazinda okula aidiyet hissinin akademik basari, psikolojik iyi olus
ve okul baghligi ile iliskili oldugu ortaya konulmus olmakla birlikte, bu iliskileri agiklayan psikolojik mekanizmalarin
yeterince incelenmedigi goérilmektedir. Bu gergevede okula aidiyet hissinin akademik dayanikhlgi ve akademik 6z
yeterlikle etkilesime girerek o6grencilerin okula baglihk dizeylerini dolaylh bicimde destekleyebilecegi
distnilmektedir. Bununla birlikte, s6z konusu degiskenlerin ardisik bir model cercevesinde birlikte ele alindidi
calismalarin sinirh olmasi, alan yazinda 6nemli bir bosluga isaret etmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci,
lise 6grencilerinde okula aidiyet hissi ile okul baglihgi arasindaki iliskide akademik dayanikliik ve akademik 6z
yeterligin seri aracilik roliinl incelemektir. Seri aracilik modeli icin a priori glc analizi (1000 tekrar, 20.000 Monte
Carlo cekimi, %95 GA) asgari 6rneklem blyUklGgunl 180 olarak belirlemis; post hoc analiz ise bu dederi 113 olarak
ortaya koymustur. Arastirmanin 223 kisilik 6rneklemi her iki esigi de asmakta olup istatistiksel glic acisindan
yeterlidir. Calisma grubu, uygun érnekleme yéntemiyle secilmis 223 lise 6grencisinden (125 kiz, 98 erkek; Yort =
14,86, SS = .68; yas araligi 13-17) olusmaktadir. Ogrencilerin 128'i 9., 95'i 10. sinifa devam etmektedir. Orgiin
ortadgretime kayith olma dahil etme kriteri olarak belirlenmis; acik 6gretim o6grencileri kapsam disinda
tutulmustur. Veriler 2025-2026 egitim-6gretim yilinin ikinci doneminde, gonullilik esasina goére sinif ortaminda
toplanmistir. Veri toplama araclan olarak Okula Aidiyet, Okul Bagliigi, Akademik Dayanikliik ve Akademik Oz
Yeterlik Olcekleri kullaniimistir. Analizlerde Pearson korelasyonu ve yapisal esitlik modelinden yararlaniimis; dolayli
etkiler bootstrap yontemiyle (5000 yineleme, %95 GA) sinanmistir. Analizlerden 6nce degiskenler arasi
korelasyonlar (.34< r <.68), VIF (1.31-2.06), tolerans degerler (.48-.76) incelenmis ve verilerin coklu baglanti
varsayimini karsiladigi belirlenmistir. Daha sonra test edilecek model icin 6lcim modeli incelenmistir ve uyum
degerleri X~2(21)=69.338, p<.001; RMSEA=.10, SRMR=.05, GFI=.94, IFI=.93, TLI=.88, CFI=.93 olarak
hesaplanmistir. lyi dizeyde oldugu degerlendirilen 6lciim modelinin ardindan seri kismi aracilik modeli
incelenmistir. Modelin iyi dizeyde oldugunu gosteren uyum degerleri X~2(23)=69.889, p<.001; RMSEA=.09,
SRMR=.05, GFI=.93, IFI=.93, TLI=.89, CFI=.93, AIC=113.89 ve ECVI=.51 olarak belirlenmistir. Aracilik analizi
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sonuclarinda okula aidiyetin okul baghligi Gzerindeki dogrudan iliskisi anlamh bulunmustur (B=.36, p<.001). Ayrica;
okula aidiyetin akademik dayanikhligi (B=.50, p<.001), akademik dayanikhligin akademik 6z yeterligi (B=.91,
p<.001) ve akademik 6z yeterligin okul baghhgini (B=.50, p<.001) anlamli bicimde yordadigi gorilmektedir. Ek
olarak, okula aidiyetin akademik dayanikhlik ve akademik 6z yeterlik araciligiyla okul baghhgina ulastigi zincirleme
dolayli etki anlamli bulunmustur (B = .23, 95% GA[.12, .36]). Toplam dolayh etki istatistiksel agidan anlamlidir
(B=.59, 95% GA[.40, .771). Model toplam varyansin %54'Una agiklamaktadir. Bulgular, okula aidiyetin okul baghhgi
Uzerindeki etkisinin hem dogrudan hem de akademik dayaniklilk ve akademik 6z yeterlik aracihidiyla dolayl
bicimde gerceklestigini gostermektedir. Kismi aracilik bulgusu, degiskenlerin birbirini tamamlayan ve sirali isleyen
mekanizmalar olduguna isaret etmektedir. Ozellikle seri aracilik bulgusunun anlamli ¢cikmasi, aidiyet duygusunun
etkisinin dogrudan degil, psikolojik kaynaklarin ardisik bicimde harekete gecmesiyle ortaya ciktigini

duastndirmektedir.

ABSTRACT

During adolescence, school is not merely an environment for academic learning, but a crucial setting shaping
students' psychological well-being, social relationships, and developmental experiences. In this context, a sense of
school belonging is a psychosocial experience where students perceive themselves as valuable members of the
academic community, reinforcing emotional and behavioral bonds with the school. Although literature links school
belonging to academic achievement, psychological well-being, and school engagement, the underlying
psychological mechanisms remain under-investigated. It is anticipated that school belonging indirectly supports
school engagement by interacting with academic resilience and academic self-efficacy. However, the scarcity of
studies examining these variables within a sequential model indicates a significant gap. Accordingly, this study
investigates the serial mediating role of academic resilience and academic self-efficacy in the relationship between
school belonging and school engagement among high school students.An a priori power analysis for the serial
mediation model (1000 replications, 20,000 Monte Carlo simulations, 95% Cl) determined the minimum sample
size as 180; post hoc analysis revealed it as 113. The sample of 223 participants exceeds both thresholds,
ensuring adequate statistical power. The study group comprises 223 convenience-sampled high school students
(125 females, 98 males; Mage = 14.86, SD = .68; age range: 13-17). Of these, 128 are in 9th grade and 95 in 10th
grade. Enrollment in formal secondary education was the inclusion criterion; open-education students were
excluded. Data were collected voluntarily in classrooms during the second semester of the 2025-2026 academic
year using the School Belonging, School Engagement, Academic Resilience, and Academic Self-Efficacy
Scales.Pearson correlation and structural equation modeling (SEM) were utilized; indirect effects were tested via
bootstrapping (5000 resamples, 95% CIl). Prior to analysis, correlations (.34 < r < .68), VIF (1.31-2.06), and
tolerance values (.48-.76) confirmed the multicollinearity assumption. The measurement model yielded fit indices
of [I1™2(21) = 69.338, p < .001; RMSEA = .10, SRMR = .05, GFI = .94, IFl = .93, TLI = .88, and CFl = .93.
Subsequently, the serial partial mediation model demonstrated good fit: [[1™2(23) = 69.889, p < .001; RMSEA =
.09, SRMR = .05, GFI = .93, IFI = .93, TLI = .89, CFl = .93, AIC = 113.89, and ECVI = .51. Mediation analysis
showed a significant direct relationship between school belonging and school engagement (B = .36, p < .001).
Furthermore, school belonging significantly predicted academic resilience (B = .50, p < .001), academic resilience
predicted academic self-efficacy (B = .91, p < .001), and academic self-efficacy predicted school engagement (B =
.50, p < .001). The sequential indirect effect of school belonging on school engagement through academic
resilience and academic self-efficacy was significant (B = .23, 95% CI [.12, .36]). The total indirect effect was
significant (B= .59, 95% CI [.40, .77]), and the model explained 54% of the total variance.The findings indicate that
school belonging impacts school engagement both directly and indirectly through academic resilience and

academic self-efficacy. This partial mediation suggests that these variables operate as complementary, sequential
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mechanisms. Specially, the significant serial mediation implies that the effect of belonging manifests through the

sequential mobilization of psychological resources.
Anahtar kelimeler: Okula aidiyet, okul baglihgi, akademik dayaniklilik, akademik 6z yeterlik

Keywords: School belonging, school engagement, academic resilience, academic self-efficacy
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OzZET

Bu calisma, okul oncesi dénem (4-6 yas) cocuklarinin teknoloji kullanim sulreclerini yéneten ebeveynlerin
yasadiklari deneyimleri, zorluklari ve gelistirdikleri stratejileri fenomenolojik (olgubilim) bir yaklasimla
derinlemesine incelemeyi amaclamaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, amach érnekleme yéntemlerinden 6lgit
ornekleme ile belirlenen ve ¢ocuklari okul 6ncesi egitime devam eden 18 ebeveyn olusturmaktadir. Veriler, uzman
gorist alinarak hazirlanan ve 10 acik uclu sorudan olusan yari yapilandiriimis gorisme formu aracihdiyla
toplanmis; elde edilen veriler nitel icerik analizi teknigiyle ¢dézimlenmistir. Analizler sonucunda katilimcilarin
deneyimleri dort ana tema ve bu temalari destekleyen alt temalar cercevesinde yapilandiriimistir: 1. Dijital
Ebeveynlik ve Sinir Yonetimi: Ebeveynlerin blylk cogunlugunun teknolojiyi bir ""o6dul"" veya ""kosullu erisim""
araci olarak kullandigi saptanmistir. Bu temada 6ne c¢ikan ""Sartli Erisim ve Takas"" alt temasi, gocuklarin
sorumluluklarini yerine getirmesi karsiliginda ekran izni aldigini;; ""Kural ihlali ve Direnc"" alt temasi ise siire

bitiminde cocuklarin sergiledigi sinir zorlama davranislarini betimlemektedir. 2. Gelisimsel Paradoks: Fayda ve Risk

Algisi: Ebeveynlerin teknolojiyi hem bir gelisim firsati hem de bir tehdit olarak gordigu ""celiskili bir deneyim

yasadiklar saptanmistir. ""Egitsel Kazanim"" alt temasinda harf ve kavram 6grenimi vurgulanirken; ""Bilissel ve

Sosyal Deformasyon"" alt temasinda, ebeveynlerin en ¢ok cekindigi ""algi kapanmasi"", cevreye duyarsizlasma ve
hircinlik gibi olumsuzluklar 6n plana cikmaktadir. 3. Ebeveyn Oz-Yeterliligi ve Aile ici Etkilesim: Bu tema altinda yer
alan ""Model Olma ve Tutarsizlik"" alt temasi, ebeveynlerin kendi teknoloji kullanimlari nedeniyle cocuklarina karsi
yasadiklar sucluluk duygusunu ve kural koyarken yasadiklari stabilite sorunlarini ortaya koymaktadir. ""Duygusal
Tepkisellik"" alt temasi ise teknoloji kisitlamasi sonrasi yasanan aile ici ¢catismalar kapsamaktadir. 4. Kurumsal
Rehberlik ve Profesyonel Destek ihtiyaci: Katiimcilarin neredeyse tamami, teknoloji yénetiminde profesyonel bir
dis sese ihtiyac duymaktadir. ""Ogretmen Otoritesine Given"" alt temasi, cocuklarin égretmen telkinlerine karsi

daha duyarh oldugunu; ""Somutlastirma Gereksinimi"" alt temasi ise teknolojinin zararlarinin ¢ocuklarin gelisim
seviyesine uygun akademik/uzman igeriklerle aciklanmasi gerektigini gdstermektedir. Arastirma bulgulari,
ebeveynlerin teknolojik araclari yonetmede kendilerini kismen yeterli hissetseler de, 6zellikle icerik kontroli ve
ekran sonrasi davranis bozukluklariyla basa cikmada okul-aile is birligine dayali sistematik bir rehberlige ihtiyac

duyduklarini ortaya koymaktadir.

ABSTRACT

This study aims to investigate in depth the experiences, challenges, and strategies developed by parents
managing the technology use processes of preschool children (aged 4-6) through a phenomenological approach.
The study group consists of 18 parents, determined via criterion sampling—a purposive sampling method—whose
children are currently enrolled in preschool education. Data were collected through a semi-structured interview

form consisting of 10 open-ended questions, developed with expert consultation, and analyzed using qualitative
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content analysis. Based on the analysis, the participants' experiences were structured within four main themes
and their supporting sub-themes: Digital Parenting and Boundary Management: It was determined that the
majority of parents use technology as a "reward" or a tool for "conditional access." In this theme, the sub-theme of
"Conditional Access and Bartering" describes children receiving screen time in exchange for fulfilling their
responsibilities; the "Rule Violation and Resistance" sub-theme depicts children's boundary-testing behaviors when
the allotted time expires. Developmental Paradox: Perception of Benefit and Risk: It was found that parents
experience a "contradictory experience," viewing technology as both a developmental opportunity and a threat.
While the "Educational Gain" sub-theme emphasizes the learning of letters and concepts, the "Cognitive and Social
Deformation" sub-theme highlights concerns regarding "diminished perception," desensitization to the
environment, and irritability. Parental Self-Efficacy and Family Interaction: The "Modeling and Inconsistency" sub-
theme under this theme reveals parents' feelings of guilt regarding their own technology use and the stability
issues they face when setting rules. The "Emotional Reactivity" sub-theme encompasses family conflicts that occur
following technology restrictions. Institutional Guidance and Need for Professional Support: Almost all participants
indicated a need for professional external guidance in technology management. The "Trust in Teacher Authority"
sub-theme shows that children are more responsive to teachers' suggestions, while the "Need for Concretization"
sub-theme indicates that the risks of technology should be explained to children through academic or expert
content appropriate to their developmental level. The findings reveal that while parents feel partially competent in
managing technological tools, they require systematic guidance based on school-family cooperation, particularly in

coping with content control and behavioral disorders following screen exposure.

Anahtar kelimeler: Teknoloji Kullanimi, Dijital Ebeveynlik, Ebeveyn Deneyimleri, Okul Oncesi Dénem,

Fenomenoloji

Keywords: Technology Use, Digital Parenting, Parental Experiences, Preschool Period, Phenomenology
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OzZET

Tarkiye'de okul psikolojik danismanlari, égrencilerin akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek
amaciyla ailelerle cesitli calismalar yuriitmektedir. Ozellikle ilkokul ve ortaokul déneminde cocugun gelisimsel
ihtiyaclarinin aile sistemiyle yakindan iliskili olmasi, aile temelli uygulamalari okul psikolojik danismanligi
hizmetlerinin 6nemli bir bileseni haline getirmektedir. Bu arastirmanin amaci, Turkiye'de devlet okullarinda 6-12
yas grubu ogrencilerle calisan okul psikolojik danismanlarinin aile temelli uygulamalara iliskin goéraslerini,
uygulama amaclarini, karsilastiklari sorun alanlarini, slrecte yasanan sinirliiklari ve mesleki ihtiyaclarini
derinlemesine incelemektir. Arastirma nitel arastirma yodntemlerinden fenomenoloji deseni temel alinarak
yurGttlmustir. Arastirmanin calisma grubunu Turkiye'nin farkli illerinde devlet okullarinda gérev yapan 26 okul
psikolojik danismani olusturmaktadir. Veriler yari yapilandiriimis gériisme formu araciligiyla toplanmis ve tematik
analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz strecinde kodlar, kategoriler ve temalar olusturularak
katihmcilarin deneyim orintlleri ortaya c¢ikarilmistir. Arastirma bulgular, okul psikolojik danismanlarinin aile
temelli uygulamalari ¢ogunlukla bireysel veli gérismeleri, seminerler, psiko-egitim calismalari, brosir ve dijital
icerik paylasimlar aracihigiyla yUruttlklerini géstermistir. Uygulamalarin temel amaclarinin ¢ocugun iyi olusunu
desteklemek, aileyi bilinglendirmek, ebeveynlik becerilerini gelistirmek ve okul-aile is birligini gliclendirmek oldugu
belirlenmistir. Katilimcilar 6zellikle davranis problemleri, sinir koyma gtclikleri, teknoloji bagimhhigi, aile ici iletisim
sorunlari ve parcalanmis aile gibi giinimizde meydana gelen yeni aile yapilarinin getirdigi zorluklarla siklikla
karsilastiklarini ifade etmislerdir. Bununla birlikte dustk veli katilimi, babalar strece dahil edememek, rehberlik
hizmetlerine yonelik ényargilar, yogun is yiki ve yetersiz zaman gibi yapisal sinirhliklarin uygulama sureglerini
zorlastirdigr goértlmusttr. Ayrica katihmcilar aile temelli uygulamalar konusunda uygulamali egitim, stipervizyon ve
uzmanlhk destegine ihtiyac duyduklarini belirtmislerdir. Arastirma sonuclari, okul psikolojik danismanlarinin aile
temelli uygulamalari ¢cocuklarin gelisimsel slreclerinde 6nemli bir destek alani olarak gérduklerini, ancak mevcut
okul kosullari ve sistemsel sinirliiklarin bu hizmetlerin etkililigini sinirlandirdigini ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda okul-aile is birligini glclendirecek uygulamalarin artiriimasi, okul psikolojik danismanlarina yonelik
uygulamali hizmet ici egitimlerin gelistiriimesi ve aile temelli uygulamalara yoénelik sistematik destek

mekanizmalarinin olusturulmasi dnerilmektedir.

ABSTRACT

School counselors in Turkiye carry out various family-focused practices to support students’ academic, social, and
emotional development. Particularly during the primary and middle school years, children’s developmental needs
are closely linked to the family system, making family-based interventions an important component of school

counseling services. The aim of this study is to examine in depth the views of school counselors working with
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students aged 6-12 in public schools in Turkiye regarding family-based practices, including their purposes, the
challenges they encounter, the limitations they experience during implementation, and their professional needs.
The study was conducted using a phenomenological design, one of the qualitative research methods. The study
group consisted of 26 school counselors employed in public schools across different provinces of Turkiye.
Participant selection was based on the following criteria: having graduated from a Guidance and Psychological
Counseling undergraduate program, working in public schools, and possessing at least three years of professional
experience. All 26 school counselors included in the study met these criteria, and it was determined that their
professional experience exceeded three years. Data were collected through a semi-structured interview form and
analyzed using thematic analysis. During the analysis process, codes, categories, and themes were developed to
reveal patterns in participants’ experiences. The findings indicated that school counselors primarily implement
family-based practices through individual parent consultations, seminars, psychoeducational programs, brochures,
and digital content sharing. The main objectives of these practices were identified as promoting children’s well-
being, raising parental awareness, improving parenting skills, and strengthening school-family collaboration.
Participants reported frequently encountering issues such as behavioral problems, difficulties with setting
boundaries, technology addiction, family communication problems, and challenges associated with emerging
family structures, including divorced and fragmented families. The findings also revealed that low parental
participation, difficulties involving fathers in the process, prejudice toward counseling services, heavy workloads,
and limited time constitute significant structural barriers to the effective implementation of family-based practices.
Furthermore, participants expressed a need for practical training, supervision, and specialized professional support
regarding family-based interventions. Overall, the results suggest that school counselors view family-based
practices as a crucial source of support for children’s developmental processes; however, existing school
conditions and systemic constraints limit the effectiveness of these services. Accordingly, it is recommended that
practices aimed at strengthening school-family collaboration be expanded, practice-oriented in-service training
programs for school counselors be enhanced, and systematic support mechanisms for family-based interventions
be established.

Anahtar kelimeler: Aile temelli okul psikolojik danismanhgi, Okul psikolojik danismanlari Aile-okul is birligi Nitel

arastirma Tematik analiz

Keywords: Family-based school counseling, school counselors, family-school collaboration, qualitative research,

thematic analysis.
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OZET

21.ylzyil itibaniyla akillh telefonlar glnlik hayatimizin blylUk bir bolimunt kaplayan teknolojik aletler haline
gelmistir. Bu cihazlar sosyal, akademik ve iletisim yénlinden bircok fayda saglamis ve bireylerin haberlesme
bicimlerini kokli olarak degistirmistir. Ancak akilli telefonlarin asiri ve uygunsuz kullanimi yeni bir problemi de
beraberinde getirmistir. Phubbing,“phone” ve “snubbing” kelimelerinin birlesmesiyle olusan bir kavramdir. Bu
kavram kisinin sosyal bir ortamdayken, iletisim halinde oldugu bireyleri gérmezden gelerek dikkatini telefonuna
vermesiyle iliskilendirilir (Vanden Abeele ve dig., 2022; Karadag ve dig., 2016; Roberts ve David, 2016). Phubbing
kavrami, akilli telefonlarin kullaniminin yaygin bir hale gelmesiyle aile iliskilerinden arkadas iliskilerine kadar sosyal
iliskilerde siklikla karsimiza cikan bir olgu haline gelmistir. Phubbing davranisinda bulunan kisi, iletisim halinde
olmasi gereken insanlari ihmal etmekte ve gérmezden gelmektedir. Sonuc olarak, bireylerin kendilerini degersiz
hissetmesine yol acmaktadir ve iliskilere zarar vermektedir (McDaniel ve Drouin, 2019; Chotpitayasunondh ve
Douglas, 2018). Bu durum phubbing’in siklikla iliskisel degiskenlerle degerlendirildigini gostermektedir. Yapilan
arastirmada ise iliskisel sonuclari daha derinlemesine analiz etmek adina Latent Profil Analizi ydntemi
kullaniimistir. Yapilan analiz sayesinde phubbing davranisina etki eden aile ve arkadas iliskilerindeki farkli profiller
belirlenmis ve etkileri karsilastinimistir. Bu arastirmada, nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri, iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte degisim varhgini veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2007). Tabakal 6rnekleme yontemiyle bes farkli
liseden 444 lise d6grencisine ulasiimistir. Arastirmada "Kisa Aile iliskileri Olcegi", "Akran iliskileri Olcegi" ve "Genel
Phubbing Olcegi" kullaniimistir. Arastirmanin verileri Jamovi 2.7.24 programi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda
karsimiza (¢ adet profil cikmistir. Bunlar “Sosyal izole” (Profil 1), “Phubbing Odakh” (Profil 2) ve “Sosyal
Bitlnlesmis” (Profil 3) olarak isimlendirilmistir. “Sosyal Butlnlesmis” isimli profil érneklemin cogunlugunu
olusturmaktadir. Bu grubun aile ve arkadaslik kalitesi ylksek ve phubbing skorlari distktar. Dolayisiyla aile ve
akran iliskilerinin gUclUd olmasi phubbing lGzerinde koruyucu bir 6rintiye isaret etmektedir. “Phubbing odakh”
profilde ise aile iliskileri skorlar oldukca dusuk, akran iliskileri normal, ancak phubbing skoru en yiksek ¢ikan profil
olarak karsimiza cikmaktadir. Bu profil birka¢ farkli sekilde aciklanabilir. Ornegin, Young (1998) kitabinda internet
bagimhhgini kacis mekanizmasi olarak ele almistir. Ote yandan, Kardefelt-Winther (2014) tarafindan yapilan
arastirmada ise internet kullanimi bir telafi olarak belirtilmistir. Aile icerisinde islerin yolunda gitmedigi zamanlarda
ergenler arkadaslariyla vakit gecirmek icin phubbing davranisinda bulunuyor olabilir. Arastirmada dikkat ¢eken bir
diger bulgu ise “Sosyal izole” profilidir. Profildeki katiimcilar disik aile, diisiik arkadaslik kalitesi ve ayni zamanda

dustk phubbing o6rintust sergilemektedir. Bu profildeki katilimcilarin phubbing davranisinda bulunmamalarinin
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ana nedeni herhangi bir sosyal cevreye sahip olmamalar olabilir. “Sosyal izole” profili phubbing davranisinin
yalnizca bireysel telefon kullanimiyla degil ayrica sosyal etkilesim baglaminda da degerlendirilebilecegini
disindurmektedir. Dolayisiyla bu sonu¢ genel literattr érintlsinden farkli ve énemli bilgiler icermektedir. Sonug
Bulgular, phubbing ile miicadelede profil odakl yaklasimlari gerekli kilmaktadir. ""Sosyal izole"" grupta teknoloji
yerine sosyal beceri ve aile egitimlerine; ""Phubbing Odakli"" grupta ise bagimlilik yerine aile baglarini giglendiren

calismalara oncelik verilmelidir. ""Sosyal Butinlesmis"" profil ise guclU aile ve arkadaslik iliskilerinin bu davranisa

karsi en temel koruyucu kalkan oldugunu belirtmektedir.

ABSTRACT

As of the 21st century, smartphones have become technological devices that play a major role in our daily lives.
These devices have provided numerous benefits in social, academic, and communication aspects and have
fundamentally transformed the way people communicate. However, the excessive and inappropriate use of
smartphones has also brought about a new problem. “Phubbing” is a term derived from the combination of
“phone” and “snubbing.” This concept refers to a person ignoring the individuals they are interacting with in a
social setting and focusing their attention on their phone instead (Vanden Abeele et al.,, 2022; Karadag et al.,
2016; Roberts and David, 2016). With the widespread use of smartphones, the concept of phubbing has become a
common phenomenon in social relationships, ranging from family to friendships. Individuals exhibiting phubbing
behavior neglect and ignore the people they should be communicating with. Consequently, it leads individuals to
feel devalued and harms relationships (McDaniel and Drouin, 2019; Chotpitayasunondh and Douglas, 2018). This
indicates that phubbing is frequently evaluated in terms of relational variables. In this study, Latent Profile Analysis
was used to analyze the relational findings in greater depth. Through this analysis, different profiles in family and
friend relationships that influence phubbing behavior were identified, and their effects were compared. In this
study, the correlational survey model—one of the quantitative research methods—was employed. Correlational
survey models are research models aimed at determining the presence or degree of co-variation between two or
more variables (Karasar, 2007). A stratified sampling method was used to reach 444 high school students from five
different high schools. The study utilized the “The Brief Family Relationships Scale,” the “The Friendship Qualities
Scale,” and the “General Phubbing Scale.” The data were analyzed using the Jamovi 2.7.24 software. The analysis
revealed three distinct profiles. These were named “Socially Isolated” (Profile 1), “Phubbing-Focused” (Profile 2),
and “Socially Integrated” (Profile 3). The “Socially Integrated” profile constitutes the majority of the sample. This
group has high-quality family and friendship relationships and low phubbing scores. Consequently, strong family
and peer relationships indicate a protective pattern against phubbing. In the “Phubbing-Focused” profile, however,
family relationship scores are quite low, peer relationships are normal, yet it emerges as the profile with the
highest phubbing score. This profile can be explained in several different ways. For example, in his book, Young
(1998) discusses internet addiction as an escape mechanism. On the other hand, in a study by Kardefelt-Winther
(2014), internet use was described as a form of compensation. When things are not going well within the family,
adolescents may engage in phubbing behavior to spend time with their friends. Another notable finding in the
study is the “Socially Isolated” profile. Participants in this profile exhibit low family and friendship quality, as well
as a low pattern of phubbing. The main reason participants in this profile do not engage in phubbing behavior may
be that they lack any social circle. The “Socially Isolated” profile suggests that phubbing behavior can be
evaluated not only in the context of individual phone use but also within the context of social interaction.
Therefore, this result contains information that differs from and is significant compared to the general literature.
The findings necessitate profile-focused approaches in combating phubbing. In the “Socially Isolated” group,
priority should be given to social skills and family education rather than technology; in the “Phubbing-Focused”

group, priority should be given to efforts that strengthen family bonds rather than addressing addiction. The
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“Socially Integrated” profile indicates that strong family and friendship relationships serve as the most

fundamental protective shield against this behavior.
Anahtar kelimeler: Phubbing, Aile iliskileri, Akran iliskileri, Latent profil analizi

Keywords: Phubbing, Family Relationships, Peer Relationships, Latent Profile Analysis
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STAC Stratejileri Temelli Psikoegitim Programinin Akran Zorbahgi
Seyircilerinin Mudahale Becerilerine Etkisi

The Effect of a STAC Strategy-Based Psychoeducation Program on the Intervention Skills of
Bystanders in Peer Bullying
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OZET

Bu arastirmada, STAC stratejileri (Dikkati Dagitma, Yardim isteme, Magdura Yardim Etme ve Zorbaya Yardim
Etme) temel alinarak gelistirilen psikoegitim programinin, ortaokul oOgrencilerinin akran zorbaligina tanik
olduklarinda sergiledikleri savunucu davranislar Uzerindeki etkisi incelenmistir. Calisma, aciklayici sirali karma
yontem deseni dogrultusunda gerceklestiriimis olup nicel ve nitel veriler birlikte kullaniimistir. Arastirmanin nicel
boyutunda 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen tercih edilmistir. Arastirma, Konya ilindeki bir devlet
ortaokulunda 6grenim goren 6. sinif 6grencileriyle yarGtilmuastar. Katihmcilarin belirlenmesi slirecinde ilk olarak
291 &grenciye Katiimcr Roli Olcedi uygulanmis, seyirci roliine iliskin puanlan yiiksek olan 181 &grenci
belirlenmistir. Ardindan bu 6grencilere Akran Zorbaligi Ogrenci Savunuculugu Olcegi uygulanmis ve elde edilen
puanlar dogrultusunda secilen 6grenciler arasindan 12 kisi deney grubuna, 12 kisi ise kontrol grubuna rastgele
atanmistir. Deney grubundaki o6grencilere STAC vyaklasimina dayali 10 oturumluk psikoegitim programi
uygulanirken, kontrol grubuna arastirma suresince herhangi bir midahalede bulunulmamistir. Etik ilkeler
dogrultusunda, veri toplama slreci tamamlandiktan sonra ayni program kontrol grubuna da sunulmustur.
Arastirmanin nicel verileri Akran Zorbaligi Ogrenci Savunuculugu Olcegi aracihigiyla, nitel verileri ise yapilandiriimis
gorismeler yoluyla elde edilmistir. Bulgular, psikoegitim programina katilan 6grencilerin magduru destekleme
davranislarinda anlamli dizeyde artis yasandigini ve zorbaligi destekleyici tutumlarinin azaldigini gostermistir.
Nitel analiz sonuglari da o6grencilerin empati becerilerinin glgclendigini, zorbalik durumlarina midahale etme
konusunda kendilerini daha yeterli hissettiklerini ve sosyal sorumluluk algilarinin gelistigini ortaya koymustur. Elde
edilen sonuglar, STAC temelli psikoegitim programinin ortaokul &grencilerinin zorbalida karsi savunucu
davranislarini desteklemede etkili bir midahale yéntemi oldugunu gostermektedir. Ayrica arastirma, TUrkiye'de
akran zorbaliginda seyirci roliine odaklanan sinirli sayidaki calismalardan biri olmasi bakimindan alanyazina 6zgln

katkilar sunmaktadir.

ABSTRACT

This study examined the effect of a psychoeducation program developed based on STAC strategies (Stealing the
Show, Turning It Over, Accompanying Others, and Coaching Compassion) on the defender behaviors exhibited by
middle school students when witnessing peer bullying. The study was conducted using an explanatory sequential
mixed-methods design, integrating both quantitative and qualitative data. In the quantitative phase, a
pretest-posttest control group experimental design was employed. The research was carried out with sixth-grade

students attending a public middle school in Konya, Tlrkiye. To identify participants, the Participant Role Scale
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was first administered to 291 students, and 181 students who obtained high scores on the bystander subscale
were selected. Subsequently, the Peer Bullying Student Advocacy Scale was administered to these students. Based
on their scores, 12 students were randomly assigned to the experimental group and 12 students to the control
group. The experimental group participated in a 10-session psychoeducation program based on the STAC
approach, while no intervention was provided to the control group during the study period. In accordance with
ethical principles, the same program was offered to the control group after the completion of data collection.
Quantitative data were collected using the Peer Bullying Student Advocacy Scale, while qualitative data were
obtained through structured interviews. The quantitative findings indicated that the program led to a significant
increase in students’ supportive behaviors toward victims and a significant decrease in bullying-supportive
attitudes. Qualitative findings further revealed improvements in students’ empathy skills, self-confidence in
intervening in bullying situations, and sense of social responsibility. Overall, the findings suggest that the STAC-
based psychoeducation program is an effective intervention for promoting defender behaviors among middle
school students in bullying situations. Furthermore, as one of the limited number of studies focusing directly on the
bystander role in peer bullying in Turkiye, this research makes a meaningful and original contribution to the

existing literature.
Anahtar kelimeler: Akran zorbaligi, seyirci miidahalesi, STAC stratejileri

Keywords: Peer bullying, bystander intervention, STAC strategies
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Sukur, mental iyi olus ve olumlu-olumsuz duygulanim arasindaki iliskiler
uzerine: Deneysel bir calisma

A study on the relationships between gratitude, mental well-being, and positive-negative affect:

An experimental study.
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OZET

Bu arastirmada pozitif psikoterapi uygulamalarindan siikran ginluklerinin, Gniversite 6grencilerinin olumlu-olumsuz
duygulanim ve mental iyi olus dizeyleri Gzerindeki etkililiginin sinanmasi amaclanmistir. Calismada 6n test son
test Olcimli deney ve kontrol grubu tasarimi ile deneysel arastirma yontemi kullaniimistir. Calisma amach
ornekleme yoluyla deney grubunda 18, kontrol grubunda 18 olmak Uzere toplamda 36 katilimcr ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri; Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olcegi, Pozitif ve Negatif Duygu
Olcegi, Mental iyi Olus Olcegi ve Emmons Siikiir Olcegi kullanilmistir. ilk olarak deney grubuna sikdr ile ilgili bir
egitim semineri yapiimistir. Seminerde katilimcilarin nelere slkredebilecekleri ve pozitif psikolojinin denge
modeline dayali olarak nasil ifade edilebilecekleri anlatiimis, 6rnekler verilmis ve her uygulamadan o6nce
ogrencilerin pozitif dlstncelerini ortaya c¢ikarmaya doéntk yazili motivasyonel ydnerge verilmistir. Calisma 6
haftalik bir program seklinde lic asama halinde; sinifta 15 dakika stklr ginligl yazma calismasi, yazim isleminden
sonra sira arkadasl ile diyalog calismasi ve haftada iki kere evde sikir ginligld yazma seklinde planlanmistir.
Deney ve kontrol grubunu degdiskenler acisindan karsilastirmak icin Mann Whitney U testi kullanilirken, gruplarin 6n
test ve son test puanlari bakimindan farkliligin manidarhii icin Wilcoxon isaretlenmis Siralar testi uygulanmistir.
Calismanin bulgulari, sukar ginlikleri yazma calismasi yapmanin Universite 6grencilerinin olumsuz duygulanim
puanlarini azalttigi, mental iyi olus dlizeylerini anlamh bir bicimde arttirdigini ortaya koymustur. Katilimcilarin
mental iyi olus dlizeylerinde artis ve olumsuz duygulanimda azalmanin bireylerde ne dlzeyde korunacadi
bilinmemekle birlikte dizenli ve yapilandirilmis sikran yazimi uygulamasinin bireyler lzerinde koruyucu psikolojik
islev gordigt ve ruh saghgini iyilestirici yonde yarar sagladigi gortlmustir. Bu nedenle Universite psikolojik
danisma merkezlerinde ve pozitif psikoloji temelli midahalelerde sikran uygulamalarinin etkili bir destek yontemi
olarak kullanilabilecegi onerilmektedir. Arastirmanin bulgularn literatir 1siginda tartisiilmis ve cesitli Onerilerde

bulunulmustur.

ABSTRACT

This study aimed to test the effectiveness of gratitude journals, a form of positive psychotherapy, on the positive
and negative affect and mental well-being levels of university students. The study employed an experimental
research method with a pre-test/post-test design and control group configuration. Purposive sampling was used,
with 18 participants in the experimental group and 18 in the control group, totaling 36 participants. Data were
collected using the Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale, the Positive and Negative Affect Scale, the Mental
Well-being Scale, and the Emmons Gratitude Scale. First, the experimental group participated in a seminar on
gratitude. The seminar explained what participants could be grateful for and how to express it based on the

balance model of positive psychology, provided examples, and included written motivational instructions before
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each application to encourage students to express their positive thoughts. The study was planned as a 6-week
program in three phases: a 15-minute gratitude journal writing session in class, a dialogue exercise with a
classmate after writing, and writing a gratitude journal at home twice a week. The Mann Whitney U test was used
to compare the experimental and control groups in terms of variables, while the Wilcoxon Signed-Rank test was
applied to determine the significance of the difference between the pre-test and post-test scores of the groups.
The study's findings revealed that writing gratitude journals reduced negative affect scores and significantly
increased mental well-being levels among university students. While the extent to which this increase in mental
well-being and decrease in negative affect will be sustained in individuals is unknown, it was observed that regular
and structured gratitude writing practice had a protective psychological function and provided benefits in
improving mental health. Therefore, it is suggested that gratitude practices can be used as an effective support
method in university psychological counseling centers and positive psychology-based interventions. The research

findings were discussed in light of the literature, and various recommendations were made.
Anahtar kelimeler: pozitif psikoloji, suklr, mental iyi olus, olumlu-olumsuz duygulanim

Keywords: Positive psychology, gratitude, mental well-being, positive and negative affect.
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Tirkiye’de Kultiire Duyarli Psikolojik Danisma Dersinin Psikolojik Danisma Oz-

]

Yeterligi, Cok Kiiltiirlii Kisilik ve Zenofobi Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

The Effects of a Multicultural Counseling Course on Counseling Self-Efficacy, Multicultural

Personality Traits, and Xenophobia Among Counselor Trainees in Turkiye

Dog¢. Dr. Fuad Bakioglu

+ Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
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OZET

Bu arastirmanin amaci, bir dénem boyunca yuUrUtilen kultire duyarli psikolojik danisma dersinin psikolojik
danisman adaylarinin psikolojik danisma 6z-yeterligi, cok kulttrlu kisilik 6zellikleri ve zenofobi dizeyleri Gzerindeki
etkisini incelemektir. GUnimuzde kuresellesme, go¢ hareketleri ve artan kulturel gesitlilik nedeniyle psikolojik
danismanlarin kiltirel acidan duyarl hizmet sunabilmeleri 6nemli bir gereklilik haline gelmistir. Bu dogrultuda
psikolojik danisman egitim programlarinda kultire duyarh psikolojik danisma derslerinin 6nemi giderek
artmaktadir. Arastirmada yari deneysel 6n test-son test kontrol gruplu desen kullanilmistir. Arastirmanin calisma
grubunu Turkiye'de iki farkl devlet Universitesinde 6Jrenim goéren toplam 100 psikolojik danisman adayi
olusturmaktadir. Deney grubunda 50 6grenci (32 kadin, 18 erkek), kontrol grubunda ise 50 6grenci (26 kadin, 24
erkek) yer almistir. Veri toplama araclari olarak Psikolojik Danisma Oz-Yeterlik Olcegi, Cok Kultirli Kisilik Olcegi ve
Zenofobi Olcegdi kullanilmistir. Arastirma siirecinde deney grubuna 14 hafta boyunca haftada iki saat olmak (izere
kilttire duyarh psikolojik danisma dersi uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir midahalede bulunulmamistir.
Ders kapsaminda rol oynama, grup calismalar, sunumlar, goérismeler ve kdulturel farkindahk etkinlikleri
gercgeklestirilmistir. Arastirma bulgulari, kiltire duyarh psikolojik danisma dersine katilan 6grencilerin psikolojik
danisma 06z-yeterligi ve ¢ok kultlrli kisilik diizeylerinde anlamli artis oldugunu, zenofobi dizeylerinde ise anlamli
diizeyde azalma meydana geldigini gostermistir. Ozellikle kiiltirel empati, acik fikirlilik, sosyal giriskenlik ve
duygusal denge boyutlarinda olumlu gelismeler gézlenmistir. Ayrica 6grencilerin kiltirel farklihklara yénelik daha
kapsayici ve duyarh tutumlar gelistirdikleri belirlenmistir. Arastirma sonuclari, kilttre duyarh psikolojik danisma
derslerinin psikolojik danisman adaylarinin mesleki gelisimlerine katki sagladigini ve kdltlrel farklhiliklara yonelik
onyargilari azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda kultlire duyarh psikolojik danisma derslerinin

psikolojik danisman egitim programlarinda daha fazla yer almasi 6nerilmektedir.

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effects of a semester-long multicultural counseling course on counselor
trainees’ counseling self-efficacy, multicultural personality traits, and levels of xenophobia. In today’s world,
globalization, migration movements, and increasing cultural diversity have made it essential for counselors to
provide culturally sensitive services. Accordingly, the importance of multicultural counseling courses within
counselor education programs has been steadily increasing. A quasi-experimental pretest-posttest control group
design was employed in this study. The study group consisted of a total of 100 counselor trainees enrolled at two
different public universities in Turkiye. The experimental group included 50 students (32 females and 18 males),
while the control group consisted of 50 students (26 females and 24 males). Data were collected using the

Counseling Self-Efficacy Scale, the Multicultural Personality Questionnaire, and the Xenophobia Scale. During the
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research process, the experimental group participated in a multicultural counseling course for 14 weeks, with two
hours of instruction per week, whereas no intervention was implemented for the control group. The course
included role-playing activities, group work, presentations, interviews, and cultural awareness activities. The
findings revealed that students who participated in the multicultural counseling course demonstrated significant
increases in counseling self-efficacy and multicultural personality levels, as well as significant decreases in
xenophobia levels. Positive improvements were observed particularly in the dimensions of cultural empathy, open-
mindedness, social initiative, and emotional stability. Furthermore, students developed more inclusive and
culturally sensitive attitudes toward cultural differences. The results indicate that multicultural counseling courses
contribute significantly to the professional development of counselor trainees and are effective in reducing
prejudicial attitudes toward cultural differences. Therefore, it is recommended that multicultural counseling

courses be given greater emphasis within counselor education programs.
Anahtar kelimeler: Kiiltiire duyarhlik, Psikolojik danisma, Kisilik, Zenofobi, Ozyeterlik

Keywords: Cultural sensitivity, Psychological counseling, Personality, Xenophobia, Self-efficacy
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UNIVERSITE OGRENCILERININ PSIKOLOJiK iHTiYACLARI, BiLISSEL ESNEKLIKLERI
VE ROMANTIK iLiSKILERDE MUKEMMELIYETCILIK TUTUMLARININ iNCELENMESI

AN INVESTIGATION OF UNIVERSITY STUDENTS’ PSYCHOLOGICAL NEEDS, COGNITIVE FLEXIBILITY,
AND ROMANTIC RELATIONSHIP PERFECTIONISM ATTITUDES

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Tugba YAVUZ, Doc. Dr. Abdullah SURUCU

+ Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
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OZET

Bu arastirma, Universite 06grencilerinin psikolojik ihtiyaclari, bilissel esneklikleri ve romantik iliskilerde
muikemmeliyetcilik tutumlari arasindaki iliskileri incelemek amaciyla gercgeklestirilmistir. Bunun yaninda, psikolojik
ihtiyaclar ile bilissel esnekligin romantik iliskilerde mikemmeliyetciligi yordama glicii ve psikolojik ihtiyaclarin
romantik iliskilerde mikemmeliyetgilik lizerindeki etkisinde bilissel esnekligin aracilik roll arastiriimistir. Calisma,
nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli ile yurGtilmastir. Arastirmanin calisma grubunu kolayda
ornekleme yontemiyle belirlenen, Tlrkiye'de farkli Universitelerde egitimine devam eden, 510'u kadin, 126’si
erkek olmak Uzere, toplam 636 Universite 6grencisi olusturmustur. Arastirmada veri toplamak amaciyla Yeni
Psikolojik ihtiyac Degerlendirme Olcegi, Bilissel Esneklik Envanteri, Romantik iliskilerde Mitkemmeliyetcilik Olcegi
ve Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Veriler, SPSS 25 programi aracilidiyla analiz edilmis; Pearson korelasyon
analizi, basit ve coklu dogrusal regresyon analizleri ile aracilik analizinden yararlaniimistir. Korelasyon analizi
sonuclari, 6zerklik ve basatlik ihtiyac dlzeyleri arttikca romantik iliskilerde mikemmeliyetciligin de anlamli bir
sekilde arttigini, bilissel esneklik dlzeyi arttikca ise romantik iliskilerde mikemmeliyetciligin anlamli bir sekilde
azaldigini géstermistir. Regresyon analizi bulgulari, romantik iliskilerde mikemmeliyetcilikteki degisimin %2.6'sinin
psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarinin ortak etkisiyle (6zellikle basatlik) ve %10.5'inin bilissel esneklik alt boyutlarinin
ortak etkisiyle (6zellikle kontrol) anlamh bicimde aciklandigini goéstermistir. Buna ek olarak %13.6'sinin da bu iki
degiskenin ortak etkisiyle anlamli dizeyde aciklandigi saptanmistir. Aracilik analizi bulgularina gore, psikolojik
ihtiyaclar alt boyutlarindan basari, 6zerklik ve basatlik ihtiyaclarinin romantik iliskilerde mikemmeliyetciligi artirici

etkisinde bilissel esnekligin bastirici bir araci role sahip oldugu belirlenmistir.

ABSTRACT

This study was conducted to examine the relationships between university students’ psychological needs,
cognitive flexibility, and romantic relationship perfectionism attitudes. In addition, the predictive power of
psychological needs and cognitive flexibility on romantic relationship perfectionism and the mediating role of
cognitive flexibility in the effect of psychological needs on romantic relationship perfectionism were investigated.
The study was carried out using the relational survey model, one of the quantitative research methods. The study
group consisted of a total of 636 university students, including 510 females and 126 males, who were selected
through convenience sampling and were continuing their education at different universities in Turkey. In order to
collect data, the New Psychological Needs Assessment Scale, the Cognitive Flexibility Inventory, the Romantic

Relationship Perfectionism Scale, and the Personal Information Form were used. The data were analyzed axnxyin

27. Uluslararasi PDR Kongresi 143



the SPSS 25 program; Pearson correlation analysis, simple and multiple linear regression analyses, and mediation
analysis were utilized. The results of the correlation analysis showed that as the levels of autonomy and
dominance needs increased, romantic relationship perfectionism increased significantly, whereas as the level of
cognitive flexibility increased, romantic relationship perfectionism decreased significantly. The findings of the
regression analysis indicated that 2.6% of the variance in romantic relationship perfectionism was significantly
explained by the combined effect of the subdimensions of psychological needs (especially dominance), and 10.5%
of it was significantly explained by the combined effect of the subdimensions of cognitive flexibility (especially
control). In addition, it was found that 13.6% of the variance was significantly explained by the combined effect of
these two variables. According to the findings of the mediation analysis, it was determined that cognitive flexibility
had a suppressor mediating role in the increasing effect of the achievement, autonomy, and dominance needs -

subdimensions of psychological needs- on romantic relationship perfectionism.
Anahtar kelimeler: Psikolojik ihtiyaclar, Bilissel esneklik, MUkemmeliyetcilik.

Keywords: Psychological needs, Cognitive flexibility, Perfectionism.
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OZET

Bu arastirmanin amaci, kadinlarda grup psikoegitimi ile sanat terapisi uygulamalarinin 6z sefkatin etkisi (zerindeki
etkisini ortaya koymaktir. Oz-sefkatin tic temel bileseni olan 6z-nezaket, ortak insanlik ve farkindalik ilkeleri temel
alinarak grup psikoegitimi ile yapilan sanat terapisi uygulamalarinin, kadinlarin kendilik algilari, duygu dizenleme
becerileri ve kendilerine ydnelik anlayis dizeyleri tzerindeki degisimini incelemek hedeflenmistir. Calismada grup
psikoegitimi, 6z-sefkat kurami, sanat terapisi ve kadin ruh saghgi alan yazini incelenerek temel alinmistir. Calisma
grubu Universitede 6grenim gérmekte olan 18 yas Uzeri gonulli katiim gosteren 10 kadindan olusmustur. Calisma
her biri 90 dakika olan 10 oturum boyunca surdUrdlmadstur. Oturumlarda sanat terapisindeki; serbest ¢izim,
metafor olusturma, gorsel sembol calismalari, duygu disavurumu ve yansitici sanat uygulamalar kullanilmistir. ilk
ve son oturumda 6n test ve son test 6lciim araci olarak Neff Oz sefkat 6lcedi ve ilk oturumda katihmcilarin yas,
bolim, kaldidi yer, daha 6nce herhangi bir psikolojik danisma alip almadigi, ekonomik durum, kardes sayisi, ailede
duygu ifadesi gibi bilgileri iceren kisisel bilgi formu kullaniimistir. Ancak sunulan bu calismada deneysel calismanin
sadece grup calismasi suregleriyle ilgili oturumlarda uygulanan sanat terapisi etkinliklerinin 6z sefkatin temel
bilesenlerine gore kadinlarin 6z sefkatlerini nasil etkiledigini ortaya koymak amaglanmistir. Katihmcilara son
oturumda bu calismadan baslangica gére 6z sefkatleriyle ilgili herhangi bir farkindalk yasayip yasamadiklari,
farkindalklari var ise bunlarla ilgili neler sdylemek istediklerine iliskin bir 6z degerlendirme yazmalari da
istenmistir. Bu kapsamda bu U¢ baslik altinda oturumlar tematik analiz yoluyla incelenmistir. Bu nedenle calisma
nitel bir arastirmadir. Elde edilen veriler sanat terapisi etkinliklerinin duygusal farkindaliklarini artirdigr ve
kendilerine yonelik daha sefkatli bir bakis acisi gelistirmelerine yardimci oldugu yoninde 6n bulgular elde
edilmistir. Katilimcilar, 6zellikle sembolik ifade calismalarinin icgéri kazandirmada etkili oldugunu bildirmistir. Nicel
bulgular, 6n test son test élcumlerinin analizinden sonra ortaya konacaktir. Yapilan tematik analiz sonuclarinda:
Oturum raporlarinda; 6z-sefkat gelistiriimesine ydnelik sanat terapisi uygulamalarinin katihmcilarda bedensel ve
duygusal farkindalik artisi sagladigini géstermektedir. ilk oturumda nefes ve beden farkindaliyi gevseme ve
bedensel duyumlara yoénelik farkindaligi artirmis; ikinci oturumda glvenli yer imgelemesi ve sanat calismalariyla
huzur deneyimleri ortaya cikmistir. Sefkat temali oturumlarda katilimcilarin sefkat verme ve alma sureclerinde
zorlandiklari, sefkatin bazi bireylerde yetersizlik ve suistimal edilme korkusuyla iliskili algilandigi gortlmustir. Rol
canlandirmalarinda “destek alan” rolt daha kolay, “destek veren” rolt daha zorlayici bulunmustur. Sefkat engelleri
kapsaminda mukemmeliyetcilik ve elestirel i¢c ses temel temalar olarak dne cikmistir. Kendine sefkatli mektup
yazma ve i¢ ses calismalari duygusal farkindali§i artirmistir. Son oturumda katiimcilar programi genel olarak huzur
ve farkindalik temalariyla degerlendirmis; uygulamalarin 6z-sefkat ve i¢sel farkindaligr artirdidi bildirilmistir. Sonug
olarak grup psikoegditimi ile sanat terapisi uygulamalarinin 6z sefkatin gelistirimesinde etkili oldugu ve bu

baglamda, hem koruyucu ruh sagligi calismalari hem de grup miidahaleleri icin uygulanabilir oldugu soylenebilir.

ABSTRACT
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The purpose of this study is to examine the effect of group psychoeducation and art therapy interventions on self-
compassion in women. Based on the three core components of self-compassion—self-kindness, common humanity,
and mindfulness—the study aims to examine how art therapy sessions conducted within a group psychotherapy
setting influence changes in women'’s self-perception, emotion regulation skills, and levels of self-understanding.
The study is grounded in a review of the literature on group psychoeducation, self-compassion theory, art therapy,
and women’s mental health. The study group consisted of 10 female volunteers aged 18 and older who were
enrolled in university. The study was conducted over 10 sessions, each lasting 90 minutes. The sessions
incorporated art therapy techniques such as free drawing, metaphor creation, visual symbol work, emotional
expression, and reflective art practices. The Neff Self-Compassion Scale was used as a pre-test and post-test
measurement tool in the first and final sessions, respectively. In the first session, a personal information form was
also used to collect data on the participants’ age, major, place of residence, prior psychological counseling history,
economic status, number of siblings, and emotional expression within the family. However, the aim of this study
was to examine how the art therapy activities—which were implemented only during the group sessions—affected
the participants’ self-compassion based on its core components. In the final session, participants were also asked
to write a self-assessment regarding whether they had experienced any awareness regarding their self-
compassion compared to the beginning of the study, and if so, what they would like to say about these
experiences. Within this scope, the sessions were analyzed thematically under these three headings. Therefore,
this study is a qualitative research. Preliminary findings indicate that the art therapy activities increased
participants’ emotional awareness and helped them develop a more compassionate perspective toward
themselves. Participants reported that symbolic expression exercises, in particular, were effective in fostering
insight. Quantitative findings will be presented following the analysis of pre-test and post-test measurements. The
results of the thematic analysis indicate that, according to the session reports, art therapy practices aimed at
developing self-compassion led to increased physical and emotional awareness among participants. In the first
session, breathing and body awareness exercises increased relaxation and awareness of bodily sensations; in the
second session, experiences of peace emerged through safe place imagery and art activities. In the compassion-
themed sessions, it was observed that participants struggled with the processes of giving and receiving
compassion, and that compassion was perceived by some individuals as linked to feelings of inadequacy and fear
of being taken advantage of. In role-playing exercises, the role of the “recipient of support” was found to be easier,
while the role of the “provider of support” was perceived as more challenging. Within the context of barriers to
compassion, perfectionism and the critical inner voice emerged as key themes. Writing self-compassionate letters
and inner voice exercises increased emotional awareness. In the final session, participants generally evaluated the
program in terms of the themes of peace and mindfulness; it was reported that the exercises increased self-
compassion and inner awareness. In conclusion, it can be said that group psychoeducation combined with art
therapy is effective in developing self-compassion and, in this context, is applicable for both preventive mental

health initiatives and group interventions.
Anahtar kelimeler: Oz-sefkat, Grup psiko egitimi, Sanat terapisi, Kadin ruh saghgi, Tematik analiz

Keywords: Self-Compassion, Group Psychotherapy, Art Therapy, Women’s Mental Health, Thematic Analysis
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The Mediating Role of Fear of Missing Out (FOMQ) in the Relationship Between Loneliness and
Social Media Addiction

Dr. Ogr. Uyesi Sahabettin Mutlu

+ Mus Alparslan Universitesi

iletisim: s.mutlu@alparslan.edu.tr

OZET

Yalnizlik, bireyin sosyal iliskilerini nicelik ya da nitelik agisindan yetersiz algilamasi sonucu ortaya ¢ikan 6znel bir
yasantidir ve psikolojik iyi olus Gzerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Yalnizlik yasayan bireylerin sosyal baglanti
ihtiyaclarini karsilamak amaciyla sosyal medya platformlarina daha fazla yodnelebilecekleri disintlmektedir. Bu
surecte, baskalarinin yasadigi deneyimlerden haberdar olamama ve sosyal gelismeleri kacirma kaygisi olarak
tanimlanan gelismeleri kacirma korkusunun (Fear of Missing Out; FOMO), yalnizligin sosyal medya kullanimina
etkisinde aciklayici bir rol alabilecedi ileri strilmektedir. Bu cercevede mevcut arastirmanin amaci, yalnizligin
sosyal medya bagimlihgi Uzerindeki etkisinde FOMO’'nun araci roliini incelemektir. Arastirma iliskisel tarama
modelinde yUrutlilmuUstir. Calisma grubunu yaslari 15 ile 56 arasinda degisen 376 katilimci olusturmaktadir.
Katihmcilarin %70,5’i kadin (n = 265), %29,5'i erkek (n =111); %82,7'si bekar (n = 311) ve %56,9'u lisans
diizeyinde (n= 214) egitim gérmektedir. Katilimcilarin %61,6'si (n= 231) glnde Ug¢ saatten fazla sosyal medya
kullanmakta olup en sik kullanilan sosyal medya platformu Instagram’dir (n= 177, %47,1). Veriler UCLA Yalnizlk
Olcegi'nin 6 maddelik kisa formu (RULS-6), Sosyal Medyada Gelismeleri Kacirma Korkusu (FOMO) Olcegi ve Bergen
Sosyal Medya Bagimhh@ Olcegi aracihigiyla cevrim ici ortamda toplanmistir. Arastirma kapsaminda aracilik modeli,
Hayes (2022) tarafindan gelistirilen PROCESS Macro kullanilarak Model 4 cercevesinde ve 5000 bootstrap
orneklemesiyle test edilmistir. Analiz sonuclari, yalnizhdin gelismeleri kacirma korkusunu (FOMO) pozitif yonde ve
anlamli dizeyde yordadigini gostermistir (3 = .38, p < .001). Bu bulgu, yalnizlik dizeyi arttikca bireylerin
baskalarinin sosyal yasantilarindan ve deneyimlerinden haberdar olamama konusunda daha fazla kaygi
duyduklarini géstermektedir. Ayrica FOMO’nun sosyal medya bagimliigini pozitif yonde ve anlaml olarak yordadigi
belirlenmistir (B = .47, p < .001). Baska bir ifadeyle, sosyal gelismeleri kagirma korkusu arttik¢a bireylerin sosyal
medya kullaniminin problemli bir nitelik kazanma olasiligi artmaktadir. Yalnizhgin sosyal medya bagimlilig
Uzerindeki toplam etkisinin de anlamh oldugu bulunmustur (B = .26, p < .001). Bununla birlikte, FOMO modele
dahil edildiginde vyalnizigin sosyal medya bagimhligr Uzerindeki dogrudan etkisinin anlamsiz hale geldigi
gorilmustir (B = .08, p > .05). Bootstrap analizi sonuglari, yalnizhigin sosyal medya bagimhligi Gzerindeki dolayli
etkisinin FOMO araciligiyla anlamli oldugunu ortaya koymustur (B = .221, %95 GA [.154, .300]). Elde edilen bu
bulgular, yalniz bireylerin sosyal baglanti gereksinimlerini karsilamak amaciyla sosyal medya ortamlarina
yOneldiklerini; ancak bu slrecte gelismeleri kagirma korkusunun artmasinin sosyal medya kullanimini problemli
hale getirdigini géstermektedir. Sonug¢ olarak, FOMO’nun yalnizlik ile sosyal medya bagimhligi arasindaki iliskide
tam aracilik roli Ustlendigi belirlenmistir. Bu bulgular, sosyal medya bagimhligina yoénelik psikolojik danisma

uygulamalarinda yalnizlik ve FOMO’nun birlikte ele alinmasinin énemli oldugunu goéstermektedir.

ABSTRACT
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Loneliness is a subjective experience that arises when individuals perceive their social relationships as insufficient
in quantity or quality, and it has significant implications for psychological well-being. Individuals experiencing
loneliness may be more likely to turn to social media platforms to meet their needs for social connection. In this
process, Fear of Missing Out (FOMO), defined as the anxiety associated with missing out on others’ rewarding
experiences and social activities, may play an explanatory role in the relationship between loneliness and social
media use. Accordingly, the present study aimed to examine the mediating role of FOMO in the relationship
between loneliness and social media addiction. The study was conducted using a relational survey design. The
sample consisted of 376 participants ranging in age from 15 to 56 years. Of the participants, 70.5% were female (n
= 265) and 29.5% were male (n = 111); 82.7% were single (n = 311), and 56.9% were enrolled in or had
completed undergraduate education (n = 214). In addition, 61.6% of the participants (n = 231) reported using
social media for more than three hours per day, and Instagram was identified as the most frequently used platform
(n =177, 47.1%). Data were collected online using the 6-item short form of the UCLA Loneliness Scale (RULS-6),
the Fear of Missing Out (FOMO) Scale, and the Bergen Social Media Addiction Scale. The mediation model was
tested using Model 4 of Hayes’ (2022) PROCESS Macro with 5,000 bootstrap resamples. The results indicated that
loneliness positively and significantly predicted Fear of Missing Out (FOMO) (B = .38, p < .001), suggesting that
individuals with higher levels of loneliness experience greater anxiety about missing out on others’ social
experiences and activities. FOMO, in turn, positively and significantly predicted social media addiction (B = .47, p
< .001), indicating that higher levels of FOMO are associated with more problematic social media use. The total
effect of loneliness on social media addiction was also significant (3 = .26, p < .001). However, when FOMO was
included in the model, the direct effect of loneliness on social media addiction became non-significant (B = .08, p
> .05). Bootstrap analysis further revealed that the indirect effect of loneliness on social media addiction through
FOMO was significant (B = .221, 95% CI [.154, .300]). These findings indicate that FOMO fully mediates the
relationship between loneliness and social media addiction. Overall, the results suggest that lonely individuals may
turn to social media to fulfill their need for social connection, and that increased fear of missing out may contribute
to problematic social media use. These findings underscore the importance of addressing both loneliness and

FOMO in psychological counseling interventions aimed at preventing and reducing social media addiction.
Anahtar kelimeler: Yalnizlik, Gelismeleri Kacirma Korkusu (FOMO), Sosyal Medya Bagimhhgi, Aracilik Modeli.

Keywords: Loneliness, Fear of Missing Out (FOMO), Social Media Addiction, Mediation Model.
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OZET

Bu arastirmanin temel amaci, psikolojik danisman adaylarinin empati dlzeyleri ile ¢ok kaltarlt
psikolojik danismanlik yeterlilikleri arasindaki iliskide etkili psikolojik danismanlik niteliklerinin araci
rolinl incelemektir. Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinin kullanildidi ¢alismanin
orneklemini, Turkiye'deki farkli Universitelerde 2026-2027 bahar déneminde Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik anabilim dalinda 6grenim gdren ve ""Bireyle Psikolojik Danisma"" dersini alan 298 lisans
dérdincd sinif 6grencisi olusturmaktadir. Kolayda 6rnekleme yontemiyle secilen katilimcilardan veriler;
Kisisel Bilgi Formu, Empati Dederlendirme Olcegi, Etkili Psikolojik Danisman Niteliklerini Degerlendirme
Olcegi ve Cok Kultirli Psikolojik Danisman Yeterlilikleri 6lcekleri kullanilarak elde edilmistir.
Arastirmada oncelikle degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla betimsel istatistikler ve
pearson korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Psikolojik danisman adaylarinin empati dizeyleri ve ¢cok
kaltarll psikolojik danismanlik yeterlilikleri arasindaki iliskide etkili psikolojik danismanlik niteliklerinin
araci rolinu belirlemek amaciyla aracilik analizi uygulanmistir. Aracilik etkisinin dogrudan ve dolayli
yollarinin anlamlihdini degerlendirmek icin %95 glven dizeyinde ve 5000 yeniden 6rnekleme ile
parametrik bootstrapping yoéntemi uygulanmistir. Tum analizler SPSS 22.00 ve Jamovi 2.4.11
programlari araciligiyla gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda empati diizeyinin araci degisken olan
etkili psikolojik danisman niteliklerini pozitif ve ylksek diizeyde anlamli sekilde acgikladigr bulunmustur.
Ayrica, araci degisken olan etkili psikolojik danisman niteliklerinin ¢ok kultlirld sUpervizyon
yeterliliklerini pozitif dizeyde anlamli acikladigi sonucu elde edilmistir. Empati dizeyinin cok kaltlrll
slpervizyon yeterlilikleri Gzerindeki dogrudan etkisi incelendiginde ise bu etkinin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi gortlmustir; ancak empati dizeyi ¢ok kiltarlG stpervizyon yeterliliklerini pozitif ve
anlamli sekilde aciklamaktadir. Sonuc olarak dogrudan etkinin anlamsiz, dolayli etkinin ise anlamh
olmasi, empati duzeyi ile ¢ok kulturli supervizyon yeterlilikleri arasindaki iliskide etkili psikolojik
danisman niteliklerinin tam aracilik roli Ustlendigini ortaya koymaktadir. Diger bir ifadeyle, ylksek
empatiye sahip psikolojik danisman adaylarinin etkili psikolojik danisman nitelikleri gliclenmekte ve bu

glclenen nitelikler onlarin ¢ok kulttrlt stpervizyon yeterliliklerini olumlu yonde artirmaktadir.
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OZET

This study explored how undergraduate counseling students experienced their first encounter with
counseling principles and techniques (CPT). Guided by the counselor development framework of Rgnnestad
and Skovholt (2003), the study focused on how students made sense of counseling skills, techniques, and
the counseling process during an early stage of professional identity development. Participants consisted of
five female third-year counseling students who were taking the CPT course for the first time. Data were
collected through in-depth semi-structured interviews conducted face-to-face and analyzed using

interpretative phenomenological analysis. Hermeneutic phenomenology was adopted

ABSTRACT

in this study because the study assumes that students’ experiences of becoming acquainted with principles
and techniques cannot be accessed directly but are always mediated through the interpretation of the
researchers. The analytic process involved iterative engagement with participants’ narratives to explore
both shared and individual meanings embedded in their experiences (Smith & Nizza, 2022). The findings
revealed six experiential themes reflecting students’ developmental journeys throughout the course. The
first theme, “learning through an encouraging medium”, highlighted the importance of a safe, supportive,
and enjoyable classroom atmosphere that increased students’ motivation, participation, and willingness to
engage in practice. The second theme, “OK, it's not that...,” reflected students’ changing assumptions about
counseling as they realized that some aspects were less difficult, while others were more complex, than
they had initially expected. The third theme, “getting familiar with being a counselor”, illustrated the
emergence of professional identity through correcting misconceptions, developing awareness of the
counseling profession, and beginning to internalize the counselor role. The fourth theme, “need for more
improvement”, referred to students’ growing recognition of their limitations and their motivation for self-
development. The fifth theme, “first encounters with practice”, emphasized the excitement and emotional
intensity students experienced while observing and practicing counseling skills for the first time. Finally, the
theme “competency as a complex experience” demonstrated that feelings of competence fluctuated
throughout the learning process, while students simultaneously maintained hope for future professional
growth. Overall, the findings were largely consistent with Rgnnestad and Skovholt's conceptualization of
counselor development. However, the study also contributed several insights specific to the undergraduate
counseling context. In particular, the findings emphasized the role of a non-threatening peer environment

and the lecturer’'s contribution to creating such an atmosphere. Humor and reflective processes also
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emerged as meaningful facilitators of learning and self-awareness. Additionally, while previous
conceptualizations primarily focused on integrating the personal self into the professional self, the findings
suggested that students also experience the integration of the professional self into their personal lives and
identities. The study offers implications for counselor educators by highlighting the emotional, interpersonal,
and reflective dimensions of early counselor training and by emphasizing the importance of supportive

learning environments in facilitating professional development.

Anahtar kelimeler: Counselor Education, Counseling Skills, Counseling Techniques Phenomenology
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OZET

Bu arastirmada meslede yeni baslayan psikolojik danismanlarin profesyonel saglamlik ihtiyaclarinin
belirlenmesi amaclanmistir. Nitel arastirma ydntemlerinden olgubilim deseni cercevesinde yurutilen
arastirmada amacli 6rnekleme yéntemlerinden 6lgit érnekleme kullaniimis; mesleginin ilk G¢ yilinda
bulunan ve 06zel psikolojik danismanlik hizmeti sunan psikolojik danismanlar arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirmanin  katihmcir grubu bu dlcutleri karsilayan 10 psikolojik danismandan
olusturmaktadir. Verilere arastirmacilar tarafindan gelistirilen yari yapilandiriimis gérisme formu
kullanilarak odak grup goérismesi teknigi aracihgiyla ulasiimistir. Gorisme sonucunda elde edilen
veriler MAXQDA programi kullanilarak igerik analizi yontemiyle incelenmistir. Analiz sonucunda
verilerin “Beklenti/intiyaclar”, “Koruyucu Kaynaklar”, “Gelisimsel Zorlanma Alanlari” ve “Yapisal
Zorlayicilar” olmak Uzere dért ana tema altinda toplandi§i gérulmustir. “Beklenti/ihtiyaclar” ana
temasi altinda “Alan Disi Aktivitelerin Tesvik Edilmesi”, “Mesleki Rehberlik”, “Ozfarkindalik”, “Psikolojik
Esneklik”, “Normalizasyon” ve “Akran Meslektas Etkilesimi” alt temalari yer almaktadir. “Koruyucu
Kaynaklar” ana temasi altinda ise mesleki ve kisisel kaynaklara iliskin alt temalar bulgulanmistir.
Mesleki kaynaklar kapsaminda “Deneyim Artisi”, “Terapotik Mevcudiyet Deneyimi”, “Sinirlar”,
“Slregen Mesleki Gelisim”, “Mesleki Anlam ve Tatmin” ve “Yardim Becerileri” 6ne cikarken; kisisel
kaynaklar kapsaminda “Kisisel Dayaniklilik Egilimleri”, “Kisisel Canlilik Kaynaklan”, “icsel Deneyimle
Temas Kapasitesi” ve “Mesleki Bilginin Kisisel Hayata Uyarlanmasi” alt temalar yer almaktadir.
Arastirmanin bir diger ana temasi olan “Gelisimsel Zorlanma Alanlan” altinda “Yardim Becerileri”,
“Terapotik Mevcudiyet Deneyimi”, “Kariyer Kararsizliklan” ve “Sinirlar” alt temalari bulgulanmistir.
Katilimcilarin  6zellikle mesleki yeterlik kaygisi, mudahale secimi, profesyonel kimlik sinirlar ve
duygusal sinirlar alanlarinda zorlandiklari gértlmustar. “Yapisal Zorlayicilar” ana temasi altinda ise
“Belirsizlikler”, “Profesyonel Yalnizlik”, “Deneyimsizlik Kaynakli Yetersizlik Atfi”, “Etik-Gorunurltuk
Catismasi”, “Cinsiyet Temelli Riskler”, “Kurumsal Degersizlik” ve “Egitim ve Sertifikasyon Sektori” alt
temalar yer almaktadir. Ozellikle ekonomik istikrarsizlik, mesleki kimlik tanimina iliskin belirsizlikler ve
profesyonel vyalnizlik deneyimlerinin katiimcilarin profesyonel saglamlik slreclerini zorlastirdigi
gorilmustir. Katilimcilarin profesyonel saglamlik deneyimleri; kisisel kaynaklar, mesleki gelisim
slrecleri ve yapisal kosullar baglaminda degerlendirilerek alt temalar ve kodlarla betimlenmistir.
Bulgular, psikolojik danisman gelisimi, profesyonel saglamlik ve terapétik mevcudiyet alanyazini
Isiginda tartisiimis tartisilmis; meslege yeni baslayan psikolojik danismanlara yonelik destekleyici

mudahale programlarinin gelistiriimesine iliskin éneriler sunulmustur.
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BO75 EGITIM

Psikolojik Danismada Goérunmez Bir Degisken Olarak Sosyal Sinif ve Yapisal
Engeller

Lisansusti Ogrenci (Doktora) Gokce Cokal Demirci

t Ege Universitesi

iletisim: cokalgokce@gmail.com

OZET

Psikolojik danisma alani, cokklltlrll yetkinlik paradigmasi cercevesinde etnisite, cinsiyet, cinsel
yonelim ve engellilik gibi kimlik boyutlarini kapsayacak bicimde énemli bir kavramsal genisleme
kaydetmis olmakla birlikte sosyal sinif, bu cercevede agirlikli olarak sosyoekonomik diizey kavramiyla
tanimlanan ve arastirmalarda sistematik olarak ele alinmayan, goriinmez kilinmis bir degisken olarak
kalmaya devam etmektedir. Sosyal sinif yalnizca gelir dizeyiyle tanimlanabilecek tek boyutlu bir
kategori olmayip egitim, meslek, kiltirel sermaye, sosyal aglar ve nesiller arasi aktarilan yapisal
avantaj ya da dezavantajlari kapsayan karmasik bir toplumsal konumlanmay ifade etmektedir. Bu
konumlanma, bireylerin ruh sagligi hizmetlerine erisim kapasitelerini, yardim arama davranislarini,
terapotik ittifakin  niteligini  ve psikolojik danisma sirecine atfettikleri anlami derinden
bicimlendirmektedir. DUsuk sosyoekonomik statliiden gelen bireyler ekonomik belirsizlik, kronik stres,
sinif temelli értak ayrimcilik ve mikrosaldirganlik deneyimleri ile sosyal dislanma deneyimleriyle karsi
karsiya kalmaktadir. Ancak bu yapisal kosullar psikolojik danisma iliskisi icerisinde bireysel
psikopatoloji cercevesinde yorumlanma ve toplumsal baglamindan koparilma egdilimindedir. Psikolojik
danismanlarin kendi sinifsal konumlarina, i¢sellestiriimis sinifcilik ortintllerine ve orta sinif degerlerini
evrensel norm olarak varsayma egilimlerine iliskin elestirel bir 6zfarkindalik gelistirmemeleri, terapotik
iliskide gluc¢ dengesizliklerine ve danisan deneyiminin gecersizlestiriimesine yol acabilmektedir.
Psikolojik danisma mesleginin etik kodlari ve akreditasyon standartlari, psikolojik danisman adaylarinin
yapisal esitsizliklerin ruh saghgdi Uzerindeki etkilerini kavramalarini ve mudahalelerini danisanlarin
sosyokdulturel gercekliklerine duyarli bicimde tasarlamalarini gerektirmektedir. Bu ¢ercevede psikolojik
danismanlarin yalnizca bireysel iyilik hallerine odaklanmakla kalmayip danisanlarin yapisal engellerle
basa cilkma kapasitelerini glclendirmeleri, hak savunuculugu becerilerini desteklemeleri ve
gerektiginde sistemik degisim icin aktif rol Gstlenmeleri beklenmektedir. Sosyal sinif etnisite, cinsiyet
ve gog deneyimi gibi diger toplumsal konum degiskenleriyle kesiserek ok katmanl dezavantaj ya da
ayricalik éranttleri Uretmektedir. Bu durum kesisimsel bir analiz cercevesinin benimsenmesini zorunlu
kilmaktadir. Sonuc¢ olarak, sosyal sinifin psikolojik danisma egitimi mifredatlarina, slUpervizyon
slireglerine ve uygulamaya butinlesik bicimde dahil edilmesi sinif-duyarl, yapisal-farkindaliga sahip ve
sosyal adalet yonelimli bir mesleki pratigin insasi icin temel bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.
Ruh saghgi hizmetlerinde hakkaniyetin saglanmasi, psikolojik danismanlarin sinif bilincini mesleki
yetkinliklerinin ayrilmaz bir bileseni olarak icsellestirmelerine ve bu farkindaligi hem bireysel psikolojik

danisma iliskisine hem de sistemik savunuculuk cabalarina yansitmalarina baghdir.
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Anahtar kelimeler: Psikolojik danisman egitimi, Sosyal adalet Hak savunuculugu
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BO076 EGITIM

Psikolojik Danisman Adaylarinin Oz Anlayis Duzeyleri ile Siipervizyon
Doyumlar Arasindaki iliskide Bilissel Esneklik ve Terapoétik ittifakin Seri Araci
Rolu

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) ilayda BOLAT, Lisansistii Ogrenci (Yiiksek Lisans)
Senanur OZTURK, Lisansiistii Ogrenci (Yiksek Lisans) Burak BEKAR, Prof. Dr. Dilek
GENCTANIRIM KURT

t Kirsehir Ahi Evran Universitesi

iletisim: senaztrk23@gmail.com

OZET

Psikolojik danismanlik egitiminin basladigi ilk ginden mesleki yasamin sonuna kadar sUpervizyon, etkili ve
yetkin uzmanlarin yetistiriimesinde kritik asamalardan birini olusturmaktadir. Egitim slrecindeki psikolojik
danisman adaylarinin mesleki kimlik kazanmalari, teorik bilgi birikimlerini uygulama deneyimleriyle entegre
edebilmeleri ve danisanlarina etik standartlar cercevesinde kaliteli hizmet sunabilmeleri adina nitelikli bir
stpervizor destegi buylk o6nem tasimaktadir. Slpervizyon doyumu; adayin kendi zihinsel slrecleri,
stpervizoriyle kurdugu yapici etkilesim, danisaniyla iliskisinin niteligi ve kendisine yodnelik gelistirdigi
tutumlar cercevesinde sekillenen karmasik bir aga sahiptir. Bu dogrultuda, adayin karsilastigi alternatif
durumlar karsisinda esnek olabilmesini ifade eden bilissel esneklik becerisi, danisanin ihtiyacina uygun
kuramsal mudahaleleri secebilmesinde ve slpervizorle saglikli iliskiler kurabilmesinde kritik bir rol
oynamaktadir. Benzer sekilde, adayin zorlu yasantilar ve mesleki yetersizlik hissi karsisinda kendini
acimasizca elestirmek yerine sefkat, ortak paydasim ve bilincli farkindalikla yaklasmasini saglayan 6z
anlayis dlzeyi de bu surecin duyussal zeminini insa etmektedir. Son olarak, uzman ile danisan arasinda
ortak hedeflere ulasma noktasinda uzlasilan ve terapinin gidisatini belirleyen terapdétik ittifak, adayin
stpervizyondan alacagl doyumu ve mesleki gelisimini etkileyebilmektedir. Bu arastirmanin temel amaci,
psikolojik danisman adaylarinin 6z anlayis duzeyleri ile supervizyon doyumlari arasindaki iliskide bilissel
esneklik ve terapotik ittifakin seri araci rollerini yol analiziyle incelemektir. Nicel arastirma ydntemlerinden
iliskisel tarama modelinin kullanildigi ¢calismanin érneklemini, Turkiye'deki farkli Gniversitelerde 2026-2027
bahar doneminde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik anabilim dalinda 6grenim goren ve ""Bireyle Psikolojik
Danisma"" dersini alan 301 lisans dordincl sinif 6grencisi olusturmaktadir. Kolayda érnekleme yontemiyle
secilen katilimcilardan veriler; Kisisel Bilgi Formu, Sipervizyon Doyum Olcegi, Bilissel Esneklik Olcegi,
Terapétik ittifak Olcegi ve Oz Anlayis Olcekleri kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada 6éncelikle degiskenler
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla betimsel istatistikler ve pearson korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Psikolojik danisman adaylarinin 6z anlayis dlzeyleri ile stpervizyon doyumlari arasindaki
iliskide bilissel esneklik ve terapotik ittifakin ardisik (seri) araci rolinu belirlemek amaciyla Yapisal Esitlik
Modellemesi (YEM) catisi altinda yol analizi (path analysis) uygulanmistir. Modelde yer alan dogrudan
yollarin istatistiksel anlamliligi En Cok Benzerlik (Maximum Likelihood) yontemiyle degerlendirilmistir. Veriler
SPSS 22.0 ve AMOS programlari araciligi ile test edilmistir; Arastirma sonucunda, kurulan yol analizi

modelinin verilerle yiksek dizeyde uyum sagladigi tespit edilmistir. Degiskenler arasindaki dogrudan
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iliskiler incelendiginde; psikolojik danisman adaylarinin 6z anlayis dizeylerinin, bilissel esnekliklerini pozitif
yonde ve gucli bir sekilde acikladigi gortlmustar. Benzer sekilde, adaylarin bilissel esneklik duzeyleri
ylUkseldikce danisanlariyla kurduklar terapotik ittifakin glclendigi; bu gUgli ittifakin da aldiklari
stUpervizyondan sagladiklari doyumu anlamlh 6lctide artirdigi belirlenmistir. Bununla birlikte, araci
degiskenler modele dahil edildiginde dahi 6z anlayisin stpervizyon doyumu Uzerindeki dogrudan etkisi
anlamliligini korumaya devam etmistir. Bu bulgular, 6z anlayisin slpervizyon doyumunu sadece dogrudan
etkilemekle kalmadigini; ayni zamanda bilissel esneklik ve terapétik ittifak dediskenleri Gzerinden ardisik bir

hat izleyerek, dolayli olarak da besledigini gostermektedir.
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BO77 GENEL-PDR

Aftersun Filminin Yas, Melankoli ve Baba-Kiz iliskisi Baglaminda Nesne
iliskileri, Baglanma Kuramlari ve Sanat Terapisi Cercevesinde Psikodinamik Bir
incelemesi

Psk. Dan. Yigit Dogan, Dr. Ogr. Uyesi Kamile Gamze Yaman

+ Marmara Universitesi Doktora Ogrencisi
t Marmara Universitesi

iletisim: gamzealcekic@gmail.com

OZET

Bu calisma, Aftersun filmini psikodinamik kuramlar ve sanat terapisi kavramlari cercevesinde dokiiman
analizi yéntemiyle incelemeyi amaclamaktadir. Film, 11 yasindaki Sophie ile babasi Calum’un
Turkiye'de gecirdikleri kisa tatilin, yetiskin Sophie’nin geriye dénuk anlatimi Uzerinden yeniden
kurulmasini konu almaktadir. Calismanin kuramsal ¢ercevesini yas ve melankoli, depresif konum ve
onarim, yeterince iyi ebeveyn, kucaklayici cevre, gecis nesnesi, kapsayan-kapsanan modeli ve
baglanma kurami olusturmaktadir. Analiz sonucunda Calum’un ruhsal yapilanmasinin, kaybin
nesnesini tam olarak tanimlayamayan melankolik 6znenin 6zellikleriyle ortlistigu degerlendirilmistir.
Gelecege dair umutsuzlugu, degersizlik hisleri ve duygusal izolasyonu, depresif yapilanma baglaminda
ele alinmistir. Sophie’'nin yasinin Otesinde gdézlemci ve olgun tavri ise ebeveynlesme kavrami
cercevesinde yorumlanmistir. Ayrica Calum’un kizinin duygusal ihtiyaglarini kismen kapsayabildigi
ancak kendi ruhsal acisi icin bir kapsayiciya sahip olmadigi gérilmastir. Filmde yer alan gece kullbi
ve stroboskopik dans sahneleri, yetiskin Sophie’nin ge¢misle kurdugu basarisiz bir onarim girisimi ve
yasin bedensel dizeyde islenme cabasi olarak degerlendirilmistir. Bunun yani sira filmde sessizlik,
yarim kalan diyaloglar ve bedensel mesafe gibi unsurlarin, s6ze doékilemeyen ruhsal yasantilari
goriunir kildigr distnilmektedir. Ozellikle Sophie’nin yetiskinlik déneminden gecmise ydnelen bakisi,
travmatik yasantinin dogrusal olmayan hatirlanis bicimine isaret etmektedir. Bu baglamda film,
yalnizca bireysel bir baba-kiz iliskisini degdil, kusaklararasi duygusal aktarimi ve ruhsal kirllganhgin
cocuk Uzerindeki uzun sureli etkilerini de goérinlr kilan bir anlati sunmaktadir. Calismanin 6zgUn
katkisi, psikodinamik c¢ézimlemeye sanat terapisi perspektifinin eklenmesidir. Filmde kullanilan
kamera, gecis nesnesi ve fototerapi yaklasimi baglaminda ele alinmis; sinematik Uretim sireci ise
yaraticl onarim ve sanatsal yas calismasi olarak yorumlanmistir. Bu dogrultuda film, yalnizca gegmisi
temsil eden bir anlati degil, ayni zamanda anlamin yaratim sirecinde ortaya ¢iktigi estetik ve terapotik
bir alan olarak degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak calisma, depresif ebeveyn-cocuk iliskisinin ruhsal
etkilerini psikodinamik ve sanat terapisi perspektiflerini bUtlnlestirerek tartismakta; film analizinin
psikolojik danisman egitimi acisindan kullanim potansiyeline ve sinematik Uretimin terapétik bir ifade

bicimi olarak degerlendirilebilecegine dikkat cekmektedir.

Anahtar kelimeler: film analizi, nesne iliskileri baglanma kurami, yas ve melankoli sanat terapisi
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B078 GENEL-PDR
Aile Yasam Doyumu Perspektifinden internet Kumar Bagimhhgi
Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Fadime Topkir, Dr. Ogr. Uyesi MUHAMMED AKAT

t Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
t Karamanoglu Mehmetbey Unliversitesi

iletisim: 250401057 @stu.kmu.edu.tr

OZET

Son yillarda insanlarin yasaminin merkezinde yer alan akilli cihazlar, internet ve sosyal medya
uygulamalarina olan erisimin artmasi bireylerin bagimhliklarinin farklilasmasina yol acmistir. Bu
farkliigin en belirgin 6rneginin internet kumar bagimliigi oldugu sdylenebilir. internet kumar
bagimlihgi, psikolojik, fiziksel, sosyal, ailevi, ekonomik, mesleki, hukuki ve davranissal acilardan
olumsuz sonuclara yol acabilmektedir. Son yillarda artis gésteren yayginlik oranlari ve ortaya cikardigi
olumsuz sonuclardan dolay! internet kumar bagimhligiyla iliskili degiskenler arastirmacilar tarafindan
incelenmistir. Bu arastirmada internet bagimliliginin nedeni ve sonucu olabilecek bir degisken olan aile
yasam doyumu ile internet kumar bagimhligi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma, 171’i (%65.5)
kadin 90’1 erkek (%34.5) toplam 261 yetiskin bireyden olusmaktadir. Katilimcilarin yaslar 18 ile 60
arasinda degismekte ve yas ortalamalar 27.66'dir. Arastirmada veri toplama araclar olarak Kisisel
Bilgi Formu, Aile Yasam Doyumu Olcegi ve internet Kumar Bagimliigi Olcedi kullaniimistir. Arastirmada
aile yasam doyumu ile internet kumar toplam puani arasinda anlamli dizeyde ve negatif yonde iliski
elde edilmistir (r = -.31; p<.001). Bununla birlikte, aile yasam doyumu ile internet kumar bagimhliginin
motivasyon alt boyutu (r = -.33; p<.001) arasinda anlamh dizeyde ve negatif yonde iliski elde
edilmisken bagimlilik alt boyutu ile de anlamli dizeyde ve negatif yonde iliski elde edilmistir (r = -.28;
p<.001). Aile yasam doyumu ile internet kumar bagimhhginin olumsuz psikoloji alt boyutu arasindaki
iliski ise anlamli bulunmamistir (p>.05). Bu arastirmada elde edilen bulgular, aile yasam doyumunun
internet kumar bagimhligi ile anlamh ve negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koyarak, aile yasaminda
aldigi doyumun internet kumar bagimlihgr acisindan koruyucu bir role sahip oldugunu géstermektedir.
internet kumar bagimliliginin motivasyon ve bagmhhk alt boyutlariyla aile yasam doyumu arasinda
elde edilen anlamli ve negatif yondeki iliskiler, aile yasaminda alinan doyumun bireylerin kumara
yonelme nedenlerini ve bagimlilik dlzeyini azaltici bir etkiye sahip olabilecegine gostermektedir. Elde
edilen bu bulgular ayni zamanda internet kumar bagimhliginin artmasinin bireyin aile yasam
doyumunu dusurebilecegini de gostermektedir. Olumsuz psikolojik alt boyutunun aile yasam doyumu
ile anlamli duzeyde iliskili bulunmamasi ise bu boyutun bireysel psikolojik streclerle iliskili
olabileceginden kaynaklandigi distinUlmektedir. Bundan dolayi ilerleyen calismalarda bireyin kisisel

Ozelliklerinin internet kumar bagimhhgdinin alt boyutlarindan olumsuz psikolojiyle iliskisi incelenebilir.

Anahtar kelimeler: internet kumar bagimhhg, Aile yasam doyumu, Yetiskinlik ddnemi
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B0O79 GENEL-PDR

Annelerin Sosyal Medya Bagimhiligi ile Ebeveyn-Cocuk iliskisi Arasindaki
iliskide Dijital ihmalin Aracilik Rolii

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Betiil Kiismen, Lisansistii Ogrenci (Yiiksek Lisans)

Bilge Nur Arslantas

t Kirsehir Ahi Evran Universitesi

iletisim: betulkusmen@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci, annelerin sosyal medya bagimlilidi ile olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi arasindaki
iliskide dijital ihmalin aracilik rolinU incelemektir. Teknolojik gelismelerle birlikte dijital araclarin ve
sosyal medya kullaniminin ginlik yasam icerisindeki yayginhdinin artmasi, ebeveyn-cocuk
etkilesimlerinin niteligini énemli 6lclide etkiledigi gérilmektedir. Ozellikle ebeveynlerin dijital
ortamlarda gecirdikleri strenin artmasi, cocuklarla kurulan etkilesimin azalmasina ve dijital ihmal
davranislarinin ortaya c¢ikmasina yol acabilmektedir. Bu baglamda ebeveynlerin sosyal medya
kullaniminin  ebeveyn-cocuk iliskisi Uzerindeki etkilerinin incelenmesi 6nemli goérilmektedir.
Arastirmanin calisma grubu, 4-13 yas araliginda cocuga sahip olan annelerden (N: 273) olusmaktadir.
Katilimcilarin yaslari 22 ile 52 arasinda degismektedir. Calismanin verilerini toplamak icin, Kisisel Bilgi
Formu, Bergen Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi, Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olcegi ve Dijital Ebeveynlik
Farkindalik Olcegdi’'nin Dijital ihmal alt boyutu dlcekleri kullaniimistir. Calismanin verilerinin analizinde
betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve bootstrap ydntemine dayali aracilik analizi
gerceklestirirken JASP programi kullaniimistir. Korelasyon analizi sonuglari, sosyal medya bagimlilgi ile
olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulundugunu gdstermistir. Ayrica
sosyal medya bagimhligi ile dijital ihmal arasinda pozitif yénde, dijital ihmal ile ebeveyn-cocuk iliskisi
arasinda ise negatif yonde anlamh iliskiler bulunmustur. Araciik analizi sonuclari, sosyal medya
bagimlihdinin dijital ihmali anlamli dizeyde yordadigini; dijital ihmalin ise ebeveyn-cocuk iliskisi ile
negatif yénde anlamli dizeyde yordadigini ortaya koymustur. Bununla birlikte dijital ihmalin, sosyal
medya bagdimhligi ile ebeveyn-cocuk iliskisi arasindaki iliskide kismi aracilik rolG Ustlendigi
belirlenmistir. Sonug olarak, annelerin yiksek diizeyde sosyal medya bagimliligi yasamalarinin dijital
ihmal davranislarini da yUkselttigi ve bu durumun ebeveyn-cocuk iliskisi ile olumsuz yénde arttirdigi
gOzlenmektedir. Bu baglamda, dijital ebeveynlik farkindaliginin artirilmasina ve ebeveyn-cocuk

iliskilerinin glglendirilmesine yonelik calismalara katki saglayacagi disinilmektedir.
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B080 GENEL-PDR

BAGIMLILIKLA MUCADELEDE AILE TEMELLI SAGLIKLI iLETiSiM VE DESTEK
SISTEMLERI: YURT DISI VE TURKIYE YAPILANMALARININ KARSILASTIRMALI BiR
ANALIZi

Prof. Dr. Fikret Giilacti

t Erzincan Binali Yildinm Universitesi

iletisim: fgulacti@erzincan.edu.tr

OZET

Bagimlilik, yalnizca birey dizeyinde bir patoloji degil; aile sistemini buttnlyle etkileyen ve ¢cogu zaman aile
ici iletisim oruntllerinden beslenen iliskisel bir strectir. Bagimhlik, ¢cagdas ruh saghgi literattrinde artik
yalnizca bireysel bir bozukluk olarak degil; biyolojik, psikolojik, sosyal ve iliskisel boyutlari olan ¢cok katmanli
bir olgu olarak ele alinmaktadir (Ogel, 2018). Bu cok katmanli yapi icinde aile, hem bagimhhgin gelisiminde
onemli bir baglamsal degisken hem de iyilesme slrecinin belki de en kritik destek kaynadi olarak 6ne
citkmaktadir. Demircan ve Tamam (2024), bagimhligin aile sistemi icinde karsilikli etkilesimlerle pekistigini
ve aile Uyelerinin kendi basa ¢ikma o6rintllerinin tedavi slrecinin basarisi lizerinde belirleyici rol oynadigini
vurgulamaktadir. Orford ve arkadaslarinin (2013) altini ¢izdigi tGzere, bir yakininda bagimlilik sorunu bulunan
aile Uyelerinin sayisi, tani almis bagimli bireylerin sayisinin ¢ok Uzerindedir; dolayisiyla bagimlihik kiresel
hastalik ylkUndn yalnizca bireysel dedil, ailesel boyutunda da 6nemli bir paya sahiptir. Bu ailesel yuk;
fiziksel saglik sorunlarindan depresyon ve anksiyete tablolarina, ekonomik kayiplardan toplumsal
damgalanmaya kadar genis bir yelpazede tezahlr etmektedir (Copello ve ark., 2010). Tirkiye baglaminda
ise aile, bagimlilikla micadelede yalnizca bir destek mekanizmasi degil; ayni zamanda bagiml bireyin
onurunu ve toplumsal varligini tasiyan kolektif bir 6znedir. Aktirk ve Yaman'in (2022) babalarin madde
kullanimi tedavisine katilimi Uzerine ydaruttikleri nitel arastirma, Tark ailesinin bagimliik karsisinda
gelistirdigi tutumlarin hem kilttrel hem de dini dederlerle ic ice gectigini ortaya koymaktadir. Karakaya ve
arkadaslari (2019) ise AMATEM Kkliniklerine basvuran hastalarin bakim yoluna giris sireclerinde aile
Uyelerinin baslatici rol oynadigini belgelemektedir. Bu calismanin amaci, bagimlilikla micadelede aile temelli
saghkh iletisim ve destek sistemlerini hem yurt disinda gelistirilmis kanita dayali modeller hem de
Turkiye'deki kurumsal yapilanmalar cercevesinde karsilastirmali bir bicimde incelemek; bu iki literatirin
kesisiminde Turk aile yapisina uygun bir uyarlanabilirlik cercevesi énermektir. Calismanin 6zguin katkisi, Bati
menseli midahale modellerinin ortlk bireyci varsayimlarini Kagitcibasi'nin (2007) aile degisim modeli
Isiginda sorgulayarak Turkiye'deki batlincil uygulamalar icin ampirik temelli éneriler sunmasidir. Bu calisma,
bagimhlikla micadelede aile temelli saglikli iletisim ve destek sistemlerinin etkililigini, hem yurt disinda
gelistirilmis kanita dayali modeller (CRAFT, MDFT, BSFT, Al-Anon, Copello-Orford 5-Adim YOontemi) hem de
Turkiye'deki kurumsal yapilanmalar (YEDAM, AMATEM, Yesilay aile programlari) cercevesinde karsilastirmal
olarak ele almaktadir. Calismanin temel argimani, Bati menseli midahale modellerinin 6rtik bir ""psikolojik
bagimsizhik"" varsayimi Gzerine kurulu iken, Tlrk aile yapisinin Kagitcibasi'nin (2007) ""psikolojik karsilikh
bagimhilik"" prototipine daha yakin oldugu ve bu farkin hem tedavi tasarimi hem de aile yakininin rolt

acisindan kritik sonuclar dogurdugudur. Yurt disi kontrolli calismalardan derlenen meta-analitik bulgular
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(Archer ve ark., 2020; Liddle ve ark., 2009; Robbins ve ark., 2011) ile Turkiye'deki AMATEM ve YEDAM
uygulamalarina iliskin nitel ve nicel arastirmalar (Demircan ve Tamam, 2024; Karakaya ve ark., 2019; Akturk

ve Yaman, 2022) butunlestirilerek aile temelli mudahalelerin Tlrkiye baglaminda uyarlanmasina yodnelik

Oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: bagimlilik, aile temelli midahale kulturel uyarlanabilirlik
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B081 GENEL-PDR

Baglanma Stilleri ile Phubbing Arasindaki iliskide FOMO ve Nomofobinin Araci
Roliiniin incelenmesi

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Kadiriye Tasdemir, Do¢. Dr. Evren Erzen

t Kirsehir Ahi Evran Universitesi

iletisim: kadiriyetasdemir25@gmail.com

OZET

Phubbing, bireyin ylz ylze iletisim halinde oldugu sirada karsisindaki kisiyle kurdugu etkilesimi ikinci plana
atarak dikkatini akilli telefona ydnlendirmesi ve bu nedenle anlik sosyal iletisimi kesintiye ugratmasi ya da
ihmal etmesi durumudur. Cesitli bilissel, duygusal ve sosyal faktorlerin etkilesimde bulundugu bu c¢ok
boyutlu davranisin temelinde, bireyin psikolojik ihtiyaclari ile teknolojik ortamin sagladigi strekli erisilebilirlik
ve uyarilma imkanlari yer almaktadir. Bu baglamda FoMO (gelismeleri kacirma korkusu) ve nomofobi,
bireyin dijital ortama yodnelik davranislarini acgiklamada Onemli bireysel psikolojik degiskenler olarak
degerlendirilmektedir. FOMO, bireyin sosyal cevresinde olup bitenleri kacirma endisesiyle slrekli ¢evrimigi
kalma egilimiyle iliskilendirilirken; nomofobi, akilli telefondan uzak kalmaya yoénelik kaygi ve huzursuzluk
durumunu ifade etmektedir. Bu psikolojik egilimlerin yani sira, bireyin erken cocukluk déneminde gelisen
baglanma stili de phubbing davranisinin olusumunda belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu kapsamda
yUritilen bu arastirmanin amaci, baglanma stilleri ile phubbing arasindaki iliskide FOMO ve Nomofobinin
aracilik roliin incelemektir. Arastirma, degiskenler arasindaki iliskileri incelemeye yoénelik nicel bir yaklasim
olan Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) kullanilarak gerceklestiriimistir. Arastirmanin bagimli degiskeni
phubbing, bagimsiz degiskenleri baglanma stilleri (gUvenli, kacinan ve kaygili-kararsiz) ve araci degiskenleri
FoMO ve nomofobidir. Calisma grubu, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Kirsehir Ahi Evran Universitesinde
o0rgln egitime devam eden, 17-50 yas araligindaki 526’si kadin (%47) ve 594'U erkek (%53) olmak lzere
toplam 1120 katilimcidan olusmaktadir. Arastirmadaki veriler; U¢c Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi, Sosyal
Medyada Gelismeleri Kacirma Korkusu (FoMo) Olcegi, Firat Nomofobia Olcedi, Phubbing Olcedi ve
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu araciliiyla toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS v.23
ve AMOS v.24 programlari kullaniimistir. Betimsel istatistiklerin yani sira degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaciyla korelasyon analizi ve Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) kapsaminda aracilik analizleri
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular; gtvenli baglanma stili ile FOMO, nomofobi ve
phubbing arasinda negatif yénli anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan, kac¢inan baglanma
stili ile FOMO, nomofobi ve phubbing arasinda pozitif yonlt anlamli iliskiler tespit edilmistir. Benzer sekilde,
kaygili-kararsiz baglanma stili ile FOMO, nomofobi ve phubbing arasinda pozitif yonli anlaml iliskiler oldugu
belirlenmistir. Ayrica FoMO ile nomofobi ve phubbing, nomofobi ile phubbing arasinda ylUksek diizeyde
pozitif yonli anlamli iliskiler oldugu saptanmistir. Aracilik analizleri sonucunda, FOMO ve nomofobinin
baglanma stilleri ile phubbing arasindaki iliskide aracilik roll Ustlendigi belirlenmistir. Bu kapsamda, glvenli
baglanma stilinin FOMO araciliiyla phubbing Uzerindeki dolayh etkisinin anlamh oldugu; nomofobi
araciligiyla ise anlamli bir aracilik etkisinin bulunmadigi gértimustir. Kacinan ve kaygili-kararsiz baglanma

stillerinin ise hem FoMO hem de nomofobi araciligiyla phubbing Ulzerindeki iliskilerinde anlamh aracilik
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etkileri gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular baglanma stillerinin FOMO ve nomofobi
araciligiyla phubbing davranisi Uzerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu durum erken dénem baglanma
orlntulerinin dijital cagda ortaya ¢ikan problemli iletisim davranislarini aciklamada énemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirma dijital bagimlilik egilimlerinin ve kisilerarasi iletisim sorunlarinin anlasiimasina katki
saglamaktadir. Ayrica saglikli dijital kullanim becerilerinin gelistirilmesine yoénelik 6nleyici ve koruyucu

yaklasimlarin 6nemini vurgulamaktadir.
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B082 GENEL-PDR

Beliren Yetiskinlerin Olumlu Sosyal Davranislarinin Sosyal ilgi Diizeyi ve
Demografik Degiskenlerle incelenmesi

Uzm. Psk. Dan. Elif Alim MUTLU, Prof. Dr. Figen COK

t Baskent Universitesi

iletisim: e.alim.mutlu@gmail.com

OZET

Amacgc: Olumlu sosyal davranislar, baskalarina yonelik yardim etme, teselli verme, isbirligi kurma, gonalltlak
gibi davranislari kapsamaktadir. Olumlu sosyal davranislar, beliren yetiskinlerin zorluklarla basa
¢lkmalarinda, toplumla uyumlu etkilesim icinde olmalarinda ve gelisimlerinde olumlu etki yaratmaktadir.
Sivil toplum kuruluslarinda yer alma durumu, yas, cinsiyet, 6grenim durumu ve calisma durumu
degiskenlerinin beliren yetiskinlerin olumlu sosyal davranislara ve sosyal ilgi diizeylerine gore farkhliklari ve
tim degiskenlerin olumlu sosyal davranislar Gzerindeki yordayiciliginin ortaya konulmasi amacglanmistir.
Duygusal, kamusal, 6zgeci, itaatkar, acil ve gizli olumlu sosyal davranis alt boyutlarini sivil toplum
kuruluslarinda yer alma durumu, yas, cinsiyet, 6grenim durumu ve calisma durumu degiskenleri ne 6lctide
acikladigi incelenmistir. Ayrica cinsiyetin, yas gruplarinin (18-21, 22-25, 26-29), sivil toplum kuruluslarinda
yer alma durumunun, 6grencilik ve calisma durumuna iliskin gruplarin [calisan grubu, 6grenci grubu, hem
d6grenci hem calisan grubu, ne egitimde ne istihdamda olan (NINE) grup], sosyal ilgi diizeylerinde ve olumlu
sosyal davranislarinda farklilik gosterip gostermedigi ortaya konulmustur. Yontem: Arastirma, 18-29 yas
araliginda Ankara’'da ikamet eden amacli 6rnekleme yoluyla erisilen toplam 617 beliren yetiskin ile
yUritilmistir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu, Toplumsal ilgi Olcedi, Olumlu Sosyal Davranis
Egilimi Olcegdi kullaniimistir. Farkliliklarin incelenmesi icin bagimsiz érneklemler t-testi ve tek yénli varyans
analizi (ANOVA), Bonferroni post-hoc analizi ve yordayici etkinin ortaya konulmasi icin asamali ¢oklu
regresyon analizi ile veriler analiz edilmistir. Bulgular: Olumlu sosyal davranislar ile cinsiyet, sivil toplumda
yer alma durumu, yas gruplar, calisma ve o6grencilik durumuna iliskin gruplarda anlamh bir farkhhk
gorulmustlr. Yapilan t-testi analizine gore kadin beliren yetiskinlerin duygusal, itaatkar ve gizli olumlu sosyal
davranis egilimleri daha yuksek; sivil toplum kurulusunda yer almayan bireylerin sosyal ilgi dizeyi,
duygusal, itaatkar ve acil olumlu sosyal davranis egilimleri daha yuksek bulunmustur. ANOVA analizine gore
yaslarin kamusal, acil alt boyutlarda; 6grenci ve calisma statlisi gruplarinda acil alt boyutunda anlaml
farklihk gértlmustur. Bonferroni post-hoc analizine goére 18-21 yas grubunun kamusal olumlu sosyal davranis
egilimleri 22-25 ve 26-29 yas gruplarina gore; acil olumlu sosyal davranis egilimleri 26-29 yas grubuna goére
anlaml bicimde daha yUksektir. Ayrica, hem calisan hem &6grenci grubunun acil olumlu sosyal davranis
egilimleri ne egitimde ne istihdamda olan (NINE) grubundan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan
asamali coklu regresyon analizinde sosyal ilgi dizeyinin duygusal, itaatkar, gizli ve acil olumlu sosyal
davranislar Uzerinde pozitif yonde yordayici etkisi bulunmustur. Erkek olmanin duygusal, itaatkar ve gizli
olumlu sosyal davranis egilimlerini negatif yonde yordadigi saptanmistir. Yas ise kamusal ve acil olumlu
sosyal davranis egilimlerini negatif; 6zgeci olumlu sosyal davranis egilimlerini pozitif yonde yordamaktadir.

Sivil toplum kurulusunda yer almanin duygusal ve acil olumlu sosyal davranis egilimleri Uzerinde pozitif

27. Uluslararasi PDR Kongresi 164



yordayici etkisi gorulirken, calismanin 6zgeci olumlu sosyal davranis egilimlerini negatif yordadigi
goridlmustlr. Sonuc: Arastirma sosyal ilgi dizeyinin, kamusal ve 6zgeci alt boyut haricinde diger tim olumlu
sosyal davranis alt boyutlan icin en gugli ve pozitif yordayici degisken oldugunu ortaya koymustur.
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik calismalarinda olumlu sosyal davranislarin arttirimasi, beliren
yetiskinlerin gelisimlerini destekleyen calismalarda ve projelerde olumlu sosyal davranis egilimlerinin ve

sosyal ilginin glclendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Beliren yetiskinlik, Olumlu, sosyal davranislar, Sosyal ilgi duzeyi
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B083 GENEL-PDR

Beliren Yetiskinlikte Mukemmeliyetcilik, Sistem Mesrulastirma ve Sosyal
Medyanin Beden Nesnelestirmesini Yordamadaki Rolu

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Fatma Hilal Géren

t Ege Universitesi

iletisim: hilalfatmagoren@gmail.com

OZET

Beliren Yetiskinlikte MUkemmeliyetgilik, Sistem Mesrulastirma ve Sosyal Medyanin Beden Nesnelestirmesini
Yordamadaki Roli Amag: Beden sadece fizyolojik bir gerceklik degil; bireysel psikolojik, kultirel ve toplumsal
ideallerin ve sosyal medya temsillerinin kesistigi hem i¢csel hem dissal dinamiklerle bicimlenen ¢cok katmanlh
bir yapidir. Nesnelestirme Kurami ¢cercevesinde bireylerin bedenlerini bir nesne olarak algilama streclerinde
rol oynayan etmenler ele alinmaktadir. Bu baglamda calismanin amaci beliren yetiskinlik dénemindeki
bireylerde; bireysel dizeyde mikemmeliyetcilik egilimlerinin, toplumsal dizeyde sistemi mesrulastirma
inancglarinin ve cevresel dizeyde sosyal medya kullaniminin nesnelestirilmis beden bilinci Uzerindeki
yordayici etkilerini bltlncll bir bicimde incelemektir. Yontem: Arastirmanin evrenini 2025-2026 egditim
dgretim yilinda Ege Universitesi'nde égrenim géren ve 18-29 yas araliinda bulunan gelisimsel olarak beliren
yetiskinlik déoneminde yer alan 6grenciler olusturmaktadir. Calismada cevrim ici formlar araciligiyla 356
kadin ve 202 erkek katilmcidan kime oOrnekleme yontemi ile veri toplanmistir. Kisisel Bilgi Formu
Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olcegi, Frost Cok Boyutlu Milkkemmeliyetcilik Olcegi, Toplumsal Cinsiyetle ilgili
Sistemi Mesrulastirma Olcegi ve Gériiniimle iliskili Sosyal Medya Bilinc Olgegdi formlari kullaniimistir. Verilerin
analizinde SPSS programi kullanilmis ve hiyerarsik regresyon ile analiz edilmistir. Bulgular: Calismada
beliren yetiskinlik déonemindeki bireylerde mukemmeliyetcilik, sistemi mesrulastirma ve sosyal medya
kullanimi degiskenlerinin nesnelestiriimis beden bilincini ne olclde yordandidi incelenmistir. Bagimh
degisken nesnelestirilmis beden bilinci bagimsiz degiskenler ise mikemmeliyetcilik, sistemi mesrulastirma
ve sosyal medya kullanimidir. Gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizi sonucunda ikinci modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur [F(2,555)=46.237, p<.001]. ikinci model nesnelestirilmis
beden bilincindeki varyansin %14,3’Un0U aciklamaktadir (R? = .143). Standardize edilmis B katsayilar
incelendiginde hem mukemmeliyetgilik (B=.302, p<.001) hem de sistemi mesrulastirma (=.193, p<.001)
degiskenlerinin nesnelestirilmis beden bilinci Gzerinde anlaml ve pozitif ydonde etkisi oldugu gortlmektedir.
Modele sosyal medya kullanimi degiskeni eklendiginde modelin agiklayicilik dizeyi %14,8’e yUkselmistir
(R2=.148). Kurulan ucuncli model anlamh bulunmakla birlikte [F(3,554)=31.962, p<.001] sosyal medya
kullanimi degiskeninin modele sagladigi ek katkinin istatistiksel olarak anlamh olmadigi goérGlmustir
(B=.074, p=.080). Buna karsin mukemmeliyetcilik (B=.274, p<.001) ve sistemi mesrulastirma (f=.189,
p<.001) degiskenlerinin anlamli etkilerini slrdirdigl belirlenmistir.  MUkemmeliyetcilik ile sistemi
mesrulastirma arasinda dusuk dizeyde pozitif bir iliski (r = .121, p < .001) saptanmistir. Mikemmeliyetgilik
ile sosyal medya kullanimi arasinda ise orta dlzeyde pozitif ve anlaml iliski (r = .383, p < .001)
saptanmistir. Sistemi mesrulastirma ile sosyal medya kullanimi arasinda da distk duzeyde anlamli bir iliski

(r=.096, p < .001) gortlmektedir. Sonug: Arastirma sonuglari mikemmeliyetcilik ve sistemi mesrulastirma
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degiskenlerinin nesnelestirilmis beden bilincinin anlamh yordayicilari oldugunu géstermektedir. Bulgularin
beden imaji, toplumsal cinsiyet esitligi ve sosyal medya okuryazarligi alanlarinda yuratilecek 6nleyici ve

iyilestirici ruh saghgi calismalari konusunda katki saglayacagi distintlmektedir.

Anahtar kelimeler: Beliren Yetiskinlik, Nesnelestirilmis Beden Bilinci, MUkemmeliyetcilik Sistemi Mesrulastirma,

Sosyal, Medya
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B084 GENEL-PDR

Bilissel Davranisci Terapi Temelli Bilissel Esneklik Psikoegitim Programina
Katilan Universite Ogrencilerinin Deneyimleri: Nitel Bir inceleme

Lisansusti Ogrenci (Doktora) Mustafa Kilic, Prof. Dr. Erdal Hamarta

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: mkilic93@hotmail.com

OZET

Bilissel esneklik, bireyin degisen yasam kosullarina uyum saglayabilmesi, alternatif distince ve ¢6zim yollari
gelistirebilmesi, olaylar farkli perspektiflerden degerlendirebilmesi ve kati dislnce oruntllerinden
uzaklasabilmesi acisindan psikolojik islevselligin énemli bilesenlerinden biridir. Universitede 6grencilik
donemi; akademik, sosyal ve kisisel yasamda cok yonli uyum gerektiren gelisimsel bir sirec olmasi
nedeniyle bilissel esnekligin desteklenmesini 6nemli kilmaktadir. Bu baglamda Bilissel Davranis¢i Terapi
(BDT), bireylerin islevsel olmayan dusince kaliplarini fark etmelerine, bilissel hatalarini yeniden
yapilandirmalarina ve daha esnek dislinme becerileri gelistirmelerine katki saglayan etkili yaklasimlar
arasinda yer almaktadir. Yapilandiriimis psikoegitim programlari da bu becerilerin gelistirilmesinde 6énemli
mudahale araclarn olarak degerlendirilmektedir. Bu arastirmanin amaci, bilissel esnekligi gelistirmeye
yonelik hazirlanan BDT temelli psikoegitim programina katilan Universite 6grencilerinin programa iliskin
deneyimlerini, algiladiklari degisimleri ve programin kendileri Uzerindeki 6znel etkilerine iliskin goérislerini
incelemektir. Arastirma temel nitel arastirma deseni cergevesinde yuratilmuastur. Calisma grubunu,
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu is ve Ugrasi Terapisi Programi
1. sinifta 6grenim goren ve psikoeditim programina katilan 40 Universite 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmada veri cesitliligini artirmak amaciyla iki farkli veri kaynagindan yararlanilmistir. ilk veri kaynadi,
program sonunda uygulanan yari yapilandiriimis gorisme formu araciligiyla elde edilen bireysel yazil
katilimeci gérusleridir. ikinci veri kaynagi ise program tamamlandiktan sonra gerceklestirilen odak grup
gOrusmesidir. BDT temelli bilissel esneklik psikoegditim programi haftada bir kez olmak tGzere 10 oturum ve
her biri 60 dakika strecek sekilde uygulanmistir. Elde edilen veriler tematik analiz yontemiyle incelenmistir.
Analiz sonucunda; bilissel esneklik ve alternatif bakis acisi gelistirme, 6z farkindalik ve bilissel farkindalik
kazanimi, duygu duzenleme ve tepki kontrold, bilissel yeniden yapilandirma, problem ¢c6zme ve karar verme
becerileri, kendine ve baskalarina yoOnelik anlayis gelistirme, psikolojik dayaniklilk ve uyum ile
mukemmeliyetci ve kati disince oruntllerinin azalmasi olmak Uzere temel temalar belirlenmistir.
Katiimcilar program sonrasinda olaylara daha farkl acilardan yaklasabildiklerini, distnce kaliplarini fark
ettiklerini, duygularini daha saglikh yonetebildiklerini ve problem durumlarinda daha esnek stratejiler
gelistirebildiklerini ifade etmislerdir. Ayrica bazi katilimcilar, kendilerine ve cevrelerindeki bireylere karsi
daha anlayish bir yaklasim gelistirdiklerini belirtmistir. Bununla birlikte az sayida katiimci sinirh diizeyde
degisim yasadigini ifade etmistir. Arastirma bulgulari, BDT temelli bilissel esneklik psikoegitim programinin
Universite o6grencilerinde bilissel esneklige iliskin 6znel farkindalik ve algilanan psikolojik kazanimlari
destekleyebilecegini gostermektedir. Sonuc olarak, Universite 6grencilerine yonelik 6nleyici ve gelisimsel

psikolojik danisma hizmetlerinde vyapilandiriimis BDT temelli psikoegitim muidahalelerinin islevsel bir
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yaklasim olarak degerlendirilebilecegi disuntimektedir.

Anahtar kelimeler: bilissel esneklik bilissel davranisgi terapi, psikoegitim Universite 6grencileri
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B085 GENEL-PDR

CEP TELEFONUNDAN UZAK KALMA KORKUSU: MEB MERKEZ TESKILATI
OGRETMENLERININ NOMOFOBIYE ILISKIiN DENEYIMLERI

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) merve é6zorpak, Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans)
Tugce S6nmez, Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Furkan Sénmez, Lisansistii Ogrenci
(Yuksek Lisans) Anka Dora Yildiz, Do¢. Dr. Hatice irem OZTEKE KOZAN

1 necmettin erbakan Universitesi

iletisim: mervesaglik.ms@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci, Milli E§itim Bakanldli merkez teskilatinda gorev yapan 6gretmenlerin cep
telefonundan wuzak kalma durumuna iliskin yasantilarini incelemek ve nomofobiye ydnelik
deneyimlerini derinlemesine ortaya koymaktir. GUinumizde mobil teknolojilerin glndelik yasamin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmesi, bireylerin akilli telefonlarla kurdugu iliskinin niteligini degistirmistir.
Ozellikle stirekli cevrim ici olma, anlik bildirimleri takip etme ve iletisimde kesintisizlik beklentisi, cep
telefonundan uzak kalma durumunda kaygl ve huzursuzluk gibi tepkilerin ortaya cikmasina neden
olabilmektedir. Bu baglamda calisma, 6gretmenlerin mobil cihaz kullanim deneyimlerini, baglantisizlik
durumunda yasadiklari duygusal ve fiziksel tepkileri, mesleki yasamlarinda telefon kullanimina
yukledikleri anlami ve teknoloji kullanimini dUzenlemeye ydnelik stratejilerini anlamayi
hedeflemektedir. Arastirma, nitel arastirma yaklasimlarindan fenomenolojik desenle yuratulmastuar.
Calisma grubunu, maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemiyle belirlenen sekiz 6gretmen olusturmustur.
Maksimum cesitlilik 6rnekleme yoéntemi, Milll Egitim Bakanhdi merkez teskilatinda goérev yapan
o6gretmenlerin nomofobiye iliskin deneyimlerini farkli yas, cinsiyet, gérev alani ve teknoloji kullanim
aliskanliklari baglaminda ele alabilmek amaciyla tercih edilmistir. Bu ydntem, arastirma konusuna
iliskin ortak temalarin yani sira katimcilar arasindaki farklilasan yasantilarin da goértinur kilinmasina
olanak saglamaktadir. Boylece cep telefonundan uzak kalma deneyiminin tek boyutlu degil, farkli
bireysel ve mesleki baglamlar icinde nasil anlamlandirildiginin daha kapsamli bicimde incelenmesi
hedeflenmistir. Veriler, katihmcilarla gergeklestirilen yari yapilandiriimis goérismeler aracihigiyla
toplanmis ve tematik analiz yontemiyle ¢éztimlenmistir. Analiz sonucunda cep telefonunun gunlik
yasamla bitlinlesmesi, uygulamalar araciligiyla gelisen duygusal bagllik, baglantisizik kaygisi,
nomofobik tepkilerin fizyolojik belirtileri ve teknoloji kullanimini kontrol etme girisimleri olmak Uzere
bes temel tema ortaya cikmistir. Bu sonuclar, nomofobinin yalnizca bireysel bir teknoloji kullanimi
sorunu olarak degil ayni zamanda mesleki roller, iletisim beklentileri ve dijital calisma kulttrd
baglaminda ele alinmasi gerektigini géstermektedir. Arastirmanin, égretmenlerin dijital iyi oluslarini
desteklemeye yoOnelik farkindalik calismalarina ve teknoloji kullaniminda 6z dizenleme becerilerini
glclendirecek rehberlik uygulamalarina katki saglayacagdi distnidlmektedir. Bulgularin, ileride daha

genis katihmci gruplariyla yapilacak calismalara temel olusturmasi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: nomofobi, mobil, cihaz, baglantisizlik, Milli, Egitim, Bakanhgi, nitel, arastirma
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B086 GENEL-PDR

Cevrim ici Kumar Oynama Bozuklugu ile Finansal Suclar Arasindaki iliskinin
Hile Ucgeni ve Bilissel Carpitmalar Ekseninde incelenmesi

Lisansusti Ogrenci (Doktora) Ogulcan BARLAS

t Istanbul Universitesi-Cerrahpasa

iletisim: barlasogulcan@gmail.com

OZET

Bu teorik derleme makalesi, ¢evrim ici kumar oynama bozuklugunun (CKOB) yalnizca psikolojik bir
rahatsizlik olarak degil, ayni zamanda siber suclar ve finansal hilelerin merkezinde yer alan kritik bir adli
bilimler sorunu olarak degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir. Geleneksel yaklasimlar bagimlihgi
bireysel bir patoloji olarak ele alirken, dijitallesen dinyada CKOB; kara para aklama, zimmete para gecirme
ve siber dolandiricilik gibi organize suglarin devamini saglayan bir etmen haline gelmistir. Arastirmanin
amaci, adli muhasebe literatiriindeki ""Hile Ucgeni"" modeli ile Bilissel Davranisci Yaklasimlar ekseninde
""Bilissel Carpitmalari"" ele alarak bagimlilik ve finansal suglar arasindaki iliskiyi agiklamayr amaclamaktadir.
Bu baglamda calisma mevcut literatlrtn, uluslararasi raporlarin (6rn. Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sucg
Ofisi - UNODC raporlari), yasal mevzuatlarin ve psikiyatrik tani kilavuzlarinin (DSM-5) analizi ile kurgulanmis
bir derleme makalesidir. Calismanin tasariminda ikincil veri kaynaklari kullanilmistir. Literatlr taramasi
strecinde arama algoritmasini su anahtar kelime kombinasyonlariyla olusturulmustur: (“Gambling Disorder”,
“Pathological Gambling”, “Online Gambling”) ve (“Cybercrime”, “Money Laundering”, “Dark Web”,
“Cryptocurrency”) ve (“Forensic Accounting”, “Fraud Triangle”, “Digital Forensics”,“Digital Evidence”). Dahil
Etme Kriterlerileri olarak CKOB'un norobilissel veya psikiyatrik boyutlarini inceleyen; dijital delillerin
toplanmasi ve EnCase gibi adli bilisim aracglariyla analizini ele alan; kumarin kripto paralar (6zellikle
Tether/USDT) ve siber suc¢ aglari (motorcade/points running) Uzerinden kara para aklama araci olarak
kullanimini raporlayan, ingilizce veya Turkce yayimlanmis hakemli makaleler ve resmi kurum raporlari; Haric
Tutma Kriterleri olarak ise sadece fiziksel kumarhaneleri inceleyen ve siber sucg/adli muhasebe boyutu
olmayan calismalar; finansal suclarla veya dijital adli tip ile somut bir nedensellik bagi kurmayan anekdot
niteligindeki vakalar; hakem sirecinden gegcmemis glvenilmez kaynaklar dahil edilmemistir. Bagiml birey,
tedavi edilmedigi slrece, rasyonellestirme mekanizmasi ve algilanan finansal baskilar nedeniyle yasadisi
finansal islemlere basvurma potansiyeli en yuksek olan gruptadir. Bu baglamda c¢evrim ici kumar
bagimhlarinin tedavi arayisinda bulunmamalari, tedavi éniindeki en blyUk engellerden biridir (Okray ve
Direktor, 2021). Bireylerde eslik eden major depresyon gibi psikiyatrik es tanilar, tedaviye olan inanci
zayiflatmakta ve umutsuzluk yaratarak déngunin kirilmasini zorlastirmaktadir (Rogier vd., 2019). Bu
bireyler, Bilissel Davranisci Terapi (BDT) ve Kisa Sureli Motivasyonel Goérisme teknikleri ile bilissel
carpitmalarinin farkina vararak 6z-dizenlemelerini saglamaya yonelik psikolojik destek almalari sorunun
¢6zimuinde katki saglayacagi distnllmektedir (Ede vd.,2020; Pfund vd., 2021). Sonug olarak; ¢evrim igi
kumar oynama bozuklugu, suc isleme ve siber finansal aglarin istismari Gi¢cgeninde olusan yapi sadece bireyi
ve ailesini yok eden bir psikopatoloji olmaktan ziyade toplumsal yapiyl da tehdit etmektedir (Okray ve

Direktor, 2021). CKOB'un tedavisi ve dijital suclarin Onlenmesi; psikolojik sagaltim, dijital finansal
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regulasyonlar, adli bilisim uygulamalari ve toplumsal farkindalik kampanyalarini iceren butincul bir eylem
planini zorunlu kilmaktadir (Awwad ve Abdelsattar, 2025). Adli birimler ile ruh sagligi profesyonellerinin
entegre calismasi, hem bagimlihgin getirdigi sosyal cokiintiyl hem de finansal suclarin yol actigi ekonomik
tahribati engellemede kritik bir rol oynayacaktir (Tirkiye Kumar Raporu, 2025). Ozellikle bagimhinin bilissel
carpitmalarini hedef alan Bilissel Davranis¢i Terapi (BDT) temelli klinik mUdahaleler uygulanirken, es zamanl
olarak adli muhasebe uzmanlarinin proaktif hile denetimi ve adli bilisim uzmanlarinin dijital delil analizleri ile
finansal aklama aglarini takip etmeleri ve badimlihgin ve sucun dijitallestigi bu cagda, adli bilimler
yaklasiminin merkezde oldugu bittncil kamu politikalari, toplumsal yapinin korunmasi icin tek strdurtlebilir

yoldur.

Anahtar kelimeler: Cevrim ici, kumar, bilissel carpitmalar hile Gggeni
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COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE ALEKSITIiMI iLiSKISINDE ANA BABAYA
BAGLANMA VE PSiKOLOJiK DAYANIKLILIGIN ARACI ROLUNUN iNCELENMESI

Lisansusti Ogrenci (Doktora) Suna Koca, Doc. Dr. Seher Akdeniz

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: sunakoca@hotmail.com.tr

OZET

Bu arastirmada cocukluk cagi travmalari ile aleksitimi iliskisinde ana-babaya baglanma ve psikolojik
dayaniklihdin araci roli incelenmistir.Arastirmaya Konya ilinde yasayan 17 yas ve Uzeri 360 birey
katilmistir. Katiimcilarin sosyodemografik bilgilerine ulasmak icin “Kisisel Bilgi Formu’, cocukluk
dénemindeki travmatik yasantilari dlcmek icin “Cocukluk Cagi Travmalar Olcegdi (CCTO)”, aleksitimiyi
dlcmek icin “Toronto Aleksitimi Olcedi (TAO-20)", ana-babaya baglanma diizeylerini élcmek icin “Ana-
Babaya iliskin Gorusler Olcegi” (ABIO), psikolojik dayaniklilik dizeylerini élgmek icin “Psikolojik
Dayaniklilik Olcegi (PDO-IIR)” uygulanmistir. Sonuclar SPSS programi ile analiz edilmis ve veriler
bagimsiz t-test, tek yonli varyans analizi, korelasyon ve aracilik analizleriyle elde edilmistir.
Katilimcilarin gocukluk c¢agi travmalari, ana babaya baglanma, psikolojik dayaniklilik ve aleksitimi
dizeyleri arasinda iliski olup olmadigini incelemek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda
aleksitiminin gocukluk ¢agi travmalar ile pozitif ydonde, ana babaya baglanma ve psikolojik dayaniklilik
ile ise negatif yonde ve anlamli dizeyde iliskili oldugu bulunmustur.Cocukluk cagi travmasinin
aleksitimi ile iliskisinde ana babaya baglanma ve psikolojik dayanikliidin araci rolini incelemek
amaciyla yapilan Paralel Coklu Araci Degisken analizi sonucunda, cocukluk cagi travmalar ile
aleksitimi iliskisinde ana babaya baglanma ve psikolojik dayaniklihdin tam araci rol Ustlendigi
bulunmustur. Calismada cocukluk ¢agi travmalarinin aleksitimiyi anneye baglanma, babaya baglanma
ve psikolojik dayaniklik aracihidiyla yordadigi, anneye baglanma, babaya baglanma ve psikolojik
dayaniklihgin cocukluk cagi travmalari ve aleksitimi arasindaki iliskide tam araci rolG oldugunu
bulunmustur. Universite égrencilerinin anneye baglanma puanlar arttikca, babaya iliskin goérisler
puaninin da artacadi sdylenebilir. Aleksitimi puanlari ile anneye iliskin gorisler arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu (r=-.385, p <.05) bulunmustur. Aleksitimi puanlari ile babaya iliskin goérisler
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ( r=-.348, p <.05) bulunmustur. Ayni sekilde cocukluk
cagi travmalan ile aleksitimi arasinda pozitif ydénde zayif bir iliski tespit edilmistir. Universite
ogrencilerinde psikolojik saglamlik ile aleksitiminin duygularini tanimada guUgclik, duygular séze
dokmede guclik ve disa-donik dusinme boyutlart arasinda negatif ydonde anlamh iliskiler

bulunmustur.
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B088 GENEL-PDR

Cocukluk Deneyimlerinin Psikolojik Stres Uzerindeki Etkisinde Benlik
Saygisinin Araci Rolu

Dr. Ogr. Uyesi Esra Teke, Ars. Gér. Merve Nur Dogan

t Malatya Turgut Ozal Universitesi
t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: doganmervenur@outlook.com

OZET

Amac: Erken dénem olumsuz cocukluk deneyimleri, bireylerin psikolojik gelisimlerini etkileyen 6énemli risk
faktorleri arasinda yer almakta ve ilerleyen dénemlerde psikolojik uyum guclukleriyle iliskili bulunmaktadir.
Ozellikle cocukluk déneminde degersizlik, tehdit ve boyun egicilik gibi olumsuz yasantilar, bireyin benlik
algisini etkileyerek psikolojik stres dizeyinin artmasiyla iliskilendiriimektedir. Benlik saygisi ise bireyin
kendine yonelik degerlendirmelerini iceren énemli bir psikolojik yapi olarak, psikolojik uyum streclerinde
Onemli bir role sahiptir. Alan yazinda olumsuz cocukluk deneyimlerinin psikolojik stres lzerindeki etkisi
siklikla vurgulanmasina ragmen, bu iliskide benlik saygisinin araci rolini inceleyen calismalar sinirlidir. Bu
calisma, cocukluk deneyimleri ile psikolojik stres arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik rolin0
inceleyerek psikolojik danisma ve rehberlik alan yazinina katki sunmayi amacglamaktadir. Yontem: Arastirma,
cocukluk deneyimleri ile psikolojik stres arasindaki iliskide benlik saygisinin araci rolini inceleyen iliskisel
tarama modelinde bir calismadir. Arastirma, yaslari 14 ile 18 arasinda degisen 205 ergenden olusan bir
orneklem Gzerinde yuratulmastir. Katihmcilarin %76.1'i kadin, %23.9'u erkektir. Veri toplama araclari olarak
Cocukluk Deneyimleri Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ve Psikolojik iyi Olus ve Stres Olceginin
psikolojik stres alt boyutu kullaniimistir. Elde edilen veriler SPSS 27 programi ve PROCESS Macro 4.2 (Model

4) kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular: Korelasyon analizi sonuclari, cocukluk deneyimleri ile psikolojik

stres arasinda pozitif yonlG anlamli iliski oldugunu (r = .43, p < .01), cocukluk deneyimleri ile benlik saygisi
arasinda negatif yonli anlamli iliski bulundugunu (r = -.31, p < .01) gd6stermistir. Ayrica benlik saygisi ile
psikolojik stres arasinda negatif yonli anlamli iliski tespit edilmistir (r = -.26, p < .01). Aracilik analizi
sonuclarina gore cocukluk deneyimlerinin benlik saygisini anlamli ve negatif yonde yordadigi (B = -.14, p <
.001), psikolojik stresi ise anlamli ve pozitif yonde yordadigi belirlenmistir (B = .19, p < .001). Benlik
saygisinin psikolojik stres Uzerindeki etkisi negatif ve anlamh bulunmustur (B = -.15, p < .05). Dolayh etkinin
anlamh oldugu ve gliven aralidinin sifiri icermedigi gortimuastir (%95 GA = [.0002, .0479]). Bulgular, benlik
saygisinin  ¢ocukluk deneyimleri ile psikolojik stres arasindaki iliskide araci role sahip oldugunu
gOstermektedir. Sonug: Arastirma bulgulari, olumsuz cocukluk deneyimlerinin ergenlerin psikolojik stres
duzeyleriyle iliskili oldugunu ve benlik saygisinin bu iliskide énemli bir psikolojik mekanizma olarak rol
oynadigini gostermektedir. Cocukluk dénemindeki olumsuz vyasantilarin bireyin kendilik algisini
sekillendirerek psikolojik stres dizeyiyle iliskili olabilecegi distnUlmektedir. Psikolojik danisma ve rehberlik
uygulamalari acisindan bu bulgular, ergenlerin benlik saygisinin desteklenmesinin psikolojik uyum sirecleri
acisindan o6nemli olabilecedine isaret etmektedir. Bu dogrultuda, okul temelli 6nleyici ve gelistirici

psikoegitim programlarinda benlik saygisini destekleyici uygulamalara yer verilmesi 6nerilebilir.
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B089 GENEL-PDR
Dijital Cagda Felaket Kaydirmasi (Doomscrolling)

Doc. Dr. Mustafa Giiler, Lisansustii Ogrenci (Yuksek Lisans) Mine Kurumlu, Lisansiistii

Ogrenci (Doktora) Nevriye Gokce Senses

t Selcuk Universitesi

iletisim: gokceatli51@gmail.com

OZET

Dijital teknolojilerin gelismesi ve sosyal medya kullaniminin yayginlasmasi, bireylerin bilgiye hizli
erisimini kolaylastirirken ayni zamanda yogun bilgi akisina maruz kalmalarina da neden olmaktadir.
Ozellikle savaslar, salgin hastaliklar, dogal afetler, ekonomik krizler ve toplumsal olaylar gibi olumsuz
gelismelerin dijital platformlarda strekli yer almasi, bireylerin kaygi verici haberleri tekrar tekrar takip
etme egdilimini artirmaktadir. “Felaket kaydirmasi” (doomscrolling) olarak adlandirilan bu durum,
bireyin sosyal medya ve dijital platformlarda olumsuz icerikleri sUrekli incelemesi ve bu iceriklerden
uzaklasmakta guglik yasamasi seklinde tanimlanmaktadir. Bu calismanin amaci, dijital cagda giderek
yayginlasan felaket kaydirmasi davranisini ve bu davranisin bireyler lzerindeki etkilerini incelemektir.
Arastirma, nitel arastirma yaklasimi dogrultusunda literatlir taramasina dayali derleme ydntemiyle
yurtttlmustir. Konuya iliskin ulusal ve uluslararasi calismalar incelenerek felaket kaydirmasinin ortaya
cikis nedenleri, bireylerin psikolojik ve sosyal yasamina etkileri ile dijital medya kullanim
aliskanliklariyla iliskisi degerlendirilmistir. Literatlr incelemesi sonucunda, sirekli olumsuz haberlere
maruz kalmanin bireylerde kaygi, stres, umutsuzluk, dikkat daginikligi ve psikolojik yorgunluk gibi
olumsuz sonugclarla iliskili oldugu goéridlmustir. Ayrica felaket igerikli haberlerin yogun bicimde takip
edilmesinin bireylerin sosyal yasamdan uzaklasmasina, gunlik yasam doyumunun azalmasina ve
gelecege yonelik karamsar dusincelerin artmasina neden olabildigi belirlenmistir. Bununla birlikte
sosyal medya algoritmalarinin benzer icerikleri strekli kullanicilarin karsisina cikarmasinin, felaket
kaydirmasini gliclendiren énemli etkenlerden biri oldugu vurgulanmaktadir. Sonug olarak, dijital cagin
Onemli sorunlarindan biri haline gelen felaket kaydirmasinin bireylerin psikolojik iyi olusunu ve sosyal
yasamini olumsuz etkileyebilecegi dusintlmektedir. Bu nedenle bilingcli sosyal medya kullaniminin
desteklenmesi, medya okuryazarlidi becerilerinin gelistiriimesi ve bireylerin dijital icerik tiketimi
konusunda farkindalik kazanmalarinin 6nemli oldugu degerlendiriimektedir. Bu calismanin, felaket

kaydirmasi kavramina iliskin farkindalik olusturarak alanyazina katki sunmasi amaclanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Felaket Kaydirmasi, Dijital, Medya, Sosyal, Medya Okuryazarligi
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DiJiTAL CAGIN SOSYAL ENGELLERI: YETISKIN BiREYLERDE GELiSMELERI
KACIRMA KORKUSU VE PHUBBING IiLISKiSi

Uzm. Psk. Dan. Hiiseyin CETIN

£ Milli Egitim Bakanhgi

iletisim: huseyinmircetin@gmail.com

OZET

Arastirmanin amaci yetiskin bireylerde gelismeleri kacirma korkusu ile phubbing davranisi arasindaki
iliskinin belirlenmesidir. Gelismeleri kacirma korkusu, kisinin, diger insanlarin ondan daha keyifli
deneyimler yasadigi veya onemli firsatlari degerlendirdigi dlstncesiyle ortaya cikan, sUrekli bir
baglantida kalma arzusu ve toplumsal dislanma endisesi seklinde tanimlanmaktadir. Kavram, alan
yazinda “Fear of Missing Out” (FoMO) seklinde adlandirilirken Turkceye gelismeleri kagirma korkusu
seklinde cevrilmistir. Phubbing davranisi ise bir kisinin sosyal bir ortamdayken karsisindakiyle etkilesim
kurmak yerine surekli telefonuyla ilgilenerek onu ihmal etmesi ve yok saymasi seklinde karsimiza
cikmaktadir. Nicel desende iliskisel modele gére hazirlanan arastirmanin calisma grubunu kolayda
Ornekleme yodntemiyle belirlenen cesitli yaslarda kadin ve erkek 160 yetiskin birey olusturmaktadir.
Calismada Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi ile Genel Phubbing (Sosyotel) Olcegi
veri toplama araclarn kullaniimistir. Arastirmada degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek icin
Pearson Korelasyon analizinden, degiskenlerin birbiri (zerindeki etkisini belirlemek icin Regresyon
analizinden ve degiskenlerin gruplar arasinda farklilasma durumlarini tespit etmek icin t testinden
faydalaniimistir. Arastirma bulgular incelendiginde gelismeleri kacgirma korkusunun, phubbing
davranisiyla orta dizeyde pozitif yonde iliskili oldugu ayrica phubbing davranisinin pozitif anlamli bir
yordayicisi oldugu gortlmektedir. Gelismeleri kacirma korkusu ile phubbing davranisinin alt boyutlari
arasindaki iliski incelendiginde ise gelismeleri kacirma korkusu, nomofobi, kisilerarasi catisma, kendini
izole etme ve sorun kabulu alt boyutlarinin tamamiyla pozitif yonde iliskili ve bu alt boyutlarin pozitif
anlamli  birer yordayicisidir. Arastirma degiskenlerinin cinsiyete gore farklilasma durumlar
incelendiginde ise gelismeleri kagirma korkusu degiskeninde cinsiyet gruplari arasinda anlamli bir
farklilasma gorilmezken phubbing davranisinda gruplar arasindaki farklilasmanin anlamli oldugu,
erkeklerin kadinlardan daha fazla phubbing davranisi sergiledikleri tespit edilmistir. Arastirma
sonucunda ortaya konan bulgular, ilgili alan yazin cercevesinde tartisiimis ve ulasilan sonuclara

dayanilarak éneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: gelismeleri kagcirma korkusu, phubbing, nomofobi kendini izole etme kisilerarasi catisma
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Dijital Ebeveynlik Farkindalig: ve Ergen Dijital Bagimhhgi: Bir Araci Degisken
Olarak Ergen Dikkat Kontrolluinun Esli Analizi

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Emre FIDAN, Doc. Dr. Hayri KOC

+ NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

iletisim: emrefidanefys@gmail.com

OZET

Dijital teknolojilerin yayginlasmasi ergenlerde sosyal medya, ¢evrimici oyun ve anlik mesajlasma
temelli dijital bagimhlik riskini 6nemli 6lciide artirmistir. Alanyazinda aile faktorleri cogunlukla ebeveyn
kontroll kavramiyla sinirlandirilmis olsa da gUinimuUzde ebeveynlerin dijital farkindaliklari -dijital
riskler, etik, verimli kullanim ve iletisim boyutlarindaki biling dizeyi- ergenin teknolojiyle kurdugu
iliskiyi farkli bicimlerde sekillendirmektedir. Ote yandan badmhhdin gelisiminde dikkat kontrol,
Ozellikle yuarutuct dikkat ve ketleme, kritik bir bilissel mekanizma olarak 6ne c¢ikmaktadir. Bu
calismada, ebeveynlerin dijital farkindaliginin ergenlerin dijital bagimhligi Uzerindeki etkisinde
ergenlerin dikkat kontrolinin araci rolunin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma nicel arastirma
yOntemlerinden iliskisel tarama deseninde tasarlanmis olup, Konya ilinde ikamet eden 500 ergen (12-
18 yas) ve onlarin 500 ebeveyninden olusan bir érneklem Uzerinde yurGtUlmustir. Veri toplama
araclan olarak ebeveynlere Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcedi (Cronbach a =,94), ergenlere ise
Dikkat Kontroli Olcegi (a =,88) ile Dijital Bagimhlik Olcegi (a =,91) uygulanmistir. Pearson korelasyon
analizinde ebeveyn dijital farkindaligi ile ergen dikkat kontroll arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
(r =,34, p <,01), ergen dikkat kontrolU ile dijital bagimlilik arasinda negatif yénde anlamli bir iliski (r =
-,42, p <,01) bulunmustur. Regresyon temelli aracilik analizi sonucunda, ebeveyn dijital farkindaliginin
ergen dijital bagimhligi Gzerindeki toplam etkisinde dikkat kontrolinin anlamli kismi aracilik rol
oldugu belirlenmistir (dolayli etki = -,11, %95 GA [-,17, -,06]; aracilik orani %55). Ayrica yapilan
farkhlik analizleri, babalarin dijital farkindaliginin annelerden daha yulksek oldugunu, erkek ergenlerin
dijital bagimhlik puanlarinin kizlardan anlamh derecede ylksek oldugunu, glnlik internet kullanim
slresi 4 saat ve Uzerinde olan ergenlerin daha yiksek bagimhlik riski tasidigini, meslek lisesi
ogrencilerinin bagimlilik puanlarinin Anadolu lisesi 6grencilerinden ytksek oldugunu ve distik ebeveyn
egitim dizeyi ile dusik gelir dizeyinin ergenlerde dijital bagimlilik riskini artirdigini géstermistir.
Bulgular, ebeveynlerin dijital farkindaldinin ergenin dikkat kontrollGini glclendirerek bagimliliga karsi
koruyucu bir etki olusturdugunu ortaya koymakta ve okul temelli onleyici rehberlik hizmetleri ile

ebeveyn egitim programlarina yénelik énemli ¢ikarimlar sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Dijital, ebeveynlik farkindaligr dikkat kontrold, dijital, bagimlilik
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B092 GENEL-PDR

Dijital Esenlik Olcegi’nin Tirkceye Uyarlanmasi: Gecerlik ve Guvenirlik
Calismasi

Psk. Dan. Beyza Kurt, Do¢. Dr. Zeynep Atik

£ Milli Egitim Bakanhgi
t Baskent Universitesi

iletisim: beyzzzk@gmail.com

OZET

Arastirmanin Amaci Bronfenbrenner'in (1994) teorisine goére bireyin gelisimi; aile ici iliskiler, ebeveyn
ozellikleri ve sosyal cevre gibi cesitli sistemlerden etkilenmektedir. GUnimuzde ise ergenlerin gelisimsel
surecleri yalnizca fiziksel ve sosyal cevreyle sinirlh kalmamakta; dijital teknolojilerin yayginlasmasiyla dijital
cevre de ergen gelisimini etkileyen 6nemli bir baglam haline gelmektedir. Son vyillarda didnyada ve
Turkiye'de dijitallesme ve dijital teknolojilerin kullanimindaki artis, arastirmacilarin bu konuya yonelmesini
saglamistir. Dijital teknolojilerin insanlarin yasamlari Gzerindeki etkileri Gzerine yapilan arastirmalar, 6zellikle
ergenlerin dijital yasantilarinin psikolojik esenlikle iliskisine yodgunlasmistir (Rosic ve ark., 2022). Ancak
alanyazinda bireylerin olumlu dijital deneyimleri ve davranislari yeterince arastirilmamistir. Bu baglamda
Rosic ve arkadaslari (2022) ergen Ornekleminde bireylerin cevrimici iletisimden olumlu bir sekilde
faydalanma dizeylerini élcmeye yénelik Dijital Esenlik Olcegi'ni (DEO) gelistirmislerdir. Sonuclar dijital
ortamlardaki gelisimin sosyoekonomik dlizey ve cinsiyete gore farklilastigini gostermistir (Rosic ve ark.,
2022). Bu dogrultuda, Turkiye'de ergen oOrnekleminde dijital esenligi c¢ok boyutlu bicimde
degerlendirebilecek gegerli ve glvenilir 6lcme araglarinin sinirli olmasi ilgili 6lgegin Turkge'ye uyarlanmasini
gerekli kilmaktadir. Bu calisma kapsaminda, uluslararasi alanyazinda gelistirilen DEOQ’niin Tirkce'ye
uyarlanarak gecerlik ve glvenirlik analizlerinin gerceklestirilmesi amaclanmaktadir. Yontem Bu arastirmada,
Uluslararasi Test Komisyonu (International Test Commission) tarafindan o6nerilen 6lcek uyarlama adimlari
izlenmistir. ilk asamada oélcedin 6zgiin gelistiricilerinden gerekli izin alinmistir. Ardindan élcek maddeleri,
alaninda uzman ve her iki dile hakim olan badimsiz cevirmenler tarafindan ingilizce’den Tiirkce'ye
cevrilmistir. Elde edilen ceviriler karsilastirilarak dilsel ve anlamsal uygunluk acisindan uzlasi saglanmistir.
Uyarlanan form uzman goriUsune sunulmus; gerekli dizenlemelerin ardindan pilot uygulama ile maddelerin
anlasilirhgi test edilmistir. Arastirmada Dijital Esenlik Olcegi (21 madde, 5 boyut) ve élcut bagintih gecerlik
kapsaminda Oznel lyi Olus Olcedi (15 madde, 4 boyut) uygulanmistir. DEO'nin yapi gecerligine iliskin
kanitlar iki ayri érneklem Uzerinden elde edilmistir. Acimlayici faktér analizi (AFA), Ankara ili Cankaya
ilcesinde 9-10-11. siniflarda 6grenim goren 138 ortadgretim 6drencisinden (%47 kiz, %53 erkek) olusan ilk
orneklem Uzerinden; dogrulayici faktor analizi (DFA) ise yine ayni 749 ortadgretim 6grencisinden olusan
ikinci 6rneklem Uzerinde gerceklestirilmistir. Analizler de SPSS ve JAMOVI programlari kullaniimistir. Bulgular
Her iki 6rneklemde de 6lgegin ve alt boyutlarinin glvenirligi Cronbach alfa ve McDonald omega katsayilari
ile hesaplanmistir. Bulgular, birinci érneklemde 06lgcegin Cronbach alfa katsayisi .79, McDonald omega
katsayisi ise .80; ikinci 6érneklemde ise Cronbach alfa katsayisi .839, McDonald omega katsayisi ise .846

kabul edilebilir ve iyi dizeyde i¢ tutarhliga sahip oldugunu géstermektedir. Alt boyutlara iliskin katsayilar da
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her iki drneklemde kabul edilebilir ve iyi dizeydedir. Yapilan DFA sonucunda bes faktdrli modelin veri ile iyi
dizeyde uyum gosterdigi bulunmustur. Elde edilen uyum indeksleri incelendiginde modelin kabul edilebilir
ve iyi uyum olcltlerini karsiladigr gortlmektedir: x2/sd = 2.96, CFl = .94, TLI = .93, RMSEA = .05, SRMR =
.04. Benzer dlcek gecerligi icin dijital esenlik dlceginin éznel iyi olus dlcegiyle iliskisi incelenmistir. iki dlcek
arasindaki korelasyon katsayisi .09 olarak hesaplanmistir. Bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir. Dolayisiyla benzer 6lcek gecerligine iliskin beklenen diizeyde kanit elde edilememistir. Sonug
DEO’'nin Tirkce'ye uyarlama siirecinde yapilan analizler, élcedin gecerli ve giivenilir oldugunu ortaya
koymustur. Elde edilen bulgular, 6lcegin llkemizde ergenlerin dijital esenlik dizeylerini degerlendirmede

etkili bir 6lcme araci olarak kullanilabilecegini géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Dijital Esenlik, Ergen Gelisimi, Olcek Uyarlama, Dijital Esenlik Olcegi
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Dijital Ogretmen Yeterliligi ile Dijital Tukenmislik Arasindaki iliskide
Teknostresin Araci Rolu

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Ahmet Burak GURGEN, Prof. Dr. Dilek GENCTANIRIM
KURT

t Kirsehir Ahi Evran Universitesi

iletisim: ahmetburakgurgen@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin temel amaci, 6gretmenlerin dijital 6gretmen yeterliligi dizeyleri ile dijital
tikenmislikleri arasindaki iliskide teknostres dlzeylerinin araci rolintu incelemektir. Nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modelinin kullanildigi calismanin 6rneklemini, 2026-2027 egitim-
ogretim yilinda farkl egitim kademelerinde aktif olarak gérev yapan 407 6gretmen olusturmaktadir.
Kolayda Ornekleme yontemiyle secilen bu o6gretmenlerden veriler; Kisisel Bilgi Formu, Dijital
Tukenmislik Olcedi, Ogretmenlerin Teknostres Diizeylerini Belirleme Olcegi ve Dijital Ogretmen
Yeterlilik Olcegdi kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada oncelikle degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla betimsel istatistikler ve Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmistir.
Ogretmenlerin dijital yeterlilikleri ve dijital tiikenmislikleri arasindaki iliskide teknostresin araci rolini
belirlemek amaciyla aracilik analizi uygulanmistir. Aracilik etkisinin dogrudan ve dolayli yollarinin
anlamlihdini degerlendirmek icin %95 glven dizeyinde ve 5000 yeniden Ornekleme ile parametrik
bootstrapping yoéntemi kullaniimistir. Tum analizler SPSS 22.00 ve Jamovi 2.4.11 programlari
araciligiyla gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda dijital yeterliligin, araci degisken olan teknostresi
negatif ve yuksek dliizeyde anlamli sekilde agikladigi bulunmustur. Bu bulgu, bireylerin dijital yeterlilik
dizeyleri arttikca yasadiklar teknostres seviyesinin azaldigini géstermektedir. Ayrica, araci degisken
olan teknostresin dijital tikenmisligi pozitif diizeyde anlamli acikladigi sonucu elde edilmistir. Dijital
yeterliligin dijital tikenmislik Gzerindeki dogrudan etkisi incelendiginde ise bu etkinin istatistiksel
olarak anlamh olmadigi gorilmustir; ancak dijital yeterlilik dijital tikenmisligi negatif ve anlamli
sekilde aciklamaktadir. Sonuc¢ olarak dogrudan etkinin anlamsiz, dolayl etkinin ise anlaml olmasi,
dijital yeterlilik ile dijital tikenmislik arasindaki iliskide teknostresin tam aracilik roll Ustlendigini net
bicimde ortaya koymaktadir. Diger bir ifadeyle, ginimuiz dijitallesme slrecinde yUksek dijital
yeterlilige sahip 6gretmenlerin teknostres dlzeyleri anlamli élgiide dismekte ve bu azalan teknostres,
onlarin dijital tdkenmislik yasamalarini engelleyerek 6gretmenlik mesleginin surdarilebilirligi

baglaminda hayati bir koruyucu islev gérmektedir.
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B094 GENEL-PDR

Dijital Stresin Dinamikleri: Dijital Sosyal Baski, Akill Telefon Yonelimi ve
Cevrim ici Disinhibisyonun Kesisim Noktalari

Dr. Ogr. Uyesi Tugba Turgut, Dr. Ogr. Uyesi Vildan Saruhan

t Afyon Kocatepe Universitesi
t istanbul Aydin Universitesi

iletisim: tugbaturgut95@gmail.com

OZET

Dijital medya araclarinin kullanimindaki artis daha fazla dijital stres deneyimini beraberinde getirmistir.
Dijital stres, cok sayida ve cesitli icerige slrekli erisimden kaynaklanmaktadir. Cok sayida dijital bilgi
ve iletisim secenegi, bireylerin bu coklu secenekleri siirekli ve etkili bir sekilde kullanmalari icin baski
altinda kalmalarina neden olmaktadir. Yapilan arastirmalar, dijital sosyal baskinin akilli telefon
bagimhhgi ve dijital iletisimin asir kullanimi gibi degiskenleri acikladigini géstermektedir. Bu durum
bireylerin sosyal etkilesimlerinde dijital platformlarda etkili bir sekilde islev gérme konusunda
hissettikleri baskinin, onlari akilli telefonlari daha sik kullanmaya yonlendirdigini gostermektedir. Ayni
zamanda bu yoénelim bireylerin digerleriyle olan iletisim ve etkilesim bicimlerini degistirmektedir.
Degisen bu etkilesim bicimlerinden biri olan c¢evrim ici disinhibisyon, ylz ylze iletisimde
soylemeyecekleri veya yapmayacaklari seyleri cevrim ici olarak yaparken daha az cekingenlik
hissetmeyi ifade etmektedir. Bu dogrultuda cevrim ici disinhibisyon, dijital stres acisindan incelenmesi
onemli gorllen bir psikolojik yapidir. Bu nedenlerle, bu calisma, Universite 6grencilerinde dijital sosyal
baski ile dijital stres duzeyleri arasindaki iliskide akillh telefon ydnelimi ve cevrim ici disinhibisyon
degiskenlerinin araci rol oynayip oynamadigini incelemeyi amaclamaktadir. Bu amac cercevesinde
arastirma korelasyonel desende yuratlilmastiar. Ayrica dijital sosyal baski ile dijital stres duzeyleri
arasindaki iliskide akilli telefon yonelimi ve cevrim ici disinhibisyon degiskenlerinin araci roll yapisal
esitlik modeli cercevesinde incelenmistir. Katilimci grubu, uygun érnekleme yéntemiyle secilen 309'u
(%80,3) kadin ve 76's1 (%19,7) erkek olmak Uzere 385 Universite 6grencisinden olusmaktadir. Veriler,
Dijital Stres Olcegi, Dijital Sosyal Baski Olcegi, Akilli Telefon Yénelimi Olcedi ve Cevrimici Disinhibisyon
Olcegi kullanilarak toplanmistir. Veri analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, Yol
Analizi ve Bootstrapping kullaniimistir. Kurulan yapisal esitlik modeli, akilli telefon yénelimi ve ¢evrim
ici disinhibisyon degiskenlerinin dijital sosyal baski ile dijital stres arasindaki iliskiye aracilik ettigini
gostermistir. Bu sonug; dijital sosyal baski hisseden [Universite o6grencilerinin akilli telefon
yonelimlerinin arttigini, akilli telefon kullanim sikhgr yUkseldikce yUz ylze iletisimden ziyade ¢evrimigi
iletisimin tercih edilebilir oldugu ve bireylerin kendilerini gevrim ici ortamda daha rahat yansittigi yani
cevrim ici disinhibisyonun arttigini ve bu sekilde de bireylerin dijital stres seviyelerinin ylkseldigini
gbstermektedir. Bulgularin, yaygin bilgi ve iletisim teknolojilerinin yol actigi dijital stres igin ruh saghgi
mudahalelerine katkida bulunmasi umulmaktadir. Teknoloji caginin énemli bir sorunu olan dijital stresi

aciklayan yapilari ele alan bu calisma, arastirmacilar ve uygulayicilar icin bireysel ve toplumsal iyi
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olusu tesvik etme konusunda yeni bakis acilari sunacaktir.

Anahtar kelimeler: Dijital, sosyal baski akilli telefon yonelimi ¢cevrim ici disinhibisyon, dijital, stres yol analizi
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Dijital Yansimalar: Sosyal Medyanin Ergenlerde Gorunus Kaygisi ve Kontrol
Algisina Etkisi

Doc. Dr. Yeliz Akintug, Uzm. Psk. Dan. Ozge Cakicili

t Dogu Akdeniz Universitesi

iletisim: yeliz.akintug@emu.edu.tr

OZET

Ergenlik, bireylerin hem kendileri hem de baskalarinin kendileri hakkindaki dislincelerine yogun
odaklandigi, sosyal kabul ve olumlu izlenim birakma ihtiyacinin arttigi kritik bir gelisim dénemidir. Bu
dénemde ergenler, sosyal ortamda etkili gérinmek ve dikkat cekmek amaciyla dis gérinislerine 6nem
verirler. Sosyal medya, ergenlerin kendilerini baskalarina sunma bicimini sekillendirerek sosyal
gbrunls kaygisini artirabilir ve kontrol algilari Gzerinde belirleyici bir rol oynayabilir. Artan sosyal
medya kullanimi, ergenlerin sosyal onay arayisini guclendirirken, kaygi duzeyleri ve secimlerini
etkileyebilecek kontrol algilarinin yénelimi UGzerinde de etkili olabilir. Bu baglamda, sosyal medya
kullaniminin ergenlerde sosyal goérinus kaygisi ve kontrol algisi Uzerindeki yordayici etkilerinin
incelenmesi, genclerin psikososyal gelisim sureglerini ve 6znel iyi oluslarini anlamak agisindan 6nem
tasimaktadir. Bu arastirma ergenlerin sosyal medya kullaniminin, sosyal goérinus kaygl dizeyi ve
kontrol alani algilari Gzerinde yordayici etkisinin incelenmesini amaclamaktadir. Arastirma iliskisel
tarama modeliyle desenlenmis olup, Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'nde Gazimagusa ve iskele
Bolgesindeki Liselerde egitim goren 14-18 yas arasi 300 lise 6grencisinden elde edilen verilerle
yUratdimustar. Arastirmaya 164 (%55.66) kadin, 136 (%45.33) erkek 6grenci katilmistir. Veriler Sosyal
Medya Kullanimi Olcedi, Sosyal Gériinis Kaygisi Olcegi ve Kontrol Odagi Olcegi kullanilarak
toplanmistir. Ergenlerde sosyal medya kullaniminin sosyal gérinus kaygisi tUzerinde; lojistik regresyon
analizi sonucunda anlamli bir regresyon modeli bulunmustur. Lojistik regresyon analizi sonuclarina
gbre bagimsiz degisken olan sosyal medya kullaniminin, bagimli degiskenler olan sosyal goérinUs
kaygisi ve kontrol alani algisi lizerinde anlamli bir yordayici oldugunu géstermektedir. Sosyal gorinUs
kaygisina iliskin modelde bagimh degiskendeki varyansin %11’'i (Nagelkerke R2=0.112) aciklanirken,
kontrol alani algisina iliskin modelde bu oran %28’dir (Nagelkerke R2?=0.279). Sosyal medya
kullaniminin sareklilik ve yetkinlik alt boyutlarinin, her iki bagimli degiskeni de pozitif ve anlamli
dizeyde yordadigi belirlenmistir. Bu baglamda, sosyal medyanin ergenlerin benlik algisi, kaygi dizeyi
ve kontrol inanclari Gzerindeki etkilerinin dikkate alinmasi, psikososyal gelisim sureclerinde kapsamli

psikoegditim ve midahale programlarinin uygulanmasinin etkili olacagi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Goruinus Kaygisi, Kontrol Alani Algisi Sosyal Medya Kullanimi Kontrol Odagi
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Dijital Yasantisal Kacinma Olceginin Gelistirilmesi ve Psikometrik Ozelliklerinin
incelenmesi

Dog¢. Dr. Zeynep Simsir Gokalp

t Selcuk Universitesi

iletisim: zey.simsir.93@gmail.com

OZET

Yasantisal kacinma, rahatsizlik veren ya da istenmeyen duygu, disince, bedensel duyumlar ve anilar
gibi kisisel deneyimlerden kacinma ya da bu deneyimleri bastirma egilimi olarak ifade edilmektedir. Bu
slrec kisa vadede anlik bir rahatlama saglasa da uzun vadede c¢esitli psikolojik sorunlara yol
acabilmektedir. Yapilan arastirmalar yasantisal kacinmayi duygusal ve davranissal problemlerle
iliskilendirmistir. Dijital yasantisal kacinma, bireylerin olumsuz duygu, disince ve i¢sel yasantilarindan
uzaklasmak amaciyla dijital etkinliklere yonelmesi olarak tanimlanmaktadir. Dijital teknolojilerin gunltk
yasamda giderek daha fazla yer edinmesiyle birlikte bu kacinma bicimi daha goéruntr hale gelmistir;
ancak literatirde yetiskinlere ydnelik dijital yasantisal kacinmayi élcen gecerli ve glvenilir bir dlgme
aracinin bulunmadigi gorilmektedir. Buradan hareketle, bu arastirmanin amaci yetiskinler icin Dijital
Yasantisal Kacinma Olcegini gelistirmek ve psikometrik &zelliklerini incelemektir. Olcek gelistirme
surecinde asamali bir yaklasim takip edilmistir. ilk asamada Kabul ve Kararlilik Terapisi Kurami temel
alinarak madde havuzu olusturulmus ve ardindan maddeler uzman goérlsine sunulmustur. Uzman
gorisleri dogrultusunda 6lcek 24 maddeye disirilmustir. Olcek, 662 yetiskin katilimciya (Kadin=349,
Erkek=313) uygulanmistir. Verilerin analizi sirasinda yapilan Agimlayici Faktér Analizinde (AFA) dlgegin
kuramsal yapi ile uyumlu olarak Uc alt boyuttan (duygusal, bilissel ve davranissal kacinma) olustugu
ve 16 maddeye indirildigi goértilmusttr. Dogrulayici Faktér Analizinde (DFA) Olcegin yapi gegerliginin
korundugu ve (¢ alt boyutlu yapinin dogrulandidi belirlenmistir. Olcegin madde yiiklerinin .68 ile .88
arasinda degistigi ve uyum indekslerinin kabul edilebilir dizeyde oldugu goérilmaistir (x?=322, df=87,
CFl=.97, TLI=.96, RMSEA=.064). Olcegin duygusal, bilissel ve davranissal kacinma alt boyutlarina
iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar sirasiyla .89, .91 ve .91 olarak hesaplanmistir. Sonug
olarak gelistirilen 6&lcegin psikometrik 0Ozelliklerinin yeterli ve kabul edilebilir dizeyde oldugu
sOylenebilir. Bu 0Olcedin gelecekte yuritlilecek arastirmalara katki saglamasi ve ilgili literatlire yon

vermesi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: yasantisal kaginma dijital bagimhlik kabul ve kararllik terapisi, psikometri yetiskin
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Dikkat ve Farkindaliktan Bagimliliga: Geleneksel Felsefe, islami Diisiince ve
Modern Psikoloji Isiginda Psikolojik Danismaya Butuncul Bir Yaklasim

Prof. Dr. Fikret Gulacti

t Erzincan Binali Yildinm Universitesi

iletisim: fgulacti@erzincan.edu.tr

OZET

Dikkat ve farkindalik, insanin i¢ dinyasiyla dis dinyay! butlnlestirme kapasitesinin temel bilesenleri olarak
hem klasik felsefi geleneklerde hem de cagdas psikolojide merkezi bir yer tutmaktadir. Bu calismanin amaci,
dikkat ve farkindalik kavramlarini geleneksel felsefeden islami diisiinceye ve modern psikolojiye uzanan bir
yay Uzerinde ele almak; bu kapasitelerin zedelenmesi ile bagimhlik értntileri arasindaki iliskiyi tartismak ve
psikolojik danisma surecinde kullanilabilecek mutdahale tekniklerini sunmaktir. Stoaci prosokhé (kendine
yénelme) ve Aristoteles’in phronesis (pratik bilgelik) kavramlari, islam diisiince gelenegindeki murakabe ve
muhasebe pratikleri, modern psikolojide ise Posner ve Petersen’in dikkat aglari modeli ile Kabat-Zinn ve
Bishop’in farkindalik tanimlari, tarihsel sureklilik icinde incelenmistir. Bagimlihdin noérobiyolojik temelinde
dopaminerjik 6ddl sisteminin “arzu 6grenmesi” yoluyla asiri uyarimi ve prefrontal kortekse bagli dikkat
kontrolinin zayiflamasi yer almaktadir. Farkindalik temelli midahalelerin (MBSR, MBRP, ACT) bagimlilk
tedavisinde umut verici sonuclar verdigi bildirilmektedir. Egitim ortamlarinda calisan psikolojik danismanlar
icin dikkat ve farkindalik kapasitelerinin korunmasi ve gelistiriimesi; davranissal ve kimyasal bagimlliklara
karsi hem koruyucu hem rehabilite edici bir islev gérmektedir. Calisma, egitim ve danisma uygulamalarina
yonelik onerilerle sonlandiriimistir.Dikkat, insan zihninin dinyaya tutunma bigimidir. William James’in (1890)
klasik tanimiyla dikkat, “zihnin, es zamanli olarak mimkin olan birkac nesne ya da dustnce dizisinden birini
aclk ve canl bir bigcimde sahiplenmesi”dir; 6zi, bilincin yogunlasmasi ve odaklanmasidir. Bu yetinin saghgi,
yalnizca bilissel performansi degil; duygu dizenlemeyi, ahlaki muhasebeyi ve nihayetinde insanin kendi
hayatini ydnetebilme kapasitesini de dogrudan etkiler. Cagdas dikkat ekonomisi tartismalar da
gostermektedir ki dikkat, icinde yasadigimiz dijital cagin belki de en kit ve en c¢ok hedeflenen
kaynagidir.Farkindalik (mindfulness) ise dikkati bir adim daha ileri tasir. Kabat-Zinn'in (1994) siklikla
alintilanan tanimina gore farkindalik; bilincli olarak, simdiki ana ve yargilamadan dikkat etmektir. Bu yénuyle
farkindalik, dikkatin kalitesine iliskin bir niteliktir: nereye, ne 6lclide ve hangi tutumla ydneldigine. Bishop ve
arkadaslarinin (2004) 6nerdigi iki bilesenli model, farkindaligi dikkatin 6z-dlizenlenmesi ve simdiki deneyime
karsi acik, kabul edici bir yonelim olarak tanimlamaktadir. Bu kavramsallastirma, modern psikoloji icindeki
farkindalik arastirmalarina operasyonel bir zemin saglamistir.Dikkat ve farkindaligin zayiflamasi, cagimizin
en buyudk halk saghg! sorunlarindan biriyle, yani bagimlilik ile dogrudan iliskilidir. Bagimlilik; alkol, madde ya
da davranissal nesnelere yonelik, kontrolliin giderek kaybedildigi, olumsuz sonuclara ragmen slrddrtlen bir
kullanim 6rintastdidr (American Psychiatric Association, 2013). Volkow, Koob ve McLellan’in (2016) ortaya
koydugu Ug¢ asamali noérobiyolojik modelde, bagimliigin temelinde 6dil sisteminin asiri uyarimi, geri
cekilme/olumsuz duygulanim ve dikkat-kontrol streglerinin bozulmasi yer almaktadir. Bu modelin en dikkat

cekici yonlerinden biri, prefrontal kortekse bagh yUrGtlcl islevlerin ve dikkat kontrolinin bagimhlik
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dongislinde belirgin bicimde zayiflamasidir.Bu calisma, dikkat ve farkindaliga iliskin felsefi, dini ve bilimsel
mirasin bagimhlik olgusu ve psikolojik danisma uygulamalar acisindan nasil degerlendirilebilecegini ele
almaktadir. Calismanin temel iddiasi sudur: Dikkat ve farkindalik, yalnizca bilissel teknikler degil; ayni
zamanda derin bir kavramsal mirasa sahip olan ve bagimhliga karsi hem koruyucu hem de rehabilite edici
islevi olan kapasitelerdir. Egitim bilimleri ve psikolojik danisma alani agisindan bu mirasin yeniden
degerlendirilmesi; o6zellikle genclik doneminde artan dijital, davranissal ve kimyasal bagimlilik riskleri

karsisinda daha butincul midahalelere zemin hazirlayabilir.

Anahtar kelimeler: Dikkat farkindalik, bagimlilk
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B098 GENEL-PDR

Diismek ve Kalkamamak: Yenilmislik Hissi, Anlamlandirma ihtiyaci ve Hata
Ruminasyonu Arasindaki iliskiler

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Bahar Tugce BAYRAM, Dr. Ogr. Uyesi Mustafa 0ZGOL

t Kirsehir Ahi Evran Universitesi

iletisim: bahartugce77@gmail.com

OZET

Beliren yetiskinlik doneminde, siklikla karsilasilabilecek problemlerden biri olabilecek hata Gzerine dusinme,
bireyin gecmis basarisizliklarina odaklanan zihinsel bir déngu icerisine hapsolmasi olarak ifade edilir. Bu
baglamda calismanin amaci, beliren yetiskinlerde yenilmislik hissi ve anlamlandirma ihtiyacinin hata
ruminasyonu Uzerindeki yordayici rolind incelemektir. Arastirma, yaslari 18-29 arasinda degisen 215 beliren
yetiskin ile yUrutilmuis olup katiimcilardan 6 kisi yas araligina uygunlugu bulunmadigi icin calismadan
cikanlmistir.  Katilimcilarin - 108'i  (%51.7) romantik iliskilerinin olmadigini belirtmistir. Veriler; Hata
Ruminasyonu Olcegi, Yenilgi Olcedi ve Anlamlandirma ihtiyaci Olcegi kullanilarak toplanmis ve betimsel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline gore yapilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS
29.0 paket programindan yararlanilarak yapilmistir. Bagimh degisken icin normallik analizlerine bakilmistir.
Basiklik ve carpiklik degerlerinin normallik sinirlari arasinda oldugu gézlendigi icin parametrik analizlerden
yararlaniimistir. Degiskenler arasinda coklu baglanti problemi olup olmadigini tespit etmek amaciyla Pearson
korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Yenilmislik hissi dizeyleri ve anlamlandirma ihtiyaci degiskenlerinin
beliren yetiskinlere yonelik hata ruminasyonunu agiklama dizeyini belirlemek icin coklu dogrusal regresyon
analizinden yararlaniimistir. Cinsiyet ve romantik iliski dediskenlerine goére hata ruminasyonu dlzeyi
puanlar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek icin ise badimsiz 6rneklem t testi analizi yapiimistir.
Arastirmanin bulgularina gore, beliren yetiskinlerde hata ruminasyonu ile anlamlandirma ihtiyaci (r=.24,
p<.01) ve yenilmislik hissi (r=.47, p<.01) degiskenleri arasinda pozitif yonli anlaml iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Beliren yetiskinlikte hata ruminasyonu yordamasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizine
goére, anlamlandirma ihtiyaci (B=.27, p<.001) ve yenilmislik hissi (B=.48, p<.001) degiskenlerinin beliren
yetiskinlikte hata ruminasyonunun anlamli yordayicilari oldugu goérulmektedir. Beliren yetiskinlikte hata
ruminasyonunun cinsiyet (t=2.53, sd=207, p<.05) ve romantik iliski durumlarina (t=-2.15, sd=207, p<.05)
p>.05) gore farklilastigi gortlmektedir. Cinsiyet icin farkin, kadinlarin hata ruminasyon puanlarinin ([

=18.74 =+ 5.25) erkeklerin puanlarindan (0 =16.60 = 5.09) anlamh dlzeyde yuksek olmasindan

kaynaklandigi tespit edilmistir. Romantik iliskilerinin var oldugunu belirten 6grencilerin hata ruminasyonu
puanlarinin (J =17.43 = 5.51) olmadigini belirtenlerin puanlarindan ([J =18.98 + 4.97) anlamli dizeyde

dislk olmasi da diger farkin nedenidir. Diger bir ifadeyle hem yenilmislik hissi hem de anlamlandirma
ihtiyaci hata ruminasyonunu pozitif yonde ve anlamlh dlzeyde yordamaktadir. Demografik analizlerde ise,
kadinlarin ve romantik iliskisi olmayan bireylerin hata ruminasyonu dizeylerinin daha ylksek oldugu
gozlemlenmektedir. Sonug olarak bu calisma, hata ruminasyonunun yalnizca bilissel bir yoninin olmadigini;
aksine bireyin yenilmislik hissiyle artan ve islevsiz bir anlam arayisiyla srdirilen karmasik bir yapi oldugu

ortaya cikmaktadir. Bundan kaynakli, beliren vyetiskinlerle ilgili Onleyici veya muldahale programlari
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hazirlanirken icinde bulunan dénem de yapilabilecek hatalarin olma olasiligi da g6z éntnde bulundurularak

duygusal ve varolussal sUreclerinde yer almasi 6nemli bir etken olarak dne ¢ikmaktadir.

Anahtar kelimeler: Hata, Ruminasyonu, Yenilgi, Anlamlandirma, ihtiyaci, Beliren, Yetiskinlik
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B099 GENEL-PDR

Ebeveyn Aleksitimisi ve Sosyotelizminin Cocugun Dijital Bagimlilig: ve
Psikolojik lyi Olusu Uzerindeki Etkisi: Bir Dyadic Analiz

Doc. Dr. Onder BALTACI, Lisansisti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Sena Oztiirk, Lisansiisti

Ogrenci (Yiiksek Lisans) ilayda Bolat, Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Burak Bekar

t Kirsehir Ahi Evran Universitesi

iletisim: ilaydaterkesli321@gmail.com

OZET

Dijital teknolojilerin aile yasamina hizla entegre oldugu giinimUizde, ebeveyn davranislari ve duygusal
Ozellikleri cocuklarin teknoloji kullanim aliskanliklari Uzerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Ebeveynlerin duygulari tanima ve ifade etmedeki yetersizliklerini yansitan aleksitimi ile sosyal
baglamlarda teknolojiyi oncelikli kilan sosyotelizm, cocukluk dénemindeki dijital badimhlik riskini
artirabilecek 6énemli ebeveyn faktorleri arasinda degerlendiriimektedir. Bununla birlikte, s6z konusu
ebeveyn ozelliklerinin cocugun psikolojik iyi olusu Gzerindeki aktarim mekanizmalari henliz yeterince
aydinlatiimamistir. Bu galisma, ebeveyn aleksitimisi ve sosyotelizminin ¢ocugun dijital bagimhhg ve
psikolojik iyi olusu Uzerindeki dogrudan ve dolayli etkilerini dyadic bir arastirma deseniyle incelemeyi
amaclamaktadir. Ebeveyn-cocuk ciftlerinden es zamanh veri toplanmasina dayanan bu yaklasim, aile
ici aktarim sulreclerinin daha nesnel bicimde degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Arastirmanin
Orneklemi 333 ebeveyn-cocuk ciftinden olusmaktadir. Veriler SPSS ve AMOS programlari kullanilarak
yapisal esitlik modellemesiyle (YEM) analiz edilmis; model uyumu bootstrapping ydntemiyle
sinanmistir. Yapisal model iyi uyum indeksleri sergilemistir. Bulgular, ebeveyn aleksitimisinin ve
sosyotelizminin cocugun dijital bagimlihdini anlamh dizeyde yordadigini ortaya koymaktadir. Cocugun
dijital bagimlihgi ise psikolojik iyi olusunu glcli ve olumsuz bicimde etkilemektedir. Bootstrapping
analizleri, her iki ebeveyn degiskeninin dijital bagimlilik araciigiyla cocugun psikolojik iyi olusunu
olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Ayrica aleksitimi ile sosyotelizm arasinda anlamli diizeyde
pozitif bir iliski saptanmistir. Elde edilen bulgular, duygu tanima ve ifadede guclik yasayan aleksitimik
ebeveynlerin ve sosyotelizm egilimi ylksek ebeveynlerin cocuklarinda dijital bagimlilik riskini
artirabilecegine isaret etmektedir. Dijital bagimlilik ise cocugun psikolojik saghgini tehdit eden kritik bir
araci degisken olarak 0ne c¢ikmaktadir. Sonuclar, teknoloji bagimlilhdi ve c¢ocuk refahina yonelik
muidahale programlarinin yalnizca cocugu degil, ebeveyn duygusal yeterliliklerini ve teknoloji kullanim

ortntllerini de hedef almasi gerektigine dikkat cekmektedir.
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B100 GENEL-PDR

Ebeveyn Ozyeterligi ile Ebeveyn Tiikenmisligi Arasindaki iliskide Olumlu
Ebeveyn-Cocuk iliskisi ve iyi Olusun Seri Araci Rolii

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Rabia Yildirim, Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans)

Zeliha Yasemin Seyfi, Lisansiistii Ogrenci (Yuksek Lisans) Siimeyye Efe

¥ Kirsehir ahi Evran Universitesi

iletisim: yildirim.rabia@ogr.ahievran.edu.tr

OZET

Ebeveynlik, bireyin yasamindaki en anlamli rollerden biri olmakla birlikte beraberinde dnemli stres
kaynaklari ve tikenmislik riskleri de tasimaktadir. Son vyillarda artan arastirmalar, ebeveyn
tikenmisliginin yalnizca ebeveynin ruh saghgini degdil, cocuklarin gelisimini ve aile islevselligini de
olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin kendilerine olan glveni, cocuklariyla kurduklar
iliskinin niteligi ve genel iyi olus dizeyleri bu slrecte belirleyici koruyucu etkenler arasinda yer
almaktadir. Ne var ki bu degiskenlerin birbirleriyle olan iliskileri ve tikenmislik Gzerindeki sirali dolayli
etkileri henlz yeterince incelenmemistir. Bu baglamda arastirma, ebeveyn 6zyeterligi, ebeveyn-cocuk
iliskisi, iyi olus ve ebeveyn tikenmisligi arasindaki iliskileri yapisal esitlik modellemesi cercevesinde
incelemeyi amacglamaktadir. Arastirmada ebeveyn Ozyeterliginin ebeveyn tikenmisligi Uzerindeki
dogrudan ve dolayh etkileri; ebeveyn-cocuk iliskisi ve iyi olus araci degiskenleri Gzerinden test
edilmistir. Calisma, Turkiye'nin cesitli illerinde ikamet eden ve en az bir cocugu olan 718 ebeveynden
olusan bir érneklem Uzerinde yUratilmustar. Veriler iliskisel tarama modeliyle toplanmis; analizler
AMOS 23 programinda Bootstrap prosedurt kullanilarak gerceklestirilmistir. Yapisal model bulgulari,
ebeveyn Ozyeterliginin ebeveyn-cocuk iliskisini ve iyi olusu pozitif yonde, ebeveyn tikenmisligini ise
dolayli yollar araciligiyla negatif yonde yordadigini géstermektedir. Bootstrap analizleri Gic dolayli yolun
istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymustur: ebeveyn o6zyeterligi ebeveyn-cocuk iliskisi
aracihgiyla, iyi olus araciligiyla ve her iki araci degisken Uzerinden sirali bicimde ebeveyn
tikenmisligini anlamli diizeyde yordamaktadir. Bulgular, iyi olusun ebeveyn 6zyeterligi ile tikenmislik
arasindaki iliskide kritik bir araci islev Ustlendigine ve ebeveyn 6zyeterliginin tikenmisligi azaltmadaki
etkisinin blyUk olctide iyi olus Gzerinden isledigine isaret etmektedir. Sonuclar ebeveyn ruh sagligina
yonelik 6nleme ve muidahale programlari acisindan degderlendirilmis; ylksek 06zyeterlik algisinin
desteklenmesinin ve olumlu ebeveyn-cocuk iliskisinin glclendirilmesinin tlkenmisligi 6nlemede

islevsel koruyucu faktorler oldugu vurgulanmistir.
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B101l GENEL-PDR

Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve Psikolojik Saglamlik Diizeyleri iliskisinde
Algilanan Sosyal Destegin Araci Rolu

Lisansusti Ogrenci (Doktora) Ayse Nur SAHIN KIZILKAYA, Dog¢. Dr. Hayri KOC

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: sahinnayse97@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin yasam doyumu ile psikolojik saglamlik dizeyleri arasindaki
iliskide algilanan sosyal destegin araci rolini incelemektir. Yasam doyumu, bireyin yasamina iliskin
genel dederlendirmesini ifade ederken, psikolojik saglamlik bireyin zorluklar karsisinda uyum
saglayabilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Algilanan sosyal destek ise bireyin ¢evresinden
gbérdigl destek algisini ifade etmekte ve psikolojik iyi olus Gzerinde 6énemli bir rol oynamaktadir.
Arastirmada bu aracilik iliskisi degerlendirilirken cinsiyet ve cocuk sayisi degiskenleri kontrol degiskeni
olarak modele dahil edilmistir. Ornekleme yéntemi olarak kartopu érnekleme ydntemi kullaniimistir.
Galismanin érneklemini, arastirmaya katilmaya gonulli 239 (%72) anne ve 93 (%28) baba olmak Uzere
toplam 332 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu ile birlikte Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olcedi ve Yasam Doyumu
Olcegi kullanilarak toplanmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS programi kullaniimis olup aracilik
iliskileri PROCESS makro stirim 4.2 (Model 4) ile test edilmistir. Bulgular, psikolojik saglamlik ile yasam
doyumu arasinda pozitif yénde ve anlaml bir iliski bulundugunu gdstermektedir. Ayrica algilanan
sosyal destek ile yasam doyumu arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Benzer
sekilde algilanan sosyal destek ile psikolojik saglamlik arasinda da pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Yapilan aracilik analizi sonucunda, algilanan sosyal destegin psikolojik saglamlik ile
yasam doyumu arasindaki iliskide kismi araci rol UGstlendigi belirlenmistir. Bununla birlikte modele
kontrol degiskeni olarak dahil edilen cinsiyet ve cocuk sayisinin yasam doyumu Uzerinde anlamli bir
etkisinin olmadigi gortlmustlir. Elde edilen bulgularin, ebeveynlerde psikolojik saglamlik, yasam
doyumu ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskilerin daha iyi anlasiimasina katki saglayarak ilgili

literatlrd zenginlestirmesi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Algilanan, Sosyal, Destek, Ebeveyn, Psikolojik, Saglamlik Yasam Doyumu
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B102 GENEL-PDR
Eco-Generativity Scale (EGS-TR) in the Turkish Context
Dog. Dr. MEVA DEMIR KAYA, Dr. Ogr. Uyesi CANSU HAZAL GUGLU, Prof. Dr. FIGEN COK

t Atatiirk Universitesi
t Baskent Universitesi

iletisim: figen.cok@gmail.com

OZET

As environmental concerns gain increasing attention, the concept of eco-generativity—which
integrates personal generativity with ecological responsibility—has become significant. The concept of
eco-generativity has refers to the motivation of individuals to contribute to environmental
sustainability with a future-oriented perspective. Eco-generativity is conceptualized through four
subdimensions: ecological generativity, social generativity, environmental generativity, and
agency/pathways. Social generativity includes the individual's desire to contribute to society, social
responsibility, and act accordingly. Environmental generativity represents the emotional and cognitive
connection with the natural world. Finally, the agency/pathways dimension refers to the capacity to set
goals and to develop effective strategies to attain those goals. This study aimed to adapt the Eco-
Generativity Scale (Di Fabio & Svicher, 2023) into Turkish and examine its validity and reliability for
young people which enables researching ecogenratvity from young people's perspective. The original
scale consists of 16 items across four subdimensions. Following translation procedures, the Turkish 7-
point Likert version was administered to 432 undergraduate students (87% female, 13% male) from
different programs. Confirmatory factor analysis (CFA) supported the four-factor structure with good
model fit indices (e.g., x?/df = 2.65, CFl = .96, RMSEA = .062). Second-order CFA also indicated a good
fit. Factor loadings ranged from .47 to .84. Criterion-related validity was assessed via correlations with
positive and negative affect, coping, goal commitment, and giving up. Reliability analyses showed high
internal consistency (a = .93 for the total scale), with alphas from .77 to .89. The findings indicate that
the Turkish EGS is a reliable and valid tool for assessing eco-generativity in young adults.The EGS does
not only help assesing young peoples' resilience and sustainability in response to ecological conditions
but also holds potential for contributing through cross-sectional, longitudinal, or mixed-methods

research designs.

Anahtar kelimeler: Eco-generativity scale psychometric validation, environmental responsibility
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B103 GENEL-PDR

Ekran, Sinir ve Dikkat: Erken Cocukluk Basvurularinda Aile Dinamikleri:
Bahcelievler Belediyesi Ornegi

Uzm. Psk. Dan. esma karadogan

t bahcelievler belediyesi

iletisim: esmakaradogan.34@gmail.com

OZET

Bu calisma, Bahcelievler Belediyesi Psikolojik Danismanlik Merkezine basvuran 0 ile 8 yas arasi
cocuklarin belediyeye basvuru nedenlerini dikkat, ekran kullanimi ve aile dinamikleri baglaminda
incelemeyi amaclamaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde dikkat stirdirmede guclik cekme, ekrana dair
sinirlarda zorlanmalar, 6fke patlamalari, okul uyumu sorunlari, ¢esitli davranis problemleri, uyku ve
tuvalet problemleri, kardes kiskancligi ve duygu regllasyon sorunlari ailelerin psikolojik danismanlik
merkezine basvuru gerekceleri arasinda yer alabilmektedir. Bu basvurular cogu zaman cocuga ait
bireysel belirtiler olarak ele alinsa da, bahsedilen zorlanmalarin aile sistemi, bakim veren iliskileri,
ebeveyn tutumlari, okul ve sosyal iliskiler ile birlikte ele alinmasi anlamli olmaktadir. Arastirma,
betimsel arastirma ydntemlerinden retrospektif dokiman incelemesi olarak planlanmistir. Bu
kapsamda, belirlenen tarih araliginda belediye psikolojik danismanlik merkezine basvurmus olan 0 ile
8 yas arasi ¢ocuklara ait anonim hale getirilmis basvuru kayitlari, aile gérismesi formlari ve ¢ocuk ile
yapilan goriismelerdeki gozlem notlari incelenecektir. Dosyalar yas, basvuru nedeni, dikkat sikayetleri,
ekran kullanimi, duygu dizenleme gugclUkleri, okul uyumu, aile ici sinir problemleri, ebeveyn tutumlari
ve yoOnlendirme ihtiyaci gibi cesitli degiskenler dogrultusunda ele alinacaktir. Toplanan verilerin
frekans ve ylzde dagilimlariyla analiz edilmesi, dosya notlarinda tekrar eden ailevi ve gelisimsel
temalarin ise betimsel icerik analiziyle yorumlanmasi planlanmaktadir. Calismanin dnemi belediye
temelli psikolojik danismanlik hizmetlerini cocuk ve aile ruh sagligi agisindan yalnizca destekleyici bir
uygulama alani olarak degdil ayni zamanda koruyucu, Onleyici ve erken midahale edici bir yerel
yonetim temelli hizmet modeli olarak ele almasidir. Ortaya cikan bulgularin ebeveyn psiko egitimleri,
ekran kullanimi ve saglikh sinirlar atélyeleri, okul is birlikleri, oyun temelli destek calismalari ve gerekli
durumlarda ydnlendirme sureclerinin daha organize bicimde planlanmasina katki sunmasi
beklenmektedir. Bu baglamda calisma, yerel yonetimlerde gocuk ve aile ruh saghgi hizmetlerinin veri

temelli bicimde yapilandiriilmasi acisindan 6nem tasimaktadir.
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Ergenlerde Milkemmeliyetcilik ve Dijital Amnezi: Ust Bilis ve Dijital Bagimlhihgin
Seri Araciligi

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Hatice CICEK, Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans)

Aysegiil KAPLAN, Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Tugba Siimeyye COLAK

t Kirsehir Ahi Evran Universitesi

iletisim: cicek-hatice@ogr.ahievran.edu.tr

OZET

Dijital teknolojilerin gunlik yasamda hizla yayginlasmasiyla birlikte, ergenlerin bilgi depolama,
saklama ve hatirlama gibi temel zihinsel sUreclerini giderek artan bir oranda akilli telefon ve internet
gibi dijital araclara devrettigi gorilmektedir. Alanyazinda dijital amnezi olarak adlandirilan bu
durumun, bireylerin dogal bellek islevlerinde islevsel bir zayiflamaya yol actigi ileri strilmektedir.
Ancak, mikemmeliyetcilik ve Ust bilis gibi bilissel kirilganlik faktérlerinin bu dijital unutkanlik strecini
nasil tetikledigi henlz yeterince arastirnimamistir. Bu arastirmanin temel amaci, ergenlerde
mukemmeliyetcilik ile dijital amnezi arasindaki iliskide Ust bilis ve dijital bagimhligin sirali (seri) aracilik
rolind derinlemesine incelemektir. Arastirmanin érneklemi, yaslari 12 ile 18 arasinda degisen toplam
735 ergen bireyden olusmaktadir (385 kadin, 350 erkek). Calismanin verileri; katilmcilarin
mikemmeliyetcilik dlzeylerini, Gst bilissel yapilarini, dijital bagimlihk egilimlerini ve dijital amnezi
seviyelerini 6lcmeye yonelik dort ayri 6z bildirim 6lcedi araciigiyla toplanmistir. Elde edilen verilerin
istatistiksel analizinde SPSS ve AMOS paket programlarindan yararlaniimistir. Toplanan veriler Yapisal
Esitlik Modellemesi (YEM) ve 5.000 yeniden drnekleme iceren, yanhlik dizeltiimis bootstrap ydntemi
kullanilarak analiz edilmistir. Model uyum indeksleri, dnerilen yapisal modelin toplanan veriye iyi
dizeyde uyum sagladigini acikca ortaya koymustur. Arastirma bulgulari, mikemmeliyetciligin Ust bilisi
anlamli bicimde yordadigini géstermistir. Ust bilis ise hem dijital bagimlihd hem de dijital amneziyi
dogrudan yordamaktadir. Ayrica, dijital bagimhligin dijital amnezi Gzerindeki etkisi, modelin en glgli
dogrudan yolunu olusturmustur. Seri aracilik analizleri, mikemmeliyetciligin dijital amneziyi dogrudan
degil; Gst bilis ve dijital bagimhihk araciliiyla sirall bir bicimde etkiledigini kanitlamistir. Sonug¢ olarak
bu arastirma, dijital cagda ergen psikolojik saghgini tehdit eden bilissel bir kirllganlk zincirini ilk kez
seri aracilik modeli cercevesinde ele almakta ve ust bilissel inanclarin bu slrecteki kritik tetikleyici

rolinu ampirik olarak ortaya koymaktadir.
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Ergenlik donemi, bireylerin akran iliskilerinin yogunlastigi ve zorbalik gibi olumsuz deneyimlere karsi
Ozellikle savunmasiz kaldigi kritik bir gelisim slrecidir. Zorbalik magduriyetinin ergenlerin psikolojik
sagligi Uzerindeki etkileri ve bu etkiye aracilik eden mekanizmalar arastirmacilarin giindeminde énemli
bir yer tutmaktadir. Bu arastirma, ergenlerde zorballk madduriyetinin 6znel iyi olus Uzerindeki
etkisinde olumlu stres ve can sikintisinin seri aracilik roltint incelemeyi amaclamaktadir. Calisma, 436
kiz ve 280 erkekten olusan, yaslari 14-18 arasinda degisen 716 ergenle yUratdlmustar. Arastirmada
veri toplama araci olarak Cocuk-Ergen Zorbalik Olcegi-9 Kisa Form, Ergenlerde Sikinti-Ostres Olcegi,
Kisa Can Sikintisi Egilimi Olcegdi ve Ergen Oznel lyi Olus Olcedi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS
ve AMOS programlari kullanilmistir. Veriler, yas ve cinsiyet kontrol degiskenleri modele dahil edilerek
5.000 bootstrap yeniden 6rneklemesine dayali yontemle yapisal esitlik modellemesi cercevesinde
analiz edilmistir. Bulgular, zorbalik magduriyetinin iyi olusu dogrudan ve olumsuz bicimde yordadigini
ortaya koymaktadir (B = -.226, p < .001). Aracilik analizleri (¢ 6nemli dolayli etki yolunu gin yGzine
cikarmistir. Birincisinde zorbalik magduriyeti olumlu stresi azaltmakta, bu durum da iyi olusu olumsuz
etkilemektedir. ikincisinde ise zorbalik magduriyeti can sikintisini artirmakta ve ylkselen can sikintisi
iyi olusu zedelemektedir. En kritik bulgu olan seri aracilik yolunda ise zorbalik magduriyeti 6nce olumlu
stresi dusurmekte, azalan olumlu stres can sikintisini beslemekte ve artan can sikintisi da iyi olusu
anlamli bigcimde sekteye ugratmaktadir (B = -.012, %95 GA [-.027, -.002], p = .012). Dogrudan etkinin
anlamlihdini korumasi ise bu iliskide kismi aracihia isaret etmektedir. Bu bulgular, zorbalik
magduriyetinin ergen iyi olusunu hem dogrudan hem de olumlu stres ve can sikintisi Gzerinden calisan
ardisik bir mekanizma aracihigiyla olumsuz etkiledigini gostermekte; o6nleme ve mudahale

calismalarinda bu degiskenlerin birlikte ele alinmasinin 6nemine dikkat cekmektedir.
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Ergenlik donemi, bireyin kimlik arayisi, akran baskisi ve dis uyaranlara olan duyarliiginin en yogun
yasandigi gelisim evrelerinden birini olusturmaktadir. Bu donemde madde kullanimi, dijital bagimhlik
ve diger riskli bagimlilik tdrlerine yonelik maruziyetin artmasi, ebeveynleri hem kaygilandirmakta hem
de cesitli dnleyici stratejiler gelistirmeye yodnlendirmektedir. Aile, ergenin sosyallesme slrecinde
birincil koruyucu faktér olma 06zelligini korumakla birlikte, hizla degisen teknolojik ve sosyal cevre
kosullari ebeveynlerin bu roli etkin bicimde sUrdirmesini giderek guclestirmektedir. Kirgizistan
alanyazininda ebeveyn tutumlari ve bagimllik énleme iliskisini inceleyen calismalar bulunsa da,
ebeveynlerin bu sireci nasil deneyimledigine odaklanan nitel arastirmalar sinirlidir. Bu arastirma,
ergen cocuga sahip ebeveynlerin s6z konusu risklere karsi ne tlr stratejiler uyguladiklarini, bu
stratejileri hangi kaygl ve deneyimlerden hareketle gelistirdiklerini ve sirecte ne tdr guclUklerle
karsilastiklarini anlamayl amaclamaktadir. Arastirma, nitel arastirma deseni kapsaminda olgubilim
yaklasimiyla yuarattlmas; calisma grubu amach o6rnekleme ydntemiyle secilmis 30 ebeveynden
olusmaktadir. Veriler yari yapilandirilmis goérisme formu araciligiyla toplanmis ve tematik analiz
yontemiyle c6zimlenmistir. Bulgular, ebeveyn stratejilerinin iletisim ve given temelli iliski kurma, sinir
belirleme ve denetim uygulamalari, alternatif etkinliklere yénlendirme ile cevre ve akran iliskilerini
yonetme gibi temalar etrafinda sekillendigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte arastirmaya katilan
velilerin 6nemli bir bdlimU cocuklariyla ciddi guclUkler yasadiklarini, bu guclikler karsisinda ne
yapacaklarini bilemediklerini ve kendilerini caresiz hissettiklerini ifade etmistir. Ozellikle dijital
bagimlihk ve akran baskisi konularinda ebeveynlerin kendini yetersiz algiladigi dikkat ¢ekici bir bulgu
olarak 6ne c¢ikmaktadir. Bu bulgu, ebeveynlerin bagimliik dnleme konusunda yalnizca biling degil,
somut ve erisilebilir bir rehberlik destegine de ihtiya¢ duyduguna isaret etmektedir. Sonuglarin, aile
egitimi programlarinin ve okul temelli 6nleme c¢alismalarinin gelistiriimesine ©6nemli katkilar

saglayacagl 6ngorilmektedir.

27. Uluslararasi PDR Kongresi 196



B107 GENEL-PDR

Eriskinlerde Sosyal Medya Bagimliliginin Dikkat Eksikligi Belirtileri ve
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OZET

Sosyal medya kullaniminin son yillarda hizla artmasi, bireylerin ginlik yasaminda 6nemli degisimlere yol
acmis ve sosyal medya bagimliligr kavramini giindeme getirmistir. Sosyal medya bagimhligi; bireyin sosyal
medya kullanimini kontrol etmekte guglik yasamasi, kullanim suresinin giderek artmasi, olumsuz sonuclara
ragmen kullanim davranisini strdldrmesi ve bu durumun ginlik yasam islevselligini olumsuz etkilemesi
olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda bagimlilik kavrami, bireyin belirli bir davranis tzerinde kontrol kaybi
yasamasl ve olumsuz sonuclarina ragmen davranisi sirdirmesi seklinde ele alinmaktadir. Sosyal medya
bagimhligi; dikkat sorunlari, durtlsellik ve psikolojik islevlerde bozulma gibi cesitli faktorlerle iliskili
olabilmektedir. Arastirma sonuclari 6zellikle dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) belirtileri ile
sosyal medya bagimlihgr arasinda iliski olabilecegini isaret etmektedir. Bu baglamda, bu arastirmanin amaci,
eriskin bireylerde dikkat eksikligi belirtileri ile sosyal medya bagimhligi arasindaki iliskiyi incelemek ve sosyal
medya bagimlihginin sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip farkhlasmadigini belirlemektir. Arastirma
nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel yonteme gore tasarlanmistir. Calisma grubunu eriskin
bireyler olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Sosyal Medya Bagimliligi Olcedi ile Eriskin Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olcegi kullanilmistir. Ayrica katilimcilardan yas, cinsiyet, gunlik
sosyal medya kullanim stiresi, en sik kullanilan sosyal medya platformu ve sosyal medya kullanim amaci gibi
sosyodemografik bilgiler elde edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin 299'u (%71.7) kadin, 116’sI (%27.8)
erkek olup, 2 katimci (%0.5) cinsiyet bilgisini belirtmek istememistir. Katiimcilarin sosyal medya kullanim
sureleri incelendiginde; 181’inin (%43.4) sosyal medyayi glinlik 3-5 saat kullandigi, 111’inin (%26.6) gunlik
5 saat ve Uzeri kullanim gergeklestirdigi, 107’sinin (%25.7) gunltk 1-3 saat arasinda sosyal medya kullandigi
ve 18'inin (%4.3) sosyal medyayl gunlik 1 saatten az kullandigi belirlenmistir. Verilerin analizinde
korelasyon analizi, bagimsiz érneklemler icin t-testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére sosyal medya bagimlihgi toplam puani ile dikkat eksikligi,
hiperaktivite/dirtisellik alt boyutlar ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu toplam puanlari arasinda
orta dizeyde pozitif yonla anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir. Sosyal medya bagimlihgi toplam puaninin
cinsiyete goére anlamli farklihk gostermedigi; buna karsin dikkat eksikligi, hiperaktivite/durtisellik alt
boyutlari ile dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu toplam puanlarinin cinsiyete gére anlamli bicimde
farklhilastigi tespit edilmistir. Ayrica sosyal medya bagimlihgr toplam puani ile dikkat eksikligi,
hiperaktivite/durtusellik alt boyutlari ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu toplam puanlarinin sosyal
medya kullanim siresi ve algilanan dikkati odaklama slresine gore anlamli farkhlik gésterdigi sonucuna
ulasiimistir. Bu bulgular, sosyal medya bagimlihgi ile DEHB belirtileri arasinda anlamli bir iliski bulundugunu

ve Ozellikle sosyal medya kullanim sliresinin artmasinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtilerini
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artirabilecegini gostermektedir. Cinsiyete gore yapilan degerlendirmelerde kadin katimcilarin dikkat
eksikligi, hiperaktivite/durttsellik ve DEHB toplam puanlarinin daha yuksek olmasi; ayrica sosyal medya
kullanim slresi arttikca hem sosyal medya bagimliligi hem de DEHB belirtilerinin artis géstermesi, belirli risk
gruplarina yoénelik 6nleyici ve destekleyici calismalarin gerekliligine isaret etmektedir. Bu dogrultuda, sosyal
medya kullanim slresini dizenleme, ekran stresi farkindaligi kazandirma ve problemli sosyal medya
kullanimini azaltmaya yonelik psikoegitim ve grup temelli midahale programlari gelistirilebilir. Ayrica dikkat
streclerini desteklemeye ve saglikli dijital aliskanliklar kazandirmaya yonelik farkindalik calismalarinin

yayginlastiriimasinin énemli oldugu distnUlmektedir.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya bagimlihgi, dikkat eksikligi hiperaktivite DEHB eriskin bireyler
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Ozet Evlilik farkli yasamlar ve farkli gecmisleri olan iki insanin olusturdugu bir birlikteliktir. Bu
birliktelik olusturulmadan 6nce bireylerin evliliJe yonelik olusturduklari algi, tutum ve umutlarinin
butanu evlilik beklentisi olarak tanimlanmaktadir. Evlilik beklentisi, gelecekteki evlilik doyumunun ve
uyumun bir 6n yordayicisidir. Bu nedenle evlilik 6ncesinde saglkli ve gercekgi bir evlilik beklentisini
olusturan koruyucu ve bilissel faktorleri belirlemek 6nemli gérilmektedir. Bu baglamda bireyin yakin
iliskileri nasil anlamlandirdigini belirleyen evlilik iliskisi inancglari ve karsilastigi zorluklar karsisinda
alternatif dudslnceler Uretebilme kapasitesi olan bilissel esneklik, iki 6nemli faktér olarak
gorulmektedir. Bu calismanin amaci bekar bireylerin evlilik beklentisinin olusmasinda bilissel
esnekligin ve evlilik iliskisi inanglarinin rolini ortaya koymaktir. Arastirmanin oOrneklem grubu
Tlrkiye’de bulunan 18 yas ve Ustlu bekar bireylerden olusmaktadir. Arastirma grubu kolayda
ornekleme yontemi ile olusturulmus ve 208 yetiskin bireyden (%21,63 erkek, %77,88 kadin ve diger
%0.48) cevrimici yolla toplanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Evlilik Beklentisi Olcegi,
Evlilik iliskisi inanclar Olcegi, Bilissel Esneklik Olcedi ve arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi
Formu kullaniimistir. Arastirmada bagimsiz degiskenler olan bilissel esneklik ve euvlilik iliskisi
inanclarinin, bagimli degisken olan evlilik beklentisi UGzerindeki aciklayici etkisini coklu dogrusal
regresyon analizi incelenmistir. Verilerin regresyon analizine hazirlanmasi amaciyla normallik,
dogrusallik uc deger ve coklu baglanti analizleri gerceklestirilmis ve sorun olusturacak bir egilim
g6zlenmemistir. Degiskenler arasi iliskileri ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen korelasyon analizi
bulgulari degiskenler arasi anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Bilissel esneklik ile evlilik iliskisi
inanclar arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski (r = -,226, p < 0,01), bilissel esneklik ile evlilik
beklentisi arasinda pozitif yonli ve anlamh bir iliski (r =,387, p < 0,01), evlilik beklentisi ile evlilik
iliskisi inanclari arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski (r =,213, p < 0,01) bulunmustur. Yapilan
regresyon analizi sonucunda ise bilissel esneklik ve evlilik iliskisi inanclarinin evlilik beklentisindeki
toplam varyansin  %24,7'sini anlamli dlzeyde acikladigi gorGlmustir. Bununla birlikte
standartlastirimis beta katsayilari, evlilik beklentisi Gzerindeki en etkili yordayicinin bilissel esneklik
oldugunu ortaya koymaktadir. Sonuc olarak bu arastirma, bireylerin bilissel esnekliginin ve evlilige dair
inanclarinin, evlilik beklentilerini anlamli sekilde agikladigini ortaya koymustur. Bununla birlikte evlilik
iliskisi inanclar ile bilissel esneklik arasindaki negatif korelasyonun da gosterdigi (izere daha esnek
bilissel slireclere sahip olan bireylerin geleneksel/kati inanclarindan daha cok uzaklasabildigini ve bu

durumun da evlilik beklentisini yeniden vyapilandirdigini distndirmektedir. Bulgular gecmis
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arastirmalar cercevesinde tartisiimistir.

Anahtar kelimeler: Evlilik beklentisi, Evlilik iliskisi, inanglari Bilissel esneklik
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Classism, which refers to discrimination based on one's social class, has been increasingly recognized as a
stressor with implications for adolescent health. However, the potentially distinct effects of classism across
different social sources remain largely unexplored in the literature. Despite growing evidence linking social
class discrimination to health risk behaviors (Gu & Ming, 2020), research on classism and alcohol use among
adolescents remains limited. Therefore, this study adopted the following research questions: 1. Are different
sources of perceived classism associated with lifetime alcohol use among adolescents? 2. Which sources of
perceived classism demonstrate unique associations with lifetime alcohol use? 3. Among adolescents who
report lifetime alcohol use, which sources of perceived classism are associated with earlier age of alcohol
onset? Method Participants were 1,456 adolescents aged 13-18 years (55.8% male, 44.2% female; 46.3%
Hispanic/Latino/a/x, 18.1% Asian American, 13.5% European American, 8.3% Black or African American,
7.2% multiracial) recruited from two public high schools in the United States. SES was assessed with
maternal education level. Lifetime alcohol use was assessed with a dichotomous item asking whether
participants had ever consumed a whole alcoholic drink. Age of alcohol onset was assessed with a question
about the age at which the participants had their first drink. Social class discrimination was measured using
the Classism Scale (Mello et al., 2026), which assesses classism from five sources: teachers, classmates,
peers/teenagers, friends, and community members. Independent-samples t-tests, a hierarchical binary
logistic regression and a hierarchical linear regression were conducted. Age, gender, ethnicity, and SES
(maternal education) were entered as covariates. Results Approximately 28% of participants (n = 408)
reported lifetime alcohol use. Adolescents who reported alcohol use perceived significantly higher classism
across all five sources compared to those who had not (all ps < .05). In the multivariate logistic regression
model, classism from teachers (OR = 1.57, 95% CI [1.26, 1.96], p < .001) and community members (OR =
1.74, 95% CI [1.18, 2.56], p = .005) were significantly associated with greater odds of lifetime alcohol use
after controlling for demographic characteristics and other classism dimensions. Classism from peers and
friends was not significant. Among adolescents who reported lifetime alcohol use, the mean age of first drink
was 14.07 years (SD = 2.34). A hierarchical linear regression revealed that classism subscales explained an
additional 11.6% of variance in onset age above demographics (AR? = .116, p < .001). After controlling for
demographics and other classism sources, perceived classism from teachers (B = —0.47, p = .022) and
community members (B = —1.11, p = .007) were uniquely associated with earlier alcohol onset. Conclusion

Findings highlight the importance of examining classism as a multidimensional construct. Adolescents who
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reported lifetime alcohol use perceived significantly higher classism across all five sources, suggesting that
social class discrimination is broadly associated with alcohol use regardless of its source. However, when
examined simultaneously, classism from teachers and community members emerged as the most salient

predictors of alcohol use and onset of alcohol consumption.
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This conceptual study aims to examine the application of Reality Therapy and Choice Theory as a
framework for supporting individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) who experience suicidal
thoughts and behaviors (STBs) and non-suicidal self-injury (NSSI). Autism Spectrum Disorders (ASD), a
lifelong neurodevelopmental disorder, have a significant impact on individuals' social-emotional
development and interactions with others (APA, 2022). Researchers state that individuals with autism
struggle with some challenges during their life, including depression, suicidal thoughts and behaviors
(STB) and non-suicidal self-injury (NSSI) (Brown et al., 2024; Gupta et al., 2023; Newell et al., 2023;
Schwartzman et al.,, 2023; Schwartzman et al., 2025). Reality Therapy, developed by Dr. William
Glasser in 1965 (Can & Robey, 2021), is a counseling approach grounded in Choice Theory. This model
emphasizes purposeful, goal-directed behavior and encourages clients to take an active role in their
own well-being (Barker, 2021). According to Glasser (1998), human motivation is driven by five
fundamental needs: survival, love and belonging, fun, freedom, and power. The researchers indicated
that the limited number of studies (3.75%) focusing on suicide prevention interventions for individuals
with autism spectrum disorder highlights a significant gap in the literature. Current findings suggest
promise in approaches such as autism-adapted safety planning, dialectical behavior therapy (DBT),
and universal suicide risk screening; however, further research is critically needed to establish
evidence-based interventions tailored to this population (Brown et al., 2024). However, there is not
enough research regarding interventions related to these struggles and how to utilize Reality therapy
techniques to help individuals with ASD. Autism spectrum disorder one of the diagnoses with its
increasing rate of diagnosis (CDC, 2026). Equipping counselors with an understanding of this
population's needs and challenges and enhancing their counseling competencies are crucial for
counselor education programs (Chandrasekhar, 2020; Feather & Carlson, 2019). The characteristics
and challenges faced by individuals with ASD highlight the essential need for effective support,
including mental health services (Chandrasekhar, 2020). To address this need, it is crucial to empower
mental health providers with the necessary skills and knowledge during their training (Feather &
Carlson, 2019). This presentation synthesizes existing literature and clinical knowledge to propose a
theoretically grounded approach. To enhance practical relevance, the presentation includes a case
study demonstrating the application of the WDEP system (wants, doing, evaluation, and planning). The

main contribution of this work is the identification of a critical gap in the literature and the proposal of
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a structured, neurodiversity-affirming intervention framework, along with implications for practice and

future research.

Anahtar kelimeler: Autism Spectrum Disorder, Reality Therapy, Choice Theory, anxiety suicidal ideation, non-

suicidal, self-injury
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Felaket Kaydirmasinin Gelismeleri Kacirma Keyfini Yordamadaki Rolliniin
incelenmesi

Ars. Gér. SENA KILIC, Dog. Dr. FATIH KOCA

t Ordu Universitesi
t Trabzon Universitesi

iletisim: senakilic53@gmail.com

OZET

GUnUmuzde giderek dijitallesen dinya hayatimizi belli bir dlzeyde kolaylastirsa da pek c¢ok
olumsuzlugu da beraberinde getirmektedir. insanlar bazen isteyerek bazen istemeyerek de olsa
kendilerini bu dijital dinyanin icinde zaman harcarken bulmaktadirlar. Dijital dinyada harcanan bu
zamanin fazlalasmasinin beraberinde getirdigi psikolojik acidan insanlari zorlayan olumsuzluklardan bir
tanesi de felaket kaydirmasidir. Felaket kaydirmasi, Sharma vd. (2022) tarafindan sosyal medyada yer
alan haber akislarinda gincel olumsuz haberleri siirekli ve yogun bir sekilde tarama davranisi olarak
kavramsallastiriimistir. Buna karsilik insanlarin dijital dinyayla kurduklari iliskinin her zaman olumsuz
iceriklere ydnelmeyi icermedigi bazen de bazi gelismeleri kacirmaktan keyif alabildikleri gérilir. Oyle
ki, Barry vd. (2023) gelismeleri kacirma keyfini sosyal taleplerden ve diger insanlardan kopukluk
donemlerinden keyif alinmasi olarak kavramsallastirmistir. Bu iki kavramin birlikte degerlendiriimesi
insanlarin strekli olumsuz haberlere maruz kalmasinin bir noktada kendilerine “dur” diyebilmelerinin
bir yolu olarak onlari gelismeleri kacirma keyfini yasamaya yoneltmesinin mimkun olup olmayacaginin
anlasiimasina katkida bulunabilir. Bu arastirmanin amaci felaket kaydirmasinin gelismeleri kacirma
keyfini yordayip yordamadigini incelemektir. Arastirmada verilerin nihai analizi, 18- 55 yas araliginda
olan 367 katilimci Uzerinden gercgeklestirilmistir. Arastirmada veriler Kaya vd. (2026) tarafindan
Tiurkce'ye uyarlamasi gerceklestirilen “Gelismeleri Kacirma Keyfi (JoMO) Olcegi”, Satici vd. (2023)
tarafindan Tirkce'ye uyarlamasi gerceklestirilien “Doomscrolling (Felaket Kaydirmasi) Olcegi” ve
arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak toplanmistir. Veriler, Pearson
korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara goére felaket kaydirmasi ile gelismeleri kacirma keyfi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Ayrica basit dogrusal regresyon analizi sonucu olusturulan model
istatiksel olarak anlamli degdildir ve felaket kaydirmasi gelismeleri kacirma keyfinin istatiksel olarak

anlamli bir yordayicisi degildir.

Anahtar kelimeler: doomscrolling gelismeleri kacirma keyfi, JoMO
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FoMo'dan JoMo’ya; Dijital Cagda Kavramsal Bir Donusum

Ars. Gér. Rahiye BARUTCU, Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Orazsahet MYATIYEV, Prof. Dr.
Selahattin AVSAROGLU

t Nigde Omer Halisdemir Universitesi
t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: barutcurahiye@gmail.com

OZET

Dijitallesmenin hiz kazanmasiyla birlikte sosyal medya bireylerin gunlik yasaminda 6nemli bir yer
edinmistir. Ancak sosyal medya kullaniminin artmasi, bireylerde “Fear of Missing Out” (FoMO;
gelismeleri kacirma korkusu) olarak adlandirilan psikolojik bir durumu da beraberinde getirmistir.
FoMO, bireyin baskalarinin yasadigi deneyimlerden geri kalma kaygisi hissetmesi ve strekli cevrim ici
olma ihtiyaci duymasi olarak tanimlanmaktadir. Arastirmalar, FOMO’nun sosyal medya bagimlihgi,
kaygl, stres, yalnizlik ve disiuk yasam doyumu ile iliskili oldugunu gdéstermektedir. Ayrica bireylerin
slrekli sosyal karsilastirma yapmalarina neden olarak psikolojik baskiyi artirdigi belirtilmektedir. Son
yilllarda FoMQ'’ya karsit bir yaklasim olarak “Joy of Missing Out” (JoMO; kacirmanin verdigi haz) kavrami
ortaya cikmistir. JoMO, bireyin dijital dinyadan bilincli bicimde uzaklasarak cevrim disi yasamdan keyif
almasini, yalnizhdr olumlu bir deneyim olarak degerlendirmesini ve sosyal medya baskisindan
0zgurlesmesini ifade etmektedir. Bu yaklasim, bireyin dissal sosyal beklentiler yerine kendi icsel
ihtiyaclarina yonelmesini desteklemektedir. Boylece bireylerin dijital yasam ile gercek yasam arasinda
daha dengeli bir iliski kurabilecekleri dislUntlmektedir. Bu calismada, dijital cadin bireylerin sosyal
medya deneyimleri Uzerindeki etkileri FOMO’dan JoMO’ya uzanan kavramsal donusim cercevesinde
ele alinmis ve konuya iliskin giincel alanyazin degerlendirilmistir. incelenen arastirmalar, FOMO’nun
sosyal karsilastirmayr artirarak kaygi, yalnizik ve psikolojik kirilganhklart  guclendirdigini
gostermektedir. Buna karsilik JoMO’nun; sosyal medya bagimhligini azaltma, bilincli farkindahgr artirma
ve bireylerin cevrim disi yasamla daha saglikh iliskiler kurmasini destekleme potansiyeline sahip
oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica JoMO dlzeyi ylksek bireylerin cevrim disi zamanlarini daha anlaml
degerlendirdikleri ve yalnizligi kisisel gelisim firsati olarak algiladiklari belirtiimektedir. Bunun yaninda
JoMO'nun 6z duzenleme, farkindalik ve bireysel iyi olus gibi olumlu psikolojik degiskenlerle iliskili
oldugu ifade edilmektedir. Sonuc olarak, dijital cagda surekli baglantida kalma baskisini temsil eden
FoMO’dan, bilincgli dijital uzaklasmayi temsil eden JoMO’ya yénelim dnemli bir zihinsel déntstm olarak
degerlendirilmektedir. Bu dénusimdun dijital farkindalk, psikolojik dayanikhlik ve saglikh teknoloji

kullanimi acisindan desteklenmesi gerektigi disinulmektedir.

Anahtar kelimeler: FOMO, JOMO, Dijital Farkindalik
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Gelismeleri Kacirma Korkusu (FoOMO) ve Bilissel Esnekligin Telefondan Uzak
Kalma Korkusu (Nomofobi) ile iliskisi

Doc. Dr. Evren Erzen, Lisansiistii Ogrenci (Yiuksek Lisans) Aleyna Ozkaratas

t Kirsehir Ahi Evran Universitesi

iletisim: aleynaozkaratas.2001@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci, egitim fakdltesi lisans, lisansisti 6grencileri ile mezunlarinin gelismeleri
kacirma korkusu (FoMO) ve bilissel esneklik dlzeylerinin telefondan uzak kalma korkusu (Nomofobi)
dlzeyleri ile iliskisini incelemektir. Arastirma, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin herhangi
bir midahale olmadan belirlenmesini amaclayan iliskisel desen temel alinarak gerceklestiriimistir.
Arastirmanin calisma grubunu, 2025-2026 egitim-6gretim yili bahar déneminde uygun &rnekleme
yontemiyle ulasilan, egitim fakdiltelerinde 6grenim géren veya mezun olan 252'si kadin (%80.5) ve 61'i
erkek (%19.5) olmak Uzere toplam 313 katilimci olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslar 18 ile 60
arasinda degismektedir (Ortyas = 25.28). Arastirmada veri toplama araclari olarak Kisisel Bilgi Formu,
Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcedi, Nomofobi Olcedi (NMP-Q) ve Bilissel Esneklik Olcegi (BEO)
kullanilmistir. Elde edilen veriler ug deger ve normal dagilim incelemelerinden gegirildikten sonra IBM
SPSS Statistics 29 programinda Pearson korelasyon ve hiyerarsik regresyon analizlerine tabi
tutulmustur. Pearson momentler carpimi korelasyon analizi sonuclarina gére FoMO ile nomofobi
arasinda pozitif yonll, orta dizeyde ve anlamli bir iliski tespit edilmistir (r = .57, p< .001). Buna
karsin, bilissel esneklik ile FOMO duzeyleri arasinda negatif yonld, orta dizeyde anlamh (r = -.42, p<
.001), bilissel esneklik ile nomofobi duzeyleri arasinda da negatif yonla, disuk dizeyde ve anlamli bir
iliski saptanmistir (r = -.20, p< .001). Katilimcilarin nomofobi dlzeylerini yordamada bu degiskenlerin
rolinu test etmek amaciyla iki asamali hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Analizin ilk adiminda
modele bagimsiz degisken olarak yalnizca FOMO dahil edilmis ve FoMO dlizeyinin nomofobiyi pozitif
yonde ve anlaml sekilde yordadigi gortlmastir (B = .57, t(311) = 12.24, p<.001, F(1,311) = 149.72,
p< .001, R2= .32). Analizin ikinci adiminda modele bilissel esneklik dediskeni eklenmistir. Bilissel
esnekligin eklendigi bu adimda sonucun anlaml olmadigi belirlenmistir (F(1,310) =.88, p< .34). ikinci
adimda FoMO'nun nomofobi UGzerindeki anlamh yordayici etkisi devam ederken (B = .59, t(310) =
11.47 p< .001), yeni eklenen bilissel esneklik degiskeninin nomofobi dizeyini anlamh dizeyde
yordamadigi gortlmastir (B = .04, t(310) = .94, p> .05, AR2= .002). Sonuc olarak bireylerin bilissel
esneklik duzeyleri ile nomofobi arasinda tek basina negatif bir iliski bulunsa da, hiyerarsik regresyon
ile kurulan model cercevesinde gelismeleri kagirma korkusunun (FoMO), bilissel esneklik modeli
kontrol edilse dahi nomofobinin en baskin, dogrudan ve gugli yordayicisi olmaya devam ettigi

saptanmistir.
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Gencg Yetiskinlerde Sosyal Medya Kullaniminin Duygusal Zeka, Ruminasyon Ve
Yasam Amaclari Acisindan incelenmesi

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Pinar Topuz

t Yildiz Teknik Universitesi

iletisim: pinar.topuz@std.yildiz.edu.tr

OZET

Sosyal medya cagimizin vazgecilmez bir araci olarak kendine yeni ve farkl bir dinya kurmayi
basarmistir. Bu farkhlik dogrultusunda fiziksel dinyadaki davranislar sanal dinya aracilidiyla
degismekte ve yeni bir form kazanabilmektedir. Ozellikle 18-30 yas arasi bireylerde gériilen yogun
sosyal medya kullanimi dikkat ¢cekmektedir. Bu arastirmanin amaci 18-30 yas arasi bireylerin sosyal
medya kullanimlarinin duygusal zeka, ruminasyon ve yasam amaclari acisindan incelenmesidir. Bu
amacla 459 genc yetiskinden veri toplanarak SPSS 27 programi araciligiyla ANOVA, korelasyon,
regresyon analizleri gercgeklestirilmistir. Yapilan ANOVA analizleri sonucunda; yas degiskeni ile
bireylerin duygusal zeka puanlar (p=,000<,05) ve ruminatif disinme bicimi puanlari arasinda
(p=,000<,05) anlamh bir farkhlik bulunmaktadir. Bireylerin sosyoekonomik duzeyleri ile duygusal zeka
(p=,005<,05) ve yasam amaclari (p=,050=,05) puanlari arasinda anlaml bir farkhlik tespit edilmistir.
Son olarak bireylerin ekran basinda kalma sureleri ile sosyal medya kullanimlan (p=,000<,05) ve
ruminatif distinme bicimleri (p=,002<,05) anlamh bir farklihk gdstermektedir. Korelasyon analizi
bulgularina gore, sosyal medya kullanimi ile duygusal zeka arasinda (r= -,188. p<,05) negatif ve
anlamli bir iliski; Sosyal medya kullanimi ile ruminasyon degiskeni arasinda (r=,318. p<,05) pozitif ve
anlamli bir iliski; Sosyal medya kullanimi ile yasam amaclari degiskeni arasinda ise (r=,126. p<,05)
pozitif ve anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda sadece
ruminasyon degiskeninin sosyal medya kullanimini pozitif yénde anlamh bir sekilde (B =,271)
yordadigi gorGlmastir. Ruminasyon, sosyal medya kullaniminin ylzde 10,8'ini aciklamaktadir.
Arastirma bulgulari, geng yetiskinlerde sosyal medya kullaniminin o6zellikle ruminatif disinme
egilimiyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuclar, sosyal medya kullaniminin yalnizca stre
ya da siklik acisindan degil, bireylerin bilissel-duygusal siirecleri baglaminda da ele alinmasi gerektigini

gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Geng, yetiskin, Sosyal, Medya, Kullanimi, Duygusal, Zeka, Ruminasyon Yasam Amaclari
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GENC YETISKINLERIN DiJiTAL BAGIMLILIK DUZEYLERININ CESITLIi DEGISKENLER
ACISINDAN iNCELENMESI

Dr. Ogr. Uyesi ALAATTIN CiMINLI

+ ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI

iletisim: alaattin.ciminli@erzincan.edu.tr

OZET

Bu arastirmanin amaci, geng yetiskinlerin dijital bagimhlik diizeylerinin cinsiyet, sinif dizeyi, birincil
dijital arac kullanim amaci ve duzenli sosyal/sportif/klltlrel aktivitelere katim durumu gibi cesitli
demografik o6zelliklere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemektir. Dijital teknolojilerin gutnlik
yasamda yaygin bicimde kullaniimasiyla birlikte 6zellikle genc yetiskinlerde dijital ara¢ kullanim
sliresinin artmasi, dijital bagimlilik olgusunu 6nemli bir psikososyal problem haline getirmistir. Bu
dogrultuda arastirmada, dijital bagimhligin hangi degiskenlerle iliskili oldugunun ortaya konulmasi ve
risk gruplarinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma, nicel arastirma yaklasimi kapsaminda betimsel
tarama modeline uygun olarak yarGtllmastir. Calisma grubunu Tirkiye'nin dogusunda yer alan bir
ilde 6grenim goren toplam 322 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma verileri Dijital Bagimlihk
Olcegi aracih@iyla toplanmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yani sira bagimsiz
orneklemler igin t-testi ve tek yonld varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirma bulgulari, geng
yetiskinlerin dijital bagimhiik dlzeylerinin bazi demografik degiskenlere godre anlamli bigimde
farkhlastigini gostermistir. Buna gore erkek 6grencilerin dijital bagimhlik dizeylerinin kadin 6grencilere
kiyasla daha yiksek oldugu belirlenmistir. Sinif dizeyi acisindan ise 6grencilerin dijital bagimlilik
dizeyleri arasinda anlamh bir farklihk bulunmamistir. Ayrica, birincil dijital kullanim amaci oyun
oynama olan bireylerin dijital bagimliik dizeylerinin, sosyal medya kullanimi ya da diger kullanim
amaclarina sahip bireylere gére daha ylUksek oldugu gorGlmistir. Bunun yaninda dizenli olarak
sosyal, sportif veya kulturel faaliyetlere katilan 6grencilerin dijital bagimlilik dizeylerinin, herhangi bir
etkinlige dizenli katilim géstermeyen 6gdrencilere kiyasla daha disik oldugu belirlenmistir. Arastirma
sonuglari, dijital bagimhlik riskinin 6zellikle erkek 6grenciler ile dijital araglar agirhkh olarak oyun
oynama amaciyla kullanan bireylerde daha yiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Buna karsin sosyal,
sportif ve kultirel etkinliklere dizenli katihmin dijital bagimhhdr azaltici ve koruyucu bir faktor
olabilecegi dusUntlmektedir. Bu dogrultuda Universite 6grencilerine yonelik 6nleyici psikoegitim
calismalarinin artirilmasi, saglikli dijital kullanim aliskanliklarinin desteklenmesi ve 6grencilerin sosyal
etkinliklere yonlendirilmesi onerilmektedir. Ayrica arastirmanin, geng yetiskinlerde dijital bagimhligin

anlasilmasina ve bu alandaki gelecekteki calismalara katki saglayacagdi degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: Demografik degisken, Dijital, bagimlilik, Geng, yetiskin
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Genc Yetiskinlerin Giiniimiiz Romantik iliskilerine Yénelik Goriislerinin Disillik
ve Erillik Kavramlan Baglaminda incelenmesi: Nitel Bir Calisma

Lisans Ogrencisi Hiiseyin Cebrail Goktas, Ars. Gor. Dilara Maraba

t ibn Haldun Universitesi

iletisim: dilaramaraba@ihu.edu.tr

OZET

Amagc: Bu calismanin amaci, ginimuz romantik iliski dinamiklerinin son yillarda hem akademik literatlrde
hem de sosyal medya ve populer kultirde yaygin olarak kullanilan “disil” ve “eril” kavramlar Uzerinden
kesfedilmesini amaclamaktadir. Bu dogrultuda gencg yetiskinlerin, disillik ve erillik kavramlarina yukledikleri
anlamlar ile bu kavramlari romantik iliskiler icerisinde nasil konumlandirdiklari ve deneyimlediklerinin ortaya
konulmasi hedeflenmistir. Yontem: Arastirma, nitel arastirma ydntemiyle gerceklestirilmistir. Veri toplama
sUrecinde yari yapilandiriimis gériisme tekniginden yararlaniimistir. Arastirmanin galisma grubunu, kolayda
orneklem yontemiyle 18-25 yas araligindaki 5 kadin ve 5 erkek olmak Uzere toplam 10 katilimci
olusturmaktadir. Goértisme sorulari, ilgili literatir taramasi ve toplumsal cinsiyet teorisi temel alinarak
hazirlanmis olup bir alan uzmani ve bir dil uzmanindan alinan goérisler dogrultusunda yeniden
didzenlenmistir. Ardindan sorularin pilot uygulamasi bir katilimci ile gerceklestirildikten sonra gerekli
duzenlemeler yapilarak son hali olusturulmustur. Gérismelerden elde edilen veriler tematik analiz yontemi
kullanilarak bulgulastirilmistir. Bulgular: Verilerin analizi ile dort tema elde edilmistir. Bunlar sirasiyla,
“Romantik Iliskilerde Disillik ve Erillik Algisi”, “ Tamamlayici ve Dengeleyici Romantik iliski”, “Prenses
Erkekler ve Rol Karmasasi” ve “Sosyal Medyanin iliski Dinamikleri Uzerindeki Manipulatif Roli” dir.
Arastirmada erillik, koruyuculuk, liderlik, maddi sorumluluk alma, gliven verme ve son karar verici olma
ozellikleriyle iliskilendirildigi bulunmustur. Disillik ise alici (isteyen) taraf olma, ilgi ¢ekici olma, merhamet,
duygusal denge saglama, bakim verme ve iliski icerisindeki detaylari disinme o&zellikleri Uzerinden
aciklanmistir. Calismaya katilan geng yetiskinler, iliskide “esitlik” arayisindan ziyade partnerlerin disil ve eril
Ozellikleri Uzerinden birbirlerini tamamlayici ya da dengeleyici olmasini dnemli bulduklarini ifade
etmislerdir.Arastirmada 6ne cikan bir diger bulgu, sorumluluktan kacan, plan yapma ve karar verme
sureglerini kadina birakan erkeklerin katihmcilar tarafindan “prenses erkek” olarak tanimlanmasidir.
Katilimcilar, bu durumun kadinlarda eril 6zelliklerin daha baskin hale gelmesine neden oldugunu, bunun da
iliski icerisinde rol karmasasi yaratarak iliski dengesini bozdugunu ifade etmislerdir. Bunlarin yani sira,
calisma sosyal medyanin disil ve eril 6zelliklerin carpitilmasi, érnegin disiligin asiri naz yapma gibi gercek
disi kaliplar Uretilmesine olanak saglayarak bireylerin romantik iliski dinamiklerini sekillendirmede etkili
oldugunu ortaya koymustur. Sosyal medyada disillik ve erillik kavramlari (zerinden idealize edilmis cinsiyet
rolleri ve yasam tarzlarinin, iliskilerde partnerlerin birbirlerinden yiksek beklentiye sahip olmasi ve diger
romantik iliskilerle kiyas yapmayi saglayarak iliski doyumunu olumsuz etkileyebildigi vurgulanmistir. Sonug:
Bu calisma, geng yetiskinlerin romantik iliskilerde kadin ve erkek rollerine yonelik algilarinda disillik ve erillik
kavramlarinin halen 6nemli bir referans noktasi oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, ginimiz romantik

iliskilerde algilanan disil ve eril 6zelliklerin geleneksel kadin-erkek rolleri ve aile yapisi ile glgli benzerlikler
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tasimaya devam ettigi, ancak buna ragmen bireysel ve modern toplumun beklentileri, ihtiyaclari, ekonomik
kosullar ve sosyal medya etkisiyle birlikte yeniden sekillendigini gdstermektedir. ""Bu calisma, TUBITAK
2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda [1919B012461714]
numarall proje destegi ile gerceklestirilmistir.

Anahtar kelimeler: disillik erillik, romantik iliski, geng, yetiskin, nitel calisma
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Gergeklikten Kacisin Farkh Yuzleri: Baglanma Stilleri, Uyum Bozucu Hayal
Kurma ve Yapay Zeka Sohbet Botu Bagimhilhigina iliskin Gizil Profiller

Ars. Gor. Emre Karabudak

t Erzincan Binali Yildinm Universitesi

iletisim: emre.karabudak@erzincan.edu.tr

OZET

Bu calisma, Universite 6grencilerinin baglanma profillerini kisi merkezli bir yaklasimla incelemeyi ve bu
profillerin duygu dizenleme glcligl, uyum bozucu hayal kurma egilimi ile yapay zeka sohbet botu
bagimlihdr agisindan nasil farklilastigini ortaya koymayi amaclamaktadir. Erken dénem baglanma
deneyimlerinin bireyin duygu dlzenleme kapasitesini ve bagdimhliga yatkinhdgini dogrudan
sekillendirdigi bilinmekte; ancak bu ortintllerin dissosiyatif egilimler ve dijital bagimlilik davranislariyla
birlikte nasil kiimelendigi yeterince arastirimamis bir alan olarak 6ne c¢ikmaktadir. Bu calisma, s6z
konusu boslugu gidermek amaciyla baglanma glvensizligini, uyum bozucu kacis davranislarini ve
yapay zeka kullanimini batlncidl bir cercevede ele almaktadir. Arastirmaya 422 Universite 6grencisi
katilmis; Baglanma Stilleri Olcegi Kisa Formu, Yetiskinlikte Dizensiz Baglanma Olcedi, Duygu
Diuzenleme Gucligu Olcedi, Yapay Zeka Sohbet Botu Bagimlilik Olcedi ve Uyum Bozucu Hayal Kurma
Olcegi uygulanmistir. Veriler Mplus 8.3 ile Latent Profil Analizi (LPA) kullanilarak ¢éziimlenmistir.
Analizler, birbirinden niteliksel olarak ayrisan doért profili ortaya koymustur: Kokli (n=141, %33),
Savrulan (n=25, %6), Dalan (n=151, %36) ve Kacan (n=105, %25). ""KoklG"" profil; glivenli baglanma,
disik duygu dizenleme glicligi ve en az kacis davranisiyla belirginlesirken, ""Savrulan"" profil asir
ylUksek diizensiz baglanma ve belirgin yapay zeka sohbet botu bagimliligiyla tanimlanmistir. ""Dalan""
profil yogun uyum bozucu hayal kurmayla, ""Kagan"" profil ise hem hayal kurma hem de yapay zeka
sohbet botu bagimhligini kapsayan cift kanalli bir kagis 6riintislyle karakterize edilmistir. Baglanma
Stilleri Olcegi ile gerceklestirilen dissal dogrulama analizleri, profillerin givenli, kaygili ve kacinan
baglanma boyutlarinda anlamh farkhliklar sergiledigini dogrulamistir (tim F degerleri p<.001). Bu
bulgular; baglanma glivensizliginin dikkati gercek iliskilerden uzaklastiran ve dijital ya da dissosiyatif
bagimlilk orlntllerine zemin hazirlayan bir risk faktéri olarak islev goérdigini dasindirmektedir.
Profillerin heterojenligi, psikolojik danismanlik uygulamalarinda profile 6zgi muidahale modellerinin

Onemine dikkat cekmektedir.

Anahtar kelimeler: baglanma, yapay zeka uyum bozucu hayal kurma, bagimlilik gizil profil, analizi

27. Uluslararasi PDR Kongresi 212



B118 GENEL-PDR

Gorunmeyen Zorbalik: Dikkat Daginiklig: ve Bilissel Yukin Akran Zorbalig: ile
iliskisi
Dr. Basak Eroglu Demirhan, Lisansistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Gulden Biiyiiktepe Kaval

1 Bagimsiz Arastirmaci
t konya gida ve tarim Universitesi

iletisim: basakedemirhan@gmail.com

OZET

Akran zorbalidi, egitim ortamlarinda uzun slredir calisilan bir olgu olmasina ragmen, cogunlukla sosyal,
duygusal ve cevresel degiskenler Gzerinden ele alinmaktadir (Olweus, 1993; Espelage & Swearer, 2004;
UNESCO, 2019). Bu calismalar, zorbahgin gorinlr bicimlerini ve dogrudan etkilesimlerini anlamada 6nemli
katkilar sunmakla birlikte, 6grencilerin sinif icindeki bilissel slrecleriyle olan iliskisini sinirli 6lclide ele
almaktadir. Oysa 6grenme ortaminin yapisi, ogrencilerin dikkatini strdirme bicimlerini, zihinsel yUk
deneyimlerini ve bu slirecte kurduklari sosyal etkilesimleri dogrudan etkileyebilmektedir (Sweller, 1988). Bu
durum, zorbaligin yalnizca sosyal bir olgu degil, ayni zamanda bilissel slireclerle ic ice gecmis bir deneyim
olarak ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Son yillarda gerceklestirilen calismalar, akran zorbali§inin yalnizca
sosyal ve duygusal sonuglarla sinirli kalmadigini, ayni zamanda 6grencilerin bilissel stureclerini de dogrudan
etkiledigini gostermektedir. Ozellikle zorbaliga maruz kalan dgrencilerde dikkat siireclerinde bozulmalarin
ortaya ciktigi, tehdit odakli bilissel yanliliklarin gelistigi ve sosyal ortamin daha tehditkar algilandigi ifade
edilmektedir (Heumann et al., 2025). Bununla birlikte boylamsal arastirmalar, akran zorbaligi deneyimlerinin
zaman icinde ogrencilerin bilissel isleyisleri ve psikolojik iyi oluslar tzerinde kalici etkiler birakabildigini
gostermektedir (Giuliani et al., 2025). Bu arastirmada, akran zorbaligi gérinmeyen boyutlariyla birlikte,
ogrencilerin dikkat daginikhgr ve bilissel yik deneyimleri baglaminda incelenecektir. Arastirma, ortaokul 7.
sinif dizeyinde 6grenim goren 6grencilerle yuritilecek olup, nitel arastirma yaklasimi benimsenerek durum
calismasi deseni kullanilacaktir. Katilimcilar, kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yoluyla belirlenecek; veri
toplama stirecinde yari yapilandiriimis 6grenci ve 6gretmen gortismeleri ile sinif ici dogal gézlemlerden
yararlanilacaktir. Arastirma siireci (¢ asamada planlanmaktadir. ilk asamada, sinif 6gretmenleriyle
gerceklestirilecek gorlismeler araciigiyla 6grencilerin dikkat slrecleri ve akran iliskilerine dair genel bir
cerceve olusturulacaktir. ikinci asamada, sinif ortaminda gerceklestirilecek dogal gdzlemlerle 6gretmen
goruslerinden elde edilen bulgularin sinif ici yansimalari incelenecektir. Son asamada ise, 6gretmen gorusleri
ve go6zlem bulgularinin kesisiminde yer alan 06grencilerle yar yapilandirilmis gorismeler yapilarak
ogrencilerin deneyimleri derinlemesine analiz edilecektir. Bu slirecte katilimci secimi yalnizca belirli problem
durumlariyla sinirli tutulmayacak, farkh dikkat dizeyleri ve akran etkilesim déruntUlerini yansitacak sekilde
maksimum cesitlilik 6rneklemesi esas alinacaktir. Arastirma slrecinde, 6grencilerin derse odaklanma
bicimleri, dikkat kopuslari, sinif ici etkilesim ériintiileri ve akran iliskileri birlikte ele alinacaktir. Ozellikle
dersten kopma, sessizlesme, geri cekilme ve sosyal etkilesimden uzaklasma gibi davranislarin, akran
zorbalginin 6rtik bicimleriyle nasil kesistigi incelenecektir. Elde edilecek veriler tematik analiz yontemi ile

c6zimlenecek; dikkat daginikligi, bilissel ylUk, sosyal dislanma ve o6rtik zorbalik davranislari arasindaki
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iliskisel oruntller ortaya konulacaktir. Bu calismanin, akran zorbalidini yalnizca acik ve gozlenebilir
davranislar lzerinden degil, 6grencilerin bilissel strecleri ve sinif ici deneyimleri lGzerinden anlamaya katki
sunmasl beklenmektedir. Ayrica, 6grenme ortamlarinda dikkat yonetimi ve bilissel yikin dizenlenmesinin,
o6grenciler arasi etkilesimler ve zorbalik dinamikleri tzerindeki roltne iliskin yeni bir tartisma alani agacagd

dasunulmektedir.

Anahtar kelimeler: akran zorbaligi, bilissel yik dikkat daginikligi
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GOTTMAN MODELINE DAYALI ROMANTIK iLiSKi YONETIMi PSIKOEGITIM
PROGRAMININ UNIVERSITE OGRENCILERININ ROMANTIK ILISKIiDE CATISMA
COZME STILLERI UZERINDEKI ETKISI

Uzm. Psk. Dan. Maleyka HAGVERDIZADE

t Anadolu Universitesi

iletisim: maleykahagverdizade@gmail.com

OZET

Bu calismada, Gottman modeline dayali iliski ydnetimi programinin romantik iliskide catisma ¢dézme
stilleri Gzerindeki etkisi incelenmis; deney-kontrol gruplu, 6n test-son test-izleme 6lcimli yari deneysel
desen kullaniimistir.Bu arastirmada John Gottman modeline dayal bir iliski yonetimi psikoegitim
programi gelistirmek ve bu programin Universite 6grencilerinin romantik iliskide catisma ¢dzme stilleri
Uzerindeki etkisini incelemek amaclanmaktadir. Katiimcilar 24 Universite 6grencisinden olusmaktadir.
Veriler Romantik iliskilerde Catisma Cézme Stilleri Olcegi, Kisisel Bilgi Formu ve Yar Yapilandiriimis
Gortusme Formu ile toplanmistir. Bulgular: deney grubunun olumsuz catisma ¢ézme 6n test ve son test
(Z =-2.706; p <.05) ve on test ve izleme (Z =-2.940; p <.05) puanlari arasinda anlamh bir azalma
bulunurken; son test ve izleme testi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Z =-0.476; p> .05).
Deney grubunun boyun egme 6n test ve son test (Z =-2.558; p p> .05) ve son test ve izleme puanlari
arasinda anlamli bir azalma (Z =-2.019, p = .043) bulunurken; 6n test ve izleme testi arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir (Z =-1.582; p> .05). Kontrol grubunun olumsuz catisma ¢c6zme 0On test ve son
test (Z =-2.568; p <.05) ve 6n test ve izleme puanlari arasinda anlamli artis bulunurken (Z =-2.814; p
<.05); son test ve izleme testi arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (Z =- 0.728; p> .05). Deney ve
kontrol gruplarinin olumlu catisma ¢cézme (U = 21.00; p <.05), olumsuz catisma ¢6zme (U = 8.00; p
<.05) ve geri cekilme (U= 29.50; p <.05) son test puanlari arasinda anlamli fark bulunmusken; boyun
egmede (U = 68.50; p> .05) anlamli fark bulunmamistir. Olumlu catisma ¢é6zme (U = 20.50; p <.05),
olumsuz catisma cézme (U = 5.00; p <.05) ve geri cekilme (U= 37.50; p <.05) izleme testi puanlari
arasinda da anlamh fark bulunmus; boyun edme boyutunda (U = 67.50; p> .05) anlamh bir fark
bulunmamistir. Arastirmada deney grup calismasi ve kontrol gruplu, 6n test-son test ve izleme
testinden olusan yari deneysel desen kullaniimistir. Arastirmada deney grubunun romantik iliskilerde
catisma c6zme stillerinin olumsuz catisma ¢cé6zme ve boyun egme boyutlarinin 6n test-son test-izleme
testleri arasinda anlamh farkhlik ortaya cikmis, ancak olumlu catisma c6zme ve geri cekilme alt
boyutlarinin 6n-test, son-test ve izleme testi arasinda anlamh farkhliklar bulunmamistir. Bu
arastirmada Gottman modeline dayali psikoegitim programinin katilimcilarin boyun egme stilinde
aldiklari 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark oldugu ancak bu olumlu etkisinin izleme
asamasinda kayboldugu ve katiimcilarin midahale 6ncesi dizeylerine geri dondukleri belirlenmistir.
Kontrol grubunun romantik iliskide catisma cdézme stilleri dlceginin 6n test, son test ve izleme testi

puanlarinin sonuclari yalnizca olumsuz catisma c¢o6zme stilinde fark gdstermistir. Buna goére bu
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arastirmada kontrol grubunda olumsuz catisma c¢6zme egiliminin zaman icinde artis godsterdigi

belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Gottman modeli, Catisma ¢6zme Romantik iliski Psikoegitim
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Gunluk Yasamin Yeni Bagimhiligi: Kafein

Prof. Dr. Nurten Sargin, Uzm. Psk. Dan. Mustafa Ozdemir, Uzm. Psk. Dan. Nurbanu Oruc

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: mustafa.ozdemir.pdr@gmail.com

OZET

Kafein, glinimuzde en yaygin tiketilen psikoaktif maddelerden biri olarak gunlik yasamin neredeyse
vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Akademik kaygilarla micadele eden 6gdrencilerden, yogum
mesai saatlerine sahip calisanlara kadar genis bir kitle igcin kahve ve enerji icecegi tuketimi aktif kalma
ihtiyacinin sonucu olarak artmaktadir. Sabah uyanmak, ders calisirken odaklanmak ya da gun icindeki
yorgunlugu bastirmak amaciyla tiketilen kafein, kisa vadede ise yarar gibi goriinse de uzun sureli ve
yogun kullanim bazi psikolojik ve fizyolojik sorunlari beraberinde getirebilmektedir. Son yillarda yapilan
calismalar da kafein tudketiminin yalnizca bir aliskanhik dedil, bazi bireylerde bagimhlik dizeyine
ulasabilen bir slire¢ oldugunu gostermektedir. Yapilan bu calisma ile, kafein bagimhligina iliskin
psikolojik farkindahgi artirmasi ve o6zellikle geng yetiskinlerde giderek yayginlasan yogun kafein
tiketimine dikkat cekmesi amaclanmaktadir. Arastirmada kafein badimhligi konusu psikolojik
boyutlariyla ele alinmistir. Arastirma, literatlr taramasi yontemiyle planlanmis olup DSM-5 kapsaminda
degerlendirilen kafein yoksunlugu kavramina odaklanmistir. Bunun yaninda kafeinin etki mekanizmasi,
bulundugu icecekler ve uzun sireli kullanimin ruh saghgi Gzerindeki etkileri literatar bilgileri 1s1ginda
incelenmistir. Yapilan calismalarda 6zellikle filtre kahve, espresso bazli icecekler ve enerji iceceklerinin
ylksek miktarda kafein icerdigi; gencler ve Universite 6grencileri arasinda bu UrlUnlerin tiketiminin
giderek arttigi belirtiimektedir. DSM-5'te “Kafein Yoksunlugu” tani kategorisi icerisinde degerlendirilen
belirtiler arasinda bas agrisi, halsizlik, dikkat glcligi ve c¢okkiin duygudurum gibi durumlar yer
almaktadir. Ayrica kafein kullaniminin kontrol edilememesi, birakma girisimlerinin basarisiz olmasi ve
tolerans gelisimi gibi bagimliik godstergeleri de dikkat cekmektedir. Kafein bagimhligi ile yapilan
calismalarda yogun kafein tiketiminin 6zellikle kaygi diizeyi ylksek bireylerde anksiyete belirtilerini
artirabilecegi, uyku problemleri, duygu durum degisimleri, sinirlilik ve dikkat sorunlarinin da uzun
sureli kafein kullanimiyla iliskili oldugu belirtiimektedir. Ozellikle enerji iceceklerinin asiri tiiketiminin
geng bireylerde stres dlizeyi ve dirtlsellik ile baglantili olabilecegi vurgulanmaktadir. Calismada

literatlr bilgilerine dayali olarak dnerilere yer verilmistir.
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Kisa Video Bagimhihgi Olceginin (KVBOG6) Tirk Kiltiiriine Uyarlanmasi: Gecerlik
ve Guvenirlik Calismasi

Ogr. Goér. Dr. Emine DURAN, Prof. Dr. Zeliha TRAS

t Yozgat Bozok Universitesi
t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: pdremineduran@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin genel amaci, dijital tiketim aliskanliklarinin énemli bir boyutu olan kisa-video
iceriklerine yonelik bagimlilik egilimlerini belirlemek amaciyla gelistirilen ""Kisa-Video Bagimliligi
Olcegi""nin (KVBO-6) Tlrkceye uyarlanmasi ve Tlrkiye ornekleminde psikometrik gecerlik ve
guvenirliginin test edilmesidir. Calisma kapsaminda, 6lcegin 6zgin yapisinin Turk kultard ve dil
evrenindeki temsil glclinin test edilmesi ve dijital bagimhlik alaninda calisan arastirmacilar ile ruh
sagligi profesyonelleri icin islevsel, kisa ve gecerli bir 6lcme aracinin literatlire kazandiriimasi
hedeflenmektedir. Arastirmanin calisma grubunu 355 (%67.1) kadin 174 (%32.9) erkek olmak Uzere
toplam 529 kisi olusturmaktadir. Grubun yas ortalamasi ise 26.38’dir. Arastirmanin verileri Kisa-Video
Bagimhhgi Olcedi (KVBO-6), Baratt Durtisellik Olcedi-11 Kisa Form, Bergen Sosyal Medya Bagimlilig
Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Gecerlik calismalar kapsaminda yapi gecerligi ve élciit
bagintili gecerlik; glvenirlik calismalar kapsaminda ise Cronbach alfa, CR (Composite Reliability /
Bilesik Guvenirlik) ve McDonald’s omega katsayilari incelenmistir. Yapi gecerliligi Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) ile test edildiginde uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar icerisinde oldugu
gOrulmustur (x2/sd=4.591, GFI=.98, AGFI=.94, NFI=.98, IFI=.98, TLI= .97, CFl= .98, RMSEA= .08,
SRMR= .03). Yap! gecerliligi kapsaminda uyum gecerligini d6lcmek icin hesaplanan madde faktor
ylklerinin .775 ile .850 arasinda oldugu ve AVE dederinin .649 oldugu gortlmustir. Bu dederlerin
.50’nin Gzerinde olmasi uyum gecerliginin saglandigina isaret etmektedir. Olcit gecerligi kapsaminda
yapilan korelasyon analizinden elde edilen sonuclar, Kisa-Video Bagimliligi Olcegi ile Baratt Durtisellik
Olcegi-11 Kisa Formu ve alt boyutlarn arasinda pozitif yénde, ayni sekilde Bergen Sosyal Medya
Bagimhhgi Olcedi ile de pozitif yoénde anlamli iliskilerin oldugu gérilmustir. Gavenirlik analizi
kapsaminda elde edilen Cronbach alfa (.892), CR (.92) ve McDonald’s omega (.92) gUvenirlik
katsayilarinin dlgek igin .70 sininnin Gzerinde oldugu saptanmistir. Arastirma sonuclari, Kisa-Video

Bagimliligi Olcedi (KVBO-6) Tirkce Formu’nun gecerli ve guvenilir bir 6lcek oldugunu géstermektedir.
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Lise Ogrencilerinin Olumlu Aile iletisimi ile Bitiinliik Duygusu Arasindaki
iliskinin Incelenmesi

Dr. Gokhan Giicli, Dr. Ogr. Uyesi Bilal Kaya

£ Milli Egitim Bakanhgi
t Nevsehir Haci Bektasi Veli Universitesi

iletisim: gkhngucluu@gmail.com

OZET

Ergenlik déonemi, bireyin kimlik gelisimi ve psikolojik uyumu acisindan kritik bir evredir. Bu donemde
aile ile kurulan iletisimin 6zelligi, ergenlerin biatlinlik duygusu Uzerinde etkisi olabilir. Olumlu aile
iletisimi; acik, destekleyici, anlayisli ve glvene dayali etkilesimleri kapsarken, butlnlik duygusu
bireyin yasami anlasilabilir, yonetilebilir ve anlamli olarak degerlendirmesini ifade etmektedir. Bu
baglamda, olumlu aile iletisimi ile butdnlik duygusu arasindaki iliskinin incelenmesi, ergenlerin
psikolojik iyi olusunu destekleyen koruyucu rolt olan faktorlerin belirlenmesi acisindan kritik 6nem arz
etmektedir. Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin olumlu aile iletisimi ile butdnlik duygusu
boyutlarindan anlasilabilirlik, ydnetilebilirlik ve anlamhlik arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma,
nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline dayali olarak yUrGtGlmuastar. Arastirmanin
calisma grubunu lise dizeyinde 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmaya yaslar 14-17
araliginda (M = 15.38; SS = 1.17) degisen 278 lise 6grencisi katilmistir. Bu katilimcilarin 172'si (%61.9)
kiz ve 106'si (%38.1) erkektir. Katiimcilar Demografik Bilgi Formu’nu, Aile ici iliskiler Olcegi ve
Ergenler icin Butinlik Duygusu Olcegini doldurmuslarndir. Verilerin analizinde ise, korelasyon icin
Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi’'na basvurulmustur. Olumlu aile iletisiminin
anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik boyutlarini yordayip yordamadigi yol (path) analiziyle
incelenmistir. Yol analizi g6zlenen degiskenlerini tahmin etmek icin basvurulmaktadir. Analizler icin
SPSS 25 ve AMOS 25 paket programlari kullaniimistir. Yapilan analiz sonucunda olumlu aile iletisimi
anlasilabilirlik (r = 0.39, p < .01), yonetilebilirlik (r = 0.59, p < .01) ve anlamlilik (r = 0.47, p < .01)
boyutuyla pozitif anlamh iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica olumlu aile iletisimi anlasilabilirlik
boyutunu pozitif anlamli yordamaktadir (B = 0.39, p < .01). Bunun yaninda olumlu aile iletisimi
anlasilabilirlik boyutunu varyansinin %15’ini agikladigi sonucu elde edilmistir. Olumlu aile iletisimi
yonetilebilirlik boyutunu pozitif anlamli yordamaktadir (3 = 0.59, p < .01).Bunun yaninda olumlu aile
iletisimi yonetilebilirlik boyutunu varyansinin %35’ini acikladigi sonucu elde edilmistir. Olumlu aile
iletisimi anlamlilik boyutunu pozitif anlamli yordamaktadir (3 = 0.47, p < .01).Bunun yaninda olumlu

aile iletisimi anlamhlik boyutunu varyansinin %22’ini acikladigi sonucu elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Olumlu, Aile iletisimi, Lise Ogrencileri, Biitinlik Duygusu
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MUTLULUGUN BAZI DEGISKENLERE GORE iINCELENMESI

Uzm. Psk. Dan. DEMET YILMAZ, Prof. Dr. ERCAN YILMAZ, Lisansusti Ogrenci (Doktora)
BURAK GUNER

£ Milli Egitim Bakanhgi
t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: demetarinyilmaz@gmail.com

OZET

Mutluluk kavrami literatlrde ilk olarak 6znel iyi olus (well-being) olarak ele alinmakta olup, bu iyi olus
kavrami “bir bireyin yasama ve hayata iliskin bilissel ve duygusal degerlendirmeleri” olarak
tanimlanmaktadir (Diener, 1984). Literatlirde yer alan bu kavram cogunlukla yasam doyumu, olumlu
duygu ve olumsuz duygu olarak ayristiriimis; bu nedenle de “mutluluk”, anhk bir ruh halinden daha
genis bir kavram olarak tanimlanmaya baslamistir (Diener, Qishi ve Lucas, 2009). Mutluluk kavrami;
klasik erdem etigi (Aristoteles), Orta Cag teolojileri (Augustine, Aquinas, Boethius), erken modern ve
Aydinlanma donemi tartismalari (kamu mutlulugu, biyopolitika) ile modern gelisim ve refah
teorilerinden (pozitif psikoloji, gelisme) yararlanilarak; eudaimonizm, hedonizm ve kamu odakli ya da
teleolojik mutluluk kavrami gibi GU¢ akim cercevesinde ele alinmaktadir. Bu arastirmanin amaci
mutlulugun bazi degiskenler acisindan incelenmesini amaclamaktadir. Arastirma, nicel yontemlerden
biri olan tarama deseninde tasarlanmistir. Arastirmada mutluluk kavrami; aile yapisi, cinsiyet, meslek,
gelir ve yerlesim yeri tarG degiskenlerine farklilasip farkhlasmadidi incelenmistir. Yapilan arastirma
sonuclarina gore mutlulugun aile yapisi degiskenine goére farkhlasip farklilasmadigi ANOVA testi ile
sinanmis olup; sonuclara géore mutluluk, aile yapisina gore farklilasma gdstermektedir. Gerceklestirilen
ikili karsilastirmalarda cekirdek aileye sahip olan katilimcilarin mutluluk dutzeylerinin, parcalanmis
ailede yasayan katilimcilara kiyasla anlamli derecede daha yuksek oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
cinsiyet degiskenine goére mutluluk puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz érneklemler t-testi sonuclari incelendiginde; kadinlarin mutluluk
puan ortalamasi, erkeklerin puan ortalamasindan daha ylksek oldugu gértulmektedir. Katilimcilarin
meslek gruplarina goére mutluluk puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, gruplar arasindaki farkin
anlamli olmadigi belirlenmistir. Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, katilimcilarin gelir durumlari ile
mutluluk puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Gruplar arasindaki
farkin kaynagini belirlemek lzere yapilan post-hoc karsilastirmalar sonucunda; geliri olmayan grubun
mutluluk dizeyinin; ""cok dusuk"", ""dusuk"", ""orta duzey"", ""iyi"" ve ""cok iyi"" gelir grubundaki
katilmcilarin tamamindan anlaml derecede daha disiUk oldugu gortlmektedir. Yapilan arastirmanin
son bulgusuna goére;, katilimcilarin yerlesim turlu (kdy-kasaba, ilce ve il merkezi) ile mutluluk puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

27. Uluslararasi PDR Kongresi 220



B124 GENEL-PDR

MUTLULUK BAGIMLILIGI/EGILiMi OLCEGI’NIN GECERLIK VE GUVENIRLIK
CALISMASI

Dr. Ogr. Uyesi Miifide Merve YAZICIOGLU COSGUN, Prof. Dr. Miicahit KAGAN

t Bayburt Universitesi
t Erzincan Binali Yildirnm Universitesi

iletisim: meryaz90@gmail.com

OZET

Mutluluk, antik cag filozoflarindan glinimuz pozitif psikoloji ekollerine kadar alan yazinda genis bir
yelpazede tartisilan temel bir kavramdir. GUnimuz modern toplumunda yUksek yasam standartlarina
erisim kolaylasmis olsa da, bireylerin kendilerini baskalariyla kiyaslama egilimleri mutluluk arayisini bir
kisirdongliye donustirmektedir. Alanyazinda insanin mutlu olmasi gibi bir maksadin bulunmadigi
yonundeki vurgu ve mutluluk arayisinin bireyi daha da mutsuz kilabilecegine dair yaklasimlar, bu
olguya yeni bir perspektiften bakmayi zorunlu kilmaktadir. Mutlu olmaya duyulan asiri istek ve bu
duygu pesinde kosma arzusu, bireylerde mutluluga karsi bir bagimlilik veya egilim gelistirebilmektedir.
Buradan hareketle gerceklestirilen bu calismanin temel amaci, alan yazinda daha énce calisiimamis
olan ""Mutluluk Bagimlihgi/Egilimi"" dlzeyini bilimsel olarak tespit etmeye yonelik gecerli ve glvenilir
bir o6lcek gelistirmektir. Metodolojik olarak iki temel asamadan olusan arastirmanin gelistirme
stirecinde 6ncelikle 34 maddelik bir taslak madde havuzu olusturulmustur. Form hazirhdr asamasinda,
katimcilarin dikkatini ve yanit tutarhiligini 6lcmek amaciyla kontrol maddesi eklenerek toplam 35
maddelik denemelik 6lcek formu hazir hale getirilmistir. Hazirlanan bu formun dil, anlasilirhk ve yapisal
isleyisini test etmek adina 6ncelikle bir pilot uygulama gerceklestirilmistir. Uzman goértst ve pilot
uygulama sonrasinda yurttulen ilk asamada, 242 kisiden elde edilen veriler Gzerinden Acimlayici
Faktér Analizi (AFA) yapilmis ve dlcedin faktdr yapisi ortaya konmustur. ikinci asamada ise ilk gruptan
bagimsiz 299 kisiye ulasilarak Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) gerceklestirilmis ve ortaya cikan yapi
test edilerek modelin uyum indeksleri saglanmistir. Klasik test kuramina goére yapilan analizler
sonucunda; asirilik, carpitma, deder ve sureklilik olmak Uzere 4 faktér ve 22 maddeden olusan
psikometrik bir yapi elde edilmistir. Gelistirilen 6lgegin alt boyutlarinin madde sayilarinda farkliliklar
bulunmasi nedeniyle, alt boyutlar arasinda saglikli bir derece kiyaslamasi yapabilmek adina 6lgek
puanlamasi 100’lik puan sistemine dénistirulmustir. Olcegin toplam puaninin acikladigi varyans
oraninin %44,84 oldugu tespit edilmistir. Olcek maddelerinin ayirt edicilik dizeylerini belirlemek
amaciyla %27’lik alt ve Ust gruplarin farklari incelenmistir. Yapilan bagimsiz gruplar t-testi neticesinde,
O0lcek maddelerinin ve 6lcegin genelinin ylksek dlizeyde ayirt edici oldugu gortlmustir. Ayrica, 6lcegin
geneli ile alt faktoérleri arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon bulunmakta olup, madde-toplam
korelasyon degerlerinin .40'in Uzerinde seyrettigi belirlenmistir. Olcedin ic tutarlik glivenirlik katsayilari
alt boyutlarda sirasiyla .87, .85, .79 ve .82 olarak hesaplanmis; 6lcek toplam givenirlik katsayisi ise

.92 olarak bulunmustur. DFA neticesinde elde edilen uyum indekslerinin de kabul edilebilir dliizeyde
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oldugu saptanmis (x2/df=2,175; GFI=,870; NFI=,845; CFI=,909; RFI=,823; AGFI=,838; IFI=,910;

TLI=,896 ve RMSEA=,067) ve sonug olarak yazina 6zgun, gecerli ve guvenilir bir 6lcek hazirlanmistir.

Anahtar kelimeler: Mutluluk, Bagimlilik Egilim, Bagimliligi, EGilimi
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Naikan Terapi Yaklasimina Bagli Olarak Evli Bireylerde Es Olma Algisinin
incelenmesi: idiyografik Bir Calisma

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Hicran Bilgin, Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Cevik

t Van YUzincU Yil Universitesi

iletisim: hicranbilgin286@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin es olma algilarini Naikan terapisi temelinde idiyografik bir
yaklasimla incelemektir. Es olma algisi; bireyin benlik degerlendirmeleri, iliski deneyimleri, toplumsal
normlar ve rol beklentileri dogrultusunda sekillenen cok boyutlu ve iliskisel bir yapi olarak ele
alinmaktadir. ilgili literatirde evlilik ve es roliine iliskin calismalarin buyik 6lciide nomotetik
yaklasimlar cercevesinde yUrittldagu, bireyin 6znel deneyimlerini ve iliskisel anlamlandirmalarini
merkeze alan calismalarin ise sinirli kaldigi gorilmektedir. Bu baglamda es olma algisinin, gercek
benlik, ideal benlik ve normatif benlik temsillerinin kesisiminde bicimlendigi ve bu benlik yapilari
arasindaki uyumsuzluklarin bireyde iliskisel gerilimlere yol acabildigi degderlendirilmektedir. Naikan
yaklasiminin temel hedeflerinden biri olan iliskisel 6z-farkindaligin, s6z konusu gerilimlerin
azaltiimasinda islevsel olabilecegi varsayilmaktadir. Arastirmada bireylerin es olma algilari, Naikan
yaklasiminin temelini olusturan “Ne aldim?”, “Ne verdim?” ve “Ne gibi zorluklar yasattim?” sorulari
kapsaminda incelenmistir. Arastirma nitel arastirma yontemine dayali olarak yUrutulmus ve idiyografik
yaklasim benimsenmistir. Veriler repertuar agi teknigi araciligiyla elde edilmis, idiogrid analizi
yontemiyle ¢6zimlenmistir. Bulgular, katilimcilarin eslerinden aldiklari duygusal destek, anlayis ve
bakim davranislarini daha yogun bicimde ifade ettiklerini; buna karsin eslerine sunduklari katkilari
ifade ederken daha sinirli anlatimlar gelistirdiklerini gdstermektedir. Ayrica bireylerin eslerine
yasattiklari zorluklari degerlendirirken 06z-elestirel farkindalik gelistirmede guclik yasadiklar ve
savunucu anlatim o6runtllerine ydneldikleri belirlenmistir. Sonuc olarak, arastirma bulgulari Naikan
yaklasiminin bireylerin iliskisel farkindalik, minnettarlik ve 6z-degerlendirme streclerini destekledigini
ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda Naikan yaklasiminin evlilik danismanhgi slreclerinde islevsel bir
degerlendirme ve muidahale araci olarak kullanilabilecedi; es olma algisinin ise bireyin 6znel anlam
dinyasi baglaminda degerlendirilmesinin 6énemli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma

arastirmacilardan birinin yuksek lisans tez calismasi kapsaminda hazirlanmistir.

Anahtar kelimeler: Naikan Terapisi, Evlilik Es Olma Algisi idiyografik
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Psikolojik Bir Siginak Olarak Dijital Etkinliklere Kacis: Yasantisal Kacinma
Deneyimleri Uzerine Nitel Bir Arastirma

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Seyma ATES, Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Serife
Nihal ORMAN, Dog. Dr. Zeynep SiMSIiR GOKALP

t Selcuk Universitesi

iletisim: seymates3@gmail.com

OZET

Ozet Bu arastirma, yetiskin bireylerin zorlayici yasam deneyimlerinden uzaklasma araci olarak dijital
mecralara yoOnelme silreclerini derinlemesine incelemeyi amaclamaktadir. GunUumuzin dijitallesen
dinyasinda, geleneksel yasantisal kacinma davraniglarinin artik dijital etkinlikler ve platformlar araciligiyla
da yaygin bicimde gerceklestirildigi gézlemlenmektedir. Bu dogrultuda calismada, bireylerin dijital kacinma
motivasyonlari ve bu surecin psikolojik yansimalari ele alinmaktadir. Arastirmada, bireylerin bu slrece iliskin
O0znel deneyimlerini ve anlamlandirma bigimlerini derinlemesine ortaya koymak amaciyla nitel arastirma
yontemlerinden fenomenoloji (olgubilim) deseni kullaniimistir. Calisma grubunu, amach &drnekleme
yontemlerinden maksimum cesitlilik 6rneklemesi ile belirlenen 16 yetiskin katilimci olusturmaktadir.
Arastirma verileri, cevrim ici platformlar ve ylz ylze goérismeler araciligiyla, yari yapilandirilmis gortisme
formlar kullanilarak toplanmistir. Katilimcilarin izinleri dogrultusunda ses kaydina alinan mdulakatlar,
transkripte donusturilerek analize hazir hale getirilmistir. Elde edilen verilerin ¢ézimlenmesinde tematik
analiz yontemi benimsenmistir. Analiz slreci verilerin okunarak derinlemesine kavranmasi, ilk kodlarin
Uretilmesi, kodlar arasindaki o6rtntllerden olasi temalarin belirlenmesi ve slrekli karsilastirmali analizle
temalarin nihai halini almasi asamalarini icermektedir. Analizler sonucunda katilimcilarin dijital yasantisal
kacinma deneyimleri dért ana tema altinda yapilandinimistir. ilk olarak, “Kacinmay Tetikleyen Yasantilar”
temasi altinda bireyleri ekrana yodnelten unsurlar, i¢sel/psikolojik kacinma (duygu ve bilis odakli) ve
dissal/davranissal kacinma (eylem odakh) olmak Uzere iki boyutta incelenmistir. icsel/psikolojik kacinma
boyutunda gelecek kaygisi, yetistirememe/halledememe dulstinceleri gibi bilissel yukler ile hayal kirikligi,
bunalmishk ve vyalnizlik gibi zorlayici duygusal slreclerin ekrana ydnelimi tetikledigi goérilmustur.
Dissal/davranissal kacinma boyutunda ise bireylerin sorumluluklardan, is yUkinden veya sosyal
etkilesimlerden kagmak amaciyla dijital alani bir kalkan olarak kullandiklari, bu yéntemin ¢ogunlukla gunin
baslangic ve bitis anlari, molalar, bekleme slireleri ve can sikintisi yasanan bos zaman dilimlerinde yasandigi
tespit edilmistir. Katilimcilarin “Yasantisal Kaginmada Kullanilan Araclar” temasi kapsaminda s6z konusu
zorlayici stireclerden uzaklasmak adina sosyal medya platformlarina (Instagram Reels, X, YouTube Shorts),
gerceklikten koparan uzun iceriklere (dizi/film) ve ¢evrim ici oyunlara sigindiklari belirlenmistir. “Kaginmanin
Kisa ve Uzun Vadeli Sonuclar” temasi incelendiginde kacisin kisa vadede dikkat dagitma, zihni uyusturma,
anlik mutluluk ve rahatlama gibi gecici kazanclar sagladigi ancak uzun vadede bagimlilik, artan erteleme
davranisi, vakit kaybi, yogun sucluluk/pismanlik duygusu ve monotonlasma gibi ciddi psikolojik ve
davranissal sorunlara yol actigi tespit edilmistir. Son olarak, “Dijital Kaginma ile Alternatif Bas Etme Yollarn”

temasinda ise katiimcilarin doga yurlyUsleri, kendine zaman ayirabilecedi aktiviteler, sosyallesme, fiziksel
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aktiviteler/spor ve sanatsal faaliyetler gibi bireyin aktif oldugu alternatif bas etme mekanizmalarini islevsel
bulduklari ortaya cikmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin dijital bagimliliklar ve Kabul ve Kararhlik

Terapisi literatlrine katki saglamasi beklenmektedir.
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PSIiKOLOJiK DANISMANLARIN KOK AILE ISLEVSELLIGINE iLiSKIN
YASANTILARININ INCELENMESI: NITEL BiR ARASTIRMA

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Naciye 1sik, Doc. Dr. Hatice irem OZTEKE KOZAN

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: pd.naciyeisik@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci, psikolojik danismanlarin kok aile islevselligine iliskin yasantilarini ve bu
yasantilarin psikolojik danismanlik egitimi ve mesleki deneyim sonrasinda kisisel anlamlandirma
siireclerine nasil yansidigini McMaster Aile islevselli§i Modeli temel alinarak incelenmesidir. Nitel
arastirma yoéntemine goére hazirlanan calismada olgu bilim deseni kullaniimistir. Olgu bilim deseni,
bireyin bir olguya iliskin yasantilarini, deneyimlerini ve bu deneyimlere yukledikleri anlami
derinlemesine incelemektedir (Yildirm & Simsek, 2018). Arastirma grubu, amach &rnekleme
yéntemlerinden élciit érnekleme yoluyla secilmistir. Olcit érnekleme; arastirmaci tarafindan énceden
belirlenen belirli kriterleri karsilayan bireylerin, olaylarin veya durumlarin arastirmaya dahil edilmesiyle
olusturulan bir érnekleme taradur (Yildiz, 2017). Katilimcilarin psikolojik danisman olmalari calismanin
Olcltlinl olusturmaktadir. Arastirmanin calisma grubunu 22-35 yas araliginda, 15 kadin ve 7 erkek
olmak Uzere toplam 22 kisi olusturmaktadir. Veri toplama surecinde alaninda uzman bir profesdr ve bir
docentten uzman goériast alinarak yari yapilandirilmis gérisme sorulart hazirlanmistir. Arastirmanin
gecerlik ve guvenirligini saglamak amaciyla, pilot uygulama yapildiktan sonra veriler toplanmaya
baslamistir. Bulgularin glvenirligini artirmak amaciyla veriler, arastirmacilar tarafindan birbirinden
bagimsiz sekilde degerlendirilerek tema ve kategoriler olusturulmustur. Verilerin analizinde tematik
analiz ve icerik analizi teknikleri kullaniimistir. Tematik analiz sonucunda “Aileye yuklenen anlam
temasi”, “Aile igi iletisim temasi”, “Problem ¢6zme surecleri temasi”, “Roller temasi”, “Duygusal tepki
verme temas!” ve “Yeniden anlamlandirma temasi” olmak (izere 6 ana tema elde edilmistir. icerik
analizi sureci kapsaminda elde edilen veriler ayrinti bicimde incelenmis, bu incelemeler
dogrultusunda belirlenen 6 ana tema dogrultusunda cesitli kategoriler olusturulmustur. Ardindan
ulasilan bulgular, konuya iliskin ulusal ve uluslararasi alan yazinda yer alan c¢alismalar ile
karsilastinlarak tartisilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, psikolojik danismanlarin egitim
programlarinda kok aile yasantilarinin bireysel farkindalik ve mesleki yasama yansimasi konularina

yonelik uygulamali iceriklere daha fazla yer verilmesi gerektigi 6nerilmektedir.
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Psikolojik Saglamlik ve Bagimhilik Literaturuniun Bibliyometrik Haritalamasi:
2020-2026 Donemi

Uzm. Psk. Dan. Beyza YAVUZ, Prof. Dr. Biillent DILMAC

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: beyza247yavuz@gmail.com

OZET

Psikolojik saglamlik, bireyin stres verici yasam olaylar karsisinda uyum saglayabilme, islevselligini
surdirebilme ve olumsuz vyasantilardan sonra yeniden toparlanabilme kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir. Son vyillarda bagimhlik davraniglarinin 6énlenmesi ve bagimlilikla bas etme
stireclerinde psikolojik saglamligin koruyucu bir psikolojik kaynak oldugu ydéntndeki bulgular dikkat
cekici bicimde artmistir. Ozellikle COVID-19 pandemisinin yarattigi kiiresel psikososyal ylk; izolasyon,
kaygl, belirsizlik ve ruh saghgi sorunlarini artirirken, psikolojik saglamlik ve bagimlilik iliskisini ele alan
bilimsel calismalarin da hizla cogalmasina zemin hazirlamistir. Bu calisma, 2020-2026 yillari arasinda
psikolojik saglamhk ve bagimhlk iliskisini inceleyen literatlrin bibliyometrik yapisini sistematik
bicimde ortaya koymayl amaclamaktadir. Arastirma, Donthu vd. (2021) tarafindan o&nerilen
bibliyometrik analiz rehberi ile PRISMA 2020 yoénergeleri dogrultusunda yuratidlmastar. Veriler, 17
Mayis 2026 tarihinde Web of Science Core Collection veri tabaninda gerceklestirilen tarama sonucunda
elde edilmis ve belirlenen olcltleri karsilayan 2.000 makale analize dahil edilmistir. Bibliyometrik
performans gostergeleri ile bilim haritalama analizleri VOSviewer 1.6.20 yazilimi kullanilarak
degerlendirilmistir. Bulgular, incelenen galismalarin 692 farkl dergide yayimlandigini ve toplam 24.392
atif aldigini géstermektedir. Yayin Uretiminde pandemi sonrasi donemde dikkat cekici bir artis
yasanmis; yayin sayisi 2020’den 2021’e %56,7 oraninda yukselmis, 2025 yili ise 407 yayin ile dénemin
en yogun Uretim yili olmustur. Co-word analizi, literatlrin (¢ temel tematik kime etrafinda
yapilandigini ortaya koymustur: klinik-patolojik kiime, iliskisel modelleme kimesi ve topluluk-temelli
mudahale kimesi. Zaman temelli analizler, “engel”, “topluluk”, “aile” ve “hizmet erisimi” gibi
kavramlarin son yillarda daha gorinir hale geldigini géstermektedir. Bulgular, alanin klinik ve tanisal
odaktan miudahale, 6nleme, toplumsal destek mekanizmalari ve hizmet erisimi eksenine dogru
genisledigine isaret etmektedir. Arastirmanin, psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki uygulayicilar
ile arastirmacilar icin alandaki giincel egilimleri ve gelecekteki arastirma yonelimlerini anlamaya katki

saglayacagi disintlmektedir.

Anahtar kelimeler: psikolojik saglamlik bibliyometrik analiz, bagimlilik
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Psychological Maltreatment and Psychological Distress Among University
Students: The Serial Mediating Roles of Growth Mindset and Impostor
Phenomenon

Lisansustii Ogrenci (Doktora) Asude Sena MUGLU, Prof. Dr. Adnan KAN

t Gazi Universitesi

iletisim: asudemuglul23@gmail.com

OZET

This study aimed to examine the serial mediating roles of growth mindset and impostor phenomenon
in the relationship between psychological maltreatment and psychological distress among university
students. The sample consisted of 619 university students aged between 18 and 29 years. Descriptive
statistics, correlations, and reliability analyses were conducted using the total available sample,
whereas the serial mediation analysis was conducted with 608 participants due to missing data on
covariates. Psychological maltreatment was entered as the independent variable, growth mindset as
the first mediator, impostor phenomenon as the second mediator, and psychological distress as the
dependent variable. Gender, year in school, GPA, significant life event, and therapy history were
included as covariates. The findings showed that psychological maltreatment was associated with
lower growth mindset and higher psychological distress. Growth mindset negatively predicted
impostor phenomenon, whereas impostor phenomenon positively predicted psychological distress. The
final regression model predicting psychological distress was significant and explained 31.5% of the
variance in psychological distress, R? = .315, F(8, 599) = 34.37, p < .001l. Bootstrap analyses
indicated that the total indirect effect of psychological maltreatment on psychological distress was
significant. In addition, the specific indirect effect through growth mindset and the sequential indirect
effect through growth mindset and impostor phenomenon were significant. However, the indirect
effect through impostor phenomenon alone was not significant. These findings suggest that
psychological maltreatment may be associated with psychological distress not only directly, but also
through a sequential process involving diminished beliefs in personal growth and increased impostor-
related self-doubt. The results highlight growth mindset and impostor phenomenon as important
mechanisms in understanding psychological distress among university students with psychological

maltreatment experiences.

Anahtar kelimeler: psychological maltreatment, growth, mindset impostor phenomenon, psychological, distress

serial mediation
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Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Alaninda Yapay Zekanin Yukselisi:
Arastirma Egilimleri ve Beliren Perspektifler

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Micahit Aslan

t Karamanoglu Mehmetbey Universitesi

iletisim: abdullahmucahit71@gmail.com

OZET

Amac: Bu calismanin amaci, rehberlik ve psikolojik danisma (RPD) alaninda yapay zeka temelli arastirmalarin
gelisim slirecini, entelektliel yapisini ve glincel egilimlerini bibliyometrik analiz ydontemiyle incelemektir. Calismada
Ozellikle yapay zeka, chatbotlar, blylk dil modelleri (Large Language Models), ChatGPT ve dijital ruh saghgi
uygulamalarinin RPD literatlrtindeki yeri degerlendirilmistir. Ayrica arastirma alanindaki etkili yazarlar, Ulkeler,
dergiler ve temel arastirma temalarinin ortaya konulmasi amaclanmistir. Yontem: Arastirma bibliyometrik analiz
yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Veriler Web of Science (WoS) veri tabanindan elde edilmistir. Yayinlarin
belirlenmesi amaciyla asagidaki anahtar kelime kombinasyonu kullanilmistir: (""artificial intelligence"" OR
""generative Al"" OR ""ChatGPT"" OR ""GPT"" OR ""chatbot"" OR ""large language model"" OR ""LLM"") AND
(""counseling"" OR ""psychotherapy"" OR ""mental health counseling"" OR ""school counseling"" OR ""guidance
and counseling"" OR ""counselor""). ilk tarama sonucunda toplam 1935 yayina ulasiimistir. Daha sonra yalnizca
Social Sciences Citation Index (SSCIl) indeksinde yer alan, bashk kisminda ilgili anahtar kelimeleri iceren ve
dokiman tari olarak makale (article), derleme (review) ve erken gérinum (early access) kategorisinde bulunan
calismalar arastirmaya dahil edilmistir. Bu kriterler dogrultusunda nihai veri seti 78 yayindan olusmustur.
Arastirma kapsaminda yalnizca ingilizce yayimlanan calismalar incelenmistir. Elde edilen veriler VOSviewer
programi araciligiyla analiz edilmistir. Calisma kapsaminda anahtar sézcuk analizi, ortak yazarlik analizi, birlikte
atif (co-citation) analizi, Ulke is birligi aglari, dergi ve yazar atif analizleri ile yillara gore yayin ve atif dagilimlari
incelenmistir. Bulgular:Analiz sonuclari, RPD alanindaki yapay zeka temelli arastirmalarin 6zellikle 2019 yilindan
sonra hizla arttigini, 2023 sonrasinda ise ChatGPT ve generative Al teknolojilerinin etkisiyle dramatik bicimde
yUkseldigini gostermistir. Anahtar sozclik analizinde “Yapay zeka (artificial intelligence)”, “ruh sagligi (mental
health)”, “makine 6grenmesi (machine learning)”, “genis dil modelleri (large language models)”, “sohbet
robotu(chatbot)” ve “ChatGPT” kavramlarinin arastirma alaninin merkezinde yer aldigi belirlenmistir. Bulgular;
chatbot destekli psikolojik danisma, dijital ruh sagligi, sanal terapi, Al (Yapay zeka [YZ]) etik, danismanlik egitimi
ve dogal dil isleme teknolojilerinin alanin temel arastirma temalari oldugunu gdstermistir. Ayrica “algoritma nefreti
(algorithm aversion)” ve “YZ tutumlari (Al attitudes)” kavramlarinin 6ne cikmasi, bireylerin yapay zeka tabanli
psikolojik yardim sireclerine yonelik gliven ve kabul dizeylerinin 6nemli bir arastirma alani haline geldigini ortaya
koymustur. Dergi analizlerinde Journal of Medical Internet Research, Frontiers in Psychiatry, Current Psychology ve
Frontiers in Psychology dergilerinin hem yayin hem de atif acisindan dne ciktigi belirlenmistir. Calismalarin agirhkli
olarak psikoloji, psikiyatri, saglik hizmetleri ve medikal bilisim alanlarinda yogunlastigi géralmustar. Ulke analizleri
sonucunda ABD’nin en fazla yayin Ureten ve en glcll uluslararasi is birli§i agina sahip Ulke oldugu; Almanya,
Glney Kore ve Cin'in ise alanin 6nemli arastirma merkezleri arasinda yer aldigi belirlenmistir. Ortak yazarlk
analizleri arastirmalarin blyUk 6lcide disiplinlerarasi ekipler tarafindan yUrGtlildGginia gostermistir. Birlikte atif
analizlerinde Fitzpatrick, Nass, Weizenbaum ve Maurya gibi arastirmacilarin alanin entelektiel temelini

olusturdugu gorilmustir. Sonuc: Arastirma sonuclari, yapay zeka destekli psikolojik danisma calismalarinin son
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yillarda hizla biiyllyen multidisipliner bir arastirma alani haline geldigini gdstermektedir. Ozellikle liretken yapay
zeka (generative Al), ChatGPT ve buUyuk dil modellerinin RPD alanindaki arastirmalarda yeni bir paradigma
olusturdugu goérilmektedir. Bulgular, gelecekte RPD alaninda yapay zeka uygulamalarinin daha yaygin hale
gelecegini; etik, gizlilik, glven, insan-merkezli Al ve danisan-terapist etkilesimi konularinin daha fazla 6nem
kazanacagini gostermektedir. Ayrica yapay zeka temelli RPD arastirmalarinin disiplinlerarasi ve uluslararasi is

birlikleriyle gelismeye devam edecegi 6ngortlmektedir.

Anahtar kelimeler: i iceren ve dokiiman tlrd olarak makale (article), derleme (review) ve erken gérianim (early

access) kategorisinde bulunan calismalar arastirmaya dahil edilmistir
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Romantik Yalnizlik ile Yapay Zeka Sohbet Botu Bagimhilig: Arasindaki iliskide
iliskisel Ruminasyonun Araci Rolii

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa OZGOL, Lisansiistii Ogrenci (Yuksek Lisans) Bahar Tugce BAYRAM

t Kirsehir Ahi Evran Universitesi

iletisim: bahartugce77@gmail.com

OZET

Dijitallesen modern dinyada bireylerin yasadigi duygusal ve iliskisel sorunlar, onlari geleneksel sosyal
cevrelerden uzaklastirarak yapay zekd (Al) sohbet botlari gibi alternatif dijital mecralara
yénlendirebilmektedir. Ozellikle romantik yalnizlik, bireyde derin bir duygusal bosluk ve yakinlik ihtiyaci
dogurarak iliskiler Uzerine yogun, tekrarlayici ve islevsiz zihinsel ddénguleri, yani iliskisel ruminasyonu
tetiklemektedir. Bireyler, bu yipratici zihinsel gurdltiden ve yalnizlik hissinin getirdigi kaygidan kagmak
adina, kendilerini yargilamayan ve her an ulasilabilir olan Al sohbet botlarini givenli birer siginak olarak
gérmeye baslamaktadir. Bu bas etme mekanizmasi, zamanla gergek dinyadan kopusu hizlandirarak dijital
bir bagimhliga dontsebilmektedir. Bu dogrultuda calismanin amaci; Universite 6grencilerinde romantik
yalnizlik ile Al sohbet botu bagimhhdi arasindaki iliskide, iliskisel ruminasyonun araci rolind incelemektir.
iliskisel tarama modelinde tasarlanan bu arastirmanin érneklemini, uygun érnekleme ydéntemiyle ulasilan
402 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin %79.4’'G (n=319) kadin, %20.6’s1 (n=83) erkektir.
Katilimcilarin iliski durumlari incelendiginde %53.7'sinin (n=216) iliskisinin olmadigi, %34.6'sinin (n=139)
iliskisinin oldugu, %11.7'sinin (n=47) ise &nceden bir iliskisinin bulundugu belirlenmistir. Orneklemin
%27.1'ini (n=109) Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bélima 6grencileri olustururken, katilimcilarin %60'l
(n=241) yapay zekay! profesyonel alanda (is, okul vb.) kullandigini belirtmistir. Arastirmada veri toplama
araclari olarak Romantik Yalnizlik Olcegi, iliskisel Ruminasyon Olcegdi ve Yapay Zeka Sohbet Botu Bagimhhigi
Olcegi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayh etkiler, Hayes’in PROCESS makrosu (Model
4) kullanilarak, 5000 bootstrap érneklemesi ve %95 guven araligi (GA) ile test edilmistir. Regresyon analizi
sonuclarina gore; bagimsiz degisken olan romantik yalnizligin, araci degisken olan iliskisel ruminasyonu
pozitif yonli ve ylUksek dizeyde anlamli sekilde yordadigi saptanmistir (b=.673, t = 23.086, p <.001).
Modele araci degisken dahil oldugunda, iliskisel ruminasyonun Al sohbet botu bagimhligi tGzerinde pozitif
yonli ve anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (b=.151, t=2.988, p<.01). Degiskenlerin Al sohbet
botu bagimlihg: Uzerindeki toplam etkisi anlamliyken (b=.187, t=6.281, p<.001), araci degiskenlerin
varliginda romantik yalnizligin dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlamsizlastigi tespit edilmistir (b=.085,
t=1.895, p>.05, %95 GA [-0.003, 0.174]). Bootstrap analizi sonucunda, iliskisel ruminasyonun dolayh
etkisinin anlamli oldugu ve sifir degerini icermedigi dogrulanmistir (dolayli etki=.102, SE=.040, %95 GA
[0.023, 0.184]). Sonuc olarak, romantik yalnizigin Al sohbet botu badimliigina evrilmesinde iliskisel
ruminasyonun tam aracilik roll Ustlendigini gdstermektedir. Farkh bir ifadeyle, romantik yalnizlik hisseden
Universite 6grencileri dogrudan Al sohbet botu bagimhiligi gelistirmezken; bu yalnizliga iliskisel ruminasyon
eslik ettiginde bireylerde bagimlilik gelistirmesine katkida bulunmaktadir. Universitelerin psikolojik danisma

merkezlerinde teknoloji bagimliliklari ile micadele etmek icin hazirlanmasi hedeflenen Onleyici veya
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mudahale odakli psikoegitim programlarinda, 6grencilerin sadece yalnizlik hislerine odaklanilmamasi, ayni

zamanda bu hisse verdikleri islevsiz bilissel tepkilerin azaltiimasina yonelik BDT temelli midahalelerin de

sUrece dahil edilmesi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yapay Zeka Sohbet Botu Bagimlihgi, Romantik Yalnizlik iliskisel Ruminasyon Aracilik Analizi
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Sosyal Medyada Parasosyal lliskiler Olcegi’nin Tirkce'ye Uyarlanmasi:
Yalnizlik, Sosyal Medya Kullanimi ve Yasam Doyumu ile iliskisi

Dr. Ogr. Uyesi idil Eren KURT, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates, Dr. Ogr. Uyesi Haci Arif

Doganilki

t Cukurova Universitesi
t Cukurova Unversitesi

iletisim: idilerenkurt@gmail.com

OZET

Amac: Dijital teknolojilerin ve sosyal medyanin hizla ilerlemesi, bireylerin bag kurma dinamiklerini
donusturerek tek tarafli duygusal baglari ifade eden parasosyal iliskileri dijital ortamlarda son derece gincel
bir calisma alani haline getirmistir. Bu arastirmanin temel amaci iki boyutludur: ilk olarak, sosyal medyada
gelistirilen parasosyal baglari 6lcmek amaciyla gelistiriimis olan Sosyal Medyada Parasosyal iliskiler Olcegi'ni
Turk kiltirine uyarlayarak psikometrik ézelliklerini incelemek; ikinci olarak ise Telafi Edici internet Kullanimi
Teorisi gercevesinde yalnizlik, sosyal medya kullanimi, yasam doyumu ve parasosyal iliskiler arasindaki
yapisal mekanizmalari bir sirali aracilik modeli Gzerinden test etmektir. Yontem: Arastirma, farkh 6rneklem
gruplariyla yaritilen iki ayr alt calismadan olusmaktadir. Olcegin dilsel esdegerligi ceviri ve geri-ceviri
strecleriyle saglanmistir. Calisma | kapsaminda, veriler yaslari 18-32 arasinda degisen 428 Universite
dgrencisinden (285 kadin, 143 erkek) toplanmistir. Olcegin yapi gecerligi Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) ve
Madde Tepki Kurami (MTK) ile incelenmis; cinsiyetler arasi esdegerlik 6lcme degismezligi analiziyle,
glUvenirligi ise i¢ tutarlik katsayilari ve test-tekrar test yontemiyle degerlendirilmistir. Calisma Il kapsaminda
ise, model testi icin 674 Universite 6grencisinden (438 kadin, 236 erkek) veri toplanmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiler; Sosyal Medyada Parasosyal iliskiler Olcegi, Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olcegi
(BSMAS), Yasam Doyumu Olcegi (SLS) ve UCLA Yalnizlik Olcegi-Kisa Formu (ULS) kullanilarak Yapisal Esitlik
Modellemesi (YEM) ve Bootstrap yontemiyle analiz edilmistir. Bulgular: DFA sonuclari, Olcedin orijinal
formundaki 22 maddelik ve 4 faktérli (ilgi, Bilgi, Ozdeslesme, Etkilesim) yapisinin Tirkce érneklemde de iyi
uyum gosterdigini (x2/df = 3.49, CFl = .93, RMSEA = .076) dogrulamistir. Olcedin metric (ACFlI = .001) ve
scalar (ACFI = .002) dizeyde cinsiyetler arasi O0lcme degismezligine sahip oldugu gortGimuastir. MTK
analizlerinde tim maddelerin ayirt edicilik parametrelerinin (a« > 1.0) yiiksek oldugu saptanmistir. Olcegin
genel i¢ tutarlik katsayilari (Cronbach \alpha = .95, McDonald\omega = .95) ve 3 haftalik test-tekrar test
glUvenirligi (r = .72) ylksek bulunmustur. Sirali aracilik modeli bulgularina gore; yalnizlik parasosyal iliskileri
hem dogrudan (B = .284, p < .01) hem de sosyal medya kullanimi ve yasam doyumu Uzerinden sirali ve
zincirleme bir sekilde dolayli olarak (Bootstrap tahmini= .274, %95 GA = .211 - .346) anlamli dizeyde
yordamaktadir. Yalnizlik sosyal medya kullanimini artirmakta, artan bu kullanim yasam doyumunu
diuslrmekte ve azalan yasam doyumu da bireyleri daha yogun parasosyal baglar kurmaya yoneltmektedir.
Sonuc: Bu calisma, Sosyal Medyada Parasosyal iliskiler Olcegi'nin Tirk kiltiiriinde gecerli ve givenilir bir
6lcim araci oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte yalnizlik, sosyal medya kullanimi, yasam doyumu

ve parasosyal iliskiler arasindaki etkilesimi yapisal bir model lzerinden inceleyerek, dijital cagda bireylerin
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psikososyal ihtiyaclarini nasil karsiladiklarina dair battncul bir ¢cerceve sunmustur. Elde edilen sirali aracilik
bulgulari, artan yalnizlik duygularinin sosyal medyayla daha fazla etkilesime yol actigini, bu durumun
bireylerin yasam doyumunu azalttigini ve azalan yasam doyumunun da kisileri medya figurleriyle daha
yogun parasosyal iliskiler kurmaya yonlendirdigini gostermektedir. Sosyal medya caginda, yalnizlik gibi
olumsuz duygularla basa c¢ikmak icin basvurulan dijital etkilesimler, parasosyal iliskileri pasif bir izleme
deneyiminden aktif ve anlamli sosyal baglara donustirebilmektedir. Bu dogrultuda bulgular, genc
yetiskinlere yodnelik psikolojik danismanlik ve dijital okuryazarlik muidahaleleri icin 6nemli dogurgular

tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Parasosyal iliskiler Sosyal Medyada Parasosyal iliskiler Olcegi, Sosyal medya kullanimi

Yalnizlik Yasam doyumu
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TEKNOLOJi BAGIMLILIGININ UZANTILARI: COCUKLARDA SIiBER ZORBALIK VE
BiLiSiM SUCLARI

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Simeyye Akbudak

t Polis Akademisi

iletisim: sumeyyeakbudakk@gmail.com

OZET

Teknoloji hayatimiza yeni giren bir kavram degildir. insanligin var olusundan beri sirekli icatlar
yapilmaktadir. Yeni gelismelere ayak uydurulmaktadir. Teknolojide su an gelinen nokta bireylere kolaylk
saglamasi, bireylerin ihtiyaclarina aninda cevap verebilmesi vb. durumlarindan dolayi teknolojiye ayirilan
zaman da artmistir. Artan zaman kontrol edilemez hale gelmektedir. Ayrica gunlik yasantinin vazgecilmez
parcasl haline gelmistir. Bagimhlik dedigimiz davranis bozuklugu bu noktalarda baslamaktadir. Kicuk
yaslardan itibaren uzun sireli teknolojiye maruz kalma ile birlikte davranislara atfedilen anlamlar da
degismistir. izinsiz sekilde birilerinin fotografini cekmek, videolarini paylasmak, dzel iceriklerin izinsiz sekilde
baskalarina dagitilmasi gibi siber zorbalik davranislarina saka ya da eglence anlamlari ithaf edilmektedir. Bu
davranislara maruz kalan bireylerde ise yikici durumlar meydana gelmektedir. Su¢c gecmisten ginimuze var
olmus ve var olmaya da devam etmektedir. Glinimuzde okullarda sahit oldugumuz bircok can acitici olaylar
meydana gelmistir. Bu baglamda suca siriklenen cocuklar icin ve maddur cocuklar icin mahkemelerde
tedbir kararlar alinarak cocuklarin iyi hal durumlarinin devamhligi saglanmaya calisiilmaktadir. Teknolojinin
gelismesiyle birlikte su¢ kavrami da dijital hale gelmektedir. Dijital ortamlarda bircok su¢ meydana
gelmektedir. Teknoloji kullanicilari arasinda ¢ocuklar da klguk yaslardan itibaren yer almaktadir. Dijital
suclarda cocuklar hem fail hem de maddur olarak yer almaktadir. Okullarda alinan tedbirlere ragmen
cocuklarin suga karisma durumlar artmaktadir. C6zim onerileri, alinacak tedbirler, yordayici ¢calismalar igin
kapsamli arastirmalara ihtiyac duyulmaktadir. Arastirmanin Amaci: Bu arastirmanin amaci ¢ocuklardaki
teknoloji bagimliliginin siber zorbalik ve bilisim suclari Gzerindeki etkisini incelemektir. Kavramlar arasindaki
nedensel baglantilar mevcut arastirmalar yoluyla incelenerek istatistik verileriyle birlestirilecektir. Nedensel
sonuglar ve istatistiksel veriler, okul psikolojik danismanlarinin koruyucu ve onleyici calismalarinda yol
gosterici olmasi ve ¢6zum Onerilerine altyapi olusturmasi amaclanmistir. Arastirmanin Yontemi: Arastirmada
nitel arastirma yontemi tekniklerinden olan dokiman analizi teknigi benimsenmistir. Bu amacla Google
Akademik, DergiPark, YOK Tez Merkezi veri tabanlari teknoloji bagimliigi, dijital bagimlilik, siber zorbalik,
bilisim suclar, siber suclar anahtar kavramlarn kullanilarak taranmistir. Kavramlar arasindaki nedensel
iliskileri inceleyen arastirmalar incelenmistir. Bilisim suclarinin 2020-2024 TUIK verileri ve Adalet Bakanhgi
2020-2025 verileri incelenerek calismaya dahil edilmistir. Bulgular: icerik analizi ile incelenen calismalarda
teknoloji bagimhh§inin siber zorbalik ile pozitif yonli iliskisi oldugunu ortaya koymaktadir. istatistik verileri
incelendiginde suca striklenen ¢ocuklarin bilisim suclari kapsaminda agirlikhi olarak 15-17 yas araliginda yer
aldigi gorilmektedir. Erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina daha fazla fail, kiz cocuklarinin erkek cocuklarina
kiyasla daha fazla maddur konumda oldudgu bulgularina ulasiimistir. Sonug¢: Sonug¢ olarak teknoloji,

kullanicillarin elinde su¢ araci haline gelebilmektedir. Bagimhlik ve suc arasindaki iliskiyi aciklayan
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calismalardan yola ¢ikarak teknoloji bagimlihiginin sonucglari da masum olmamaktadir. Okullarda yuritilecek

rehberlik calismalarinin ve alinacak dnlemlerin dijital riskleri kapsayacak sekilde yapilmasi dnerilmektedir.
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The Fragile Shield of a Resilient Mindset: A Moderated Mediation Model of
Psychological Maltreatment, Psychological Distress, and Mental Well-Being

Lisansusti Ogrenci (Doktora) Asude Sena MUGLU, Prof. Dr. Adnan KAN, Doc. Dr. Onder
BALTACI

t Gazi Universitesi
t Kirsehir Ahi Evran Universitesi

iletisim: asudemuglul23@gmail.com

OZET

The present study examined whether psychological distress mediates the association between
resilient mindset and mental well-being among university students and whether this indirect
association is moderated by psychological maltreatment. The sample consisted of 598 university
students aged 18 to 29 years (M = 20.69, SD = 1.84). Participants completed self-report measures of
resilient mindset, psychological maltreatment, psychological distress, and mental well-being. Current
therapy status, past therapy status, gender, grade level, and experiencing an important life event in
the past 12 months were included as covariates. Therapy status was dummy coded, with participants
who had never received therapy serving as the reference group. The moderated mediation model was
tested using PROCESS Model 7 with 5,000 bootstrap samples. Results showed that resilient mindset
negatively predicted psychological distress, whereas psychological distress negatively predicted
mental well-being. The interaction between resilient mindset and psychological maltreatment
significantly predicted psychological distress, indicating that psychological maltreatment moderated
the protective role of resilient mindset. Conditional effects revealed that resilient mindset was
associated with lower psychological distress at low and moderate levels of psychological
maltreatment, but not at high levels. Similarly, conditional indirect effects showed that resilient
mindset was indirectly associated with higher mental well-being through lower psychological distress
at low and moderate levels of psychological maltreatment, whereas this indirect effect was not
significant at high levels. The index of moderated mediation was significant, supporting the proposed
moderated mediation model. These findings suggest that a resilient mindset may serve as a protective
psychological resource that promotes mental well-being by reducing psychological distress; however,
this protective pathway appears to become fragile under conditions of high psychological

maltreatment.

Anahtar kelimeler: resilient, mindset, psychological maltreatment, psychological, distress mental well-being,

moderated mediation
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Turkiye’de Bagimlilik Alaninda Kabul ve Kararlilik Terapisi Temelli Calismalarin
incelenmesi

Prof. Dr. Nurten SARGIN, Uzm. Psk. Dan. Nurbanu ORUC, Uzm. Psk. Dan. Mustafa Ozdemir

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: nurbanuerk@gmail.com

OZET

Calismanin amaci Turkiye'de yapilan Kabul ve Kararlilk Terapisi yaklasimi ve temel bilesenleri
(psikolojik esneklik, yasantisal kacinma) hem kimyasal hem de davranissal badimliliklarla ilgili
calismalari incelemektir. Arastirma tarama modelinde tasarlanmis bir icerik analizi calismasidir. Dahil
etme kriterlerine gore 2019-2026 yillari arasinda Kabul ve Kararhlik Terapisi, kimyasal ve davranissal
bagimhliklari konu alan calismalar bu arastirmada incelenmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda;
arastirma tird ve deseni olarak nitel (olgu bilim, vaka incelemesi), nicel (iliskisel tarama, yar
deneysel) ve sistematik derleme desenlerinin kullanildigi goérdlmustiar. Calismalarda en buayldk
cogunlugunu olusturan arastirma tiri nicel olarak gortlmektedir. Alanyazinda deneysel calismalarin
az sayida oldugu gérilmektedir. incelenen calismalarin yogun olarak 2024 yilinda gerceklestirildigi
tespit edilmistir. Arastirmalarin ¢alisma gruplarini, lise ddnemindeki ergen bireyler, Universite
ogrencileri ve klinik bagimhlik tanisi almis/risk tasiyan yetiskin bireyler olusturmaktadir. Veri toplama
surecinde Kabul ve Kararlilik Terapisi baglaminda “Psikolojik Esneklik Olcegi”, “Yasantisal Kacinma
Olcegi”, “Kacinma ve Birlesme Olcegi-Gencler” ve “Kabul ve Eylem Olcegi-ll” kullanildigi
g6zlemlenmektedir. Bagimlilik baglaminda ise bagimhhgin tiriine ve gelisim dénemine gbre South
Oaks Kumar Tarama Testi, “Sosyal Medya Bagimhhg Olcedi - Yetiskin Formu”, “Sosyal Medya
Bozuklugu Olcegi”, “Bergen Sosyal Medya Bagimhhg Olcegdi”, “Young internet Bagimliigi Testi Kisa
Formu”, “Akill Telefon Bagmliligi Olcedi- Kisa Versiyonu, Dijital Oyun Bagimhligi Olgegi gibi farkli
bagimlilk olcekleri kullanildigi belirlenmistir. Calismalarin yogun olarak rehberlik ve psikolojik
danismanlik ve psikoloji alaninda yUratdldigd bu siralamayi ise hemsirelik ve sosyal hizmet
bélimlerinin takip ettigi tespit edilmistir. incelenen arastirmalar makale calismalari ve tez calismalari
olarak gruplandiriimaktadir. Calismalarin daha cok makale calismalari oldugu belirlenmistir.
Arastirmacilar incelendiginde; calismalarin dnemli bir béliminin Doc. Dr. ve Dr. Ogr. Uyesi diizeyinde
ogretim Uyelerinin ve lisanslsti o6grencileri tarafindan yGritllen calismalarindan olustugu
gérulmektedir. Bunun yani sira, yapilan c¢alismalarin psikiyatristler, psikologlar ve sosyal hizmet
uzmanlari tarafindan literatlre kazandirldidi tespit edilmistir. Sonuc olarak literatirde Kabul Kararlihk
Terapisi ve bagimliik baglaminda Tlrkiye 6rnekleminde ele alinan calismalarin sayisinin az sayida

olmasi dikkat cekmektedir.
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Tirkiye’de Eko Anksiyete ve iklim Degisikligi Anksiyetesi Uzerine Yapilan
Arastirmalarin incelenmesi

Dr. Ogr. Uyesi Ali Fuat YALCIN, Lisansiistii Ogrenci (Yiksek Lisans) Ezgi Dudu FAKIOGLU

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: afyalcin@erbakan.edu.tr

OZET

iklimsel degisimlerin bireyin yasam kalitesinden davranis 6zelliklerine ve aliskanlklarina kadar uzanan
genis bir yelpazede derin izler biraktigi kuskusuzdur. iklim degisikligi; asiri hava olaylarinin artmasi ve
sicakliklarin yUkselmesi gibi cevresel degisimler yoluyla bireylerin ruh sagligini olumsuz yodnde
etkileyebilmektedir. Bu degisiklikler, hem bireylerin fiziksel hem de ruhsal sagligini olumsuz etkilerken,
zamanla artan yogunlukta bir halk sagligi sorunu haline gelmektedir. Bu slrecte, iklim degisikligine
bagh olarak bireylerde olumsuz duygularin gelismesi anksiyete deneyimlerini de beraberinde
getirebilir. Ozellikle iklim degisikligine bagh anksiyete diizeylerindeki artis, Gizerinde durulmasi gereken
onemli bir konu olarak kabul edilmektedir Hizla degisen cevresel kosullar ve kiiresel iklim krizi, ekolojik
bir sorun olmanin 6tesine gecerek bireylerin ruh saghgini tehdit eden psikolojik bir fenomen haline
gelmistir. Bu arastirmanin amaci, Turkiye'de eko-anksiyete ve iklim degisikligi anksiyetesi Uzerine
yapilan akademik calismalarn sistematik bir bakis acisiyla incelemek, mevcut literatirian tematik
egilimlerini ortaya koymak ve gelecekteki midahale stratejilerine temel olusturmaktir. Arastirma
kapsaminda, belirli dahil etme kriterlerine uygun olarak secilen 19 akademik calisma sentezlenmistir.
inceleme sonucunda, Turkiye'deki literatiiriin 6zellikle 2022 yilindan itibaren ivme kazandidi ve 2025
yili itibariyla konunun disiplinler arasi bir calisma alani kimligi kazandigi saptanmistir. Metodolojik
acidan nicel yoéntemlerin baskin oldugu goérilmekle birlikte; érneklem gruplarinda genclerin, Gniversite
ogrencilerinin ve literatire yeni dahil olan gebe kadinlarin risk grubu olarak 6n plana ¢iktigi
belirlenmistir. Arastirma bulgulari; psikolojik saglamlik, umut ve disa doniklik gibi bireysel kaynaklarin
iklim anksiyetesine karsi kritik bir koruyucu islev goérdligini; buna karsin nevrotiklik, belirsizlige
tahammulsltzlik ve saglik anksiyetesinin kaygl dizeyini siddetlendirdigini gdstermektedir. Ayrica,
Turkiye 6rnekleminde genel kaygi dizeyinin kiresel 6lceklere kiyasla daha diusuk saptanmasi dikkat
cekici bir bulgu olarak degerlendirilmis; ancak sel ve taskin gibi afet deneyimi yasayan bireylerde bu
durumun kronik bir strese donlstligu tespit edilmistir. Sonuc olarak bu calisma, iklim kaygisinin cevre
yanhsi davranislar tetikleyen adaptif yontine dikkat cekmekte ve psikolojik danisma sureclerinde eko-
terapi, kabul ve kararlilik terapisi (ACT) ile anlam odakli mUdahale programlarinin entegre edilmesinin

6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: Eko anksiyete, iklim anksiyetesi Ekolojik yas
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Tiurkiye’deki Oz Tiksinme Konulu Akademik Calismalarin incelenmesi
Lisansusti Ogrenci (Doktora) Muhammed Ali AGCA, Prof. Dr. Coskun ARSLAN

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: pdmuhammedaliagca@gmail.com

OZET

Oz tiksinme kavrami, bireyin kendisine yénelik tekrarlayici sekilde igrenme tepkilerini ve uyumsuz
degerlendirmelerini iceren dnemli bir psikolojik yapi olarak son yillarda ruh saghg: alaninda giderek
daha fazla ilgi gérmektedir. Ozellikle depresyon, kaygi, obsesif kompulsif belirtiler, yeme bozukluklari,
cocukluk ¢agi travmalari, kendine zarar verme davranisi ve intihar riski gibi psikolojik gugliklerle iliskili
olmasi, bu kavramin psikoloji ve psikolojik danismanlik alanlari acisindan énemini artirmaktadir. Bu
cercevede 6z tiksinme, yalnizca bireyin benlik algisini anlamada degil, ayni zamanda psikopatolojik
belirtilerin ortaya ¢ikmasi ve sirdirilmesinde rol oynayan degiskenlerin agiklanmasinda da dikkate
deger bir kavram olarak degerlendiriimektedir. Bu ¢alismanin temel amaci, Tlrkiye'de 6z tiksinme
konusunda yapilmis akademik calismalari inceleyerek bu alandaki arastirma egilimlerine iliskin genel
bir perspektif sunmaktir. Bu amac¢ dogrultusunda Yuksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi ve
ULAKBIM/TR Dizin veri tabanlarinda “6z tiksinme” anahtar sézctigi kullanilarak tarama yapilmistir.
Ulasilan calismalar; yayin tar0, yayin yili, calisilan degiskenler, kullanilan 6lgme araclari, drneklemleri
ve temel bulgular agisindan incelenmistir. Ayrica calismalarda yer alan degiskenler benzer kavramsal
iceriklerine gore gruplandirilarak Tlrkiye'de 6z tiksinme alanindaki temel arastirma edilimleri betimsel
olarak degerlendirilmistir. Calismanin, Turkiye'de 6z tiksinme kavraminin hangi degiskenlerle, hangi
orneklem gruplarinda ve hangi 6lcme araclariyla ele alindigini gérindr kilmasi beklenmektedir. Mevcut
egilimler dogrultusunda 6z tiksinmenin 6zellikle travmatik yasantilar, obsesif kompulsif belirtiler, yeme
davranislari, 6z sefkat, benlik algisi ve psikopatolojik belirtiler baglaminda incelendigi goérilmektedir.
Bununla birlikte, 6z tiksinmenin bircok arastirmada araci, dizenleyici ya da yordayici degisken olarak
ele alinmasi, bu kavramin ruh saghg:r alanindaki aciklayici degerini artirmaktadir. Sonug olarak bu
calismanin, 6z tiksinme konusunda yapilacak yeni arastirmalara mevcut alanyazinin yoénelimlerini
gostermesi, gbérece daha az calisiimis degisken alanlarini gorinlr kilmasi ve rehberlik ve psikolojik

danismanlik alanindaki kuramsal, dnleyici ve uygulamali calismalara katki sunmasi beklenmektedir.
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Universite Hazirhk Okulu Ogrencilerinde Kaygi ve Uyum Arasindaki iliski
Sosyal Destegin Araci Rolu

Uzm. Psk. Dan. Basak Sayar, Doc¢. Dr. Sertan Kagan

t Dogu Akdeniz Universitesi

iletisim: sertan.kagan@emu.edu.tr

OZET

Bu arastirma, Universiteye yeni baslayan ogrencilerde kaygi dlizeyi, algilanan sosyal destek ve
Universiteye uyum arasindaki yordayici iliskileri belirlemek ve bu iliskiler dogrultusunda olusturulan
yapisal modeli test etmeyi amaclamaktadir. Arastirmaya Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’'nde bulunan
Dogu Akdeniz Universitesi Yabanci Diller ve ingilizce Hazirlik Okulu’'nda égrenim géren 320’si kadin,
180'i erkek olmak Uzere toplam 500 6grenci katilmistir. Veri toplama araci olarak Universiteye Uyum
Olcegi, Kaygl Olcedi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcedi kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda yapisal esitlik modeli analizi icin SPSS Statistics 25 ve AMOS 21 programlarindan
yararlaniimistir. Degiskenler arasindaki korelasyonel iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmis; cinsiyet ve barinma kosullari gibi demografik degiskenler
acisindan anlamh fark olup olmadigini test etmek amaciyla t-testi ve tek yonll varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Arastirma bulgularina gére, 6grencilerin Universiteye uyum diizeyleri ile kaygi dizeyleri
arasinda dogrudan anlamh bir iliski bulunmazken, sosyal destegin bu iki dedisken arasinda araci bir
role sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica sosyal destegin kayglyl negatif yonde etkiledigi ve uyumu
pozitif yénde yordadigi saptanmistir. Ogrencilerin sosyal destek diizeyleri arttikca kaygi diizeylerinin
distiglu ve Universiteye uyumlarinin arttigr gorilmusttr. Kadin 6grencilerin kaygi dlzeyleri erkek
ogrencilere kiyasla anlamli dizeyde ylksek bulunurken; kadinlarin sosyal ve akademik uyum
dlzeylerinin daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Barinma kosullarina gore kaygi, sosyal destek ve
uyum duzeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Yapisal model sonuclari, Gniversite yasamina
uyum slirecinde sosyal iv destegin hem dogrudan hem de dolayh etkiler gosterdigini ve dnemli bir
psikolojik kaynak oldugunu ortaya koymustur. Arastirmanin genel bulgulari, Gniversiteye yeni baslayan
ogrencilerin uyum sirecinde sosyal destedin koruyucu bir rol Ustlendigini ve kayginin olumsuz
etkilerini hafiflettigini gdstermektedir. Ayrica, sosyal destek, Universite yasamindaki stres ve

belirsizliklerle bas etmede etkili bir kaynak olarak degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: kaygi Universite uyum sosyal destek yapisal esitlik modeli, cinsiyet
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Universite Ogrencileri icin Psikolojik Yardim Kaynagi Olarak Sosyal Medya
Dr. Ogr. Uyesi FATOS BULUT ATES, Dr. Ogr. Uyesi idil Eren Kurt

t Cukurova Universitesi

iletisim: fatosbulutates@gmail.com

OZET

Universite yillari; kimlik gelisimi, o6zerklik kazanma ve kariyer planlama gibi gelisimsel gérevlerin
yogunlastigi bir donemdir. Akademik baski, gelecege iliskin belirsizlik ve degisen sosyal iliskilerin de eslik
ettigi bu slrecte 6grencilerin psikolojik sikinti yasama riski ylksektir. Yardim aramaya iliskin kendini
damgalama, profesyonel yardima basvurmayi glclestirebilmekte; algilanan sosyal destedin yetersizligi ise
bireyleri alternatif kaynak arayisina yoneltebilmektedir. Sosyal medya; kolay erisim, anonimlik ve kullanici
denetimi sunmasiyla giderek bir psikolojik yardim kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak 6grencilerin
bu kullanima hangi nedenlerle yéneldigi, sosyal medyanin bas etme slrecindeki islevi ve profesyonel yardim
arayisiyla iliskisi yeterince aydinlatilmamistir. Bu ¢alismanin amaci, Universite 6grencilerinin sosyal medyay!
bir psikolojik yardim kaynagi olarak kullanma sureclerini hem yayginlk ve iliskili psikososyal degiskenler
acisindan hem de bireylerin 6znel deneyimleri Uzerinden incelemektir. Calisma aciklayici sirali karma
yontem deseniyle yUrttalmustlir. Nicel asamaya 778 Universite 6grencisi (kadin = 559, erkek = 219)
katilmistir. Katihmcilara Bilgi Formu, Psikolojik Yardim Aramaya iliskin Kendini Damgalama Olcegi, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegdi ve Kisa Semptom Envanteri uygulanmistir. Grup karsilastirmalarinda
ki-kare ve bagimsiz érneklem t-testi kullaniimistir. Nitel asamada, nicel érneklem icinden gonulli olan ve
sosyal medya kullanim durumu, cinsiyet ile psikolojik sikinti dizeyi agisindan cesitlilik gézetilerek amacl
ornekleme ile secilen katilimcilarla yari-yapilandiriimis gérismeler gerceklestirilmistir. Gortismeler tematik
analiz (Braun & Clarke, 2019) yaklasimiyla incelenmis; analiz slrecinde arastirmacinin analitik konumu
acikca gozetilmistir. Katihmcilarin %62,3'0 (n = 485) sosyal medyay! psikolojik yardim kaynagi olarak
kullandigini bildirmistir; bu oran kadinlarda erkeklere kiyasla anlamli dizeyde ylksektir (x> = 29,53, p
<,001). En sik bildirilen kullanim bicimleri psikoloji igerikli paylasimlari okuma/izleme ve psikoloji icerikli
hesaplar takip etmektir. Sosyal medyanin psikolojik yardim kaynagi olarak en ¢ok hangi konu alanlarinda
kullanildigina bakildiginda, 6grencilerin baslica aile iliskileri (catisma, iletisim sorunlari, bosanma, 6lim vb.;
%33,40, n = 338) ve arkadaslk iliskileri (catisma, iletisim sorunlar vb.; %25,20, n = 255) icin sosyal
medyaya yoneldikleri goéralmustir. Bunu romantik iliskiler (ayrilik, aldatilma vb.; %16,60, n = 168) ve
akademik stres (odaklanma, zaman yo6netimi vb.; %12,85, n = 130) izlemistir. Ekonomik stres (%5,63, n =
57) ve kariyer planlama (%5,53, n = 56) daha dudsuk oranlarda bildirilmistir. Sosyal medyay! yardim
amaciyla kullananlarin; kullanmayanlara kiyasla kendini damgalama ve psikolojik sikinti dlzeyleri anlaml
dizeyde daha yuksek, algilanan sosyal destek dizeyi ise daha dusuk bulunmustur. Nitel bulgular, sosyal
medyanin yalnizca bilgi arama amaciyla degil; ayni zamanda duygu dizenleme, deneyimi anlamlandirma ve
destek arama islevleriyle kullanildigini géstermektedir. Bununla birlikte kullanim blyutk o6lclide pasif icerik
tiketimine (izleme, okuma, takip etme) dayanmakta; saglanan destek cogunlukla kisa streli bir rahatlama
sunmakta; bazi durumlarda profesyonel yardim arayisina zemin hazirlarken bazi durumlarda bunun yerine

gecebilmektedir. Bulgular, sosyal medyanin 6zellikle psikolojik acidan zorlanan, kendini damgalama duzeyi
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ylksek ve sosyal destek algisi duslk 6grenciler icin telafi edici bir alan olarak islev gordiglne isaret
etmektedir. Ne var ki kullanimin agirlikli olarak pasif icerik tiketimine dayanmasi, saglanan destegin yapi ve
derinlik bakimindan profesyonel yardimin yerini tutamayacadini disindirmektedir. Universite psikolojik
danisma birimlerinin sosyal medyayl erken midahale icin bir firsat olarak degerlendirmesi; kanita dayall
icerikler ve net yonlendirme yollariyla 6égrencilerin ¢evrimici psikolojik destek arayisini kampus ruh saghgi

hizmetlerine tasimasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: sosyal, medya, psikolojik, destek, damgalama, psikolojik sikinti tematik analiz
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE AKADEMIK ERTELEME DAVRANISININ
YORDANMASINDA PSIKOLOJiK ESNEKLIK VE AKADEMiK MUKEMMELIYETCILIGIN
ROLU

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Medine Selen DALKILIC, Doc. Dr. Ahmet BUGA

+ GAZIANTEP UNIVERSITESI

iletisim: selendlklc@gmail.com

OZET

Bu calismanin amaci, Universite 6grencilerinde akademik erteleme, psikolojik esneklik ve akademik
mikemmeliyetcilik arasindaki korelasyonel iliskileri incelemek ve Universite 6grencilerinin psikolojik
esneklik ve akademik mukemmeliyetcilik dizeylerinin akademik erteleme davranisini yordayici etkisini
incelemektir. Arastirma, nicel arastirma yaklasimi ¢ercevesinde iliskisel tarama modeline dayali olarak
yuratdlmustar. Arastirmanin ¢alisma grubunu, uygun o6rnekleme yodntemiyle segilen ve 2025-2026
Egitim-Ogretim yilinda Gaziantep Universitesi'nin farkl fakiltelerinde 6grenim géren ve calismaya
gonulli olarak katilim saglayan 384 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Katihmcilarin 211'i kiz, 173’0
erkeklerden (%54.9 kiz, %45.1 erkek) olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu,
Akademik Mikemmeliyetcilik Olcegi (AMO), Psikolojik Esneklik Olcedi (PEO) ve Akademik Erteleme
Olcegi (AEO) kullanilmistir. Verilerin cdézimlenmesinde, degiskenler arasi iliskiler icin Pearson
korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon
iliskileri incelendiginde; Akademik mikemmeliyetcilik ile psikolojik esneklik arasinda negatif yonli ve
anlamli bir iliski bulunmustur (r = -.265, p < .001). Bu bulgu, psikolojik esneklik arttikca akademik
muikemmeliyetcilik dizeyinin azalma egiliminde oldugunu gostermektedir. Psikolojik esneklik ile
akademik erteleme arasinda da negatif yonli ve anlaml bir iliski bulunmustur (r = -.367, p < .001).
Buna gore, Universite 6grencilerinde psikolojik esneklik arttikca akademik erteleme egiliminin azaldigi
soylenebilir. Akademik muikemmeliyetcilik ile akademik erteleme arasinda ise anlaml bir iliski
bulunmamistir (r = -.037, p = .466). Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda psikolojik esnekligin
akademik ertelemeyi negatif yonde ve anlamli bicimde yordadidi belirlenmistir [F(1, 382) = 59.634, p
< .001]. Psikolojik esneklik, akademik erteleme puanlarindaki dedisimin %13.5'ini aciklamaktadir.
Regresyon katsayisi incelendiginde psikolojik esnekligin akademik erteleme Uzerinde negatif yonla ve
anlamli bir yordayici oldugu goérilmektedir (B = -.367, t = -7.722, p < .001). Bu bulgu, psikolojik
esnekligi ylksek olan 6grencilerin akademik goérevleri erteleme egilimlerinin daha disik oldugunu
gbstermektedir. Arastirma sonuclari, Universite o6grencilerinde akademik erteleme davranisinin
aciklanmasinda psikolojik esnekligin anlamli bir yordayici degisken oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda psikolojik esnekligin, akademik erteleme davranisinin azaltilmasinda 6énemli bir role sahip
oldugu soylenilebilir. Bu dogrultuda Universite 0Ogrencilerinin akademik erteleme davranislarini
azaltmaya yonelik hazirlanacak mudahale programlarinda, Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) temelli

yaklasimlarla psikolojik esnekligin artiriimasinin islevsel olabilecegi dusuntlmektedir. *Bu arastirma,
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ikinci yazar danismanhginda birinci yazar tarafindan hazirlanmis ytksek lisans tezinden uretilmistir.
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Universite Ogrencilerinde Mutluluk Profilleri: Oz-Kontrol, Gelismeleri Kacirma
Korkusu ve Dijital Yorgunlugun Rolu

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Advije Redjepi, Doc. Dr. Tolga Seki

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: tlg.seki@gmail.com

OZET

Bu calisma, Universite 6grencilerinde mutluluk profillerinin 6z-kontrol, gelismeleri kagirma korkusu
(FOMO) ve dijital yorgunluk degiskenleri acisindan incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma
iliskisel tarama modeli cercevesinde yuritlilmus ve veriler kisi-merkezli yaklasim kapsaminda gizil
profil analizi kullanilarak incelenmistir. Calisma grubunu farkli bélimlerde 6grenim goéren 516
Universite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Mutluluk
Olcegi, Oz-Kontrol Olcegi, Sosyal Medyada Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi (FOMO) ve Dijital
Yorgunluk Olcedi kullanilmistir.  Verilerin  analizinde IBM SPSS ve Mplus programlarindan
yararlaniimistir. Arastirma kapsaminda korelasyon analizi, gizil profil analizi (LPA) ve multinomial
lojistik regresyon analizi uygulanmistir. Arastirma bulgulari, mutluluk ile 6z-kontrol arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulundugunu géstermistir. Buna karsilik FOMO ve dijital yorgunluk degiskenlerinin
mutluluk ile negatif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica 6z-kontrol dlizeyi arttikca FoMO ve dijital
yorgunluk dlzeylerinin azaldigi gortlmustir. Gizil profil analizi sonucunda Universite 6grencilerinin
mutluluk dizeylerine gére disuk mutluluk, orta mutluluk ve yuksek mutluluk olmak UGzere Uc¢ farkli
profile ayrildigi belirlenmistir. Katilimcilarin blyidk cogunlugunu orta mutluluk profili olustururken,
ylksek mutluluk profiline ait bireylerin tim mutluluk maddelerinde daha yuksek ortalamalara sahip
oldugu gorilmastir. Arastirmada distk mutluluk profili kriter belirlenmistir. Multinomial lojistik
regresyon analizi sonuclarina gore 6z-kontrolin hem orta hem de yUksek mutluluk profiline dahil olma
olasihgini anlamh bicimde artirdigi belirlenmistir. FOMO'nun ise yalnizca orta mutluluk profilini negatif
yonde yordadigi bulunmustur. Dijital yorgunluk degiskeninin mutluluk profilleri Gzerinde anlaml bir
etkisinin olmadigi goérilmustir. Arastirma bulgular genel olarak degerlendirildiginde, 6z-kontrolin
Universite 6grencilerinin mutluluk dizeyleri acisindan 6énemli bir koruyucu psikolojik faktér oldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte FoMO’nun mutluluk UGzerinde olumsuz etkiler olusturabilecedi
anlasilmaktadir. Bulgular, Universite o6grencilerinin psikolojik iyi olusunu desteklemeye ydnelik
muidahale programlarinda 6z-kontrol becerilerinin giclendirilmesi ve dijital yasama bagli psikolojik

risklerin dikkate alinmasinin dnemini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Universite Ogrencileri, Oz-kontrol, Mutluluk Gelismeleri Kacirma Korkusu, Dijital, Yorgunluk

27. Uluslararasi PDR Kongresi 246



B142 GENEL-PDR

Universite Ogrencilerinin Akademik Motivasyon ve Akademik Umutsuzluk
Diizeylerinin Ogrencilerin Akademik Erteleme Tutumlarn Uzerindeki Etkisinin

incelenmesi
Doc. Dr. Yeliz Akintug, Uzm. Psk. Dan. Melis Giiler

+ Dogu Akdeniz Universitesi

iletisim: yeliz.akintug@emu.edu.tr

OZET

GUnumuzde dijital teknolojilerin yogun ve sirekli kullanimi, Universite 6grencilerinin 6grenme slreclerini ve
Ozellikle dikkat surelerini 6nemli dlcide donustirmektedir. Sosyal medya, kisa video igerikleri ve coklu gdrev
aliskanhklari, 6grencilerin odaklanma becerilerini zayiflatirken, akademik sorumluluklara yoénelik sureklilik
gerektiren bilissel cabayi da zorlastirmaktadir. Bu baglamda, 6grencilerin akademik motivasyon dlzeyleri
0grenmeye yonelik icsel ve dissal gldilenmelerini belirlerken, akademik umutsuzluk duygusu ise
basarisizlik beklentisi ve caresizlik algisiyla 6grenme sirecini olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Dikkat
strelerindeki bu dontsimle birlikte degerlendirildiginde, motivasyon ve umutsuzluk dlzeylerinin
ogrencilerin akademik erteleme davranislarini anlamada kritik degiskenler oldugu dusinilmektedir. Bu
nedenle, s6z konusu U¢ temel kavram arasindaki iliskilerin incelenmesi, giinimuz Universite 6grencilerinin
akademik davranislarini anlamak acgisindan 6énem tasimaktadir. Bu arastirmanin amaci, KKTC'de 6grenim
goren Universite ogrencilerinin akademik motivasyon, akademik umutsuzluk ve akademik erteleme
duzeyleri arasindaki iliskileri incelemektir. Bu dogrultuda, 6grencilerin akademik motivasyon ve akademik
umutsuzluk duzeylerinin akademik erteleme davranislar Uzerindeki yordayici roli analiz edilerek, bu
degiskenlerin akademik erteleme dizeylerini ne derece yordadiginin belirlenmesidir. Arastirma iliskisel
tarama modeliyle desenlenmis olup, elde edilen verilerle yiratalmastir. iliskisel tarama modelinde
gerceklestirilen bu calismada arastirmanin calisma grubunu Dogu Akdeniz Universitesinde é§renim géren
261 ogrenci olusturmaktadir. Katihmcilarin %69’'u kadin (N=188), %30,8'si erkek (N=84) 6grencilerdir.
Arastirma verileri, Akademik Motivasyon Olcegi, Akademik Umutsuzluk Olcegdi ve Akademik Erteleme Olcegi
kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde coklu regresyon analizinden yararlaniimistir. Regresyon analizi
Oncesinde model varsayimlari incelenmistir. Bu kapsamda, hata terimleri arasinda otokorelasyon olup
olmadigini belirlemek amaciyla Durbin-Watson istatistigi kullaniimistir. Durbin-Watson degerinin 0 ile 4
arasinda degistigi, 2'ye yakin degerlerin otokorelasyon olmadigini gosterdigi bilinmektedir (Field, 2017). Bu
calismada Durbin-Watson degeri 1,92 olarak bulunmus olup, hata terimleri arasinda otokorelasyon olmadigi
anlasiilmaktadir. Ayrica coklu baglantililk (multicollinearity) varsayimi Varyans BlylUtme Faktorl (VIF)
degerleri ile incelenmis ve VIF degerlerinin 1,50 ile 3,40 arasinda degistigi gortGlmustir. Bu degerler,
modelde coklu baglantililik sorununun bulunmadigini gostermektedir. Yapilan coklu regresyon analizi
sonucunda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenmistir [F(8,263)=27,9, p<0,01].
Modelde yer alan bagimsiz degiskenler birlikte akademik erteleme puanlarindaki toplam varyansin %46’sini
aciklamaktadir (R2=0,460; Dizeltilmis R?=0,444). Dulzeltilmis R? dederi, modele dahil edilen bagimsiz

degiskenler dikkate alindiginda, akademik erteleme dlzeylerindeki varyansin %44,4’Gnun aciklandigini
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gostermektedir. Standartlastiriimis regresyon katsayilar (B) incelendiginde, akademik erteleme Uzerinde en
guclu etkinin sirasiyla akademik umutsuzluk 6lceginin davranissal alt boyutu (B=0,38), motivasyonsuzluk
(B=0,31) ve durtl alt boyutu (B=0,20) tarafindan olusturuldugu gortlmektedir. Bu degiskenlerin akademik
erteleme dlzeylerini pozitif yonde ve anlamli bicimde yordadigi belirlenmistir (p<0,01). Buna karsllik,
tanimlanmis, bilmek, basari, bilissel ve cevresel alt boyutlarinin akademik erteleme Uzerinde anlaml bir
yordayici etkisinin bulunmadigi saptanmistir (p>0,05).” Sonuc¢ olarak, bu arastirma akademik erteleme
davranisinin anlasiimasinda akademik motivasyon ve akademik umutsuzluk degiskenlerinin birlikte ele
alinmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, Universite 6grencilerine
yonelik muidahale programlarinin yalnizca motivasyonu artirmaya degil, ayni zamanda umutsuzluk

dizeylerini azaltmaya da odaklanmasi gerektigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: akademik motivasyon, akademik erteleme umutsuzluk
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B143 GENEL-PDR

Universite Ogrencilerinin Bilissel Esneklik Psikolojik iyi Olus ve Oz Sefkatte
Algilan Anne ve Baba Tutumlarinin incelenmesi

Uzm. Psk. Dan. Nil Donmez, Prof. Dr. Sibel Dincylirek

t Dogu Akdeniz Universitesi

iletisim: donmeznill@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci, Dogu Akdeniz Universitesi 6grencilerinin Bilissel Esneklik, Psikolojik Iyi Olus ve
Oz Sefkat Arasindaki iliskinin incelenmesini arastirmaktir. Arastirma iliskisel tarama ydntemi ile
gercgeklestirilerek, bilissel esnekligin ve psikolojik iyi olusun 6z sefkat Uzerindeki yordayici etkisi
incelenmis, arastirmaya katilan 6grencilerin, demografik bilgileri ile cesitli degiskenler acgisindan bir
farklilk gésterip gostermedigine bakilmistir. Arastirma, DAU Universitesinde yer alan Hukuk Fakdltesi,
Egitim Fakulltesi, Fen ve Edebiyat Faklltesi ve Saglik Fakulltesinde okuyan 366 lisans 6grencisini
kapsamaktadir. Arastirmada yer alan Bilissel Esneklik 6lceginin, alternatifler alt boyutu, kontrol alt
boyutu genel bilissel esneklik 6lgegi sirasi ile Cronbach’s Alpha puani .900, .837 ve .893 olup
guvenirlilik duzeyleri yuksek bulunmustur. Psikolojik iyi olus verilerinde Cronbach’s Alpha puani .865
ve Oz sefkat o6lcedi verilerin Cronbach’'s Alpha .857 olup iki 6lcekte de iyi dizeyde tutarlilk
g6sterilmistir. Arastirmanin bulgularina gére, égrenciler, Bilissel Esneklik, Psikolojik lyi Olus ve Oz
Sefkat 6lceklerinde olumlu tutum sergilemislerdir. Ogrencilerin algilanan anne ve baba tutumlari
incelenmis olup Bilissel esneklikte algilanan anne tutumunda 0Olgegin geneli ve alt boyutlarinda bir
farklihk gortlmemisken, algilanan baba tutumunda, alternatifler alt boyutunda 6grenciler algiladiklari
koruyucu ve otoriter baba tutumlan kararsiz ve mikemmeliyet¢i tutumlara goére yuksek sonucuna
varilmistir. Psikolojik iyi olusta algilanan anne tutumlarinda ilgisiz tutum sergiledigini distnen
ogrencilerin psikolojik iyi olus dlzeyleri distuk cikmistir. Bu sirayi izleyen bir diger tutum ise kararsiz
tutumdur. Algilanan baba tutumunda otoriter tutum sergiledigini algilayan 6grencilerin psikolojik iyi
olus duzeyleri ilgisiz ve kararsiz tutum olarak algilayan 6grencilere gére yiksek bulunmustur. Oz
sefkatte, algilanan anne tutumunda 06grencilerin 6z sefkat dlzeyi yuksek c¢iktigr algilanan tutumlar
serbest ve koruyucu iken dusuk algilanan anne tutumu ilgisiz olarak c¢ikmistir. Algilanan baba
tutumunda, 6grencilerin en dlstk 0z sefkat dlzeyleri ilgisiz baba tutum olarak ¢cikmisken bu sirayi ise
mikemmeliyetci tutum izlemektedir. ileride yapilacak calismalarda farkli Gniversite secilip, farkl
gelisim doénemlerine sahip bireyler Uzerinde calismalar yapilip algilanan ebeveyn tutumlari ve
arastirma degiskenlerine yodnelik calismalar yUrUtilebilir. Bunun yani sira, ebeveynlere yonelik ve
kurum kuruluslarda toplumsal fayda saglamak ve farkindalik olusturmak amaciyla bilissel esneklik,
psikolojik iyi olus ve 6z sefkat hakkinda egitim ve seminerler verilebilir. Okullarda okul psikolojik
danismanlar, bireylerde bilissel esneklik, psikolojik iyi olus ve 6z sefkat duzeylerini arttirmak ve
farkindalik olusturmak amaciyla grup rehberligi ve psikoegitim uygulamalari gerceklestirebilir.

Universitelerde, Pozitif Psikoloji ders kapsaminda arastirma degiskenlerine yénelik 6grencilere
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aktiviteler duzenletilip kendilerini kesfetmelerini ve topluma yonelik davranislarda olumlu etkiler

saglanabilir.

Anahtar kelimeler: Universite Ogrencileri, Bilissel Esneklik, Psikolojik iyi Olus, Oz, Sefkat Algilanan, anne ve baba

tutumlari

27. Uluslararasi PDR Kongresi 250



B144 GENEL-PDR

Ustbilis, Bilissel Esneklik ve Gelismeleri Kacirmanin Keyfi (JOMO) Arasindaki
iliskilerin incelenmesi

Doc. Dr. Evren Erzen, Lisansiistii Ogrenci (Yiuksek Lisans) Hilal Turan

t Kirsehir Ahi Evran Universitesi

iletisim: hilallturann@outlook.com

OZET

GUnUmuUzde internetin yaygin kullanimi ile sosyal medyanin asiri kullanimi, bireylerde bircok problemi
beraberinde getirmistir. Alanyazin incelendiginde, Gelismeleri Kagirmanin Keyfi'nin (JOMO), bu
problemleri azaltabilecedi dislnilen alternatif bir ara¢ olma 06zelligi tasidigi gortlmektedir. Bu
anlamda, JOMOQO’ya katkisi olabilecedi disunllen bilissel mekanizmalari arastirarak ilgili alanyazina
katki saglayacagi 6ngortlmistir. Bu arastirmada Universite 6grencilerinin Ustbilis ve bilissel esneklik
duzeylerinin, JOMO duzeyi Uzerindeki yordayici gucunin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada
Universite 6grencilerinin Ustbilis, bilissel esneklik ve JOMO dlizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla nicel arastirma yodntemlerinden korelasyonel arastirma deseni kullaniimistir. Arastirmanin
bagimli degiskeni gelismeleri kacirmanin keyfi (JOMO), bagimsiz degiskenleri Ustbilis ve bilissel
esnekliktir. Arastirmanin calisma grubunu, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim Faklltesinde dgrenim
goéren lisans 6grencileri olusturmaktadir. Calisma grubu, yaslari 17 ile 46 arasinda degisen (SS: 2.02;
Xort: 21,09), 572'si kadin (%.77,1), 170’i erkek (%22,9) olmak Uzere 742 katiimcidan olusmaktadir.
Veri toplama araclari olarak Ustbilis Olcegi-30 (UBO-30), Bilissel Esneklik Envanteri (BEE), Gelismeleri
Kacirmanin Keyfi (JOMO) Olcedi ve arastirmacilar tarafindan olusturulmus Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Verilerin analizi, IBM SPSS 26 paket programi kullanilarak yapilmistir. Katihmcilar
hakkinda elde edilen demografik bilgileri aciklamak icin betimsel istatistikler uygulanmistir.
Degiskenler arasindaki iliskiyi aciklamak icin Pearson korelasyon analizi; bagimsiz degiskenlerin
bagimli degisken Uzerindeki yordayici glclnd belirlemek icin coklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuclarina bakildiginda, kurulan regresyon modelinin
anlamli oldugu (F(2,739)=141.80, p<.001); Ustbilis ve bilissel esneklik bagimsiz degiskenlerinin, JOMO
bagimli degiskenine ait toplam varyansin %27’sini (R?=.27) acikladigi gortlmastlir. Arastirma
sonuclarina gore, en gucli yordayici degiskenin bilissel esneklik oldugu (B=.54, t=16.79, p<.001);
Ustbilis degiskeninin de modele anlamli katki sundugu gorilmustir (B=.14, t=4.58, p<.001).

Arastirmanin bulgulari alanyazin isiginda tartisiimis ve arastirmacilara yonelik énerilere yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Ustbilis, Bilissel Esneklik, JOMO
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B145 GENEL-PDR

Yapay Zeka Bagimhiliginin Yordayicilari: Bilissel Davranissal Kacinma ve
Akademik Oz Yeterlik

Dr. Ogr. Uyesi Naciye Giiven, Lisansiistii Ogrenci (Yiuksek Lisans) Hulde Ozen

t Kirikkale Universitesi

iletisim: huldeggg@gmail.com

OZET

Ozet Yapay zeka teknolojilerindeki hizli gelismeler, iniversite égrencilerinin hem ginliik hem de egitim
hayatlarinda kokli dedisimlere yol acmistir. Bu degisim oOzellikle 6dev hazirlama, arastirma yapma,
problem ¢c6zme ve akademik icerik Uretme siireclerinde yogun bicimde goézlemlenir olmustur. Bilgiye
erisim hizlansa da yapay zeka kullaniminin kontrolsliz ve asiri hale gelmesi 6grencilerde psikolojik ve
davranissal riskleri de beraberinde getirmektedir. Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinde
akademik 0z vyeterlik, bilissel davranissal kacinma ve yapay zeka badimlihdi arasindaki iliskileri
incelemektir. Bir diger amac ise bilissel davranissal kaginmanin ve akademik 6z yeterligin yapay zeka
bagimlihdini yordayici roliinG arastirmaktir. Calisma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli ile yUrGtalmustir. Calisma grubunu farkli bdlimlerde 6grenim goren, 18-25 yas arasi, 300
Universite dgrencisi olusturmaktadir. Veriler Demografik Bilgi Formu, Yapay Zeka Bagimlilik Olcegi,
Akademik Oz Yeterlik Olcegi ve Bilissel Davranissal Kacinma Olcegi araciligiyla toplanmistir. Elde
edilen veriler korelasyon ve coklu regresyon analizleri ile incelenmistir. Arastirma sonuglari, yapay
zeka bagimhhligr ile bilissel davranissal kagcinma arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski bulundugunu
gOstermistir. Buna karsin, yapay zeka bagimhhdi ile akademik 6z-yeterlik arasinda negatif yonli
anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ayrica bilissel davranissal kacinma ile akademik 6z-yeterlik arasinda
negatif yonli anlamli iliski saptanmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore akademik 6z yeterlik ve
bilissel davranissal kacinma birlikte yapay zekd bagimliiginin anlamli yordayicilaridir. Ozellikle bilissel
davranissal kaginmanin yapay zeka bagimlihgini artinci ydnde etkisinin daha gugli oldugu
gOrtlmusttr. Elde edilen bulgular dogrultusunda, o6drencilerin akademik 6z yeterlik dizeylerini
artirmaya ve kacinma davranislarini azaltmaya yonelik psikoegitsel ve 6nleyici calismalarin yapay zeka
bagimlihgi riskini azaltmada 6nemli olabilecegi dustnilmektedir. Ayrica egitim ortamlarinda yapay
zeka araclarinin bilingli ve dengeli kullanimina yonelik farkindalik calismalarinin gelistiriimesi

onerilmektedir.
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B146 GENEL-PDR
YAPAY ZEKANIN PROBLEMATIK KULLANIMI: SISTEMATIK BiR DERLEME

Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Nimet Nilgiin YILDIRIM, Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Esra
Dilan KUZU, Lisansustii Ogrenci (Doktora) Aizirek IMANDOS KYZY, Lisansiistii Ogrenci
(Doktora) Kazim CARMAN, Dog. Dr. Hatice irem OZTEKE KOZAN

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: pdrdrnimetnilgun@gmail.com

OZET

Bu arastirmada, son yillarda yasamin énemli bir parcasi haline gelen yapay zeka ile ilgili calismalarin
sistematik bir sekilde incelenmesi ve “yapay zeka bagimlligi” konusunda yapilmis calismalarin
derlenmesi amaclanmistir. Bu sebeple yapay zeka bagimlihidina iliskin makaleler, belirlenen dahil etme
ve hari¢ tutma kriterleri g6z éntinde bulundurularak yapilandiriimis bir tarama sudreci ile incelenmistir.
Arastirmanin calisma grubunun belirlenmesi amaciyla 20 Nisan - 10 Mayis 2026 tarihleri arasinda
ULAKBIM, Web of Science, ERIC ve EBSCO veri tabanlarinda Tirkce ve ingilizce dillerinde taramalar
gerceklestirilmistir. Tarama silrecinde Uc¢ farkhh anahtar kelime kullaniimistir ve 2021-2026 vyillar
arasinda vyapilmis 37 arastirma makalesi bu arastirmanin calisma grubunu olusturmustur.
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Arastirma Dedgerlendirme Formu” ve PRISMA kriterleri
dogrultusunda incelenen calismalar; arastirma amaclari, yontemleri, 6rneklem 6zellikleri, arastirmanin
gerceklestirildigi Ulkeler, veri toplama araclari, ele alinan degiskenler ve temel sonuclarina gore
dederlendirilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler icerik analizi ydntemiyle analiz
edilmektedir ve sonuclara bakildiginda yapay zeka bagimlihdi konusu Uzerindeki calismalarin 6zellikle
son yillarda dikkat cekici sekilde arttigi belirlenmistir. Arastirlan makalelerin 5’'inin 2024 vyilinda,
13’Un0n 2025 yilinda ve 19'unun 2026 yilinda yayimlandigi goértlmektedir. Ayrica 2021-2023 vyillar
arasinda konu ile ilgili yapilmis herhangi bir calisma bulunmamistir. Calismalarda yapay zeka
bagimhhdiyla birlikte ele alinan degiskenler; 6z yeterlik, sosyal kaygi, ruminasyon, akademik stres,
akademik erteleme, akademik performans, nomofobi, dijital tikenmislik ve ise baglilik gibi cesitli
psikolojik ve davranissal degiskenlerdir. Calismalar arasinda iki 6lcek gelistirme ve bir dlcek uyarlama
makaleleri yer almaktadir. Yontemsel acidan bakildiginda calismalarin nicel, nitel, karma arastirma
desenlerinde yurituldigu ve cogunluk kismi nicel arastirmalar olusturdugu goérilmektedir. Genel
olarak sonuclara bakildiginda yapay zeka bagimhligina iliskin calismalarin giderek arttigi ve
calismalarin 6zellikle gencler ve Universite 6grencileri Gzerinde yogunlastigi gortlmektedir. Konuyla

ilgili bulgular incelenmeye devam etmektedir.

Anahtar kelimeler: Yapay Zeka Bagimhhgi, Bagimlilik Uretken Yapay Zeka

27. Uluslararasi PDR Kongresi 253



B147 GENEL-PDR

YAS DENEYIMINE SAHIP BIREYLERIN OZNEL CANLILIKLARININ CESITLI
DEMOGRAFIK DEGISKENLER ACISINDAN iINCELENMESiI

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Ozlem Yiizik, Do¢. Dr. Seher Merve ERUS

t Yildiz Teknik Universitesi

iletisim: yuzukozlem@gmail.com

OZET

Bu arastirma yasaminin bir doneminde 6lime bagli kayip yasayan ve kaybin lzerinden en fazla alti yil
gecen bireylerin 6znel canlilik dizeylerinin; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim dizeyi calisma
durumu, algilanan sosyoekonomik dizey, kaybedilen bireyle iliski ve kaybedilen bireyin Gzerinden
gecen slire degiskenleri agisindan farklilik gésterip gostermedigini incelemeyi amaclamistir. Arastirma
grubu TUrkiye'de yasayan 354 kadin ve 238 erkek olmak Uzere 592 katilimcidan olusmaktadir.
Arastirmada bireylerin demografik bilgilerine ulasmak adina “Kisisel Bilgi Formu” ve 6znel canlilik
ortalama puanlarini elde etmek adina “Oznel Zindelik Olcedi” kullaniimistir. Katihmcilarin éznel canlilik
dizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli farkhlik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla
bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Katilimcilarin yas, medeni durum, egitim dizeyi calisma
durumu, algilanan sosyoekonomik duzey, kaybedilen bireyle iliski ve kaybedilen bireyin Gzerinden
gecen slre degiskenleri agisindan farklilk gosterip géstermedigini incelemek amaciyla ise tek yonli
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore cinsiyet degiskenine gére erkek
katihmcilarin  kadin katilimcilardan; medeni durum degiskenine goére evli katilimcilarin bekar
katihmcilardan; calisma durumu degiskenine gore calisan ve 6grenci olan katilimcilarin calismayan
katihmcilardan; algilanan sosyoekonomik dlizey degiskenine gére sosyoekonomik dizeyi ylksek olan
katilmcilarin orta dizeyde ve dislUk dlzeyde yer alan katiimcilardan ve son olarak kaybedilen bireyin
kaybinin Gizerinden gecgen siire degiskenine gore kaybin tzerinden 1-3 yil gecen katiimcilarin kaybin
Uzerinden 0-1 yil gecen katimcilardan istatistiksel olarak anlamli dizeyde 6znel canlilik ortalama
puanlari daha yuksek bulunmustur. Katilimcilarin 6znel canliliklarinda yas, egitim diizeyi ve bireyin
kaybedilen bireyle iliskisi degiskenlerine gére anlamli fark bulunmamistir. Bu calisma Dog. Dr. Seher

Merve Erus’un tez danismanhginda Ozlem YUZUK’ Gin yiiksek lisans tezinin bir kismindan uretilmistir.

Anahtar kelimeler: 6znel, canllik, yas, kayip

27. Uluslararasi PDR Kongresi 254



B148 GENEL-PDR

Yasantisal Kacinma ile Uyku iliskisinde Vampirlik ve Psikolojik Sikintinin Seri
Aracihgi

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Esra Nur Pekdogan, Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans)
Esra Aydin, Lisansistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Ozge Metin, Dr. Ogr. Uyesi Umay Bilge

Baltaci

t Kirsehir Ahi Evran Universitesi

iletisim: esrafiliz4008@gmail.com

OZET

Kabul ve Kararllik Terapisi cercevesinde ele alinan yasantisal kacinma, bireyin i¢ dinyasindaki
olumsuz deneyimlerden uzaklasma cabasi olarak tanimlanmaktadir. Bu kacinma davranisi, bireyin
vampirlik davranisinin ve psikolojik sikinti dizeyini besleyen bir zemin hazirlayabilmektedir. S6z
konusu birbirini izleyen sirecler, bireyin uyku sorunu yasamasina yol acabilir. Buna karsilik, yasantisal
kabul dizeyinin yiksek olmasi, vampirlik davranisinin sinirlandiriimasina, dusuk dizeyde psikolojik
sikinti yasanmasi ve uyku kalitesinin korunmasi agisindan olumlu gdstergeler olarak degerlendirilebilir.
Bu kapsamda mevcut arastirmada, yasantisal kacinma ile uyku arasindaki iliskide vampirlik
davranislari ve psikolojik sikinti seri aracilik roli cercevesinde incelenmistir. Arastirma érneklemi 519
katilmcidan olusmakta olup katiimcilarin 374'G (%72,1) kadin, 145'i (%27,9) erkektir. Katimcilarin
yaslari 18 ile 66 arasinda degismektedir ve yas ortalamasi x -~ = 22.05 (SS = 6.48) olarak
hesaplanmistir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel desen kullanilarak
yUrGtilmuastar. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Vampirlik Olcegi, Troya Uyku Olcegi,
Yasantisal Kacinma Olcegi ve Psikolojik Sikinti Olcegi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan veriler
cevrimici ortam araciligiyla toplanmistir. Veriler SPSS 27 ve AMOS 23 programlariyla analiz edilmistir.
Analiz surecinde betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve yapisal esitlik modellemesi
uygulanmistir. Korelasyon bulgulari, arastirmada yer alan dort degisken arasindaki iliskilerin
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde oldugunu ortaya koymustur (p<.001). Aracilik bulgulari ise
yasantisal kacinma ile uyku sorunlarn arasinda vampirlik ve psikolojik sikintinin kismi ve seri aracilik
roli oldugunu ortaya koymustur. Modele gbre yasantisal kacinmanin, vampirlik, psikolojik sikinti ve
uyku sorunlarini pozitif yonde yordadigi gortlmektedir. Yasantisal kacinma dlzeyi ylUksek olan
bireylerde, vampirlik davranislarinin daha sik gértlmesi ve psikolojik sikinti dtizeylerinin yiksek olmasi,

bu bireylerde uyku sorunlarinin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yasantisal Kagcinma, Uyku Vampirlik, Psikolojik Sikinti
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Yetiskin Bireylerde Bilissel ve Davranissal Duygu Duzenleme Stratejileri ile
Cevrim ici Alisveris Bagimhihg: Arasindaki iliski

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Nergiz TEZCAN ERSOZ, Prof. Dr. Nursel TOPKAYA

+ CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI

iletisim: nergiztezcan59@gmail.com

OZET

GUnUmuUzde teknolojinin ve internet kullaniminin yayginlagsmasiyla birlikte c¢evrim ici alisveris
davranislarinda artis meydana gelmistir. Cevrim ici alisveris davranislarinin artmasiyla birlikte kontrol
edilemez ve problemli bir dirti haline gelerek cevrim ici alisveris bagimliigina yol agmaktadir. Bu
durumda duygu dizenleme sirecleri cevrim ici alisveris bagimlihdinin anlasiimasinda énemli bir rol
oynamaktadir. Bu arastirmanin amaci yetiskin bireylerde bilissel duygu dizenleme ve davranissal
duygu dizenleme ile cevrim ici alisveris bagimhlgi arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin
calisma grubunu sosyal medya platformlari araciligiyla ulasilan ve Tirkiye'nin farkli boélgelerinde
yasayan gondlli 491 yetiskin birey olusturmaktadir. Katilmcilar uygun o6rnekleme yodéntemi ile
segilmistir. Veriler ¢evrim ici ortamda Google Form araciidiyla toplanmistir. Katihmcilar Kisisel Bilgi
Formu, Cevrim ici Ahsveris Bagimliigi Olcegi, Davranissal Duygu Dizenleme Olcegi ve Bilissel Duygu
Dizenleme Olceginden olusan veri toplama araclarini cevaplamiglardir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve c¢oklu regresyon analizi kullaniimistir. Analizlerde
sosyodemografik degiskenler kontrol edilerek cevrim ici alisveris badimhliginin yordayicilar
incelenmistir. Demografik degiskenler icerisinde 6zellikle yas ve harcama kontrol glc¢liginin cevrim
ici alisveris bagimlidini anlamh dizeyde yordadigini géstermektedir. Arastirma sonucunda yetiskin
bireylerde bilissel duygu dizenleme stratejilerinin cevrim ici alisveris bagimhligi ile daha yakindan
iliskili oldugu, davranissal duygu dizenlemenin ise cevrim ici alisveris bagimlihgi ile iliskisinin sinirli
oldugu tespit edilmistir. Bilissel duygu dizenleme stratejilerinden plana odaklanmanin ¢evrim ici
alisveris bagimhhgi dizeylerini disirdligu, buna karsilik felaketlestirme ve kendini suclama gibi
islevsel olmayan bilissel stratejileri daha fazla kullanan bireylerde bagimlilik diizeylerinin daha yuksek
oldugu goérulmistir. islevsel bilissel duygu diizenleme stratejilerini kullanan yetiskin bireylerin cevrim
ici alisveris bagimhliginin daha disik dizeyde oldugu anlasiimistir. Arastirma, cevrim ici alisveris

bagimlihdinin duygu dizenleme stlirecleri kapsaminda ele alinmasina katki saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Yetiskin, Bireyler, Bilissel Duygu Diizenleme, Davranissal Duygu Diizenleme, Cevrim ici

Alisveris, Bagimlihgi
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YETiSKiN BIREYLERDE FARKLI BAGLANMA TARZLARININ UMUT, OZ SEFKAT VE
MUTLULUK ILE iLiSKiSi

Uzm. Psk. Dan. Fahrettin CETIN

£ Milli Egitim Bakanhgi

iletisim: cetinfahrettn@gmail.com

OZET

Baglanma, bireylerin kendini glivende hissetme ihtiyacini karsilayan ve yasam boyu slrdidrmesini
saglayan fiziksel ve duygusal yakinlk olarak bilinmektedir. Baglanma stilleri hakkinda pek cok
arastirma yapilmistir ve bunlardan birisi de Bartholomew ve Horowitz'in Dortli Baglanma Modelidir.
Dortli Baglanma Modeline gore yetiskin bireylerin baglanma stilleri kendilik ve diger insanlar
hakkindaki algilari sonucunda givenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma olarak 4 kategoride
degerlendiriimektedir. Bu arastirmada yetiskin bireylerdeki farkli baglanma tarzlarinin umut, 6z sefkat
ve mutlulukla olan iliskisinin incelenmesi amaclanmaktadir. Bu ¢alismada nicel arastirma ydntemi ve
iliskisel modelin kullanilmasi tercih edilmistir. Calismanin érneklemini 18 ve 60 yas arasinda olan 243
kadin ve erkek yetiskin birey olusturmaktadir. Calismanin 6rneklem grubunu olusturan bu bireylere
kolayda ornekleme yoéntemi ile ulasiimistir. Bu calismada yetiskin bireylerin baglanma tarzlarini
belirlemek icin iliski Olcekleri Anketi ve iliskiler Olcedi; umut dizeylerini belirlemek icin Sirekli Umut
Olcegi; 6z-sefkat diizeylerini belirlemek icin Oz Sefkat Olcedi Kisa Formu ve mutluluk dizeylerini
belirlemek amaciyla Oznel Mutluluk Olcegi kullaniimistir. Bu calismada katilimcilarin umut, 6z-sefkat ve
mutluluk puanlariyla gavenli, saplantili, kayitsiz, korkulu baglanma tarzlari puanlari arasindaki iliskiyi
degerlendirmek amaciyla Pearson korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Glvenli, saplantili, kayitsiz,
korkulu baglanma tarzlari puanlarinin umut, 6z sefkat ve mutluluk dizeylerini yordama glclni ve
hangi baglanma tarzlarinin bu degiskenlerin yordayicilari oldugunu belirleyebilmek amaciyla ise
regresyon analizi gerceklestirilmistir. Arastirmada gerceklestirilen analizler sonucunda guUvenli
baglanma stilinin umut, 6z sefkat ve mutluluk degiskenlerinin pozitif anlamh bir yordayicisi oldugu
sonucuna ulasiimistir. Bu anlamda glvenli baglanma stiline sahip yetiskin bireylerin umut, 6z sefkat ve
mutluluk dizeylerinin yUksek oldugu saptanmistir. Kayitsiz baglanma umudun pozitif anlamli
yordayicisiyken mutluluk ve 6z sefkati yordamamaktadir. Korkulu baglanma 6z sefkatin negatif anlamli
yordayicisiyken mutluluk ve umudu yordamamaktadir. Saplantili baglanmanin umudu, mutlulugu ve 6z
sefkati yordamadigi tespit edilmistir. Arastirma sonucunda ortaya konan bulgular ilgili alan yazin

cercevesinde tartisiimistir.

Anahtar kelimeler: baglanma tarzlari, umut, mutluluk, 6z, sefkat
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Yetiskinlerde Aile Aidiyet Diizeyi ile Psikolojik iyi Olusun Depresyon Uzerindeki
Koruyucu Etkisi: Sistematik Bir inceleme

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Safiye Sila EDE, Lisansisti Ogrenci (Yiiksek Lisans)
Mustafa PiSKIN

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: silaede04@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin temel amaci, yetiskinlik dénemindeki ruh sagliginin temel yapi taslarindan biri olan aile
aidiyet duygusunun, bireyin psikolojik iyi olusunu insa etmedeki rolinU ve bu surecin depresif belirtiler
Uzerindeki butincul koruyucu etkisini sistematik bir cercevede incelemektir. Calisma, aile aidiyetini yalnizca
tek boyutlu bir duygu olarak degil; gavenli baglanma stillerinden etkilenen, saglikh aile islevselligi ve yapici
duygu dizenleme stratejileriyle beslenen dinamik bir koruyucu mekanizma olarak ele almaktadir. Bu
kapsamda, aidiyet hissinin mental iyi olusun en temel yordayicilarindan biri oldugu gercedinden hareketle;
bu bagin yetiskin bireyde yalnizlik, stres ve varolussal kaygilar gibi risk faktorlerine karsi nasil bir psikolojik
kalkan olusturdugu ve depresyonun onlenmesinde nasil bir araci rol Ustlendigi glncel ampirik bulgular
Isiginda sentezlenmistir. Bu calisma, PRISMA kilavuzu cercevesinde yapilandirilmistir. Veri toplama slirecinde
YOKTez, Google Akademik ve TR Dizin veri tabanlarinda yayimlanan arastirma makalelerini ve lisansistii
tezlerini icerecek sekilde Turkce olarak yapilmistir. Yetiskinlerde aile aidiyet dlzeyi ile psikolojik iyi olusun
depresyon Uzerindeki koruyucu etkisini belirleyebilmek icin alanyazin taramasinda 'aile aidiyeti', 'psikolojik
iyi olus' ve 'depresyon' anahtar kelimelerinin kombinasyonlari kullanilarak taranmistir. Yapilan alanyazin
taramasi sonucunda erisilen arastirmalar, dahil edilme kriterleri g6z 6nlinde bulundurarak arastirmanin
calisma grubunu olusturmustur. Yetiskinlerde aile aidiyeti, psikolojik iyi olus ve depresyon arasindaki iliskiyi
inceleyen 356 calismaya ulasiimis ve bunlardan secim kriterlerini karsilayan 4 arastirma makalesi ve 10
lisansiistli tezi olmak (izere toplam 14 calisma arastirmanin calisma grubuna dahil edilmistir. inceleme
kapsaminda; 2016-2026 vyillari arasinda yayimlanmis, 6rneklem grubunu yetiskinlerin olusturdugu ve
degiskenler arasindaki iliskiyi nicel verilerle inceleyen ampirik arastirmalar analiz edilmistir. Kriterleri
karsilayan toplam 14 calisma, tematik icerik analizi ve sentezleme yontemiyle degerlendirilerek sonuclar
raporlanmistir. Yapilan tematik sentez sonucunda, aile aidiyetinin yetiskin bireylerde mental iyi olusun en
guclii ve anlamli yordayicilanindan biri oldugu saptanmistir. incelenen arastirmalar; giivenli baglanma
stillerinin aile aidiyetini artirarak psikolojik iyi olusu dolayli yoldan yukselttigini ve bu mekanizmanin bireyi
depresif belirtilere karsi korudugunu dogrulamaktadir. Bulgular, aile aidiyeti ile yalnizlik, stres ve varolussal
kaygilar arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski oldugunu; aidiyet hissi arttikca bu risk faktérlerinin
azaldigini ortaya koymaktadir. Sentezlenen veriler, aile batlinligli ve demokratik ebeveyn tutumlarinin
yetiskinlikte aidiyet hissini pekistirerek genel iyilik halini strdarilebilir kildigini ve depresyona karsi koruyucu
bir roli oldugunu gostermektedir. Sonu¢ olarak bu sistematik inceleme, yetiskin ruh saglhgini korumaya
yonelik midahalelerin yalnizca bireysel odakli degil, ayni zamanda bireyin aile aidiyetini ve yapici duygu

dizenleme stratejilerini pekistirecek sistemik bir bakis acisiyla ele alinmasi gerektigini géstermektedir. PDR
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uzmanlari icin bu veriler; depresyonun Onlenmesinde ve psikolojik iyi olusun artirimasinda, aidiyet

duygusunu merkeze alan aile temelli koruyucu programlarin tasarlanmasinin kritik bir éneme sahip

oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: inin, kombinasyonlari, kullanilarak, taranmistir
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Yetiskinlerde Algilanan Sosyal Destek ile Psikolojik Dayanikhlik Arasindaki
iliskinin Incelenmesi

Psk. Dan. Mustafa Burak Arabaci

t izmir Demokrasi Universitesi

iletisim: mustafaburakarabaci@gmail.com

OZET

Bu arastirmada yetiskin bireylerde psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal destek arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmistir. Ayrica algilanan sosyal destegin alt boyutlari olan aile destegi, arkadas
destegi ve Ozel kisi desteginin psikolojik dayanikhlikla iliskisi degerlendirilmistir. Arastirma nicel
yontem cercevesinde iliskisel tarama modeli kullanilarak yUratilmustar. Calisma grubunu 18-70 yas
araliginda toplam 273 yetiskin birey olusturmaktadir (Ort. yas = 41.13, SS = 12.16). Arastirmada
sosyodemografik bilgi formu, psikolojik dayanikliik 6lcedi ve algilanan sosyal destek &lcedi
kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayilari, Pearson
korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Arastirmada psikolojik dayaniklilk
toplam puan ortalamasi 27.00 (SS = 7.68), algilanan sosyal destek toplam puan ortalamasi ise 64.02
(SS = 16.49) olarak bulunmustur. Olceklerin ic tutarhlk katsayilari psikolojik dayanikhlik élcegi icin .91,
algilanan sosyal destek 6lcedi toplami icin .94 dizeyindedir. Pearson korelasyon analizi sonuglarina
gore psikolojik dayanikhlik ile algilanan sosyal destek toplam puani arasinda pozitif yonde ve anlaml
iliski bulunmustur (r = .41, p < .001). Alt boyutlar incelendiginde psikolojik dayanikllik ile aile destegi
(r=.32, p <.001), arkadas destegdi (r = .40, p < .001) ve Ozel kisi destedi (r = .31, p < .001) arasinda
da pozitif yonde anlaml iliskiler saptanmistir. Regresyon analizi sonucunda algilanan sosyal destegin
psikolojik dayanikhliktaki varyansin yaklasik %16’sini acikladigi belirlenmistir (R? = .16, p < .001).
Arastirma bulgulari, algilanan sosyal destegin psikolojik dayaniklilik agisindan koruyucu ve destekleyici
bir degisken oldugunu géstermektedir. Ozellikle arkadas desteg@inin psikolojik dayaniklilikla gérece
daha yuksek iliski géstermesi, yetiskinlik déneminde akran iliskilerinin 6nemine isaret etmektedir. Bu
dogrultuda psikolojik danisma ve rehberlik uygulamalarinda bireylerin sosyal destek sistemlerini

glglendirmeye yonelik calismalarin 6nemli oldugu distintimektedir.

Anahtar kelimeler: psikolojik, dayaniklilik Algilanan, sosyal, destek, aile destegi, Arkadas destegi, Ozel kisi
destegi
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Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagimhilig: ile Anlamh Yasam Arasinda Bir Baglanti
Var Midir?

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Seher CUKUR, Dr. Ogr. Uyesi Muhammed AKAT

t Karamanoglu Mehmetbey Universitesi

iletisim: sehercukur42@gmail.com

OZET

Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagimhhg ile Anlamli Yasam Arasinda Bir Baglanti Var Midir? Yasamda
anlam arayisi insanin temel psikolojik motivasyonlarindan biridir. Anlamli yasam, bireylerin
yasamlarinda anlam olarak goérdukleri deneyimleri yasayabilmeleri olarak aciklanabilir. Anlamli yasam,
bireyin yasaminin merkezinde yer alan anlam 6gesine uygun olarak yasamasi olarak da ifade edilebilir.
Anlamli yasam 6znel mutluluk, psikolojik uyum, mental iyi olus ve umut gibi olumlu psikolojik
degiskenlerle iliskili oldugu bilinmektedir. Ayrica bireyin yasam doyumu ve psikolojik dayanikhligi
Uzerinde de 6nemli bir etkisinin oldugu belirtiimektedir. Bununla birlikte bireyin yasamdaki anlam
eksikliginin cesitli psikolojik bozukluklarla iliskili oldugu bilinmektedir. Son yillarda yasamda anlam
duygusunun, sosyal medya badimhligi gibi cesitli teknoloji odakli davranissal bagimliliklar agisindan
karsi koruyucu bir faktor olabilecegi distnidlmektedir. Bundan dolayl bu arastirmada yetiskin
bireylerde anlamli yasam ile sosyal medya badimhligi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
katilimcilarini yaslari 18 ile 60 arasinda degisen toplam 233 yetiskin birey olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Bergen Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi ve
Anlamli Yasam Olcegi kullanilmistir. Veriler cevrim ici anket ydéntemiyle génillilik esasina gore
toplanmistir. Katilimcilarin 152’si (%65.2) kadin iken 81'i (%34.8) erkektir. Katilimcilarin 152’si (%65.2)
bekar iken 81'i (%34.8) evlidir. Gergeklestirilen Pearson korelasyon analizi sonucunda katilimcilarin
anlamli yasam duzeyleri ile sosyal medya bagimlilik dizeyleri arasinda anlaml dizeyde ve negatif
yOnde iliski elde edilmistir (r = -.18; p<.01). Bu bulgu yetiskinlerde anlamli yasam duzeyinin
artmasinin sosyal medya bagimhlik dizeylerinin didsmesiyle iliskili oldugunu goéstermektedir.
Arastirmada elde edilen bu sonu¢ anlaml yasamin guclendiriimesinin, yetiskinlerde sosyal medya
bagimlihdginin dnlenmesi ve tedavi edilmesinde kullanilabilecegini géstermektedir. Anahtar Kelimeler:

Yetiskinlik Donemi, Sosyal Medya Bagimliligi, Anlamli Yasam

Anahtar kelimeler: Yetiskinlik Donemi, Sosyal Medya Bagimlihgi, Anlaml Yasam
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Cok Kuramh Kariyer Psikolojik Danismanhigi Programinin 8. Sinif Ogrencilerinin
Kariyer Gelisimi ve Akademik Motivasyon Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Dr. Merve Calik

£ Milli Egitim Bakanhgi

iletisim: merve_pdr35@hotmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci, ¢ok kuramli kariyer psikolojik danismanhgi programinin 8. Sinif 6grencilerinin
kariyer gelisimi ve akademik motivasyon duzeyleri Gzerindeki etkisini incelemektir. Arastirmada nicel
ve nitel verilerin birlikte kullanildigi yakinsayan paralel karma yontem deseni benimsenmistir. Nicel
boyutta deney ve kontrol gruplu yari deneysel desen kullaniimistir. Arastirmanin calisma grubunu 8.
Sinif dlizeyinde 06grenim goéren 10 deney, 10 kontrol grubu olmak Clzere toplam 20 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda gelistirilen program; Holland’in ilgi Alanlari Kurami, Super’in
Yasam Boyu Gelisim Kurami, Sosyal Bilissel Kariyer Kurami ve Bilissel Davraniscl yaklasim temellerine
dayandirilmistir. Program, haftada bir oturum olmak UGzere toplam 12 oturumdan olusmakta olup her
oturum vyaklasik 45 dakika sUrmistir. Veri toplama araclar olarak nicel veriler icin Cocuklar icin
Kariyer Gelisimi Olcegi ve Akademik Motivasyon Olcegi, nitel veriler icin siirec degerlendirme formu ve
veli gorts formu kullaniimistir. Nicel verilerin analizinde Mann-Whitney U testi ve Wilcoxon isaretli
siralar testi kullaniimig, etki blyUkligli hesaplamalar yapilmistir. Nitel veriler ise betimsel analiz
ybéntemiyle tema ve kodlara ayrilarak incelenmistir. Nicel bulgulara gére, Kariyer Gelisimi Olceginde
yalnizca bilgi boyutunda deney grubu lehine anlamli fark bulunmustur (U = 24.50, p < .05; r = .45).
Diger boyutlarda anlaml farkhlik saptanmamistir (p > .05). Akademik motivasyon 0Olgeginde, deney
grubu lehine bilmeye yoénelik i¢sel motivasyon (U = 17.00, p < .05; r = .56), basariya yonelik i¢sel
motivasyon (U = 13.00, p < .01; r = .63), uyarim yasamaya yonelik i¢csel motivasyon (U = 17.50, p <
.05; r = .55), ice yansiyan dissal motivasyon (U = 9.00, p < .01; r = .70), dissal motivasyon (U =
14.00, p < .01; r = .61) ve belirlenmis dissal motivasyon (U = 22.50, p < .05; r = .48) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamh farkhliklar elde edilmistir. Buna karsilik motivasyonsuzluk alt boyutunda
anlamli bir fark bulunmamistir (U = 27.00, p > .05; r = .40). Etki blyUkligi sonuclari, akademik
motivasyon Uzerinde buyUk ve ¢ok bUyuk dizeyde etki (r = .48-.70), kariyer gelisimi Uzerinde ise orta
dizey etki goOstermektedir. Nitel bulgular, 6grencilerin program sayesinde kendilerini daha iyi
tanidiklarini, ilgi alanlarini kesfettiklerini, meslekler hakkinda bilgi edindiklerini ve hedef belirleme
becerilerinin gelistigini ortaya koymustur. Ayrica 6grencilerin ders calisma motivasyonlarinin arttigi
belirlenmistir. Veli gorGsleri de o6grencilerin akademik sorumluluklarinda, motivasyonlarinda ve
O0zglvenlerinde artis oldugunu goOstermektedir. Sonuc¢ olarak, cok kuramh kariyer psikolojik
danismanhgdi programinin 6grencilerin akademik motivasyonlarini gigli bicimde artirdigi, kariyer
gelisimi Gzerinde ise 6zellikle bilgi boyutunda etkili oldugu belirlenmistir. Nicel ve nitel bulgular birlikte

degerlendirildiginde programin &6grencilerin bilissel, duyussal ve davranissal gelisim alanlarinda

27. Uluslararasi PDR Kongresi 262



bUtlncdl bir etki olusturdugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Kariyer psikolojik danismanligi, kariyer gelisimi akademik motivasyon 8. sinif 6grencileri

karma yontem
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Engeli Olan Bireylerin Kariyer Gelisimiyle ilgili Calismalara Biitincil Bakis: Bir
Bibliyometrik Analiz Calismasi

Dr. Ogr. Uyesi Arif ARSLAN

t Giresun Universitesi

iletisim: arif.arslan@giresun.edu.tr

OZET

Egitim ve istihdam verileri incelendiginde, engeli olan bireylerin engeli olmayan bireylere kiyasla énemli
dezavantajlara sahip oldugu goérilmektedir. Gerek egitime erisim gerekse istihdam surecleri, kariyer
gelisiminin bircok asamasinda engeli olan bireyler icin 6nemli zorluklar barindirmaktadir. Bu dogrultuda,
engeli olan bireylerin kariyer gelisim sUreclerini inceleyen calismalarin bulgularinin derlenmesi, bu gruptaki
bireylerin kariyer gelisimlerini desteklemek ve sosyal adalet ile hak savunuculugu baglaminda yuratilecek
kariyer psikolojik danismanligi uygulamalarina bir cerceve sunabilir. Bu baglamda, bu calismanin amaci,
engeli olan bireylere yonelik gerceklestirilen arastirmalar bibliyometrik analiz yontemiyle butlincul bir
bicimde ortaya koymaktir. Calismanin amaci dogrultusunda, Web of Science veri tabaninda “engellilik
(disabilities) ve kariyer (career)” anahtar kelimeleri kullanilarak, yalnizca ingilizce makalelerle sinirlandiriimis
bir tarama gerceklestirilmistir. Baslik, 6zet ve anahtar kelimeleri kapsayan bu arama sonucunda 2516
calismaya ulasiimistir. Elde edilen calismalar, VOSviewer programi araciligiyla analiz edilmis ve engeli olan
bireylerin kariyer gelisimini ele alan arastirmalarin bulgulari gorsellestirilerek butincil bir sekilde
sunulmustur. Yapilan ortak yazarlk (co-authorship) analizi, engellilik ve kariyer alanindaki calismalarin belirli
arastirmaci gruplar etrafinda kimelendigini gostermektedir. Bu kapsamda, Lauren Lindstrom, David R.
Strauser, Fong Chan, Erik Carter, Alisson R. Lombardi ve Phillips Rumrill'in en fazla yayina sahip
arastirmacilar arasinda yer aldigi ve alanin énde gelen isimleri oldugu belirlenmistir. Dokiiman bazh atif
analizi sonuclari, alanin gelisiminde etkili olan temel calismalari ortaya koymustur. Ozellikle Erik W. Carter,
David W. Test, Valerie L. Mazotti, Michael Benz ve Lauren Lindstrom’un calismalari, yiksek atif sayilariyla
literatirde 6nemli bir yer tutmaktadir. Anahtar kelime es-dizim analizi incelendiginde, engellilik (disability),
istihdam (employment) ve gecis (transition) kavramlarinin literatlrin merkezinde yer aldigi ve en sik birlikte
kullanilan kavramlar oldugu gortlmektedir. Zaman serisi analizi ise arastirma egilimlerinde bir degisime
isaret etmektedir. Buna gore, calismalarin odak noktasi zamanla geleneksel rehabilitasyon yaklasimindan
uzaklasarak kapsayicilik (inclusion), cesitlilik (diversity) ve STEM egitimi gibi daha glncel ve hak temelli
konulara yonelmistir. Sonuc olarak, bu calisma engelliik ve kariyer alanindaki literatarin belirli
arastirmacilar ve kavramsal temalar etrafinda yapilandigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, alanin
glcli  bir akademik ag tarafindan sekillendirildigini ve 6ncl calismalarin literatiire yon verdigini
gostermektedir. Ayrica, anahtar kavramlara dayali analizler, istihdam ve okuldan ise gecis sUreclerinin
arastirmalarda merkezi bir konumda oldugunu ortaya koymaktadir. Zaman icerisindeki dontsim ise alanin
yalnizca rehabilitasyon odakli bir yaklasimdan uzaklasarak kapsayicilik, gesitlilik ve esit firsatlar gibi daha
glincel ve hak temelli perspektiflere yoneldigini gostermektedir. Bu baglamda, gelecekte yapilacak

calismalarin disiplinler arasi yaklasimlari benimseyerek, 6zellikle dezavantajli gruplarin kariyer gelisimini
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destekleyen kapsayici ve uygulamaya donik modeller gelistirmeye odaklanmasinin 6nemli oldugu

dusunulmektedir.

Anahtar kelimeler: i kullanilarak, yalnizca ingilizce makalelerle sinirlandiriimis bir tarama gerceklestirilmistir
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B156 KARIYER

KARACABEY iLCE MERKEZINDEKiIi ORTAOKUL 7.SINIF OGRENCILERININ KARIYER
KESFi DAVRANISLARININ CESITLI DEGISKENLERE GORE iNCELENMESI

Uzm. Psk. Dan. Azime Esra SAVAS

t Karacabey RAM

iletisim: aesral64@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci ortaokul 7.sinif 6grencilerinin kariyer kesfi davranislarinin cinsiyet, birinci
dénem sonu not ortalamasi, anne ve babanin egitim dizeyi, kardes sayisi, anne-babanin birliktelik
durumu gibi cesitli degiskenler acisindan incelenmesidir. Verilerin toplanmasinda, Ozaydin ve Siyez
(2022) tarafindan Tirkceye uyarlamasi yapilan ve kullanim izni alinan Kariyer Kesfi Olcedi ve
Karacabey Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir.
Calisma grubunu 2024-2025 egitim ogretim yili Bursa ili Karacabey ilce merkezinde Milli Egitim
Bakanligi'na bagli devlet ortaokullarinda 6grenim goren 279 7.sinif ortaokul 6grencisi olusturmustur.
Veri toplama siireci meb.anket.gov.tr platformu Uzerinden online olarak yiritilmistir. Ogrencilerin
kariyer kesfi davranislarinin cinsiyet ve anne-babanin birliktelik durumuna go6re farkhlik goésterip
gostermedigini incelemek amaciyla iliskisiz Orneklemler T-Testi kullanilmistir. Ogrencilerin kariyer kesfi
davranislarinin birinci donem sonu not ortalamasi, anne ve babanin egitim dlzeyi, kardes sayisi ve
ailenin gelir dizeyine go6re anlamli olarak farklilasma durumu Tek Yoénli Varyans Analizi ile
incelenmistir. Cinsiyete gdre ogrencilerin kariyer kesfi dlzeyinin anlamli farkliik gdsterdigi ve kiz
ogrencilerin kariyer kesfi dlzeylerinin erkek o6grencilerden daha ylksek oldugu gortlmistir. 70-84
puan sahip olan ile 85 ve lzeri puana sahip olan 6gdrencilerin kariyer kesfi diizeyi; birinci donem sonu
not ortalamasi 54 ve altinda olan 0Ogrencilerin kariyer kesfi dizeyinden daha yuksek oldugu
belirlenmistir. Anne ve babanin egitim dlzeyi, kardes sayisi, ailenin gelir diizeyi ve anne-babanin
birliktelik durumuna goére anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Ortaokuldan liseye gecis dénemi
ogrencilerin ileride yapacaklari mesleklerin temelini olusturmasi ve gidecekleri lise tirlerine goére
alan/bolim  uygulamalarinin  olmasi  nedeniyle 6grencilerin  kariyer gelisimlerini dogrudan
etkilemektedir. Ulasilan bulgular dogrultusunda o6grencilerin kariyer gelisimlerini destekleyici

arastirmacilara ve okul psikolojik danismanlarina yonelik gelistirilmis olan cesitli 6neriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: kariyer, kariyer gelisimi, kariyer kesfi davranislari, meslek, ortaokul 6grencileri
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B157 KARIYER

Kariyer Gelisim Surecinde Down Sendromlu Birey Olmak: Bir Gomulu Teori
Calismasi

Dr. Ogr. Uyesi Arif ARSLAN, Lisans Ogrencisi Sila KOTEK, Lisans Ogrencisi Yasemin OZTURK

t Giresun Universitesi
t Diizce Universitesi

iletisim: arif.arslan@giresun.edu.tr

OZET

GUnUmuzde Down sendromlu bireylerin sosyal entegrasyonu énem kazanmaktadir. Nitekim hem ulusal hem
de uluslararasi kalkinma hedefleri incelendiginde engeli olan bireylerin egitim ve istihdamlarina yonelik
bircok amacin yer aldigi gérilmektedir. Engelliler de dahil kirilgan gruplardaki insanlarin her dizeyde
egitime esit erisiminin saglanmasi, engelli 6grenciler icin kapsayici ve etkili 6grenme ortamlarinin
olusturulmasi, engellilerin insana yakisir islere ve istihdama tam erisim olanaklarinin saglanmasi, engellilik
gibi herhangi bir statlye bakilmaksizin her bireyin sosyal, ekonomik ve siyasal olarak kapsanmasi bu
amaclardan bazilaridir. Bu dogrultuda bu calisma ile ulusal ve uluslararasi kalkinma hedefleri dogrultusunda
Down sendromlu bireylerin egitim ve istihdamlarina iliskin teorik bir altyapi olusturulmasi amaclanmistir.
Down sendromlu bireyler egitim ve is yasaminda bircok problemle karsi karsiya kalabilmektedir. Down
sendromlu bireylerin tipik gelisim gosteren akranlariyla birlikte egitim yasami icerisinde yer almasinin
oldukca 6nemli oldugu sdylenebilir. Ancak okullasma oranlari, okul terk oranlari, egitim durumlari gibi egitsel
veriler g6z 6ntnde bulunduruldugunda Down sendromlu bireylerin tipik gelisim gdsteren akranlarina gore
oldukca dezavantajli olduklari sdylenebilir. Egitimin yani sira istihdam da Down sendromlu bireyler igin
oldukca &nemli bir kariyer gelisim goérevidir. istihdam; gelir, sosyal statii ve sosyal iliskiler gibi bireye
sagladigi faydalar g6z 6ntinde bulunduruldugunda oldukca dnemli bir olgudur. Ancak Dinyada oldugu gibi
Turkiye'de de engeli olan bireyler ile olmayanlarin istihdam verileri arasinda énemli bir farklihgin oldugu
soylenebilir. Her ne kadar Turkiye'de kamu ve 0zel sektoérin belirli bir oranda engelli birey istihdam
etmelerine yonelik yasal dlizenlemeler getirilse de henliz engeli olan bireyler ile engeli olmayan bireylerin
istihdamlari arasindaki fark yeterli dizeyde kapanabilmis degdildir. Down sendromlu bireylerin calisma
yasamlarinda bircok sorunla karsilastiklari séylenebilir. Bu dogrultuda bu calisma Tlrkiye baglaminda Down
sendromlu bireylerin egitim, egitimden istihdama gecis ve calisma hayatlarina iliskin 6nemli bilgiler
sunmaktadir. Calismanin amaci 6zel egitim 6gretmenleri ve Down sendromlu cocuda sahip ebeveynlerin
bakis acisindan Down sendromlu bireylerin kariyer gelisim streclerini kesfetmektir. Bu amag dogrultusunda
Down sendromlu bireylerin kariyer gelisimlerine iliskin detayli bir model ortaya koymak igin nitel arastirma
desenlerinden gomull teori kullaniimistir. Arastirma, Down sendromlu 6grencilerle calisan 10 6gretmen ve
Down sendromlu cocuga sahip 6 ebeveyn ile yuritilmustiar. Katilimcilar belirlenirken nitel arastirma
ornekleme stratejilerinden teorik ornekleme yontemi kullaniimistir. Veriler arastirmacilar tarafindan
olusturulan ve uzman gorist sonucunda son sekli verilen yari yapilandiriimis gérisme formlar araciligiyla
cevrimici ve ylUz ylze goérismelerle toplanmistir. Toplanan verilen yaziya aktarildiktan sonra MAXQDA 12

programi kullanilarak tematik analiz yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Down sendromlu bireylerin kariyer
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gelisim sureclerinde karsilastiklar zorluklar; bireysel engeller, toplumsal engeller, sistemsel engeller ve
kariyer engelleri olmak tUzere 4 tema altinda siniflandirilmistir. Bireysel engeller temasinda Down sendromiu
bireylerin sahip olduklar kronik rahatsizliklar, es tanilar, iletisim gugclukleri, soyut kavramlari 6grenmede
gucluk gibi kategori ve kodlar yer almaktadir. Toplumsal engeller temasinda zorbalik, dnyargi, evde destek
egitimi, asiri koruyucu aile tutumu gibi kategori ve kodlar yer almaktadir. Sistemsel engellerde kaynastirma
egitimi, 6gretmen yeterlikleri, istihdam tesvikleri gibi katilimci ifadeleri yer alirken kariyer engellerinde ise
rehberlik ve yonlendirme yetersizligi, uygun islerin olmamasi, istihdamdan dislanma gibi kategori ve kodlar
yer almaktadir. Sonuc olarak Down sendromlu bireylerin kariyer gelisim sureclerinde bircok engel ile karsi
karsiya kaldiklari s6ylenebilir. Bu nedenle bu bireylere yonelik ylritilecek kariyer danismanhdi uygulamalari

oldukca 6nem arz etmektedir.

Anahtar kelimeler: Engellilik, Kariyer Rehabilitasyon Down Sendromu Nitel
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B158 KARIYER

Kariyer Planlama Dersinin PDR Ogrencilerinin Karar Verme Ozyeterligi, Kariyer
Uyumlulugu, Mesleki Sonuc¢ Beklentisi ve Kariyer Stresi Uzerindeki Etkisi

Ogr. Gér. Dr. Seval Apaydin

t Akdeniz Universitesi

iletisim: sevalapaydin@akdeniz.edu.tr

OZET

Amac: Universite vyillari, bireylerin benlik ve kariyer farkindaliklarini mesleki kimlige dénistirmeye
basladiklari ve kariyer kararlarini vererek is dinyasina adim attiklan kritik bir donemdir. Bu dénemde
ogrenciler, kariyerlerini yapilandirmalarina destek olacak muldahalelere ihtiyac duymaktadir. Bu
mudahalelerden biri de 2021-2022 akademik yilindan itibaren tim lisans programlarinin birinci sinif
mufredatlarina eklenen Kariyer Planlama dersidir. Dersin amaci, 6grencilerin ilgi, yetenek, kisilik 6zellikleri
ve degerlerini kesfederek benlik farkindaligi kazanmalarina, gesitli kariyer olanaklarini kesfederek kariyer
farkindaligi kazanmalarina ve gergekgi kariyer hedefleri belirleyerek is yasamina gecislerine yardimci
olmaktir. PDR alan mezunlarinin son vyillarda farkli kurum ve kuruluslar ile cesitli sektorlerde ve alanlarda
istihdam edildigi distinildiginde kariyer planlama dersinin farkli kariyer alanlarini ve istihdam olanaklarini
yansitacak sekilde yapilandiriimasi ve dersin PDR o0Ogrencilerinin kariyer slreclerini etkileyebilecek
degiskenlere etkisinin arastiriimasi 6nem tasimaktadir. Bu calismanin amaci, PDR lisans 6grencilerine
yonelik olarak tasarlanmis 14 haftalik kariyer planlama dersi muidahalesinin 6grencilerin kariyer karari
yetkinlik beklentileri, kariyer uyumlulugu, mesleki sonuc¢ beklentileri ve kariyer stresi Uzerindeki etkisini
incelemektir. Yontem: Calismanin katimcilarini 2024-2025 o6gretim yili bahar déneminde bir devlet
Universitesinin PDR lisans programi birinci sinifina kayith 35 kadin, 16 erkek (N=51) 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada, tek gruplu 6n test-son test-izleme oOlcimli yarn deneysel desen kullaniimistir. Midahale,
Cumhurbaskanligi insan Kaynaklari (CBiKO) tarafindan yapilandiriimis olan ders mifredatina ek olarak, farkli
sektorlerde calisan alan uzmanlarinin derslere konuk olarak katildigi bir icerikle gerceklestirilmistir. Konuklar
arasinda okul psikolojik danismani, aile danismani, insan kaynaklari ve egitim uzmani, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhdi uzmani, akademisyen, 6zel sektorde calisan psikolojik danisman, Adalet Bakanhgi
blinyesinde goérev yapan pedagog ve MEB uzman yardimcisi yer almistir. Bunlara ek olarak Erasmus
programlari ile yurt ici ve yurt disi burs ve egitim olanaklari tGzerine bilgilendirme oturumlari dizenlenmis,
ISKUR uzmani tarafindan ézgecmis hazirlama egitimi verilmis ve &égrenciler GUNKAF 2025 etkinligine
katilarak mesleki kesif ve ag kurma sirecglerini deneyimlemistir. Verilerin toplanmasinda Kariyer Karari
Yetkinlik Beklentisi Olcegi-Kisa Formu, Kariyer Uyum Yetenekleri Olcegi-Kisa Formu, Mesleki Sonuc Beklentisi
Olcegi ve Kariyer Stresi Olcegi kullaniimistir. Olciimler 2004-2025 Bahar dénemi basinda (6n test), dénem
sonunda (son test) ve mudahalenin tamamlanmasindan dort ay sonra, 2025-2026 Guz donemi basinda
(izleme testi) olmak Uzere U¢ asamada gercgeklestirilmistir. Verilerin analizinde tekrarli élcimler ANOVA
kullaniimistir. Bulgular: Tekrarli 6lcimler ANOVA sonuclari midahalenin tim degiskenlerde 6lcim zamanlari
arasinda istatistiksel acidan anlamh farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, midahalenin

ogrencilerin kariyer karari yetkinlik beklentisi, kariyer uyumlulugu ve mesleki sonuc¢ beklentisi puanlarini
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artirdigi ve bu artisin izleme déneminde de korundugunu, kariyer stresi puanlarinin ise midahale slrecinde
azaldigi ve izleme déneminde bu azalmanin devam ettigini géstermistir. Etki blayukltkleri orta ve yutksek
dizeydedir. Sonuc¢: Arastirma, sektor temsilcilerini dogrudan surece dahil eden yapilandiriimis Kariyer
Planlama dersinin PDR 6grencilerinin kariyer sureclerini etkileyecek cesitli degiskenler Uzerindeki olumlu
etkisini ortaya koymustur. Bulgular yuksekégretimde kariyer gelisimi mudahalelerine iliskin alanyazin

Isiginda tartisiimis, gelecek arastirmalara ve uygulamalara yoénelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Kariyer planlama dersi kariyer karari yetkinlik beklentisi, kariyer uyum yetenekleri, kariyer

stresi, mesleki sonuc¢ beklentisi
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B159 KARIYER
Kariyer Sirdurilebilirliginin Kavramsallastiriimasi ve Ol¢imii

Ars. Gor. Dr. Furkan Kirazci

t Ondokuz Mayis Universitesi

iletisim: furkan.kirazci@omu.edu.tr

OZET

Geleneksel olarak dogal cevrenin korunmasi ve degerli kaynaklarin muhafaza edilmesiyle iliskilendirilen
sUrdirdlebilirlik kavrami glinimizde dogal cevrenin korunmasinin yani sira adil ve ekonomik ilerlemenin
sUrdirdlmesi ve sosyal refahin saglanmasi gibi unsurlarin eklenmesiyle kapsam olarak genisletilmistir
(Mensah, 2019). Bu baglamda arastirmacilar slrdurilebilirligin sosyal refah boyutu altinda kisilerin kariyer
strdurulebilirliklerinin 6nemli bir faktor oldugunu vurgulamaktadirlar (Greenhaus vd., 2024). Surdurulebilir
bir kariyer ulasilmasi gereken bir son durum degil, zaman icinde gelisen bir kariyeri tanimlamak icin
kullanilan bir parametredir (De Vos vd., 2020). Konu ile ilgili boylamsal arastirmalar, calisanlarin
surdurdlebilir kariyerlere sahip olmalarinin is performanslarini, ise baglihklarini, fiziksel ve psikolojik iyi
oluslarini artirirken olumsuz is deneyimlerini azalttigini gostermektedir (Glrblz vd., 2024). Bununla birlikte
kisilerin iyi olusunda merkezi bir yere sahip oldugu dustnullen kariyer sirdurialebilirligi kavramina iliskin
alanyazinda farkli agiklamalar mevcuttur. Bu baglamda kavramin tanimi, 6lcim yoéntemleri ve kapsami
Uzerine birbirlerinden farkli modeller ve aciklamalar getirilmektedir (Chin vd., 2022; De Vos vd., 2020). Bu
farkli model ve aciklamalar ise kavramin sinirlarinin belirlenmesi ve ortak bir anlayis gelistirilmesini
zorlastirmaktadir (Greenhaus vd., 2024). Bu arastirmada kariyer sirdtralebilirliginin hangi baglamlarda nasil
ele alindigi ve nasil 6lcimlendigine yodnelik kapsayici bir derleme calismasi yUrttilmuastir. Arastirma, 2010
yili ve sonrasinda yayimlanan calismalarla sinirlandinilmistir. Literatir taramasi surecinde “career
sustainability”, “sustainable careers” ve “career sustainability scale” anahtar kelimeleri kullaniimistir.
Yabanci makaleler, Web of Science veri tabaninda indekslenen dergilerden; TUrkce makaleler ise TR Dizin
kapsaminda yer alan dergilerden secilmistir. Calismalarin belirlenmesinde yukaridaki dahil etme ve dislama
kriterleri dikkate alinmis, yinelenen ve konu kapsami disinda kalan calismalar arastirma disi birakilmistir.
Tarama slreci sonucunda Olcutleri karsilayan toplam 73 makale incelemeye dahil edilmistir. Elde edilen
calismalar, kariyer strdurtlebilirligine iliskin tanimlar, model 6nerileri ve gelistirilen élcekler temelinde analiz
edilmistir. Analiz sonucunda kariyer surdUrulebilirligine iliskin sekiz farkh tanimin 6ne ciktigi goértlmastar.
Buna ek olarak literatlrde kariyer strdurulebilirliginin boyutsal yapisina yonelik iki kapsamli modelin oldugu
(Chin vd., 2019; De Vos vd., 2020; Newman, 2011) ve kariyer surdurulebilirliginin saglanmasi noktasinda
donglsel bir modelin ileri strdldigl (Greehaus vd., 2024) goértGlmastir. Kariyer sardurilebilirliginin
6lcimlenmesine iliskin calismalar incelendiginde ise yurt disinda farkli yas dénemlerine y6nelik dort dlcegin
gelistirildigi ve bu olceklerin Chin vd. (2019) ile De Vos vd. (2020) tarafindan ileri sGrtlen modelleri esas
aldigr sonucuna ulasiimistir. Tlrkiye'deki calismalarda ise kariyer sirdirllebilirligine yonelik bir 6lcek
gelistirme (Séner ve Duru, 2025) ve iki 6lcek uyarlama calismasinin (Arar ve Cetiner, 2023; Dogru, 2023)
oldugu goridlmusttr. BUtin bu sonuglar genel olarak degerlendirildiginde teorik calismalar ve kariyer
psikolojik danismanhg uygulamalarina iliskin énemli cikarimlarimlar yapilabilir. Ozellikle sirdurilebilir

kariyerlerin sosyal refaha yonelik etkileri distnuldiginde bu kavramin sinirlarinin daha ayirici bir sekilde
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belirlenmesi ve iceriginin zenginlestirilmesi 6nemlidir. Bu baglamda, gelecekteki arastirmalar icin kavramin
kuramsal sinirlarinin netlestiriimesi kritik bir gereklilik olarak ortaya cikmaktadir. Diger taraftan kariyer
psikolojik danismanhgi uygulamalarinda danisanlarin kariyer slreclerinde sUrdurulebilirligin boyutlarini ne
derece karsiladiklarinin ele alinmasi ve kariyer surdurulebilirligine engel olusturan faktorler icin ne gibi

mudahalelerin gelistirilebileceginin incelenmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: kullaniimistir
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B160 KARIYER

Kumar Oynama Bozuklugu Olan Bireylerin Kariyer Sureclerinin Sosyal Bilissel
Kariyer Kurami (SBKK) Baglaminda incelenmesi

Ars. Gér. Merve Sule DOKMEOGLU, Dr. Ogr. Uyesi Seyma BiLGIiZ OZTURK, Dr. Ogr. Uyesi
Yasemin KAYA

t Atatlrk Universitesi

iletisim: seyma.bilgiz@atauni.edu.tr

OZET

Odiil kazanma amaciyla oyun oynamayi tanimlayan kumar, madde kullanimini icermese de madde
bagimliliklariyla benzer bir bagimlilik ériintiisine dénlsebilmektedir. isleyis olarak diger bagimhliklarla
benzemekte ve kisinin yasamindaki bircok alanda yikici etkileri olabilmektedir. Bu sebeple kumar bagimlihgi,
Ruhsal Bozukluklarin Tani ve istatistik El Kitabi (DSM) 5 ve Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi (ICD) 11'de
tanimlanan, maddeyle iliskili olmayan ilk davranissal bagimliliktir (Wolfschlag & Hakansson, 2023). Oynanan
oyunun turd ne olursa olsun, kumar bagimlihdr kronik olarak kumar oynama durtlsine karsi koyamama
seklinde ortaya cikar. Kiside oyun giderleri yudzinden yasanan finansal sorunlarin yaninda psikolojik
bozukluklar gelisebilir. Ayrica kumar, cevreyle iliskilerin bozulmasi ve yasadisi faaliyetlerle de iliskilidir
(Lesieur, vd., 1991; Roy vd., 1989). Dolayisiyla sorunlu sekilde kumar oynama, aile ve sosyal iliskilerin yani
sira is ve ekonomik yasantidaki zorluklarla da iliskilendiriimektedir (Lesieur, vd., 1991; Lesieur, 1992;
Potenza vd., 2001). Kumar oynama bozukluguna sahip olmanin insan hayati lzerindeki olumsuz etkileri
degerlendirilirken, daha genis baglamda degerlendirme imkani sunan kariyer slreci goz ardi edilmemelidir.
Kariyer sureci, bilissel-bireysel ve sosyal unsurlar olusturan karmasik bir yapiya sahip olup, Sosyal Bilissel
Kariyer Kurami (SBKK) bu yapilari incelemeye olanak tanimaktadir (Lent & Brown, 2001). Bu kuramda
vurgulanan baslica yapilar; 6z yeterlilik, sonuca dair beklentiler, hedeflerdir (Lent & Brown, 2013). Ayrica
baglamsal destek ve engeller de, kisilerin kariyer hedeflerine giden slirecte kolaylastirici ya da zorlastirici bir
role sahip olabilir (Lent & Brown, 2001). SBKK kapsaminda baglamsal unsur olarak nitelendirilebilecek kumar
oynama davranisi, bireylerin kariyer sureclerini etkileyebilir. Clinkl kumar oynayan bireyler kariyer surecleri
icin kullanabilecedi butce, zaman ve enerjilerinin blyUk ¢ogunlugunu bu alana harcamaktadir. Bu nedenle
kumarin kariyer sUrecine olan etkisinin derinlemesine incelenmesi 6nem tasimaktadir. Bu calisma, kumar
oynama bozuklugu yasayan bireylerin kariyere dair sUreclerinin incelenmesini amaclayan nitel bir
calismadir. Fenomenolojik desenin kullanildigi bu calismaya son 12 aydir kumar oynayan ve South Oak
Kumar Tarama testinden 8 ve Uzeri puan almis olma kriterlerini karsilayan bireyler katilmistir (Duvarci &
Varan, 2001). Arastirmaya o6lcut o6rnekleme yoéntemi ile belirlenmis 16 gonulli katilimcr dahil edilmistir.
Katihmcilara yar yapilandiriimis goérisme formu araciigiyla demografik ve SBKK kapsaminda hazirlanmis
sorular sorulmustur. Bu sorular 6z yeterlik, sonuc beklentisi, hedefler ve basa cikma mekanizmalarina iliskin
temalari icermektedir. Gérismeciler KK1, KK2 gibi kodlarla tanimlanarak katilimcilarin izinleriyle ses kaydina
alinmig, ardindan ses kayitlan birebir yaziya dokulerek veri kaybir onlenmistir. Verilere MAXQDA 2020
programi ile icerik analizi yapiimistir. Arastirmanin gtvenirligi adina, veriler g farkh arastirmaci tarafindan

incelenmis ve fikir birligine varilarak kodlanmistir. Son olarak, katilimcilarin demografik 6zellikleri, veri
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toplama slreci ve analiz asamalari ayrintili olarak raporlanmistir. Arastirma bulgulari, Oz yeterlik temasinda,
(1) gecmis deneyimler, (2) fizyolojik-duygusal durum ve (3) s6zel ikna; Sonu¢ beklentisi temasinda (1)
yetkinlik ve akademik gelisim, (2) is glUvencesi-istikrar, (3) finans-ekonomi ve (4) statu-terfi ve (5) beklenti
yitimi; Hedefler temasinda, (1) hedef catismasi ve tutarsizligi ve (2) zamansal odak kaymasi; Basa Cikma
temasi ise (1) pasif basa ¢cikma ve (2) aktif basa ¢cikma seklinde kategorize edilmistir. Edinilen bulgular,
egitim ya da calisma hayatina devam eden kumar oynama bozukluguna sahip kisilerin kariyer gelisim
streclerinde bircok alanin olumsuz yonde etkilendigini géstermektedir. Bulgular alan yazin dogrultusunda

degerlendirilmis ve 6neriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: kariyer, kumar, oynama, sosyal, bilissel, kariyer kurami
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B161 KARIYER

MEB Sinif Rehberlik Programi Kariyer Gelisimi Kazanimlarinin Kariyer
Yapilandirma Kurami ve Sistemler Kuramina Goére incelenmesi

Dr. Ogr. Uyesi Emirhan AKTAS

t Kayseri Egitim ve Uygulama Merkezi

iletisim: eaktaspdr@gmail.com

OZET

Bu calismanin amaci, Millf Egitim Bakanligi (MEB) Sinif Rehberlik Programi’'nda yer alan kariyer gelisimi
kazanimlarini, Savickas’'in Kariyer Yapilandirma Kurami ile Patton ve McMahon'in Sistemler Kurami
Cerceve Calismasi dogrultusunda incelemektir. GUnimuzde kariyer gelisimi yalnizca 6grencilerin
meslek secimiyle sinirli dedildir; bireyin kimlik gelisimi, yasamina anlam verme, degisen kosullara
uyum saglama, teknolojik gelismeleri takip edip uyum saglayabilme ve cevresiyle etkilesim icinde
kariyerini yapilandirma slireci olarak degerlendiriimektedir. Bu nedenle kariyer gelisimine ydnelik
egitim ve rehberlik programlarinin cagdas kariyer kuramlari baglaminda degerlendirilmesi 6nem
tasimaktadir. Arastirmada nitel arastirma yéntemlerinden dokiman analizi kullanilmistir. Calismanin
veri kaynagini, MEB Sinif Rehberlik Programi’nda okul 6ncesinden lise diizeyine kadar yer alan kariyer
gelisimi kazanimlan olusturmaktadir. Veriler, kuram temelli icerik analizi yaklasimiyla incelenmistir.
Analiz slirecinde Savickas’in Kariyer Yapilandirma Kurami’'na ait mesleki kisilik, kariyer uyum yetenedi,
yasam temalari, kariyer anlatisi, benlik kurgusu ve yasam boyu gelisim gibi temel kavramlar ile
Sistemler Kurami Cerceve Calismasi’'na ait bireysel sistem, sosyal sistem, ¢cevresel/toplumsal sistem,
baglam, slrec, degisim, O6zyansitma ve anlamlandirma gibi kavramlar tema olarak ele alinmistir.
Arastirma bulgulari, kariyer gelisimi kazanimlarinin 6zellikle bireysel farkindalik, ilgi ve yeteneklerin
kesfi, kariyer planlama, hedef belirleme ve meslek arastirma boyutlarinda gicli bir yapi sundugunu
gOstermektedir. Savickas’in kurami agisindan kazanimlarin mesleki kisilik ve kariyer uyum yeteneginin
bazi boyutlariyla blUylk o6lcide ortastigl belirlenmistir. Bununla birlikte kariyer anlatisi, yasam
temalari, anlamlandirma slrecgleri ve kariyer uyumunun glven boyutunun sinirh temsil edildigi
gorulmaustar. Sistemler Kurami acisindan ise kazanimlarin daha c¢ok bireysel sistem Uzerinde
yogunlastigi; aile, akran, 6gretmen, cevresel firsatlar, toplumsal kosullar, rastlantisallik ve sistemler
aras! etkilesim gibi boyutlarin zayif kaldigi belirlenmistir. Sonug olarak mevcut programin kariyer
gelisimini agirhkh olarak bireysel farkindalik, karar verme ve planlama slrecleri (zerinden
yapilandirdigi; ancak kariyer gelisiminin anlatisal, baglamsal, iliskisel ve dinamik dogasini sinirli
bicimde yansittigi sdylenebilir. Bu dogrultuda programa kariyer anlatisi, yasam temalari, sosyal etkiler,
baglamsal farkindalik, rastlantisal 6grenme deneyimleri ve kariyer uyum becerilerini glglendirmeye
yonelik yeni kazanimlarin eklenmesi dnerilmektedir. Arastirmanin temel sinirliliklari, yalnizca dokiiman

incelemesine dayanmasi ve uygulama sureclerine iliskin veri icermemesidir.

Anahtar kelimeler: Kariyer gelisimi Kariyer gelisimi kazanimlari kariyer yapilandirma kurami, sistemler kurami,

dokUman analizi
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B162 KARIYER

Ne Egitimde Ne istihdamda Olan 18-29 Yas Arasi Genclerin Kariyer Planlama
Becerilerinin Yordayicisi Olarak Kariyer Gelecegi Algisi ve Kariyer Engelleri

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Selimcan Tuna, Prof. Dr. Nursel Topkaya

t Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

iletisim: selimtuna6@gmail.com

OZET

Genglerin egitim ve is yasamindan kopusunu ifade eden ""ne egitimde ne istihdamda olma"" (NEET)
durumu, Turkiye’de hem bireysel hem de toplumsal dizeyde kronik sonucglar doguran genis capli bir
toplumsal sorundur. Geleneksel kariyer kuramlarinin okul tabanli veya halihazirda istihdam edilen
orneklemler Uzerinden kurgulanmasi, sistemin disina itilen NEET genclerin dinamiklerini aciklamada
kuramsal bir sinirliik yaratmaktadir. Bu arastirmanin temel hareket noktasini, NEET genclerin kendi
gelecegini sekillendirmeye yonelik bir gelisim alani olan kariyer planlama becerilerini engelleyen ya da
destekleyen mekanizmalari somut verilerle ortaya koymak olusturmaktadir. Bu dogrultuda iliskisel tarama
modelinde tasarlanan calisma, 18-29 yas arasi NEET genclerin kariyer planlama becerilerinin demografik
degiskenler, kariyer engelleri ve kariyer gelecegi algisi tarafindan yordanma bicimlerini incelemeyi
amaclamistir. Arastirmanin verileri; Kariyer Yapilandirma Envanteri, Kariyer Engelleri Olcegi ve Kariyer
Gelecegi Olcegi kullanilarak toplanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde bagimsiz érneklemler t-
testi, tek yonlu varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizi
tekniklerinden yararlanilmistir. Analiz sonuclarina gore, cinsiyet degiskenine bagli olarak NEET genclerin
kariyer planlama becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik saptanmamistir. Buna karsin,
yUksek 6zglven algisina sahip genclerin kariyer planlama becerileri dizeyleri, distik 6zguvenlilere kiyasla
anlamh derecede ylksek bulunmustur. ANOVA bulgulari, egitim dlzeyi ylkseldikce (6zellikle ylksek lisans
ve Ustl mezunlarda) kariyer planlama becerileri puanlarinin anlaml bicimde arttigini gostermistir.
Sosyoekonomik dizey baglaminda, disuk gelir grubundaki genclerin kariyer planlama becerileri, orta ve
yuksek gruplara gére anlaml dlcide dusuk seyretmektedir. Ayrica, NEET durumu 6ncesinde bir calisma
deneyimine sahip olan genglerin kariyer planlama becerileri dizeyleri diger gruplardan anlaml bicimde
yUksekken; gelecekte isglicine donme olasihdini dusuk algilayanlarin puanlarn belirgin sekilde dusuk
bulunmustur. Hiyerarsik regresyon analizi sonuclarina gére, NEET genclerde kariyer planlama becerilerini en

glcli ve negatif yonde yordayan degisken ""olumsuz kariyer algisi"" olmustur. ""Kariyer yonetimi"" ve
""mesleki farkindalik"" ise kariyer planlama becerilerinin anlamli pozitif yordayicilaridir. Son olarak, ""kariyer
engelleri"" de kariyer planlama becerilerini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir. Arastirmadan elde
edilen ampirik kanitlar; NEET genclerin mesleki hazirlikhhk streclerinde icsellestiriimis olumsuz algilarin ve
cevresel bariyerlerin ketleyici bir rol oynadigini, bireyin kendi kariyerini ydonetme kararhliginin ve
farkindaligin ise itici glic oldugunu goéstermektedir. Bu bulgular isiginda, NEET genclere yonelik kurgulanacak
kariyer danismanligi mudahalelerinde ve psikososyal destek programlarinda; olumsuz kariyer algisinin
kirlmasina, yapisal engellerle basa ¢ikma stratejilerinin kazandiriimasina, kariyer yonetimi becerilerinin ve

mesleki farkindaligin gelistiriimesine odaklanan uygulamali egitimlerin planlanmasi 6nerilmektedir.
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B163 KARIYER

Sosyal Bilissel Kariyer Kurami Baglaminda Lise Tercih Sureclerinin
incelenmesi: Fenomenolojik Bir Capraz Durum Analizi

Lisansusti Ogrenci (Doktora) Muhammet Bilgin, Prof. Dr. Erdal HAMARTA, Prof. Dr.
Suleyman Barbaros YALCIN

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: bilginmuhammet09@gmail.com

OZET

Giris: Liseye gecis, ergenlerin kariyer gelisimleri acisindan kritik dénim noktalarindan biridir. Kariyer
kararlarinin cevreyle etkilesimli dogasini agiklamada guclu bir teorik cerceve sunan Sosyal Bilissel Kariyer
Kurami (SBKK); bireysel kararlarin cevresel faktorler, sosyal destekler/engeller ve sonu¢ beklentileriyle olan
iliskisini merkeze almaktadir. Amac: Bu arastirmada, LGS tercih sUrecindeki 6grencilerin lise secim kriterleri,
sosyal etkiler, psikososyal beklentileri ve gelecede yoénelik aragsal algilari incelenmistir. Yontem:
Arastirmada nitel arastirma yodntemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullaniimistir. Arastirmanin
calisma grubunu, élctt 6érneklemeyle belirlenen, LGS’ye girmis ve tercih asamasinda olan 12 kiz ve 12 erkek
toplam 24 6grenci olusturmaktadir. Veriler, yapi gecerliligi uzman goérUsleriyle saglanan 5 soruluk yari
yapilandiriimis goérisme formu araciliiyla toplanmistir. Toplanan veriler, timdengelimsel bir yaklasimla
tematik (betimsel) analiz teknigiyle c¢6zimlenmistir. Gruplar arasi orlntllerin net bir sekilde ortaya
konulabilmesi amaciyla cinsiyet bazl capraz durum analizi yurtGtdlmustir. Kodlarin kag farkh katilimci
tarafindan dile getirildigini gésteren katilimci frekanslari (f) hesaplanmistir. Bulgular: Verilerin tematik analizi
sonucunda 4 ana tema ve bu temalar olusturan alt kodlar elde edilmistir. 1. Tercih Kriterleri: Katilimcilarin
lise seciminde en uzlastigi kriter, okulun YKS basarisi ve gecmis ylzdelik dilimleridir (Kiz: f=11, Erkek: f=11).
Fiziki imaj, bina yapisi ve okul formasi gibi gorsel/donanimsal etkenlerin erkeklerde (f=5) ve kizlarda (f=6)
dengeli bir dagilim géstermektedir. Buna karsin, okulun ulasim kolayligi erkek o6grenciler icin (Kiz: f=4,
Erkek: f=6); okulun glvenligi ve emniyetli bir cevrede bulunmasi (Kiz: f=2, Erkek: f=2) ve hijyen faktorleri
ise oncelikli olarak kiz 6grenciler tarafindan dile getirilmistir. 2. Karar Surecinde Sosyal Etki: Karar vermede
en cok ebeveyn yonlendirmesi etkili olmustur (Kiz: f=9, Erkek: f=11). Bunu sirasiyla okul rehber 6gretmeni
ve brans hocalarinin tavsiyeleri (Kiz: f=10, Erkek: f=7) ile arkadas grubunun tercihleri takip etmistir (Kiz:
f=8, Erkek: f=5). Mezun veya deneyimli kisilerin gorusleri ise daha cok erkek 6grenciler (Kiz: f=2, Erkek:
f=4) tarafindan referans alinmistir. 3. Akademik ve Psikososyal Beklentiler: Katiimcilarin en biyUk beklentisi
ve ayni zamanda endise kaynadi, olumlu ve destekleyici bir arkadas ortaminin kurulmasidir (Kiz: f=9, Erkek:
f=8). Ayrica 6grenciler yogun LGS temposunun ardindan sosyal etkinlik, proje ve yurt disi/sehir disi geziler
talep etmektedir; bu kod kiz 6grenciler arasinda belirgin sekilde daha popiilerdir (Kiz: f=9, Erkek: f=5). ilgili,
o6grencisine deger veren 6gretmen kadrosu beklentisi (Kiz: f=5, Erkek: f=4) ile disiplinli ancak esnek bir okul
iklimi arzusu (Kiz: f=3, Erkek: f=4) temayr tamamlamaktadir. 4. Aracsal Gelecek Algisi: 24 katilimcinin
tamami (Kiz: f=12, Erkek: f=12) liseyi nihai amag olarak degil, YKS sinavinda basarili olmalarini saglayacak
bir ""arag, kopru veya basamak"" olarak anlamlandirmistir. Liseyi mesleki hedefe ulastiracak bir mekanizma

olarak gorme egilimi erkeklerde 6ne cikarken (Kiz: f=4, Erkek: f=6), lise hayati boyunca 0z-yeterlik ve
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calisma aliskanligi kazanma inanci da yine erkek 6grencilerde daha belirgindir (Kiz: f=1, Erkek: f=3). Sonuc:
Bu arastirma, lise kademesine gecis surecindeki kariyer kararlarinin ¢cevresel faktérler ve sonuc¢ beklentileri
tarafindan etkilendigini ortaya koymustur. Katiimcilarin tamaminin liseyi YKS odakh bir basamak olarak
gOérmesi, egitim sisteminin sinav odakli yapisinin ergenlerin bilissel kariyer semalarindaki yansimasini
dogrulamaktadir. Cinsiyet bazli gapraz analiz bulgulari; kizlarin akran uyumuna, kurumsal guvenlige ve
sosyal etkinlik aglarina daha fazla odaklandigini, erkeklerin ise lojistik konfor, kurumsal imaj ve mesleki

statlye kaydigini géstermektedir.
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B164 KARIYER

Universite Ogrencilerinde Ekonomik Kisithliklar ve Gelecekteki insana Yakisir
is Algisi: Psikolojik Esnekligin Araci Rolii

Ars. Gor. Dr. Betiill Orman Sezer, Ars. Gor. Dr. Yilmaz Hasret

t Pamukkale Universitesi

iletisim: betulorman12@gmail.com

OZET

Calisma Psikolojisi Kurami, bireylerin is yasamina iliskin deneyimlerini yalnizca ilgiler ve yetenekler gibi
bireysel 6zelliklerle sinirli kalmadan ekonomik kisitlliklar ve otekilestirilme gibi baglamsal faktérlerin
etkisini merkeze alarak aciklamaktadir. Psikolojik esneklik ise, bireyin yasadigi zorlayici duygu,
dislnce ve yasam kosullarina ragmen mevcut anla temas kurabilmesi, yasantilarini kabul edebilmesi
ve degerleri dogrultusunda islevsel davranislar sergileyebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu yonlyle
psikolojik esneklik, bireylerin stres ve belirsizlik karsisinda uyum saglayabilmelerini destekleyen 6nemli
bir icsel kaynak olarak goérulmektedir. Dolayisiyla ekonomik kisithliklarin, bireylerin kariyer gelisimi ve
gelecekteki insana yakisir is algilari Gzerindeki etkisinin, psikolojik esneklik gibi bireysel kaynaklarla
nasil etkilesim icinde oldugu 6nemli bir arastirma alani olarak gorilmektedir. Bu dogrultuda,
arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin ekonomik kisithliklari ile gelecekteki insana yakisir is
algilari arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci roliini incelemektir. iliskisel tarama modeli ile
yUrUtilecek bu arastirmanin katihmcilarini Pamukkale Universitesinde &grenim gdérmekte olan
Universite 6grencileri olusturacaktir. Veri toplama sirecinde Psikolojik Esneklik Olcegdi, Ekonomik
Kisithhiklar Olcegi, Gelecekteki insana Yakisir is Olcedi ve kisisel bilgi formu kullanilacaktir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler, korelasyon analizi ve Hayes tarafindan gelistirilen PROCESS Macro
Model 4 ile aracilik analizinin kullanilmasi planlanmaktadir. Arastirmadan elde edilecek bulgular
dogrultusunda psikolojik esnekligin, ekonomik kisitliliklar ile gelecekteki insana yakisir is algisi
arasindaki iliskide araci rol oynayabilecegi 6ngoérilmektedir. Bir baska deyisle, ekonomik kisithliklarin
bireylerin psikolojik esneklik dlzeylerini etkileyerek gelecekteki insana yakisir is algilari Uzerinde
dolayll bir etki olusturabilecegi distnUlmektedir. Bu arastirmanin, Calisma Psikolojisi Kuraminin
ekonomik kisithliklar gibi baglamsal engellere iliskin agiklamalarini, Kabul ve Kararhlik Terapisinin
temel kavramlarindan biri olan psikolojik esneklikle genisleterek alanyazina katki saglamasi
beklenmektedir. Bu yonuyle calisma, Calisma Psikolojisi Kurami kapsaminda ekonomik kisithhklar ile
gelecekteki insana yakisir is algisi arasindaki iliskide genellikle calisma iradesi ve kariyer uyumu gibi
degiskenler Uzerinden ele alinan psikolojik slrecleri, psikolojik esneklik kavrami cercevesinde
genisletmeyi amaclamaktadir. Elde edilecek bulgularin, Universite 6grencilerinin kariyer gelisimini
desteklemeye yonelik psikolojik danisma ve kariyer midahalelerinde psikolojik esnekligin dikkate

alinmasina kuramsal ve uygulamali bir temel sunacagi disltnilmektedir.

Anahtar kelimeler: Calisma psikolojisi, kurami, ekonomik kisitliliklar gelecekteki insana yakisir is psikolojik

esneklik
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B165 KARIYER

Universite Ogrencilerinde Eksik istihdam Beklentisi ve Ruh Saghg iliskisinde
Kariyer Uyumlulugu ve Calisma iradesinin Aracilik Rolleri

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) baturalp éksuz

+ ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

iletisim: oksuzbaturalp55@gmail.com

OZET

GUndmUz is glclU piyasasinda genclerin mezuniyet sonrasinda egitim dlzeylerinin altinda, gecici,
dUsUk Ucretli ya da alanlariyla értismeyen islerde calisma olasiliginin artmasi, eksik istihdam olgusunu
dénemli bir arastirma konusu haline getirmistir. Ozellikle kariyer gelisim siirecinin baslangicinda
bulunan Universite 6grencileri acisindan bu durum, yalnizca ekonomik degil, ayni zamanda psikolojik
sonuclar da dogurabilmektedir. Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinde algilanan eksik
istihdamin ruh saghgi Gzerindeki etkisini incelemek ve bu iliskide kariyer uyumlulugu ile calisma
iradesinin aracilik rollerini belirlemektir. Bu baglamda arastirmada, eksik istihdam algisinin 6grencilerin
ruh saghg Uzerindeki rolindn yani sira, bireysel psikolojik kaynaklar olarak degerlendirilen kariyer
uyumlulugu ve calisma iradesinin bu iliskideki aracilik islevi incelenmistir. Calisma, nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel arastirma modeli cercevesinde yuUratulmustidr. Calisma grubunu, Samsun
ilinde bulunan Ondokuz Mayis Universitesi ve Samsun Universitesi'nde dért yillik lisans programlarda
o0grenim goren toplam 506 Universite 6grencisi (266 Kadin, 240 Erkek) olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda Eksik istihdam Olcegi-Ogrenci Formu, Calisma iradesi Olcegi, Kariyer Uyum Yetenekleri
Olcegi ve Genel Saglk Anketi-12 kullaniimistir. Elde edilen veriler éncelikle betimsel istatistikler ve
korelasyon analizleri ile incelenmis, daha sonra onerilen kuramsal modelin test edilmesi amaciyla
yapisal esitlik modellemesi kapsaminda yol analizi uygulanmistir. Arastirma bulgulari, eksik istihdam
algisinin 6grencilerin ruh sagligini anlaml dizeyde olumsuz yoénde etkiledigini gdstermistir. Eksik
istihdam beklentisi arttikca 06grencilerin depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin arttig
belirlenmistir. Ayrica modelde yer alan dogrudan ve dolayl yollar incelendiginde kariyer uyumlulugu
ve calisma iradesinin, eksik istihdam ile ruh saghgi arasindaki iliskide anlamli aracilik rollerine sahip
oldugu bulunmustur. Baska bir ifadeyle, kariyer uyumlulugu ve calisma iradesi ylksek olan
ogrencilerin eksik istihdamin olumsuz psikolojik etkilerine karsi daha direncli olduklari gérilmustdr.
Sonug olarak bu arastirma, eksik istihdam beklentisinin UGniversite 6grencilerinin ruh sagligr agisindan
onemli bir risk faktori oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte kariyer uyumlulugu ve calisma
iradesinin, bu olumsuz etkileri azaltan 6nemli psikolojik koruyucu kaynaklar oldugu belirlenmistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda, Universitelerde 6grencilerin kariyer gelisimini destekleyen, calisma
iradesi ve kariyer uyumlulugunu gelistirmeye yodnelik kariyer psikolojik danisma muidahalelerinin

yayginlastiriimasi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: eksik istihdam, kariyer uyumu calisma iradesi
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B166 KARIYER

Yiiksekégretim Kurumlari Sinavina (YKS) Hazirlanan Ogrencilerde Kariyer
Kaygisinin Akademik Oz Yeterlik ile iliskisinin incelenmesi

Psk. Dan. Fadime Topkir, Do¢. Dr. Ozan Korkmaz

t Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
t Karamanoglu Mehmetbey Unliversitesi

iletisim: 250401057 @stu.kmu.edu.tr

OZET

Bu arastirmanin amaci, Yuksek6égretim Kurumlari Sinavi'na (YKS) hazirlanan 6grencilerde akademik 6z
yeterlik ile kariyer kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada ayrica kariyer kaygisinin
cinsiyet, sinif dizeyi, gunlik ders calisma suresi, daha 6nce psikolojik danismanlk destegi alma
durumu ve meslek secimine iliskin kararsizlik gibi demografik degiskenler acisindan farklilasip
farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma, nicel arastirma yodntemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilarak yUratUlmustar. Calisma grubunu 15-21 yas araliginda bulunan ve YKS'ye hazirlanan 147
ogrenci olusturmaktadir. Baslangicta 170 katihmciya ulasilmis, arastirmacilar tarafindan olusturulan
dikkat sorularina uygun yanit vermeyen 23 Kkisinin verileri analiz disi birakilmistir. Verilerin
toplanmasinda, O6grencilerin akademik 6z yeterlilik ve kariyer kaygisi dizeylerini 6lcmeye yonelik
olarak Akademik Oz Yeterlik Olcegi ve Kariyer Kaygisi Olcegi kullaniimistir. Verilerin analizinde Pearson
korelasyon analizi, basit dogrusal regresyon analizi, bagimsiz érneklemler t testi ve tek yonlU varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. Bulgular, akademik 6z yeterlilik ile kariyer kaygisi arasinda anlamli ve
negatif yonlU bir iliski oldugunu gostermistir. Diger bir ifadeyle, 6grencilerin akademik yeterlilik algisi
arttikca, kariyer kaygilari azalma edilimi gostermektedir. Ayrica akademik 06z yeterlilik, kariyer
kaygisini anlamli dizeyde yordamakta ve model, kariyer kaygisina ait varyansin %14,0'ini
aciklamaktadir. Demografik degiskenler acisindan yapilan analizler, kiz 6grencilerin kariyer kaygisi
dizeylerinin erkek 6grencilere gore anlamh olarak yiksek oldugunu ortaya koymustur. Bunun yaninda
meslek secimine iliskin kararsizlik duzeyini ylksek olarak belirten 6grencilerin, distk kararsizhk
dizeyine sahip oldugunu belirten 6grencilere goére kariyer kaygisi puanlarinin daha yUksek oldugu
belirlenmistir. Ginlik ders galisma siresi ve daha 6nce psikolojik danismanlik veya rehberlik destegi
alma durumu ise kariyer kaygisinda anlamli bir farkhlik olusturmamistir. Arastirmanin sonuclari, YKS
sUrecindeki 6grencilerde akademik 6z yeterlilik algisinin, kariyer gelisimi ile iliskili kaygi sureclerinde
belirleyici bir faktor oldugunu gostermektedir. Akademik yeterliligi yuksek 6grencilerin, sinav baskisi
ve belirsizlik gibi durumlarla daha etkili basa ciktiklari, kariyer karar slUreclerinde daha dusuk kayagi
yasadiklari sodylenebilir. Bu baglamda okul psikolojik danismanhdi ve kariyer danismanhgi
uygulamalarinda, o6grencilerin yalnizca meslek secimine degil, akademik 06z-yeterlilik algilarini
glclendirmeye yonelik midahalelerin de 6nemli oldugu sdylenebilir. Arastirmanin baslica sinirliliklan
arasinda 6rneklemin yalnizca YKS'ye hazirlanan 6grencilerden olusmasi ve verilerin 6z bildirim yoluyla

toplanmasi yer almaktadir. Gelecekteki arastirmalarda farkli yas ve egitim gruplarn ile daha genis
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orneklem Uzerinde calismalar yapilabilir. Sonug olarak, bu arastirma, akademik 6z yeterlilik dlzeyinin
kariyer kaygisini anlamli sekilde yordadigini ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gbre sinav stresinin

daha ylUksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Kariyer kaygisi, Akademik 6z yeterlik Yks 6grenciler Kriyer gelisimi
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B167 KLINIK-PSIKOLOJI

Aile Dinamikleri, Aleksitimi ve Sosyal Medya Bagimhhg: Arasindaki iliski: Geng
Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Burcu Tay Kiciikoglu, Dr. Ogr. Uyesi Volkan Girgin

t istanbul Arel Universitesi
t istabul Arel Universitesi

iletisim: burcutay@gmail.com

OZET

Bu calismanin amaci, gencg yetiskinlerde aile dinamikleri ile duygusal yetersizlik dizeylerinin sosyal
medya bagimlihgr Gzerindeki etkisini incelemektir. Sosyal medya kullaniminin ginlik yasam icinde
giderek daha merkezi bir yer edinmesi, bireylerin kisilerarasi iliskilerini, duygusal isleyislerini ve
Ozellikle aile ici iletisim oruntulerini 6nemli dlclide etkilemektedir. Sosyal medyanin amac disi, yogun
ve kontrolstiz kullanimi; yuz ylze iletisimin azalmasina, aile ici baglihk ve duygusal paylasimin
zayiflamasina, bireyin duygusal ihtiyaclarini cevrim ici ortamlarda karsilama egiliminin artmasina yol
acabilmektedir. Bu baglamda calismada, aile islevselligi, duygusal yetersizlik ve sosyal medya
bagimhhdi arasindaki iliskinin butlincll bicimde degerlendiriimesi hedeflenmektedir. Psikodinamik
bakis acisindan, aile ici iletisim eksikligi ve karsilanmamis duygusal ihtiyaclarin, bireyin sosyal medya
kullanimini problemli hale getirebilecedi varsayilmaktadir. Arastirma, nicel arastirma yaklasimiyla
planlanan kesitsel ve iliskisel tarama deseninde ydurttldlecektir. Verilerin, 18-30 yas araligindaki
yetiskin katiimcilardan cevrimici anket yontemiyle toplanmasi planlanmaktadir. Veri toplama araclari
olarak demografik bilgi formu, Aile Degerlendirme Olcegi, Toronto Aleksitimi Olcegi ve Sosyal Medya
Bagimhhgi Olcegdi kullanilacaktir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, korelasyon analizi, coklu
regresyon analizi ve aracilik analizi uygulanacaktir. Calismada, aile islevselligindeki bozulmalar ile
sosyal medya bagimhligi arasinda anlaml bir iliski bulunmasi, duygusal yetersizlik dizeyinin sosyal
medya bagimhhdini anlamh bicimde yordamasi ve aile dinamikleri ile sosyal medya bagimhhligi
arasindaki iliskide araci bir rol tGstlenmesi beklenmektedir. Ayrica aile igi iletisim eksikligi, duygularin
ifade edilmesindeki guclukler ve karsilanmamis duygusal ihtiyaclarin sosyal medya kullanimini artirici
bir etken olarak 6ne cikacagi 6ngérilmektedir. Sonuc olarak bu calismanin, aile iliskileri ve duygusal
slreclerin sosyal medya bagimhligi Uzerindeki etkisini aciklayarak literatlire katki saglamasi, geng
yetiskinlere yonelik énleyici ruh saglgi middahaleleri icin bilimsel bir cerceve sunmasi ve aile temelli
psikoegitsel calismalar acisindan yol goésterici olmasi beklenmektedir. Bunun yani sira calismanin,

dijital bagimhlik alaninda aile temelli degerlendirmelerin 6nemini vurgulamasi beklenmektedir

Anahtar kelimeler: aleksitimi aile dinamikleri sosyal medya bagimlilidi, genc yetiskinlik
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B168 KLINIK-PSIKOLOJI

Attention and Trauma: Helping Clinicians Differentiate ADHD from Trauma-
Related Attention Difficulties

Lisansusti Ogrenci (Doktora) llliona Okereke

t Kean University

iletisim: illionaokereke@gmail.com

OZET

Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) and trauma-related disorders can present with similar
clinical features, including distractibility, restlessness, emotional dysregulation, impulsivity, sleep
disturbance, and difficulty with memory and concentration. In trauma treatment, these overlapping
symptoms may complicate case conceptualization, treatment planning, and clinical decision-making.
The purpose of this presentation is to help clinicians distinguish between ADHD symptoms and trauma
symptoms while recognizing that both conditions may also be present in the same client. Although
screening will be discussed as part of the clinical process, the primary focus is differential case
conceptualization and symptom understanding. This presentation is based on a brief review of current
clinical and research literature on ADHD, PTSD, and symptom overlap, combined with a practice-based
clinical synthesis for mental health counseling. The presentation draws from research demonstrating
that ADHD and PTSD frequently co-occur and that ADHD is associated with increased risk for
posttraumatic stress symptoms. Clinical comparisons of overlapping symptoms, including
hyperarousal, distractibility, impulsivity, executive functioning difficulties, and emotional
dysregulation, will be used to illustrate common diagnostic challenges. The presentation will also
identify reasons clinicians should consider ADHD in trauma treatment and discuss clinical
considerations that may support assessment and referral decisions. Findings from the reviewed
literature suggest that trauma treatment may reduce PTSD symptoms but may not resolve core ADHD
symptoms when ADHD is also present. When ADHD is overlooked, persistent inattention, executive
dysfunction, or restlessness may be misinterpreted as trauma avoidance, lack of motivation, or
treatment resistance. Research further suggests that untreated or unrecognized ADHD may contribute
to difficulties with organization, emotional regulation, attention, and treatment follow-through in
trauma therapy. Common screening tools, including the Vanderbilt Assessment Scales and Conners
Adult ADHD Rating Scales, will be briefly reviewed as part of the broader assessment process. The
presentation concludes that clinicians should use a trauma-informed and developmentally informed
approach when ADHD and trauma symptoms overlap. Improved understanding of symptom patterns
may reduce misdiagnosis, support more accurate referrals, and strengthen treatment planning for

clients with complex attention and trauma-related concerns.

Anahtar kelimeler: attention deficit, ADHD, trauma, PTSD
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B169 KLINIK-PSIKOLOJI

Cevrimici Kumarin Algoritmik Mimarisi ve Yasadisi Yapilanmalar: internet
Kumar Bagimhihg: Uzerindeki Etkileri

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Metin ATILGAN, Lisansiistii Ogrenci (Yiuksek Lisans)
Fatma FINDIK ATILGAN, Dr. Ogr. Uyesi Sileyman AKCIL

t Bllent Ecevit Universitesi

iletisim: metinatilgan@gmail.com

OZET

Amac: Gelisen dijital teknolojiler, sans oyunlarini fiziksel mekanlardan soyutlayarak cevrimici
platformlara tasimis ve kumari her an erisilebilir kesintisiz bir eyleme dénustirmasttr. Bu yapisal
déndsim, oOzellikle gencler ve risk altindaki bireyler icin internet kumar bagimhligi tehlikesini
artirmaktadir. Bu calismanin temel amaci, ¢evrimici kumar platformlarinin teknolojik ve algoritmik
mimarisini, kullanicilarin bilissel zafiyetlerini istismar eden karanlik tasarim kaliplarini (dark patterns)
ve yasadisi aglarin finansal isleyisini incelemektir. Bu dogrultuda, s6z konusu teknolojik ve yasadisi
unsurlarin internet kumar bagimlihginin gelisimindeki hizlandirici rolinin kapsamli bir sekilde ortaya
konmasi hedeflenmektedir. YOntem: Arastirma kapsaminda uluslararasi alanyazin taranarak kavramsal
bir derleme yéntemi benimsenmistir. Cevrimici casino oyunlarinin matematiksel kurgusu, buyuk veri
ve yapay zekanin kullanicilarn profilleyerek bagimlhilik dongisini nasil etkiledigi incelenmistir. Ayrica,
dijital oyunlardaki ganimet kutularinin (loot boxes) gecis kapisi islevi ve mutlak yasadisi ¢evrimici
kumar operatoérlerinin kripto para tabanh 6deme sistemleri Uzerine yaziimis glncel akademik
kaynaklar sentezlenmistir. Bulgular: Cevrimici kumarin salt sansa dayal bir etkinlik olmaktan cikarak,
Rastgele Sayi Uretecleri (RNG) ve algoritmalarla kari maksimize etmeye ydénelik deterministik bir
yazilim ekosistemine donistigl saptanmistir. Platformlarin, ""neredeyse kazanma"" etkisiyle
norobiyolojik 6dil sistemlerini tetikledigi; para cekme islemlerini zorlastiran (sludge) ve aciliyet hissi
yaratan karanlik tasarim kaliplariyla kullanicilarin mantiksal karar verme slreclerini felce ugrattigi
gorulmaustar. Mutlak Yasadisi Cevrimici Kumar platformlarinin, geleneksel bankacilik denetimlerini ve
Musterini Tani (KYC) prosedtrlerini anonim dijital clizdanlar aracihidiyla baypas ettigi tespit edilmistir.
Bu denetimsiz ekosistem, oyunculari agresif bir kayip kovalama sarmalina c¢ekerken, organize sug
orgutlerine de kara para aklama alani saglamaktadir. Ayrica video oyunlarindaki ganimet kutularinin
gencleri kumara alistiran bir mekanizma olarak calistigi belirlenmistir. Sonuc: Cevrimici kumar,
teknolojik altyapisi ve ikna edici tasarimi sayesinde bagimhligi kiiresel capta besleyen cok boyutlu bir
halk saghgi sorunudur. Bireyleri algoritmik manipuilasyonlardan ve yasadisi aglardan korumak icin yeni
medya okuryazarhdinin artiriimasi elzemdir. Ancak bununla birlikte, kullanici gtivenligini merkeze alan,
karanlik tasarimlari kisitlayan ve yasadisi dijital islemleri takip edebilen proaktif yasal denetim

mekanizmalarinin acilen hayata gecirilmesi gerekmektedir.
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B170 KLINIK-PSIKOLOJI

Cocuklarla Psikolojik Danisma Uygulamalarinda Guncel Egilimler: Ulusal ve
Uluslararasi Calismalarin Sistematik Derlemesi

Dr. Ogr. Uyesi SEFIKA ERDEM, Lisansiistii Ogrenci (Doktora) MERVE TATARHAN

t Tokat Gaziosmanpasa Universitesi

iletisim: tatarhanmerve@gmail.com

OZET

Cocukluk donemi; bilissel, duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimin temellerinin atildigi kritik bir gelisim
evresidir. Bu dénemde yasanan gelisimsel sorunlar, travmatik deneyimler ve cevresel risk faktorleri
cocuklarin ruh saghgini dogrudan etkileyebilmektedir. Son yillarda ¢ocuk ruh saghgi alaninda yasanan
sorunlarin artisi, ¢cocuklara yoénelik psikolojik danisma ve psikoterapi uygulamalarinin énemini daha
gorinlir hale getirmistir. Ozellikle oyun temelli muidahaleler, bilissel davranis¢i yaklasimlar ve
gelisimsel duyarhligi esas alan uygulamalarin c¢ocuklarin duygusal ve davranissal uyumlarini
desteklemede etkili oldugu belirtilmektedir. Bununla birlikte alanda yapilan calismalarin batincdl
bicimde degerlendirildigi kapsamli sistematik derleme calismalarinin sinirh oldugu gorilmektedir.
Cocuklarla yuratulen psikolojik danisma mudahaleleri son yillarda nicel olarak hizla genisleyen, ancak
metodolojik ve kuramsal egilimleri bUtlnsel bicimde haritalanmamis bir alandir. Bu calismada,
alandaki son bes yilin arastirma o6runtdlerinin, baskin kuramsal yaklasimlarin, mudahale edilen
problem alanlarinin ve etkililik bildirimlerinin sistematik olarak incelenmesi amaclanmistir. Bu
arastirmanin amaci, ¢ocuklarla psikolojik danisma alaninda ulusal ve uluslararasi dizeyde yuratilen
bilimsel calismalarn sistematik bicimde inceleyerek kullanilan kuramsal yaklasimlari, muadahale
yOntemlerini, 6rneklem o6zelliklerini, arastirma desenlerini ve ele alinan problem alanlarini ortaya
koymaktir. Arastirma, nitel arastirma yontemi kapsaminda sistematik derleme deseniyle
yuritalmastir. Calismalar betimsel icerik analizi teknigiyle incelenecektir. Google Scholar, YOK Tez
Merkezi, ProQuest, DergiPark, PubMed ve TR Dizin veritabanlari 2020-2025 yil araligi icin taranmistir.
Dahil edilme élgutlerine uyan galismalar bibliyografik 6zellikler, ydntem ve tasarim, katilimci 6zellikleri,
kuramsal yaklasim, uygulama bicimi, problem alani, bulgular, sinirliliklar ve éneriler bakimindan analiz
edilecektir. Cocuklarla psikolojik danisma alaninda yurGtilen calismalarin son yillarda artis gosterdigi;
ancak kultirel baglam, gelisimsel cesitlilik ve uzun dénem etkilere yénelik arastirmalara daha fazla
ihtiyac duyuldugu gortlmektedir. Bu derlemenin, cocuk ruh saghgi alaninda calisan uzmanlara ve

arastirmacilara gtincel egilimleri ortaya koymasi acisindan katki saglayacagi distnidlmektedir.

Anahtar kelimeler: oyun terapisi, cocuklarla psikolojik danisma, sistematik derleme
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B171 KLINIK-PSIKOLOJI

Cocukluk Donemi Duygusal Kétii Muamelesinden intihar Disiincesine:
Sucluluk, Utanc ve Saldirganhgin Coklu Aracilik Rolu

Lisansusti Ogrenci (Doktora) Ayse Aslantiirk, Prof. Dr. Coskun Arslan

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: ayse.aslanturk@yobu.edu.tr

OZET

Cocukluk donemi duygusal kéti muamelesi (duygusal istismar ve duygusal ihmal), ruh saghgi Gzerinde
uzun vadeli yikici etkilere sahip bir kisilerarasi travmadir. Bu travma tar0 ile intihar disunceleri ve
egilimleri arasindaki baglanti alanyazinda iyi tanimlanmis olmasina karsin, bu baglantiyr aciklayan
psikolojik mekanizmalarin ampirik arastirmalarla incelenmesine ihtiyac duyulmaktadir. Bu dogrultuda
mevcut ¢alisma, ¢ocukluk dénemi duygusal k6t muamelesi ile intihar distncesi arasindaki karmasik
iliskide; sucluluk, utanc ve saldirganligin rollerini ardisik-paralel bir coklu aracilik modeli lzerinden
incelemeyi amaclamistir. Tlrkiye'de 6grenim goéren 360 Universite 6grencisinden cevrim ici anket
formu araciligiyla toplanan veriler, Hayes'in PROCESS makrosu (Model 6) kullanilarak analiz edilmistir.
Analiz sonuclarina goére, test edilen yapisal model intihar dudsuncesindeki varyansin %44.7'sini
aciklamaktadir. Arastirmanin bulgular; c¢ocukluk dénemi duygusal kéti muamelesi ile intihar
dislncesi arasindaki iliskinin anlamh oldugunu ve bu iliskide sucluluk, utanc ve saldirganhgin kismi
araci roli oldugunu ortaya koymaktadir. Modeldeki dolayh etkiler incelendiginde, cocukluk dénemi
duygusal koti muamelesinin intihar distdncesini iki farkli mekanizma Uzerinden etkiledigi saptanmistir.
ilk araci mekanizmada cocukluk dénemi duygusal kétii muamelesi sucluluk duygusunu tetiklemekte,
bu duygu utanci artirmakta ve utang, intihar dustncesini yordamaktadir. Ancak sucluluk duygusu,
intihar disUncesi Uzerinde tek basina istatistiksel olarak anlamli dlizeyde dogrudan etki
gbstermemektedir. Bununla birlikte diger araci mekanizmada ise cocukluk dénemi duygusal koétd
muamelesi, bireyin saldirganlik egilimlerini dogrudan artirmakta ve artan saldirganlk, intihar
dusuncelerini pozitif yonde yordamaktadir. Mevcut arastirmanin bulgulari, cocukluk dénemi duygusal
kétd muamelesinin intihar dastncesine etkisinde, utanca doénuserek kroniklesen sucluluk duygusunun
ve artan saldirganhk egilimlerinin temel belirleyici mekanizmalar oldugunu ortaya koymaktadir. Elde
edilen sonuclarin ilgili literatire, kisilerarasi travmaya maruz kalmis geng yetiskinlerde intihari 6nleme
calismalarina, klinik uygulamalara ve psikososyal mudahale stratejilerine katki  sunmasi

beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: ¢cocukluk donemi, duygusal kdoti muamelesi, intihar disuncesi, sucluluk, utang, saldirganhk
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B172 KLINIK-PSIKOLOJI

DEHB Tanili Ergende BDT Temelli Psikoegitim Odakh Miudahale Sureci: Bir Vaka

Sunumu
Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Recep Berkay Cosar

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: recepberkaycosar@gmail.com

OZET

Giris ve Amac Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), dikkat gucligu, hiperaktivite ve durtisellik
belirtileriyle seyreden nodrogelisimsel bir bozukluktur. DEHB yalnizca akademik islevselligi degil bireyin 6z
algisini, aile dinamiklerini ve sosyal uyumunu da derinden etkilemektedir. Literatir DEHB'de farmakolojik
tedavinin tek basina yeterli olmadigini, aile psikoegitimi ve bilissel davranisgi yaklasimlarin tedavi surecine
entegre edilmesinin etkinligi artirdigini tutarli bicimde ortaya koymaktadir. Bilissel Davranisci Terapi (BDT)
temelli psikoegditimde ise islevsel olmayan inanclarin yeniden yapilandiriimasi, davranissal pekistirme
stratejileri ve ebeveyn becerilerinin gelistiriimesi agisindan DEHB mudahalelerinde guclu bir kanit tabanina
sahiptir. Bu calismada DEHB tanili 13 yasinda bir erkek danisanla ytritilen BDT temelli psikoegitim odakl
psikolojik danisma slrecinin ele alinmasi amaclanmistir. Vaka Tanimi Danisan, belirtileri okul déneminde
belirginlesen ancak erken cocuklukta fark edilemeyen bir DEHB tablosuna sahiptir. Tani sonrasinda
psikiyatrist tarafindan baslanan ilac tedavisini danisan reddetmis, anne ise bu slrecte yeterince yonlendirici
olamamistir. Dede ve ananeyi kapsayan genis aile yapisiyla ayni evde yasayan danisanin, parcalanmis aile
yapisl ve tutarsiz sinir deneyimleri nedeniyle yetersiz cevresel dizenlemeye maruz kaldigi goérdlmustir.
Sakar ve dikkatsiz davranislarin genis aile ortaminda dikkat cekme ve ilgi alma islevi gordigu, bu yolla
ikincil kazanim niteligi kazanarak pekistigi saptanmistir. Kliclk kardesin de benzer davranislari model almasi
bu orlntinin aile sistemi icinde nasil yayildigini gézler éniine sermistir. Danisanda belirgin asagilanma
duygusu, disuk 6z saygl ve kendine yonelik olumsuz otomatik distnceler goézlemlenmistir. Midahale
Danisanla 2, annesiyle 4 oturum ydruatilmutstlr. Danisanla gerceklestirilen oturumlarda DEHB'e 6zgl
kosulsuz kabul gulcllkleri gozetilerek kosulsuz olumlu kabul temelli bir yaklasim benimsenmistir. BDT
cercevesinde danisanin kendine ydnelik olumsuz otomatik distnceleri ve asagilanma duygusuyla iliskili
bilissel carpitmalar ele alinmis ve 0z sayglyl destekleyici bilissel yeniden yapilandirma calismalan
yUrttilmastir. Anne ile gercgeklestirilen BDT temelli psikoegitim oturumlarinda DEHB'in nérobiyolojik
temelleri, olumlu davranislarin islevsel pekistirilmesi ve saghkl sinir koyma becerileri ele alinmistir. Annenin
cocuguna iliskin gelistirdigi gercek disi olumlu inanclar ve cocugun davranislarini yorumlama bicimi bilissel
yeniden yapilandirma teknigiyle daha gercekci ve islevsel bir cerceveye tasinmistir. Tutarli sinir koyma,
olumlu pekistirec kullanimi ve davranis soézlesmesi ilkeleri psikoegitim sirecine dahil edilmistir. Sinir
belirleme ve davranis degdistirmeye yonelik yapilandiriilmis ev 6devleri verilmistir. Sonu¢ Gortsmelerin
ardindan danisan ila¢ tedavisini yeniden kabul etmis, anne de bu surecte daha etkin ve tutarh bir tutum
sergilemeye baslamistir. Anne, danisanin DEHB kaynakli davranislarini daha nesnel ve empatik bir
cerceveden degerlendirmeye baslamis, aile ici tutarsiz sinir uygulamalarina ve ikincil kazanim déngUsini

besleyen dinamiklere iliskin farkindalik gelismistir. Psikolojik danisma oturumlar izleme asamasinda
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sirmektedir. Bu vakada DEHB'de BDT temelli aile psikoegitiminin, ebeveyn bilislerinin yeniden
yapilandiriimasinin ve kosulsuz kabulin psikolojik danisma slrecine entegrasyonunun klinik énemini

vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Bilissel Davranisgi Terapi, Psikoegitim Cocuk,

Ergen, Danismanligi
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B173 KLINIK-PSIKOLOJI

DiJiTAL BAGIMLILIGI ONLEMEYE YONELiK MUDAHALELER: COCUKLAR,
ERGENLER VE EBEVEYNLERE ODAKLANAN BiR DERLEME

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Aysenur GUNDOGDU, Dr. Ogr. Uyesi Gilden OZTURK
SERTER

+ ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

iletisim: gundogduuaysenur@gmail.com

OZET

Dijitallesen dunya ile birlikte cocuk ve ergenlerin teknoloji kullanim ahliskanliklari, gelisimsel slreclerini
dogrudan etkileyen kritik bir boyuta ulasmistir. Bu calisma, gocuk ve ergenlerde dijital bagimhlgr énlemeye
ve mudahale etmeye yoOnelik ulusal ve uluslararasi literatirdeki gincel modelleri, stratejileri ve uygulamalari
sentezlemeyi amacglamaktadir. Arastirma kapsaminda, dijital bagimhlikla micadelede kullanilan kuramsal
temeller, politika belgeleri, okul temelli mtdahaleler ve aile odakli stratejiler batlincual bir bakis acisiyla ele
alinmistir. Bulgular, kiresel Olcekte iki temel midahale ekollnin dne ciktigini gostermektedir. Asya ekoll
(Glney Kore ve Cin), bagimhhgi bir kamu sagligi krizi olarak tanimlayarak “Shutdown Law” gibi kisitlayici
yasal dizenlemeler ve “Jump Up” gibi yogun klinik rehabilitasyon slreclerine odaklanmaktadir. Buna karsilik
Avrupa ekoll, yasaklamaktan ziyade cocuklarin dijital okuryazarhk ve “destekleyici rehberlik” becerilerini
gelistirerek cevrimici risklere karsi i¢csel direng kazanmalarini hedefleyen modelleri (ySKILLS, EU Kids Online)
benimsemektedir. Tlrkiye baglaminda yapilan incelemeler, Yesilay ve MEB is birligiyle yUruttlen Turkiye
Bagimlilikla Muicadele (TBM) programi gibi ulusal o6lgekli farkindalik calismalarinin koruyucu-onleyici
hizmetlerin temelini olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte Bilgi Teknolojileri ve iletisim (BTK)
Kurumunun “Giivenli internet Hizmeti” ve Aile Bakanhdi'nin “Dijital Diinyada Cocuklarin Giiglendirilmesi
Eylem Plani” gibi politika temelli midahale uygulamalari, cocuklarin ¢evrimici givenligini artirmaya yonelik
kurumsal destek sunmaktadir. Ancak literatdr, yalnizca farkindalik yaratmanin 6tesine gecilerek, Bilissel-
Davranisci Terapi ilkelerini temel alan PROTECT gibi yapilandirniimis, kiicik grup odakl ve 6z-denetimi artiran
miidahalelerin daha yiiksek etkililige sahip oldugunu gdstermektedir. Ozellikle ergenlik déneminde beyinde
meydana gelen gelisimsel degisimler, bu yas grubunun 6dul mekanizmalarina olan hassasiyetini artirmakta;
bu durum mudahalelerin sadece ekran suresini kisitlamayi degil, sosyal-duygusal becerileri ve alternatif ilgi
alanlarini (spor, sanat, muzik terapisi vb.) gulclendirmeyi de kapsamasini zorunlu kilmaktadir. Aile
dinamikleri agisindan bakildiginda, ebeveynlerin cocuklarina yonelik “dijital rol model” olma tutumlarinin ve
teknolojiden arindiriimis nitelikli etkilesim alanlari yaratmalarinin bagimliiga karsi en glcli koruyucu faktoér
oldugu saptanmistir. Mlidahale programlarinin etkililiginin; ebeveyn katiliminin saglanmasi, akran egitimi
modellerinin programa entegre edilmesi ve mudahale iceriginin cocugun gelisimsel ihtiyaclariyla uyumiu
olmasiyla dogrudan iliskili oldugu belirlenmistir. Dijital bagimliigi énlemeye ydnelik midahalelerde temel
amacin, cocuk ve ergenleri teknolojiden tamamen uzaklastirmak degil; ebeveyn destegiyle birlikte dijital
ortamda saglikli sinirlar gelistirme ve 0z-denetim becerilerini glgclendirme yoluyla dengeli ve islevsel
teknoloji kullanim aliskanliklari kazandirmak oldugu ortaya konmustur. Sonuc olarak Turkiye'deki akademik

alan yazinda deneysel muidahale calismalarinin sinirhligi bir eksiklik olarak degerlendirilmis; gelecek

27. Uluslararasi PDR Kongresi 290



calismalarin cok boyutlu, uzun sureli izleme odakli ve disiplinlerarasi bir yapida kurgulanmasi dnerilmistir.

Anahtar kelimeler: Dijital, Bagimhlik Miidahale Programlari, Ebeveynlik, Dijital Okuryazarlik Oz-Denetim

27. Uluslararasi PDR Kongresi 291



B174 KLINIK-PSIKOLOJI

Ergenlerde Psikolojik Saglamlik ve Ruh Saghgi Gostergeleri: Koruyucu Etkiler
Uzerine Giincel Bulgular

Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Akbulut, Uzm. Psk. Dan. Ebru Yilmaz Akbulut

t Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi
1 Milli Egitim Bakanhgi

iletisim: omerfaruk2540@gmail.com

OZET

Ergenlik dénemi, biyopsikososyal degisimlerin yogun olarak yasandigi ve ruh sagligi sorunlarina
yonelik kirilganligin arttigi kritik bir gelisim dénemidir. Son yillarda depresyon, kaygi ve anksiyete
belirtilerinin ergenler arasinda klresel olcekte artis gostermesi, koruyucu ve onleyici ruh saghgi
faktorlerine yonelik arastirmalari hizlandirmistir. Bu baglamda psikolojik saglamlik; bireyin stres,
travma ve olumsuz yasam olaylarl karsisinda uyum saglayabilme ve islevselligini strdirebilme
kapasitesi olarak tanimlanmakta ve ergen ruh saghgini koruyan oOnemli bir faktér olarak
degerlendirilmektedir. Bu arastirmanin amaci, psikolojik saglamhgin ergen ruh saghgi Uzerindeki
koruyucu etkisini inceleyen gincel calismalari butlncil bicimde degerlendirmek ve alandaki temel
bulgular ortaya koymaktir. Arastirma, literatlr taramasi olarak yurttidlmustir. Calisma kapsaminda
Web of Science, Scopus ve PubMed gibi veri tabanlarinda 2020-2026 yillari arasinda konuyla ilgili
yayimlanan arastirmalar taranmistir. Arastirmalarin degerlendirilmesi slrecinde calisma deseni,
orneklem ozellikleri, kullanilan psikolojik saglamhk olcekleri, ruh sagligi ciktilari, koruyucu
mekanizmalar ve miidahale programlarinin etkileri degerlendirilmistir. incelenen calismalarin buyik
cogunlugu, yUksek psikolojik saglamlik dizeylerinin ergenlerde daha disik depresyon, anksiyete ve
kaygl belirtileri ile iliskili oldugunu gostermistir. Psikolojik saglamligin, stresli yasam olaylar ile ruh
sagligi sorunlari arasindaki iliskide hem aracilik hem de dlzenleyici rol Ustlendigi belirlenmistir.
Ozellikle COVID-19 pandemisi slrecinde psikolojik saglamligin koruyucu etkisinin daha belirgin hale
geldigi gorulmustir. Aile destegi, guvenli okul ortami, olumlu akran iliskileri ve sosyal destek
mekanizmalarinin psikolojik saglamhgin gelisiminde 6nemli rol oynadigi saptanmistir. Ayrica okul
temelli psiko-egitim programlari, mindfulness uygulamalari ve bilissel-davranisgi mudahalelerin
psikolojik saglamhgi artirarak psikolojik sikinti belirtilerini azaltmada etkili oldugu bulunmustur.
Bulgular, psikolojik saglamligin aile, okul ve sosyal ¢evreyle etkilesim iginde gelisen ¢ok boyutlu bir
yap! oldugunu ortaya koymaktadir. Psikolojik saglamhigin, psikolojik sikinti belirtilerini azaltmanin yani
sira stresin olumsuz etkilerini tamponlayici bir islev gérdligu anlasiimaktadir. Bulgular dogrultusunda,
ergen ruh saghgini desteklemeye yonelik 6nleyici midahalelerde psikolojik saglamligi guglendiren cok
dizeyli programlarin gelistiriimesi 6nem tasimaktadir. Klinik, okul ve toplum temelli ruh saghdi
hizmetlerinde psikolojik saglamlik odakl uygulamalarin yayginlastiriimasi 6nerilmektedir. Ayrica
gelecekte vyapilacak boylamsal ve kultirlerarasi calismalarin, psikolojik saglamhgin gelisimsel

slUreclerini ve uzun dénem etkilerini daha ayrintili bicimde ortaya koyacagdi disintlmektedir.
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Anahtar kelimeler: psikolojik, saglamlik, ergen, ruh, sagligi koruyucu faktorler
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B175 KLINIK-PSIKOLOJI

Fobilere Yonelik Hipnoz Temelli Mudahalelerin Etkililigi: Sistematik Bir

Derleme
Lisansusti Ogrenci (Doktora) Merve Tatarhan, Doc. Dr. Ahmet Erdem

t Tokat Gaziosmanpasa Universitesi

iletisim: tatarhanmerve@gmail.com

OZET

Fobiler, bireyin belirli bir nesne ya da durumla karsilasmasi sonucunda ortaya ¢ikan, gercek tehlikeyle
orantisiz ve yogun korku tepkileriyle tanimlanan yaygin kaygi bozukluklaridir. Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve istatistiksel El Kitabi (DSM-5-TR) fobileri; 6zgil fobiler, sosyal fobi ve agorafobi basliklari
altinda birbirinden bagimsiz tani kategorileri olarak ele almaktadir. Epidemiyolojik calismalar, 6zgul
fobinin yasam boyu yayginliginin %7,2, sosyal fobinin ise %12 oldugunu bildirmektedir. Maruz birakma
temelli bilissel davranisci terapi (BDT) bu alanda en glcli ampirik destege sahip yaklasim olmaya
devam etmekle birlikte fobik bireylerin dnemli bir bolimU standart prosedirlere yeterli yanit
vermeyebilmektedir. Bu durum, tamamlayici ve alternatif mudahale seceneklerine olan ihtiyaci
gundeme getirmektedir. Bu noktada hipnoz; odaklanmis dikkat, azalmis ¢cevresel farkindalik ve artan
telkine aciklik haliyle karakterize olan 6zel bir biling durumu olarak BDT basta olmak lzere cesitli
terapotik yaklasimlarla butunlesik bicimde kullanilabilmektedir. Bu calisma, 6zgul fobi, sosyal fobi,
ucak fobisi, dis fobisi, igne fobisi, slrls fobisi, klostrofobi ve agorafobi gibi farkl fobi tirlerinde
hipnozun etkililigini arastiran calismalar sistematik olarak derlemeyi ve sentezlemeyi amaclayan nitel
bir calismadir. Yontem olarak PRISMA ydnergeleri benimsenmistir. Bu kapsamda o6ncelikle Scopus,
Google Scholar, ProQuest, PubMed, YOK Tez ve DergiPark veri tabanlari 2000-2025 vyillari arasini
kapsayacak bicimde taranmistir. Ulusal ve uluslararasi literatlirde yer alan toplamda 111 calismaya
ulasilmistir. Belirlenen dahil etme-dislama kriterleri dogrultusunda ve yinelenen-uygun olmayan
calismalarin elenmesi sonucunda 41 calismalik nihai veri seti elde edilmistir. On degerlendirme
asamasinda incelenen calismalarin daha cok vaka raporu seklinde oldugu ve kicik Olcekli deneysel
verilere dayandigi gortlmekle birlikte bu calismalar, hipnotik sistematik duyarsizlastirma, hipnotik
regresyon, posthipnotik telkinler, imgeleme ve hipnoz destekli sanal gerceklik maruz birakma gibi
tekniklerin fobi semptomlarini anlaml Olclide azaltabilecedine isaret etmektedir. Derlemenin, fobi
semptomlarinin azaltilmasinda hipnozun etkililigine ve en fazla kanit destegdine sahip tekniklere iliskin
kapsamli bir tablo ortaya koyarak klinisyenlere pratik rehberlik saglamasi ve bu alandaki gelecek

arastirmalara yon vermesi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: hipnoz hipnoterapi, fobi 6zgul fobi sistematik derleme
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B176 KLINIK-PSIKOLOJI

GENC YETISKINLERDE YALNIZLIK iLE DEPRESYON, ANKSIYETE ve STRES
ARASINDAKI iLiSKIDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ ARACI ROLU

Psk. Dan. Duygu Atici, Prof. Dr. Nurten Sargin, Doc¢. Dr. Tolga Seki

 Necmettin Erbakan Universitesi
t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: duyguatici50@gmail.com

OZET

GENC YETISKINLERDE YALNIZLIK iLE DEPRESYON, ANKSIYETE ve STRES ARASINDAKI iLISKIDE SOSYAL
MEDYA BAGIMLILIGININ ARACI ROLU Duygu Atici[1], Nurten Sargin[2], Tolga Seki[3] Bu arastirmanin
amaci genc yetiskinlerde yalnizlik ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskide sosyal medya
bagimhhginin araci rolinU incelemektir. Arastirma nicel arastirma turlerinden iliskisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Arastirmaya farkl illerde ikamet eden, 301'i kadin ve 104'G erkek olmak Uzere
toplam 405 gencg yetiskin katilmistir (Yas = 22.81 = 3.49). Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “UCLA
Yalnizlik Olcedi Kisa Formu”, “Bergen Sosyal Medya Bagimlihigi Olcedi” ve “Depresyon Anksiyete Stres
Olcegi-21 (DASS-21)" kullaniimistir. Veriler cevrim ici ortamda Google Form araciligiyla toplanmistir.
Arastirmada tanimlayici analizler, Pearson korelasyon analizi ve SPSS PROCESS Macro (Model 4) ile
aracilik analizi gerceklestirilmistir. Dogrudan ve dolayli etkinin anlamhligini test etmek amaciyla %95
guven araligi ile bootstrapping islemi uygulanmistir. Arastirmada 6lcme araclarina ait gavenilirlik
katsayilari .70 ile .85 araliginda bulunmustur. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin £2 araliginda oldugu
ve verilerin normal dagihm gosterdigi belirlenmistir. Korelasyon analizi sonucunda katilimcilarin
yalnizlik dizeyleri; sosyal medya bagimliligi (r= .24, p<.01), depresyon (r= .51, p<.01), anksiyete (r=
.35, p<.01) ve stres (r= .40, p<.01) ile pozitif ydonde anlaml iliskili bulunmustur. Ayrica sosyal medya
bagimhhdi dizeyinin depresyon (r= .39, p<.01), anksiyete (r= .29, p<.01) ve stres (r= .42, p<.01) ile
pozitif yonde anlamli iliskili oldugu belirlenmistir. Aracilik analizi sonucunda yalnizligin depresyon (B=
.57, p<.05), anksiyete (B= .36, p<.05) ve stres (B= .41, p<.05) Uzerinde dogrudan etkisinin anlaml
oldugu bulunmustur. Ayrica yalnizhdin depresyon (B= .08), anksiyete (B= .07) ve stres (B= .11)
Uzerinde sosyal medya bagimhlgr aracihdiyla dolayh etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir.
Arastirmada yalnizlik dizeyinin depresyon, anksiyete ve stres dizeylerine etkisinde sosyal medya
bagimlihdinin kismi araci role sahip oldugu goérilmustir. Elde edilen bulgulara gore yalnizlik dizeyi
arttikca depresyon, anksiyete ve stres dizeyleri de artmaktadir. Bu etkinin bir kismi dogrudan
meydana gelirken bir kismi sosyal medya bagimhligi Gzerinden dolayli olarak meydana gelmektedir.
Son olarak galismada yalnizlik ve sosyal medya bagimliiginin depresyona iliskin varyansin (R?)
%34'0n0, anksiyeteye iliskin varyansin (R?) %17’sini ve strese iliskin varyansin (R?) %27'sini acikladigi
belirlenmistir. Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Sosyal Medya Bagimhligi, Depresyon, Anksiyete, Stres [1]
Duygu Atici, Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Boluma, e-posta:

duyguatici50@gmail.com [2 Nurten Sargin, Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Bélimu, e-
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posta: nurtensargin@hotmail.com [3] Tolga Seki, Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri

Bolumu, e-posta: tlg.seki@gmail.com

Anahtar kelimeler: Yalnizlik, Sosyal Medya Bagimliligi, Depresyon, Anksiyete, Stres [1] Duygu Atici, Necmettin

Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Balimi
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B177 KLINIK-PSIKOLOJI

Kadinlarda Cocukluk Cagi Travmalari, Caresizlik ve Oznel Zindelik Arasindaki
iliskilerin incelenmesi

Dr. Ogr. Uyesi Ayca Biiyiikcebeci, Prof. Dr. Firdevs Savi Cakar

t Mugla Sitki Kocman Universitesi
t Mehmet Akif Ersoy Universitesi

iletisim: buyukcebecia@gmail.com

OZET

Cocukluk dénemi travmatik deneyimleri, bireylerin ruh saghgini ve psikolojik uyum sireclerini yasam boyu
etkileyebilen énemli risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Ozellikle erken dénem travmatik yasantilarin
bireyin 6znel zindelik diizeyini olumsuz etkileyebildigi bilinmektedir. Bununla birlikte, bu iliskinin hangi
psikolojik mekanizmalar araciliiyla ortaya ciktigi hentiz tam olarak acikhiga kavusmamistir. Literatirde
kadinlarin cocukluk cagi travmalarinin psikolojik sonuclari acisindan daha kirilgan ve risk altindaki
gruplardan biri oldugu belirtiimektedir. Bu arastirmada, kadinlarin ¢cocukluk dénemi travmatik deneyimleri ile
0znel zindelikleri arasindaki iliskide caresizligin araci roliiniin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline uygun olarak yurutilmuastir. Arastirmanin érneklemi
olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden kartopu érnekleme yéntemi ile olusturulmustur. Arastirmaya 18-30 yas
araliginda toplam 563 kadin katiimci dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilar Olcegdi (ACE), Oznel Zindelik Olcegdi ve Caresizlik Olcegi kullaniimistir. Veriler IBM SPSS Statistics
25 programi araciligiyla analiz edilmistir. Olceklerin glvenirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa
katsayilari hesaplanmis; aracilik etkisini incelemek amaciyla PROCESS macro yoOntemi kullaniimistir.
Analizlerde bootstrap teknigi (5000 yeniden 6rnekleme) ve %95 glven araligi esas alinmistir. Arastirmada p
< .05 duUzeyi istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Arastirmada kullanilan 6lceklerin Cronbach alfa
katsayilarinin .722 ile .856 arasinda degistigi belirlenmistir. Katilimcilarin %73,4’Gnln en az bir ¢cocukluk cagi
travmatik deneyimi bildirdigi, %40'inin ise Uc¢ ve Uzeri travmatik deneyime sahip oldugu gortlmustir.
Korelasyon analizi sonuclarina goére cocukluk dénemi travmatik deneyimleri ile caresizlik arasinda pozitif
yonlt ve anlamli iliski bulunmustur (r=.259, p<.01). Cocukluk dénemi travmatik deneyimleri ile 6znel
zindelik arasinda negatif yonlu ve anlamli iliski saptanmistir (r=-.194, p<.01). Ayrica caresizlik ile 6znel
zindelik arasinda negatif yonli ve anlamh iliski oldugu belirlenmistir (r=-.491, p<.01). Aracilik analizi
sonuclari, ¢ocukluk dénemi travmatik deneyimlerinin caresizligi anlamli dizeyde yordadidini gostermistir
(B=1.079, SE=.174, %95 GA [.737, 1.421]). Caresizligin 0znel zindeligi negatif yonde anlamli bigcimde
etkiledigi belirlenmistir (B=-.493, SE=.041, %95 GA [-.573, -.414]). Cocukluk doénemi travmatik
deneyimlerinin 6znel zindelik tGzerindeki dogrudan etkisinin anlamli olmadigi gérultrken (B=-.309, SE=.169,
%95 GA [-.641, .024]), dolayh etkinin anlamli oldugu saptanmistir (B=-.533, SE=.090, %95 GA [-.715, -
.363]). Bulgular, cocukluk dénemi travmatik deneyimleri ile 6znel zindelik arasindaki iliskide caresizligin tam
aracilik modelini destekledigini gostermektedir. Bulgular, ¢ocukluk dénemi travmatik deneyimlerinin
kadinlarin 6znel zindelik dizeylerini dogrudan degil, bireyde gelistirdigi caresizlik araciligiyla etkiledigini

gOstermektedir. Elde edilen sonuglar, travmatik yasantilarin ruh saghgi Uzerindeki etkilerinde bilissel ve
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duygusal slreclerin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Bu dogrultuda kadinlara yoénelik psikolojik muidahale
programlarinda caresizlik duygusunun azaltiimasina yénelik uygulamalarin 6znel zindeligin artirilmasina

katki saglayabilecedi distnidlmektedir.

Anahtar kelimeler: Kadin Cocukluk dénemi travmatik deneyimler Caresizlik, Oznel zindelik
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B178 KLINIK-PSIKOLOJI

Kedi Fobisi Olan Bir Yetiskin Danisanda BDT ve EMDR Temelli Mudahale: Olgu

Sunumu
Dr. sunay 6zsahin

t kirikkale Universitesi

iletisim: sunayorhanpdr@gmail.com

OZET

Amac Ozgll fobiler, belirli bir nesne ya da duruma ydnelik yogun korku, kacinma davranisi ve
islevsellikte bozulma ile kendini gésterebilen kaygi temelli sorunlar arasinda yer almaktadir. Hayvan
fobileri, glnlik yasamda karsilasma olasiligi ylksek uyaranlara yodnelik gelistijinde bireyin sosyal,
duygusal ve davranissal islevselligini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu olgu sunumunda, kedi fobisi
nedeniyle ginlik yasaminda kacinma ve yogun kaygi tepkileri yasayan yetiskin bir danisanla
yurattlen Bilissel Davraniscl Terapi ve EMDR temelli midahale surecinin ele alinmasi amaclanmistir.
Yontem/Olgu ve Mudahale Sidreci Olgu, yaklasik 53 yasinda yetiskin bir danisandir. Danisanin kedi
fobisinin yaklasik bes yildir stirdiigU; kedilerin bulundugu ortamlarda oturamama, irkilme, kaginma ve
ortamdan uzaklasma gibi tepkiler gdsterdigi belirlenmistir. Danisanla toplam 10 seans calisiimistir.
Mudahale sureci, danisanin fobiye iliskin basvuru nedeninin, kacinma davranislarinin, bedensel
tepkilerinin ve fobiyle baglantili anilarinin degerlendiriimesiyle baslatiimistir. ilk asamada danisana
kaygl ve 0zgul fobi dongusune iliskin psikoegitim verilmis; duygu, distince, bedensel tepki ve davranis
arasindaki iliski ele ahinmistir. Bu asamada nefes egzersizleri ve duygu dizenleme becerileri ¢alisilarak
danisanin kaygi anlarinda kullanabilecegdi bas etme kaynaklar giiclendirilmistir. ikinci asamada Bilissel
Davranisci Terapi ilkeleri dogrultusunda otomatik dislincelerin fark edilmesi, fobiye iliskin islevsel
olmayan inanclarin belirlenmesi, akilci ve islevsel alternatif dlslUncelerin gelistiriimesi Uzerinde
durulmustur. EMDR uygulamasina gecilmeden 6nce glvenli alan calismasi ve kaynak yukleme ile
danisanin stabilizasyonu desteklenmistir. Ardindan fobiyle iliskili anilar cercevesinde standart EMDR
protokold uygulanmistir. Midahale surecinin son asamasinda, danisanin kaygi dizeyi ve hazir olusu
dikkate alinarak kademeli maruz birakma calismalar yuarttulmustir. Bu kapsamda 6nce kediye benzer
pelus bir yastiga dokunma, ardindan kedi fotograflarina bakma ve son asamada gercek kediyle temas
kurma calismalari gerceklestirilmistir. Bulgular/Midahale Sonuclari Midahale sireci sonunda danisanin
kedilerin bulundugu ortamlarda yasadigi yogun kaygi, irkilme ve kaginma tepkilerinde belirgin azalma
oldugu go6zlenmistir. Baslangicta kedilerin bulundugu ortamlarda oturamayan ve ortamdan uzaklasma
egilimi gosteren danisan, slire¢ sonunda kedilerin bulundugu ortamlarda islevselligini bozmadan
kalabildigini ifade etmistir. Ayrica danisanin kedilere iliskin algisinin olumlu yénde degistigi; kedileri
daha sevimli bulmaya basladigi ve onlari besleyebildigi gortilmistir. Sonuc¢ Bu olgu, kedi fobisinin ele
alinmasinda Bilissel Davranisgl Terapi teknikleri, EMDR uygulamalar ve kademeli maruz birakmanin
birlikte kullanilmasinin islevsel bir midahale cercevesi sunabilecedini goéstermektedir. Olgu

sunumunun, 6zgul fobiyle calisan psikolojik danisman ve ruh sagligi uzmanlarina bitinclil midahale
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planlamasi agisindan uygulamaya dénuk katki saglayabilecegi distnilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ozgiil fobi kedi fobisi bilissel davranisci terapi, emdr olgu sunumu
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B179 KLINIK-PSIKOLOJI

Kicik “t” Travmalar ile Instagram Bagimhilig: Arasindaki iliskinin Narsisizm,
Cevrimici Benlik Sunumu ve Psikolojik ihtiyaclar Cercevesinde incelenmesi

Psikolog Asli Yiiksel, Prof. Dr. Fatma Sapmaz

t izmir Bakircay Universitesi

iletisim: psk.asliyuksel@gmail.com

OZET

Sosyal medyanin gunlik yasamda 6zellikle geng yetiskinler arasinda yaygin bir bicimde kullaniimasi,
sosyal medyanin problemli kullanimi ve bagimlihidiyla ilgili yapilan ¢alismalar giindeme tasimaktadir.
Ozellikle son zamanlarda diinya capinda populerlesen Instagram, algoritma odakli yapisi ve etkilesimi
arttirmaya yonelik icerikleri ile bagimlilik agisindan riskli bir sosyal medya platformu olarak dikkat
cekmektedir. Instagram bagimliligina iliskin calismalarin sinirhiligr ve bagimlihgin ortaya cikisinda rol
oynayan psikolojik mekanizmalarin belirsizligi bu alanda yapilacak calismalari énemli kilmaktadir. Bu
dogrultuda mevcut arastirmanin amaci kiglik “t” travma yasantilari ile Instagram bagimhlig
arasindaki iliskide kirilgan narsisizm, cevrimigi benlik sunumu ve psikolojik ihtiyac engellenmesinin
araci rolind incelemektir. Calismanin érneklemini kolay érnekleme ydntemi ile ulasilan 18-35 yas
araliginda 305 katilimci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri cevrimici ortamda toplanmis ve veri
toplama araclari olarak Kicik “t” Travma Yasantilan Olcegi, Instagram Bagimliigi Olcegi, Bes Faktor
Narsisizm Olcedi Kisa Formu, Sosyal Medya Benlik Sunumu Olcegi, Temel Psikolojik ihtiyaclarin Tatmini
ve Engellenmesi Olcegdi kullanilmistir. Verilerin analizi bootstrop ydntemine dayali PROCESS Macro
(Model 81) kullanilarak incelenmistir. Bulgular, kiclk “t” travma yasantilar ile Instagram bagimhligi
arasindaki dogrudan iliskinin anlamli olmadigini gdstermistir. Bununla birlikte kirilgan narsisizm ve
temel psikolojik ihtiyac engellenmesi kiicik “t” travma yasantilari ile Instagram bagimlihdr arasindaki
iliskiye aracilik etmistir. Ayni zamanda c¢evrimici benlik sunumu ve temel psikolojik ihtiyac
engellenmesinin klgtk “t” travma yasantilarn ile Instagram bagimhligi arasindaki iliskide kirilgan
narsisizm ile seri araci roll oldugu gorilmustir. Sonuclar, kiicik “t” travmatik yasantilari ile Instagram
bagdimlihgi arasindaki iliskinin dolayli psikolojik mekanizmalar Gzerinden anlamli oldugunu gdstermistir.
Bu noktada mevcut calismanin Instagram bagimliligin altinda yatan psikolojik streglerin anlasiimasina
yonelik kuramsal bir katki sagladigi disinidlmektedir. Buna ek olarak mevcut calismanin Instagram
bagimlihgina yonelik 6nleme ve muidahale calismalar icin klUcik “t” travma yasamis bireylerle
calisirken kirilgan narsisizmin, c¢evrimici benlik sunumu sureclerinin ve psikolojik ihtiyaclarin

desteklenmesine yonelik farkindahdi arttiracagr distintimektedir.

Anahtar kelimeler: Instagram bagimhhgi, kiclik ""t"" travma narsisizm benlik sunumu psikolojik ihtiyaclar
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B180 KLINIK-PSIKOLOJI

Kumar Bagimhihgi ve Bilgisayar Destekli Bilissel Rehabilitasyon: Norobilissel
Yaklasimla Yeni Bir Tedavi Perspektifi

Ogr. Gor. Ziihal Seflek, Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Merve Atceken Gordag, Psikolog

Merve Kartal, Psk. Dan. Burak Kurucu

t Selcuk Universitesi

t 2Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitisii, Sinirbilim Doktora Programi
t Ankara TOBB ETU, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji

t Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

iletisim: zuhal.seflek@selcuk.edu.tr

OZET

Amac: Kumar bagimlilhigi, bireyin 6dil beklentisi ve dirtl kontrolindeki bozulmalar nedeniyle olumsuz
sonuclara ragmen kumar oynama davranisini sUrdiremedigi ve davranis Uzerinde kontrolinu
kaybettigi bir davranissal bagimliliktir. Bu calismanin amaci, kumar bagimhliginda go6zlenen
norobilissel bozulmalarin bilgisayar destekli bilissel rehabilitasyon (BDBR) programlari araciligiyla
iyilestirilebilme potansiyelini degerlendirmektir. Davranissal bagimhliklar iginde yer alan kumar
bagimhhgi, o6dil-ceza 6drenmesi, dirtd kontroli ve karar verme mekanizmalarindaki islevsel
bozukluklarla karakterizedir. Bu nedenle, bilissel dizeyde hedeflenen miudahalelerin tedavi strecinde
tamamlayici rol oynayabilecegi distinilmektedir Yontem: Son bes yil icinde (2020-2025) yayimlanan
arastirmalar incelenmistir. Ozellikle bilissel rehabilitasyon ve cevrim ici bilissel egitim (computerized
cognitive training, CCT) yaklasimlarini kullanan randomize kontrolli calismalar analiz edilmistir. 2025
yilinda yayimlanan “TRAIN-online” adh calismada, problemli kumar oynayan yetiskinlerde alti haftalik
cevrim ici bilissel egitim programi uygulanmistir. Bu program, dirtld kontrolli ve yilrGticl islevleri
hedeflemistir. Bulgular, kumar davranisinda azalma acisindan istatistiksel olarak anlamli fark
gostermemekle birlikte, katilimcilarin yaklasik %34’'Unde klinik dizelme (remisyon) gézlemlenmistir.
Bulgular: Literatlr genel olarak, kumar badimlihginda dikkat, ylrttici islev, durtd kontroll ve karar
verme alanlarinda belirgin bilissel defisitler bulundugunu goéstermektedir. Bilgisayar destekli bilissel
rehabilitasyonun bu slreclerde plastisiteyi artirarak davranissal degisime katki saglayabilecedi 6ne
strtlmektedir. Ancak mevcut calismalar, disuk katilim oranlari ve kisa izlem sireleri nedeniyle kesin
etkinlik kaniti sunmamaktadir. Sonu¢: Kumar bagimliligi, nérobiyolojik ve bilissel diizeyde ¢cok boyutlu
bir bozukluktur. Bilgisayar destekli bilissel rehabilitasyon programlari, geleneksel psikoterapilere
tamamlayici bir yaklasim olarak umut vaat etmektedir. Gelecekteki calismalarin, daha yUksek kullanici
katilimi, uzun dénemli izlem ve nérogorintlileme temelli bilissel sonuc¢ olcltleriyle desteklenmesi
onerilmektedir. Bu dogrultuda, dijital bilissel rehabilitasyon yaklasimlari kumar bagimhliginin

norobilissel tedavisinde yeni bir dénemin baslangicini temsil edebilir .

Anahtar kelimeler: Kumar bagimhhigi, Bilgisayar Tabanlh Bilissel Rehabilitasyon Norobilissel
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B181 KLINIK-PSIKOLOJI

Ozel Gereksinimli Bireylerin Annelerinin Psikolojik iyi Olus ve Stresle Basa
Cikma Bicimlerinde Psikodramanin Etkisi

Dr. Hatice Kiibra Yasar

£ Milli Egitim Bakanhgi

iletisim: haticesenel.52@gmail.com

OZET

Ozel gereksinimli bireylerin anneleri, bakim siirecine bagh kronik stresérlere maruz kalmakta ve bu
durum psikolojik iyi oluslarini olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Bu gruba ydnelik psikososyal
mudahalelere duyulan gereksinime ragmen, eylem temelli grup terapilerinin etkililigine iliskin ampirik
kanitlar sinirhdir. Bu arastirmanin amaci, psikodramanin 6zel gereksinimli bireylerin annelerinin stresle
basa ¢ikma bigimleri ve psikolojik iyi olus duzeyleri Uzerindeki etkisini agiklayici sirali karma ydntem
deseni ile incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde amacl érnekleme icinde yer
alan Olglt ornekleme yodnteminden yararlaniimistir. Orta-agir dizey zihinsel yetersizlik, Down
Sendromu ile birlikte orta-agir dizey zihinsel yetersizlik, Otizm Spektrum Bozuklugu ile birlikte orta-
agir dizey zihinsel yetersizlik tanili 11-18 yas arasi cocugu olan anne olmak, grup oturumlarina dizenli
katilabilecek durumda olmak, s6zlU bilgilendiriimis onami onaylamak, yazili bilgilendirilmis onami
imzalamak arastirmanin dahil edilme kriterleri icinde yer almaktadir. Grup icindeki kisilerden biri veya
birkaci ile yakin bir iliski icinde olmak, halihazirda uygulamadan yarar gérmeyi engelleyecek ya da
grup surecini sekteye ugratabilecek klinik dlizeyde bir ruhsal rahatsizliga sahip olmak ise arastirmanin
dislama kriterleridir. Arastirmanin nicel asamasinda deney (n = 10) ve kontrol (n = 10) gruplarindan
olusan seckisiz kontrolli bir desen kullaniimis; muidahale 13 oturumluk psikodrama slrecinden
olusmustur. Nicel bulgular, psikodramanin stresle pasif basa cikma stratejilerini anlamh dUlzeyde
azalttigini; aktif basa ¢ikma stratejilerini ve psikolojik iyi olus dizeylerini anlaml dizeyde artirdigini
gostermektedir. Nitel bulgular ise psikodramayla karsilasmaya iliskin sire¢c deneyimleri, grup ici ve
grup disi iliski kurma bicimlerinde degisim, kendilikle temas ve duygu dizenleme deneyimleri ve
guclenme ve bas etme deneyimleri olmak Uzere dort tema altinda siniflandiriimistir. Nicel ve nitel
bulgular butincul olarak degerlendirildiginde, psikodramanin stresle basa cikma slreclerini cok
boyutlu olarak destekledigini ve psikolojik iyi olusla iliskili olumlu degisimlere katki sundugunu
gOstermektedir. Bulgular, 6zel gereksinimli bireylerin annelerine yoénelik koruyucu ruh sagligi
hizmetlerinin gelistirilmesine katki sunmakta ve ebeveynlere ydnelik mudahalelere iliskin ¢ikarimlar

saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Ozel gereksinimli bireylerin anneleri Psikodrama Stresle basa ¢ikma, Psikolojik iyi olus
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B182 KLINIK-PSIKOLOJI

Parcalanmis Buyuklenmecilik ile Bagimlilik Benzeri Yeme Davranisi Arasindaki
iliskide Oz Elestirel Ruminasyon ve Psikolojik Sikintinin Araci Roliiniin
incelenmesi

Dr. Ogr. Uyesi Umay Bilge BALTACI, Dr. Gillden GOKCEN, Dr. Mukadder BUYUKESKIL

+ KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI
+ MiLLi EGITIM BAKANLIGI

iletisim: pd.mukadderbuyukeskil@gmail.com

OZET

Bu arastirmada, parcalanmis buyiklenmecilik ile bagimlilik benzeri yeme davranisi arasindaki iliskide
0z-elestirel ruminasyon ve psikolojik sikintinin (depresyon, anksiyete ve stres) seri aracilik rolinUn
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel arastirma deseni
kullanilmistir. Arastirma grubu toplam 559 katilimcidan olusmakta olup katilimcilarin yaslari 18 ile 59
arasinda degismektedir. Katilimcilarin 424’Gn0 (%75.8) kadinlar, 135'ini ise (%24.2) erkekler
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Parcalanmis Kendilik
Envanteri Parcalanmis Biyiklenmecilik Alt Boyutu, Oz-Elestirel Ruminasyon Olcegi, Depresyon
Anksiyete Stres Olcedi Kisa Formu ve Bagimhlik Benzeri Yeme Davranisi Olcedi kullaniimistir. Arastirma
verileri, Google Form Uzerinden olusturulan dijital veri toplama formu araciigiyla ¢evrim igi ortamda
toplanmistir. Arastirma kapsaminda verilerin analizinde Jamovi programindan yararlaniimistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve GLM araciik modeli kullaniimistir.
Bulgular, parcalanmis blytklenmecilik, 6z-elestirel ruminasyon, psikolojik sikinti ve bagimlilik benzeri
yeme davranisi degiskenlerinin tamami arasinda anlamli ve pozitif iliskiler bulundugunu géstermistir.
Ayrica parcalanmis baylUklenmeciligin bagimhlik benzeri yeme davranisi ile iliskisinde 6z-elestirel
ruminasyon ve psikolojik sikintinin anlaml kismi seri aracilik rolt Ustlendigi belirlenmistir. Bu durum,
kirllgan ve zayif kendilik yapisina sahip bireylerin yogun 6z-elestirel distince slreglerine daha yatkin
olabilecegini; bu dislince sireclerinin ise depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini artirarak bagimlilik
benzeri yeme davranislarini yénlendirebilecegini gostermektedir. Ozellikle dz-elestirel ruminasyonun
ve psikolojik sikintinin seri aracilik roli Ustlenmesi, bagimlilik benzeri yeme davranislarinin yalnizca
davranissal bir problem degil; kendilik érgttlenmesi, bagimlilik benzeri yeme davranislarinin, bilissel
sturecler ve psikolojik sikintilarla iliskili ¢ok boyutlu bir psikolojik yapi kapsaminda
degerlendirilebilecegine isaret etmektedir. Bu bulgular klinik ve ruh saghgi psikolojik danismanhgi
acisindan degerlendirildiginde, bagimlilik benzeri yeme davranislariyla calisan uzmanlarin midahale
slirecinde yalnizca yeme davranisini degil; bireyin kendilik algisini, 6z-elestirel bilissel streclerini ve

psikolojik sikinti belirtilerini de dikkate almasinin 6nemli olabilecegini vurgulamaktadir.
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B183 KLINIK-PSIKOLOJI

Romantik Ask Mitleri, Evlilik Kaygisi ve Mental iyi Olus Arasindaki lliskiler ile
Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerin Rolii

Psk. Dan. Burak Can TASKIN, Prof. Dr. Ayse Sibel BICER

t Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi

iletisim: bcantaskin@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci, romantik ask mitleri, evlilik kaygisi ve mental iyi olus arasindaki iliskilerin
incelenmesi; ayrica bu degiskenlerin bazi sosyo-demografik 6zelliklere gére farkhlasip
farklilasmadiginin belirlenmesidir. Arastirmada ayni zamanda romantik ask mitleri ile evlilik kaygisinin
mental iyi olus Uzerindeki yordayici roli degerlendirilmistir. Arastirma iliskisel tarama modelinde
yuratilmustar. Calisma grubunu 307 yetiskin birey olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Romantik Ask Mitleri Olcegi, Evlilik Kaygisi Olcegdi, Mental iyi Olus Olcedi ve kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon analizi, coklu dogrusal regresyon analizi,
bagimsiz drneklemler t-testi ve tek yonll varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Arastirma bulgularina
gbre romantik ask mitlerinin iki alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Mental iyi
olus ile evlilik kaygisi arasinda negatif yonde anlamli iliski saptanmistir (r = -.215, p < .001). Romantik
ask mitlerinin ikinci alt boyutu ile mental iyi olus arasinda ise dustUk duzeyde negatif yonde anlaml
iliski belirlenmistir (r = -.146, p < .05). Coklu regresyon analizi sonucunda romantik ask mitlerinin
ikinci alt boyutu ile evlilik kaygisinin mental iyi olusun anlamli yordayicilari oldugu gorGimustir.
Kurulan modelin mental iyi olus varyansinin %6’sini agikladigi belirlenmistir (R? = .063). Sosyo-
demografik degiskenlere iliskin analizlerde, cinsiyete gére romantik ask mitlerinin ikinci alt boyutunda
anlamli farklihk bulunmus; kadin katiimcilarin puan ortalamalarinin erkek katilimcilardan daha yUtksek
oldugu belirlenmistir. Buna karsin mental iyi olus, evlilik kaygisi ve romantik ask mitlerinin birinci alt
boyutunda cinsiyete goére anlaml farkhlik saptanmamistir. Egitim dizeyi acisindan yalnizca evlilik
kaygisinda anlamli farkhlik elde edilmis; romantik ask mitleri ve mental iyi olus puanlarinin egitim
dizeyine gére anlaml bicimde farklilasmadigi belirlenmistir. Ebeveyn tutumuna iliskin analizlerde ise
romantik ask mitleri, evlilik kaygisi ve mental iyi olus degiskenlerinde anlamli grup farkhliklari
belirlenmistir. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip bireylerin mental iyi olus dlzeylerinin daha yUksek
oldugu goridlmustar. Arastirma sonuclari, romantik iliskilere yoénelik gercekci olmayan inanclarin ve
evlilik kaygisinin bireylerin mental iyi olus dlzeyleri lzerinde olumsuz etkiler olusturabilecegini
gbstermektedir. Elde edilen bulgularin, 6zellikle geng yetiskinlere ydnelik psikolojik danisma ve psiko-

egitim galismalarina katki saglayabilecegi distnUtlmektedir.
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B184 KLINIK-PSIKOLOJI

Ruh Saghgi Calisanlarina Yénelik Oz-Sefkat Temelli Psikoegitim Programinin
ikincil Travma, Esduyum Yorgunlugu ve O0z-Sefkate Etkisi

Dr. Hatice Kiibra Yasar, Prof. Dr. Meliha Tuzgol-Dost

£ Milli Egitim Bakanhgi
t Hacettepe Universitesi

iletisim: haticesenel.52@gmail.com

OZET

Bu calisma, travma ile calisan ruh saghgi calisanlarinda yaygin olarak gorulen ikincil travma ve
esduyum yorgunluguna yonelik koruyucu bir mudahale olarak cevrimici 6z-sefkat temelli bir
psikoegitim programinin etkililigini incelemeyi amaclamaktadir. Midahale programi, Kristin Neff'in 6z-
sefkat modelini temel almakta; Bilissel Davranisci Terapi (BDT), bilingli farkindalik (mindfulness) ve
sanat terapisinin disavurumcu tekniklerini sentezleyen eklektik ve yapilandiriimis bir cerceve
sunmaktadir. Alan yazinda bu konudaki calismalarin blyudk o6lcide nicel sonuclara odaklandigi,
katilimci deneyimlerinin ise sinirli bicimde ele alindigi gortlmektedir. Bu dogrultuda calisma, aciklayici
siralil  karma yontem deseniyle ydurutdlmustar. Arastirmanin  d6rneklemi, amach o6rnekleme
yontemlerinden o6lclt 6rnekleme yoluyla belirlenmistir. Katilimcilarin Tarkiye'de yasayan ruh sagligi
uzmanlar (psikolog/psikolojik danisman) olmalari, aktif olarak travma yasantilariyla calismalari ve en
az bir yil mesleki deneyime sahip olmalari dahil edilme 6lcitleri olarak belirlenmistir. Son alti ay icinde
psikiyatrik ilac kullanimi veya psikoterapi destedi almis olmak ile psikoeditim programi slirecinde bu
tlr desteklere baslanmasi dislama olcutleri arasinda yer almaktadir. Programin etkililigi, deney (n =
12) ve kontrol (n = 12) gruplarinda 6n test, son test ve bir aylik izleme olciimleri ile degerlendirilmistir.
Program 6ncesinde pilot uygulama gerceklestirilmis; oturum suresi, icerik, sunum bicimi ve kullanilan
materyaller dogrultusunda gerekli dizenlemeler yapilmistir. Ardindan program, deney grubuna
haftada bir gin olmak Uzere sekiz oturum halinde, cevrimici ortamda ve 90 dakika sureyle
uygulanmistir. Tim oOlcimlerin tamamlanmasinin ardindan kontrol grubuna da bes oturumluk bir
uygulama sunulmustur. Nicel bulgular, 6z-sefkat temelli psikoegitim programinin deney grubundaki
katihmcilarda ikincil travma ve esduyum yorgunlugunu anlaml dizeyde azalttigini, 6z-sefkati
artirdigini ve bu etkilerin izleme slrecinde korundugunu gdstermistir. Nitel bulgular, “programa iliskin
gorltsler” ve “programin etkilerine iliskin goértsler” olmak Uzere iki temada siniflandiriimistir. Bu
bulgular, psikoegitim programinin 0z-sefkat becerilerini gelistirmede, sosyal destek sistemlerini
guclendirmede, duygu duzenleme ve 06z-bakim davranislarini artirmada ve travma ile calismanin
yorgunlugunu azaltmada destekleyici bir sirec olarak deneyimlendigini goéstermistir. Nicel ve nitel
bulgular birlikte ele alindiginda, 6z-sefkat temelli psikoegitim programinin travma alaninda galisan ruh
saghgr calisanlari icin uygulanabilir ve etkili bir koruyucu midahale oldugu sdylenebilir. Bulgular,
travma odakl hizmetlerde calisan profesyonellere yoénelik koruyucu ruh sagligi programlarinin

gelistirilmesine katki sunmaktadir.
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Anahtar kelimeler: Ruh, sagligi calisanlari ikincil, travma Esduyum yorgunlugu, Oz-sefkat Koruyucu miidahale
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B185 KLINIK-PSIKOLOJI

Sorunlu Sekilde Cevrimici Bahis Oynayan Kisilerin Bu Sluirecte Yapay Zeka
Araclarini Kullanma Bicimlerinin incelenmesi: Bir Nitel Analiz

Ars. Gor. Merve sule dokmeoglu, Prof. Dr. Adem PEKER

t Atatlrk Universitesi

iletisim: mervesuledokmeoglu@atauni.edu.tr

OZET

Kumar, herhangi bir kazang elde etme amaciyla oynan oyundur. Her ne kadar daha onceleri dirtu problemi
olarak tanimlansa da isleyis mekanizmasinin madde bagimlliklariyla benzerligi sebebiyle Ruhsal
Bozukluklarin Tani ve lstatistik El Kitabi (DSM) 5 ve Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi (ICD) 11'de
tanimlanan ilk davranissal bagimlilik olmustur (Potenza vd., 2001; Wolfschlag & Hakansson, 2023). Cevrimici
kumar oyunlarindan en yaygin olanlardan biri de gevrimigi spor bahisleridir. Cevrimici kumar aktivitelerinin
cevrimici olmayanlara kiyasla sorunlu sekilde kumar oynamayla daha fazla iliskili oldugu bilinmektedir
(Mccormack vd., 2013). Zeka, anlama, inceleme gerektiren gorevleri gerceklestiren arac ve uygulamalar,
yapay zeka araclar olarak bilinmektedir. insan zihni benzeri yapay zeka araclar gelistikce diisinme ve
anlama yetenegimizi tamamlamaktadirlar (Siklossy, 1970; Weston & Foerster,1973). 2022 yilindan beri
ChatGPT, Gemini gibi web madenciligi ve dogal dil isleme tekniklerini kullanan ve insan benzeri iletisim
kuran araclar, populer yapay zeka araclandir. Bu araclar karmasik bir konuyu basitlestirerek hic bilmeyen
birine 6gretip, herhangi bir alanda egitim ve uzmanlasmak icin fayda saglayabilecedi gibi koti amaclar icin
de kullanilabilir (Manohar vd., 2023; Rejeb vd., 2024). Bunlardan biri de g¢evrimici spor bahsi oynayan
kisilerin oyun skoru tahmini ve analizi slUrecinde yapay zeka aracglarini kullanmalardir. Yapay zeka
araclarinin bireylere kiyasla daha fazla veriye ulasmasi ve daha blyUk verileri yorumlayabilmesi, sorunlu
sekilde bahis oynayan kisiler icin oynama surecini kolaylastirici ve oynama davranislarini siddetlendirici bir
unsur haline gelebilir. Bu galisma, sorunlu sekilde cevrimici bahis oynayan kisilerin bu strecte yapay zeka
araclarinin kullanimini incelemeyi amaclayan nitel bir calismadir. Fenomenolojik desen kullanilan bu
calismaya son 12 ayda yogun sekilde cevrimici bahis oynayan ve bahis strecinde yapay zeka araclarindan
faydalanan kisiler dahil edilmistir. Arastirmaya 6lcut érnekleme yontemi ile secilmis 8 goénullu katilmcinin
tamami South Oak Kumar Tarama testinden 8 ve Uzeri puan almis kisilerdir (Duvarci & Varan, 2001).
Katiimcilardan yari yapilandirilmis gérisme formuyla veri toplanmistir. Bu sorular, ¢evrimici bahis oynama
sUrecinde yapay zeka araglarinin kullanimini incelemeye yoneliktir. Gorisme formu yapilandirilirken Ege
Uiniversitesi madde bagimliligi anabilim dalindan Doc¢.Dr. U.K ve Atatiirk Universitesi 6gretim teknolojileri
anabilim dalindan Prof.Dr. S.K’den uzman gortsu alinmistir. Gértismeler ses kaydina alinmis ve ses kaydi
yaziya dokllerek analiz sltrecinde veri kaybi onlenmistir. Katilimcilar analizde K1, K2 gibi kodlarla
tanimlanmistir. Veriler MAXQDA 2020 programi ile icerik analizi yapilmistir. Bu icerik analizi 2 farkh
arastirmaci tarafindan kodlanmistir. Bulgular Aracg turleri, Motivasyon, Beklenen Fayda, Celiski Durumu,
Bahis Oynamaya Etki, Saglanan Fayda, Gelecege Dair Tahmin ana temalari ve bu ana temalarin alt temalari
olusturulmustur. Son birkac¢ yilda hayatimiza girmis olan yapay zeka araglarinin kisilerin gevrimici bahis

oynama sireclerinin yapisini ne sekilde degistirdigi alanyazini dogrultusunda incelenmistir. Bulgular, yapay
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zeka araclarinin kisilerden daha hizli ve detayli sekilde mac¢ Oncesi analiz yapmasi, bu analizler
dogrultusunda skor tahminleri vermesi, sorunlu sekilde cevrimici bahis oynayan kisilerin kumar oynama

siddetini ve bahis oynamanin yayginhgini arttirabilecegini géstermektedir.

Anahtar kelimeler: kumar, yapay, zeka, bahis
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B186 KLINIK-PSIKOLOJI

Sosyal Kaygi Yasayan Ergenlerde Psikolojik Esneklik Gelistirme Programinin
Sosyal Kaygi Belirtileri Uzerine Etkisi

Dr. Seyede Elham GOKALP

t Atatlrk Universitesi

iletisim: moosavil647@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci, sosyal kaygi yasayan ergenlerde uygulanan psikolojik esneklik gelistirme
programinin sosyal kaygi belirtileri (izerindeki etkisini incelemektir. Sosyal kaygi bozuklugu, 6zellikle
ergenlik déneminde sik gorllen ve bireyin akademik, sosyal ve duygusal islevselligini olumsuz yonde
etkileyen 6nemli bir ruh sagligi problemidir. Sosyal kaygl yasayan bireylerde olumsuz degerlendiriime
korkusu, sosyal ortamlardan kacinma, disuk benlik algisi ve kisilerarasi iliskilerde guclukler siklikla
gbzlenmektedir. Geleneksel bilissel davranisci yaklasimlar sosyal kayginin tedavisinde etkili olmakla
birlikte, son vyillarda Uclnci dalga terapi yaklasimlarina dayali mudahalelerin énemi giderek
artmaktadir. Bu baglamda psikolojik esneklik kavrami, bireyin zorlayici duygu, distince ve yasantilar
karsisinda kaginma davranislari gelistirmek yerine, bilingli farkindalik ve kabul temelinde degerleri
dogrultusunda davranabilme kapasitesi olarak ele alinmaktadir. Arastirma, 6n test-son test kontrol
gruplu yari deneysel desen kullanilarak yuratGlmustlr. Arastirmanin calisma grubunu 2025 egitim-
dgretim yilinda iran’in Erdebil ilinde 6grenim gérmekte olan 13-15 yas araligindaki ortaokul égrencileri
olusturmaktadir. Tabakali 6rnekleme ydntemiyle secgilen okullarda uygulanan sosyal kaygi o6lgegi
sonucunda ylUksek dizeyde sosyal kaygi puani alan 60 6grenci arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilar
deney ve kontrol gruplarn olmak Uzere iki gruba ayrilmistir. Deney grubuna sekiz oturum boyunca
psikolojik esneklik gelistirme programi uygulanmistir. Program kapsaminda bilincli farkindalik
calismalari, bilissel ayrisma teknikleri, kabul, deder odakli davranis gelistirme ve sosyal kacinma
davranislarini azaltmaya yonelik uygulamalara yer verilmistir. Arastirma verilerinin analizinde t testi ve
kovaryans analizi kullaniimistir. Bulgular, psikolojik esneklik gelistirme programina katilan égrencilerin
sosyal kaygi belirtilerinde anlamli diizeyde azalma oldugunu gdstermistir. Ayrica elde edilen etkinin
izleme Olcimlerinde de devam ettigi belirlenmistir. Sonuc olarak, psikolojik esneklik gelistirme
programinin sosyal kaygi yasayan ergenlerde etkili ve sUrdurllebilir bir psikoegitim midahalesi oldugu

degerlendiriimektedir.

Anahtar kelimeler: Sosyal, kaygi, Psikolojik esneklik Ergenlik Grup psikoegitimi
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B187 KLINIK-PSIKOLOJI

Sosyal Medya Bagimliliginin Yordayicilari olarak Miza¢, Duygu Duzenleme
Giicliigii ve Sosyal Medyada Narsisizmin incelenmesi

Doc. Dr. Seher Akdeniz, Doc. Dr. Hatice Harmanci, Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Ahci

t Necmettin Erbakan Universitesi
t Konya Gida Tarim Universitesi
t Ankara Universitesi

iletisim: akdenizseher42@gmail.com

OZET

Amac: Sosyal medya bagimhligi bireylerin psikolojik iyi oluslarini tehdit eden kiiresel bir sorun haline
gelmistir. Bu calismanin amaci; sosyodemografik Ozelliklerin, miza¢ 6zelliklerinin, duygu dizenleme
gugcluklerinin ve sosyal medyadaki narsistik egilimlerin sosyal medya bagimlihigini yordamadaki roltn
hiyerarsik bir model cercevesinde incelemektir. Yontem: Kesitsel arastirma desenine uygun olarak
yuratdlen bu calismanin drneklemini 872 birey olusturmaktadir (%73 kadin, %27 Erkek). Veri toplama
araclan olarak TEMPS-A Mizac Olcegi, Duygu Diizenleme Giicligi Olcegi-Kisa Form,Sosyal Medyada
Narsisizm Olcedi ve Bergen Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi kullanilmistir. Verilerin analizinde dért
asamall hiyerarsik coklu dogrusal regresyon analizi kullaniimistir. Bulgular: Gergeklestirilen analiz
sonucunda, olusturulan tim modellerin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Bulgulara
gbre nihai model, sosyal medya bagimliligindaki toplam varyansin %33.7'sini aciklamaktadir (F(16,
855) = 27.215, p < .001). Modele asamali olarak dahil edilen demografik degiskenler toplam varyansin
%12.7'sini, mizac 6zellikleri %7.7'sini, duygu duzenleme stratejileri %3.7'sini; son asamada modele
giren sosyal medyada narsisizmin alt boyutlar olan narsisistik rekabet ve narsisistik hayranlik ise ek
olarak %9.6'sini acgiklayarak modele anlamli dizeyde katki saglamistir. Nihai modelin yordayici
katsayilar incelendiginde; yas (B = -.216) ve hipertimik miza¢ (B= -.113) degdiskenlerinin bagimli
degiskeni negatif ydnde anlamli olarak yordadigi gériilmistiir. Ote yandan siklotimik mizac (8 = .128),
amaca yonelik duygu dizenleme (B = .106), narsisistik hayranlik (8 = .211) ve narsisistik rekabet (B =
.212) boyutlarinin bagimh degiskeni pozitif yonde ve anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Arastirma
bulgulari, sosyal medya bagimlihginin yalnizca teknolojik bir aliskanlktan ibaret olmadigini; bununla
birlikte bireyin mizag altyapisi, olumsuz duygularla basa cikma stratejileri ve 6zellikle sosyal medyada
narsisizm Ozellikleriyle iliskili oldugunu gostermektedir. Bu sonuclar, sosyal medya bagimliligina
yonelik 6nleyici mudahalelerde mizac¢ temelli 6zelliklerin, duygu dizenleme suUreclerinin ve sosyal

medyada narsisistik dinamiklerin g6z éninde bulundurulmasi gerektigine isaret etmektedir.
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B188 KLINIK-PSIKOLOJI

Sosyal Medyada Asirn Siddet ve Kotu Haber Bombardimanina Maruz Kalan
Universite Ogrencilerinin Travmatik Deneyimlerinin incelenmesi: Nitel Bir
Arastirma

Lisans Ogrencisi Sudenur Gilhan, Ars. Goér. Dilara Maraba

t ibn Haldun Universitesi

iletisim: dilaramaraba@ihu.edu.tr

OZET

Giris: GUnumuzde sosyal medyanin hizli ve yaygin bilgi akisi saglamasi, siddet icerikli haberlerin kisa stre
icinde genis kitlelere ulasmasina zemin hazirlamaktadir. Universite égrencilerinin gelisimsel 6zellikleri,
yogun sosyal medya kullanimlar ve psikososyal kirilganhklari géz 6ninde bulunduruldugunda, bu tir
iceriklere maruz kalmanin geng yetiskinler Gzerinde olusturdugu travma iliskili deneyimlerinin incelenmesi
onem arz etmektedir. Amac: Bu calisma, Turkiye'de 2024 yili EylUl-Ekim déneminde gerceklesen Narin
Guran cinayeti, ikbal Uzuner ve Aysegiil Halil cinayetleri, istanbul Beyoglu'ndaki kamusal alanda bir kadina
yonelik tecaviz girisimi ve TUSAS terdr saldirisi gibi asiri siddet ve sarsici olaylara sosyal medya araciligiyla
maruz kalan Universite 06grencilerinin ikincil travma iliskili deneyimlerini derinlemesine incelemeyi
amaclamaktadir. Yontem: Arastirma, nitel arastirma deseni dogrultusunda yuritilmuUstir. Kolayda
ornekleme yoéntemiyle belirlenen 10 Universite 6grencisi ile yari yapilandiriimis bireysel goérismeler
gerceklestirilmistir. Gérisme sorular, ilgili literatiir taramasi ile Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve ikincil
Travmatik Stres olcttleri temel alinarak hazirlanmistir. Ardindan sorular, arastirmanin amacina uygunluk ve
dil acisindan dederlendirilmek Uzere bir alan uzmani ile bir dil uzmanina sunulmus, alinan geri bildirimler
dogrultusunda gerekli dizenlemeler yapilmistir. Bir katiimci ile pilot gérisme gerceklestirildikten sonra
yapilan dederlendirmeler dogrultusunda goriisme formuna son hali verilmistir. Gorlismelerden elde edilen
veriler, tematik analiz yontemi kullanilarak analiz edilmis ve raporlastirimistir. Bulgular: Verilerin analizi
sonrasl ortaya cikarilan temalar sirasiyla sunlardir: (1) Yogun olumsuz duygusal tepkiler, (2) glvensizlik
algisi ve kamusal alandan cekilme, (3) aile ve arkadaslar icin kaygi duyma ve koruyuculuk gésterme, (4)
tekrarlayan zihinsel imgeler ve yeniden deneyimleme, (5) ikincil travma karsisinda koruyucu bas etme
mekanizmalari gelistirme. Katiimcilar haberlere ilk maruz kaldiklarinda 6fke, korku, igrenme ve dehset gibi
yogun duygular yasadiklarini belirtmislerdir. Ayrica, bazi katilimcilar tekrarlayan maruziyet sonucunda
duygusal koérlesme ve normallesme yasadigini ifade etmislerdir. Katilimcilar, yasanan olaylar izledikten
sonra yalniz disari cikmaktan kacindiklarini, 6zellikle gece saatlerinde acik alanlarda kendilerini glvensiz
hissettiklerini séylemislerdir. Ote yandan katiimcilar, kaygiyi yalnizca kendileri icin degil, sevdikleri icin de
duyduklarini, telefon Uzerinden konumlarini takip etme ve ""Eve gectin mi?"" mesajlari gonderme gibi
davranislar sergilediklerini ifade etmislerdir. Bunlarin yani sira, 6zellikle sansurstiz gorsel iceriklere maruz
kalan katihmcilar, siddet sahnelerinin istemsiz bicimde zihinlerinde tekrar canlandigini, bu durumun uyku
basta olmak Uzere glindelik aktivitelerini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Son olarak katilimcilar, olumsuz
etkilerden korunmak amaciyla sosyal medya hesaplarini kapatma, igerikleri filtreleme, alternatif platformlara

yonelme, aile ve arkadaslardan sosyal destek alma gibi bireysel stratejiler gelistirdiklerini ifade etmislerdir.
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Sonug: Arastirma bulgulari, sosyal medya araciligiyla asir siddet ve koétl haber iceriklerine maruz kalmanin
Universite 6grencilerinde korku, glvensizlik, yeniden yasantilama ve kacinma davranislar gibi travma iliskili
deneyimlere yol acabildigini gostermektedir. Elde edilen bulgular, sosyal medyada siddet iceriklerine tekrar
eden maruziyetin geng yetiskinlerin ruh saghgi Uzerindeki etkilerine dikkat cekmekte ve sosyal medya
kaynakli travmatik deneyimlere yonelik koruyucu ruh saghgi calismalarinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda calisma, Universitelerde koruyucu ve 6nleyici ruh saghgi hizmetlerinin gic¢lendirilmesini, medya
okuryazarligi egitimlerinin koruyucu ruh sagligi calismalari kapsaminda ele alinmasini ve medya kaynakl
travmatik yasantilara yénelik miidahale modellerinin gelistiriimesini énermektedir. Bu calisma, TUBITAK
2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda [1919B012472336]

numarall proje destegi ile gerceklestirilmistir.
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B189 KLINIK-PSIKOLOJI

SOSYAL MEDYADA GELIiSMELERI KACIRMA KORKUSU (FoMO) ILE YASAM
DOYUMU ARASINDAKI iLISKIDE PROBLEMLI SOSYAL MEDYA KULLANIMININ
ARACI ROLUNUN iNCELENMESi

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Kaan Giicli, Prof. Dr. Selahattin Avsaroglu

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: psk.dan.kaanguclu@gmail.com

OZET

Gunumuzde dijital teknolojilerin yayginlasmasiyla birlikte, bireylerin psikolojik iyi olus suregleri
izerinde sosyal medyanin etkileri tartismali bir konu haline gelmistir. Ozellikle akilli telefonlarin gtinliik
hayatin vazgecilmez bir parcasi olmasi, sosyal medyay! yalnizca bir iletisim araci olmaktan cikarip,
davranissal bagimlilik riski barindiran bir platforma déntstirmuUstidr. Bu durum, sanal ortamlardaki
gelismeleri anlik olarak takip edememekten duyulan kaygly! ifade eden Gelismeleri Kacirma Korkusu
(FOMO) gibi yeni psikolojik problemleri gindeme getirmistir. Bu arastirmanin temel amaci; yetiskin
bireylerde Sosyal Medyada Gelismeleri Kacirma Korkusu (FoMO) ile genel yasam doyumu arasindaki
iliskisel mekanizmayi netlestirmek ve bu iliskide Problemli Sosyal Medya Kullaniminin (bagimlihk
dlzeyinin) araci rolind derinlemesine incelemektir. Arastirma, FOMO'nun yasam doyumunu dogrudan
mi etkiledigi, yoksa problemli kullanim davranisi Gzerinden dolayli bir yolla mi etkiledigi sorusuna
ampirik kanitlar sunmay! hedeflemektedir. iliskisel tarama modelinin benimsendigi calismaya, kolay
ornekleme yoéntemiyle ulasilan 228 katilimci dahil edilmistir. Katihmcilarin %83,3'0 kadin, %16,7'si
erkek olup, yas ortalamalarn 22,93 olarak hesaplanmistir. Veriler; ""Gelismeleri Kacirma Korkusu
Olcegi"", ""Bergen Sosyal Medya Bagimlilig Olcegi"" ve ""Yasam Doyumu Olcegi"" ile toplanmistir.
Verilerin analiz slirecinde betimsel istatistiklerin yani sira, gruplar arasi karsilastirmalar icin Bagimsiz
Orneklem t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA); degiskenler arasi iliskileri belirlemek amaciyla
ise Pearson korelasyon analizi kullaniimistir. Hipotezlerin testi icin SPSS programina entegre edilen
PROCESS Macro (Model 4) kullanilarak 5000 bootstrap teknigi ile aracilik analizi ylGrttGimuUsttr. Elde
edilen bulgulara goére, FOMO duzeyinin problemli sosyal medya kullanimini pozitif yonde ve guclu
bicimde yordadigi ancak yasam doyumu Uzerinde anlamli bir yordayici etkisinin bulunmadigi
saptanmistir. Ayrica analizler, ginde 5 saat ve Uzeri sosyal medya kullanan bireylerin FOMO ve
problemli sosyal medya kullanimi puanlarinin diger gruplara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha ylksek oldugunu gostermistir. Arastirmanin en carpici sonucu olarak; FOMO ile yasam doyumu
arasindaki iliskide problemli sosyal medya kullaniminin istatistiksel olarak anlamli bir araci rol
Ustlenmedigi tespit edilmistir. Sonuclar, katiimcilarin dijital diinyadaki kaygi ve bagimllik egilimlerinin,
genel yasam doyumlarindan bagimsiz bir seyir izledigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular 1siginda,
klinik runh saghgi ve psikolojik danisma slreclerinde sadece ekran suresini kisitlamaya odaklanmak
yerine, FOMO'nun temelinde yatan onaylanma ihtiyaci, dislanma kaygisi ve kacirma korkusu gibi kok

nedenlere yonelik midahale programlarinin gelistirilmesi énerilmektedir.
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B190 KLINIK-PSIKOLOJI

Sosyal Reddedilmenin Oznel iyi Olus Uzerindeki Etkisi: Duygusal-Bilissel
Yetkinlik ve Duygu Duzenlemenin Araci Rolu ile Sosyal Destegin Duzenleyici
Roliine iliskin Yapisal Esitlik Modeli

Dr. Ogr. Uyesi sevil momeni shabani

t T.C istanbul Kiltir Universitesi

iletisim: s.shabani@iku.edu.tr

OZET

Giris Oznel iyi olus, olumlu psikolojik islevselligin temel gdstergelerinden biridir. Sosyal reddedilme
yasantilari, bireylerin aidiyet duygusunu tehdit etmekte ve duygusal uyum ile psikolojik saghgi
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bununla birlikte, sosyal reddedilme ile iyi olus arasindaki iliskinin
altinda yatan psikolojik mekanizmalar yeterince acikhga kavusmus degildir. Bu calismada,
duygusal-bilissel yetkinlik ve duygu duzenlemenin sosyal reddedilme ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskide araci rol Ustlendigi; sosyal destegin ise sosyal reddedilme ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide
dizenleyici rol oynadigi bir yapisal esitlik modeli incelenmistir. Yontem Bu betimsel-analitik calisma,
yapisal esitlik modellemesi yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin katilimcilarini 10-15
yas araligindaki ortaokul 6grencileri olusturmustur. Veri toplama slreci gonulldlik esasina dayall ve
anonim olarak yuritdlmus; gerekli durumlarda arastirmaci tarafindan maddelerin dogru anlasiimasini
saglamak amaciyla aciklamalar yapilmistir. Ornekleme ydéntemi olarak kolayda 6rnekleme
kullanilmistir. Elde edilen veriler Excel ortamina aktarilmis, ardindan SPSS 27 ve AMOS 24 programlari
aracihglyla analiz edilmistir. Arastirmada sosyal reddedilme, duygusal-bilissel yetkinlik, duygu
diizenleme, sosyal destek ve 6znel iyi olus diizeylerini dlcen élceklerden yararlanilmistir. istatistiksel
analizlerde betimsel istatistikler, Cronbach alfa glvenirlik analizi, normallik testleri, Pearson korelasyon
analizi ve yapisal esitlik modellemesi uygulanmistir. Bulgular Guvenirlik analizleri, tim o0lgcme
araclarinin kabul edilebilir dizeyde ic¢ tutarliha sahip oldugunu goOstermistir (a« = 0.82-0.95).
Korelasyon analizi sonuclarina gore sosyal reddedilme, duygusal-bilissel yetkinlik, duygu dizenleme
ve Oznel iyi olus ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Yapisal esitlik modellemesi sonuclari, sosyal
reddedilmenin duygusal-bilissel yetkinligi anlamli dizeyde yordadigini géstermistir (3 = —0.539, p <
0.001). Benzer bicimde sosyal reddedilme, duygu dlizenlemeyi de anlamli ve negatif yonde
yordamistir (3 = —0.480, p < 0.001). Duygu duzenleme (B = 0.434, p < 0.001) ve duygusal-bilissel
yetkinlik (B = 0.233, p < 0.001), 6znel iyi olusun anlamli yordayicilari olarak belirlenmistir. Ayrica
sosyal reddedilmenin 6znel iyi olus Uzerinde doJrudan negatif etkisi oldugu saptanmistir (3 = —0.238,
p < 0.001). Sosyal destek (B = 0.252, p < 0.001) ile sosyal reddedilme ve sosyal destek etkilesim
terimi (B = 0.150, p < 0.001) de 6znel iyi olusu anlamli bicimde yordamistir. Sonu¢ Sosyal reddedilme,
ogrencilerin 6znel iyi olusunu hem dogrudan hem de duygusal-bilissel yetkinlik ile duygu dizenleme
strecleri araciliiyla dolayli olarak olumsuz etkilemektedir. Sosyal destek ise, reddedilmenin olumsuz

etkilerini azaltan koruyucu bir faktér olarak islev gérmektedir. Bu dogrultuda, 6grencilerin psikolojik iyi
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olus duzeylerinin artinlabilmesi icin duygusal yeterliliklerin gelistirilmesi ve destekleyici sosyal

cevrelerin guclendirilmesi 6nem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Oznel iyi olus, sosyal reddedilme, sosyal, destek duygu diizenleme, duygusal-bilissel yetkinlik
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B191 KLINIK-PSIKOLOJI

SREBRENITSA SOYKIRIMI VE MEKANSAL BELLEK: PDR PERSPEKTIFINDEN
PSiIKOSOSYAL ONARIM MODELI ONERISi

Lisansusti Ogrenci (Doktora) Hatice Selman, Prof. Dr. Halil Eksi

+ Marmara Universitesi

iletisim: haticeselman@marun.edu.tr

OZET

Bu calisma, Srebrenitsa Soykirimi sonrasinda kolektif travmanin mekéansal bellek araciidiyla nasil
temsil edildigini ve bu temsilin psikososyal onarim slrecleri agisindan nasil islev goérebilecegini
psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) perspektifinden incelemektedir. Kolektif travmanin yalnizca
bireysel psikolojik belirtiler diizeyinde degil; mekan, hafiza, kimlik, toplumsal yas ve kamusal taninma
slrecleri icinde ele alinmasi gerektigi varsayimindan hareket eden calisma, Srebrenitsa-Potogari Anit
Mezarligi'ni  psikososyal bir bellek mekani olarak degerlendirmektedir. Kuramsal cercevede
Alexander'in kaltirel travma kurami, Vamik Volkan'in secilmis travma kavrami, Herman'in travma
sonras! iyilesme yaklasimi ve anlati terapisinden yararlaniimistir. Yontemsel olarak nitel arastirma
yaklasimi benimsenmis; dokiman incelemesi ve kavramsal sentez deseniyle ICTY raporlari, bellek
calismalari ve psikolojik danisma literatlrd analiz edilmistir. Calismanin 6zgin katkisi, Kolektif Bellegin
Mekansal Onarimi Modeli'dir (KBMOM). Model dort asamadan olusmaktadir. Bu asamalar; bastiriimis
acinin mekan ve ritdel aracihigiyla gorinir hale gelmesini ifade eden somutlastirma; magduriyetin
bireysel ve toplumsal dizeyde taninmasini kapsayan sahitlik; kaybin daginik bir aci halinden
anlamlandirilabilir bir yas slirecine tasinmasini saglayan yasin sinirlandiriimasi ve gegmis travmanin
gelecek kusaklar icin dayanisma ve psikososyal gliclenme zeminine dondstlrilmesini hedefleyen aktif
dayanikliliktan olusmaktadir. Model, taninmayan acinin derinlestigini; gérinur kilinan, adlandirilan ve
glvenli bicimde paylasilan acinin ise donlsim potansiyeli tasidigini savunmaktadir. PDR uzmanlari igin
U¢ wuygulama alani Onerilmektedir. Hafiza mekani ziyaretleri 6ncesi ve sonrasinda duygu
regulasyonunu hedefleyen hafiza atélyeleri ilk uygulama alani olarak disunulmektedir. Travma bilgili
ve kiltlre duyarh psikososyal mudahaleler ikinci; kusaklararasi hafiza aktarimini destekleyen diyalog
programlari ise UGcdncd uygulama alani olarak belirlenmistir. Calisma ayrica bellek mekanlariyla
yuratllecek psikososyal calismalarda yeniden travmatizasyon riskine karsi goénuallilik, mahremiyet,
kiultlrel duyarlilk ve etik hassasiyet ilkelerinin temel belirleyiciler olarak ele alinmasi gerektigini

vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: mekansal bellek kolektif travma psikososyal onarim psikolojik danisma, kusaklararasi aktarim
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B192 KLINIK-PSIKOLOJI

SUREKLIi KAYGI iLE DEPRESYON ARASINDAKI ILiISKIiDE DURUMLUK KAYGININ
DUZENLEYICi ROLU

Lisansusti Ogrenci (Doktora) Nazli DEMIR, Prof. Dr. Zeliha TRAS

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: nzl_demir@hotmail.com

OZET

Depresyon ve kaygl arasindaki iliskinin dinamigi uzun yillardir ruh saghgi alaninda dikkatle incelenen
konular arasinda yer almakta; 6zellikle strekli kaygi ve durumluk kayginin depresif belirtiler Gzerindeki
etkisi 6nem tasimaktadir. Bu calismanin amaci, stirekli kaygi ile depresyon arasindaki iliskide durumluk
kayginin dlzenleyici rolinin incelenmesidir. Arastirmanin 6érneklemini farkli demografik 6zelliklere
sahip ve farkli Universitelerde egitim goren 588 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama
araci olarak Beck Depresyon Olcegi ile Durumluk-Siirekli Kaygr Olcegi kullaniimistir. Veriler Gizerinde
oncelikle glvenirlik ve normallik analizleri gerceklestirilmis, ardindan degiskenler arasindaki iliskiler
korelasyon analizi ile incelenmistir. Arastirmanin temel hipotezini test etmek amaciyla moderasyon
analizi uygulanmistir. Analiz sonuclarina goére surekli kayginin (= .617, p <.001) ve durumluk kayginin
(B= .299, p <.001) depresyon dizeyini anlamli ve pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Ayrica strekli
kaygi ile durumluk kaygi arasindaki etkilesimin anlamli oldugu belirlenmistir (B= .015, p <.001).
Bulgular, durumluk kayginin sdrekli kaygi ile depresyon arasindaki iliskide dizenleyici rol oynadigini
gOstermektedir. Elde edilen sonuglar, bireyin surekli kaygi egilimiyle beraber, ayni zamanda o anki
kaygi dizeyinin de depresif belirtilerin ortaya cikisinda énemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle yUksek durumluk kaygi dizeylerinde siirekli kayginin depresyon Uzerindeki etkisinin daha
glclh hale geldigi gortlmustir. Arastirma sonuclari, depresyonun anlasilmasinda durumluk ve strekli
kayginin birlikte ele alinmasinin énemini ortaya koymaktadir. Ozellikle yiiksek diizeyde sirekli kaygiya
sahip bireylerde anlik kaygl dlzeylerinin artmasinin depresif belirtileri glclendirebilecegdi
distndlmektedir. Arastirmada Universite 6grencilerine yonelik kaygl ve depresyon odakli psikolojik
destek programlarinin yayginlastiriimasi, koruyucu ruh saghgi calismalarinin artiriimasi ve ilerleyen
arastirmalarda farkl yas ve sosyodemografik gruplarin incelenmesi 6nerilmektedir. Elde edilen
bulgularin depresyon ve kaygi iliskisini aciklayan psikolojik stireclere katki saglayacagi ve ruh sagligi

alaninda yuarGtilecek 6nleyici midahaleler acisindan énemli oldugu distnidlmektedir.
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B193 KLINIK-PSIKOLOJI

Universite Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimliligi, Gelismeleri Kacirma
Korkusu, Aile ici iletisim ve Mental lyi Olus Arasindaki iliskiler: Bir Yapisal
Esitlik Modelinin Test Edilmesi

Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Akbulut

t Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi

iletisim: omerfaruk2540@gmail.com

OZET

Akilli telefonlarin ginlik yasamda yaygin bicimde kullaniimasi, bireylerin duygusal refahlarn tzerinde etkili
olabilecek cesitli davranissal ve psikososyal siirecleri giindeme getirmistir. Ozellikle gelismeleri kacirma
korkusu ve akilli telefon bagimhligi gibi degiskenlerin geng yetiskinlerin ruh sagligi Uzerinde olumsuz
sonuglara yol acgabildigi belirtiimektedir. Bununla birlikte aile iliskilerinin ve aile igi iletisim slreclerinin bu
olumsuz etkiler karsisinda koruyucu bir islev Ustlenebilecedi dusintlmektedir. Bu calismanin amaci,
Universite 6grencilerinde akilli telefon bagimlilhgi, gelismeleri kacirma korkusu, aile ici iletisim ve mental iyi
olus arasindaki iliskileri yapisal esitlik modeli kapsaminda incelemektir. Bu kapsamda arastirmada aile ici
iletisimin, akilli telefon bagimlihdi ve gelismeleri kacirma korkusu ile mental iyi olus arasindaki iliskideki roll
degerlendirilmistir. Arastirma, yaslari 18 ile 38 arasinda degisen (Ort. yas = 20,67; SS = 2,05) toplam 309
Universite o0grencisinden olusmaktadir. Katiimcilarin 212’'si kadin (%68,6), 97'si erkektir (%31,4).
Katilimcilarin %35’i 6n lisans (n = 108), %65'i lisans (n = 201) programlarinda 6grenim goérmektedir.
Arastirma verileri iki asamali yapisal esitlik modellemesi yaklasimi ile analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar,
aile ici iletisim ile akill telefon bagimlihgi (r = -0.350; p < .001) ve gelismeleri kagirma korkusu (r = -0.296;
p < .001) arasinda anlamli ve negatif yonld, mental iyi olus ile ise anlamli ve pozitif yonlu iliskiler oldugunu
gostermistir (r = 0.509; p < .001). Ayrica akilli telefon bagimhhgi ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda
pozitif yonld (r = 0.521; p < .001), akill telefon bagimhligi ile mental iyi olus (r = -0.391; p < .001) ve
gelismeleri kagirma korkusu ile mental iyi olus arasinda negatif yonlu iliskiler belirlenmistir (r = -0.353; p <
.001). Yapisal modele iliskin analiz bulgulari, modeldeki tim yollarin istatistiksel olarak anlaml oldugunu
gOstermis ve uyum iyiligi indekslerinin modelin kabul edilebilir dizeyde uyum sagladigini ortaya koymustur:
x2/sd = 1.868; CFl = 0.993; GFI = 0.981; NFI = 0.986; IFI = 0.993; TLI = 0.987; RMSEA = 0.053; SRMR =
0.022. Yapisal model sonuclarina gore akill telefon bagimhligi (B = -0.116; p < .001) ve gelismeleri kacirma
korkusu (B = -0.087; p < .05) aile ici iletisimi negatif yonde yordamaktadir. Aile ici iletisim mental iyi olusu
pozitif yonde yordarken (B = 0.684; p < .001), gelismeleri kacirma korkusu (B = -0.195; p < .001) ve akill
telefon bagimhligi (B = -0.086; p <.05) mental iyi olusu negatif yonde yordamaktadir. Bulgular, aile igi
iletisimin akilli telefon bagimlihgi ile mental iyi olus arasindaki iliskide anlamli bir dolayli etkiye sahip
oldugunu (B = -0.079; %95 GA [-0.134; -0.040]) ve benzer bicimde gelismeleri kacirma korkusu ile mental iyi
olus arasindaki iliskide de anlamh bir rol Ustlendigini géstermistir (B = -0.060; %95 GA [-0.124; -0.006]).
Sonuclar, yuksek dizeyde akilli telefon badimlihdgr ve gelismeleri kacirma korkusunun aile ici iletisim
slireglerini olumsuz etkileyebildigini, zayiflayan aile ici iletisimin ise 6grencilerin mental iyi olus dizeylerini

azaltabildigini gostermektedir. Elde edilen bulgular, aile igi iletisimin Universite 6grencilerinin psikolojik
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islevselligini destekleyen o6nemli bir koruyucu faktér olabilecegine isaret etmektedir. Bu dogrultuda
Universite 6grencilerine yonelik dijital farkindalik calismalari, saghkl teknoloji kullanimina iliskin psiko-egitim

programlari ve aile iletisimini guglendirmeye yonelik dnleyici mtudahalelerin gelistiriimesi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Akilli telefon bagimhhligi, gelismeleri kagirma korkusu aile ici iletisim mental iyi olus Universite

ogrencileri
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B194 KLINIK-PSIKOLOJI

Universite Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Destegin Yapay Zeka Sohbet Botu
Bagimhligi Uzerindeki Etkisinde Yalnizlik ve Sosyal Kayginin Araci Rolii

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Fatih SARIASLAN, Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Micahit

Aslan

t Karamanoglu Mehmetbey Universitesi

iletisim: pd.sariaslan@gmail.com

OZET

Amagc: Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinde algilanan sosyal destegin yapay zeka sohbet botu
bagimhligr tzerindeki etkisinde yalnizlik ve sosyal kayginin paralel ¢oklu araci rolini incelemektir. Bu
dogrultuda, 6grencilerin sosyal destek algilari ile yapay zeka sohbet botlarina yonelik bagimlihk dizeyleri
arasindaki iliskinin, yalnizlik ve sosyal kaygi degiskenleri araciligiyla nasil aciklandiginin ortaya konulmasi
hedeflenmistir. Yontem: Arastirma, nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel tarama modelinde
desenlenmistir. Arastirmanin baslangi¢c 6érneklemini 1028 Universite 6grencisi olusturmustur. Veri temizleme
slrecinde u¢ deger gosteren katilimcilar veri setinden cikarilmis ve analizler 1010 Universite 6grencisi
Uzerinden yurutalmastar. Katiimcilarin 724°G kadin, 286's1 erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21.96’dir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Yalnizlik Olcegi, Sosyal Kaygi Olcegi
ve Yapay Zeka Sohbet Botu Bagimhhg Olcegi kullaniimistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler,
Pearson korelasyon analizi ve paralel ¢oklu aracilik analizi kullanilmistir. Araciik modeli, Hayes PROCESS
Makro Model 4 araciligiyla 5000 yeniden 6rnekleme yontemi kullanilarak test edilmistir. Bulgular: Arastirma
bulgularina gore, algilanan sosyal destek ile yalnizlik ve sosyal kaygi arasinda negatif yonde anlamli iliskiler
bulunmustur. Benzer sekilde algilanan sosyal destek ile yapay zeka sohbet botu bagimlihdr arasinda negatif
yonde anlamh bir iliski saptanmistir. Buna karsin yalnizlik ve sosyal kaygi ile yapay zeka sohbet botu
bagimhligr arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu goértGlmusttr. Aracilik analizi sonuclari, algilanan
sosyal destegin yapay zeka sohbet botu bagimhligi Uzerindeki toplam etkisinin anlamli oldugunu
gOstermistir. Ancak yalnizlik ve sosyal kaygli modele dahil edildiginde, algilanan sosyal destegin bagimhlik
Uzerindeki dogrudan etkisi anlamhiligini yitirmistir. Bootstrap analizi sonuclari, toplam dolayli etkinin anlamh
oldugunu ve vyalnizlik ile sosyal kayginin bu iliskide tam aracilik roli Ustlendigini g6stermistir. Sonuc:
Arastirmadan elde edilen bulgular, Universite 6grencilerinde algilanan sosyal destedin yapay zeka sohbet
botu bagimhligr UGzerindeki etkisinde yalnizlik ve sosyal kayginin 6nemli araci degiskenler oldugunu
gOstermektedir. Algilanan sosyal destegin azalmasi, 6grencilerin yalnizlik ve sosyal kaygi dizeylerinin
artmasiyla iliskili bulunmus; bu psikososyal gucliklerin ise yapay zeka sohbet botlarina yonelik asiri yonelimi
artirabilecegi belirlenmistir. Bu sonuclar, lniversite 6grencilerinde yapay zeka temelli teknolojilere yonelik
problemli kullanimin yalnizca bireysel degil, ayni zamanda sosyal ve psikolojik etmenler cercevesinde ele
alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Bu dogrultuda, Universitelerde 06grencilerin sosyal destek
kaynaklarini glclendirmeye yonelik akran destek programlari, sosyal uyum calismalari ve psikoegitim
uygulamalarinin yayginlastirilmasi 6nem tasimaktadir. Bunun yani sira, yalnizlik ve sosyal kaygiya yonelik

onleyici ve midahale temelli psikolojik danisma hizmetlerinin artiriimasi, 6grencilerin saglikli sosyal iliskiler
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gelistirmelerine katki saglayarak yapay zeka sohbet botlarinin problemli kullanim riskini azaltabilir. Gelecek
arastirmalarda farklh yas gruplari ve kultirel érneklemler tGzerinde boylamsal calismalar yaratilmesi, bu

degiskenler arasindaki iliskilerin daha kapsamli bicimde anlasiimasina katki saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Algilanan sosyal destek Yapay zeka sohbet botu bagimliligi, Yalnizlik Sosyal kaygi Aracilik
iliskileri
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B195 KLINIK-PSIKOLOJI

Universite Ogrencilerinde Saghk Bilisleri ve Ustbilisin Saglhik Anksiyetesi
Uzerindeki Yordayici Rolu

Dr. Ogr. Uyesi Burak Aydin

t Gimuishane Universitesi

iletisim: burakaydin@gumushane.edu.tr

OZET

Saglik anksiyetesi, bireyin bedensel duyumlarini ciddi bir hastalik gdstergesi olarak hatali bicimde
yorumlamasiyla karakterize olan ve saglida iliskin yogun endise deneyimiyle seyreden bir durumdur.
Guncel bilissel davranisci modele gore, bireyin saghgdina iliskin gelistirdigi islevsel olmayan inanglar ve
bu inanclari yéneten Ustbilissel surecler, s6z konusu kayginin ortaya cikmasinda ve surdudridlmesinde
kritik bir rol oynamaktadir. Bu arastirmanin temel amaci, Universite 6grencilerinde saglik bilisleri ve
Ustbilis dizeylerinin saglik anksiyetesini yordama glicini detayl bir sekilde incelemektir. Arastirmanin
érneklemini, Gimishane Universitesi Felsefe (n = 18), Psikoloji (n = 120) ve Sosyoloji (n = 33)
bolimlerinde egitimine devam eden toplam 171 o6grenci (142 kadin, 29 erkek) olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasi slrecinde Saglik Bilisleri Anketi, Ustbilis Olcegdi-30 ve Saglik Anksiyetesi Olcegi-
Kisa Formu cevrim igi ortamda uygulanmistir. Toplanan verilerin istatistiksel analizinde Pearson
korelasyon analizi, coklu dogrusal regresyon analizi, bagimsiz 6érneklem t-testi, tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ve Kruskal-Wallis H testi yontemleri kullaniimistir. Kullanilan 6lceklerin Cronbach «
glvenirlik katsayilari .80 ile .89 arasinda degisim gostermektedir. Analiz sonuclarina goére, saglk
anksiyetesi ile saglik bilisleri (r = .45, p < .001) ve Ustbilis (r = .39, p < .001) puanlari arasinda pozitif
yonde, istatistiksel olarak anlaml iliskiler saptanmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi neticesinde,
saglik bilisleri (B = .39, p < .001) ve Ustbilisin (B = .29, p < .001) birlikte saglik anksiyetesi varyansinin
%30.8’ini anlamli dizeyde acikladigi tespit edilmistir (F(2, 165) = 36.79, p < .001). Ayrica saghk
anksiyetesinin sinif dizeyi degiskenine goére anlamli farklihk gosterdigi (F(3, 167) = 4.27, p = .006),
ancak cinsiyet, bolim ve sosyoekonomik dlizey degiskenleri acisindan anlamh bir farklilasma
sergilemedigi belirlenmistir. Bulgular, Universite 6grencilerinde saglik bilisleri ve Ustbilissel slreclerin
saglk anksiyetesinin 6nemli yordayicilari oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, bilissel
davraniscl yaklasima dayali 6nleyici psikolojik danisma midahalelerinde bu bilissel degiskenlerin

oncelikli olarak hedeflenmesinin yararl olacagi distnilmektedir.

Anahtar kelimeler: Saglk anksiyetesi, Saglik bilisleri, Ustbilis
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B196 KLINIK-PSIKOLOJI
UYKU VE DIKKAT iLiSKiSININ NOROBILISSEL ACIDAN DEGERLENDIRILMESI
Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Burcin Bilir, Dr. Ogr. Uyesi Mune Aktay

t istanbul Nisantasi Universitesi

iletisim: burcinbilir38@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci, her bireyin yasamini sirdlirmesinde kritik rol oynayan uykunun, insanin temel
bilissel faaliyetlerinden biri olan dikkatle olan iliskisini incelemektir. Uyku, basta néronlar olmak Uzere
norobiyolojik aglarin gelisiminden ve onarimindan sorumlu olmakla birlikte uyaranlar fark etmeyi ve
strdirmeyi, otomatik prosesleri etkileyen biyolojik bir olgu oldugu bilinmektedir. Dikkat ise merkezi ve
cevresel noral aktivasyonlarin fark edilmesini, herhangi bir aktivitenin devamhligini, sonlanmasi ve
birinden otekine ilerlemesini ve davraniglarin sistematik bicimde diizenlenmesini saglamaktadir. Bu
arastirmada, sehir gurtltidsd, trafik sesleri, suni 1siklandirma, evde kullanilan teknolojik Grtnlerin 151k
ve sesleri, Wi-Fi, ylksek enerji veren gidalara erisimin kolaylasmasi, vardiyali calisma gibi etkenlerle
tim memelilerde go6rldlen sirkadyen ritim dengesinin insanlarda degismeye basladigi ileri
surtlmektedir. Ozellikle uyku yoksunlugunun dikkat performansi, bilissel islemleme hizi ve ylritici
islevler Gzerinde olumsuz etkiler olusturdugu bildiriimektedir. Bu calisma, 2015-2026 yillar arasinda
Turkce ve ingilizce yayinlanan makalelerden, literatir derlemesi yontemiyle hazirlanmistir. Calisma
kapsaminda Google Scholar, ScienceDirect, PubMed ve DergiPark veri tabanlarinda yayimlanan ulusal
ve uluslararasi hakemli makaleler incelenmistir. “Uyku”, “dikkat”, “uyku yoksunlugu”, “bilissel
islevler”, “sirkadyen ritim’ anahtar kelimeleri kullaniimistir. Calisma yalnizca literatir taramasi ile
sinirlidir ve meta-analitik bir degerlendirme icermemektedir. Literatlr bulgular, uyku stresindeki
azalma ve uyku kalitesindeki bozulmanin secici dikkat, surdurtlebilir dikkat ve reaksiyon suresi
Uzerinde olumsuz etkiler olusturdugunu goéstermektedir. Ayrica sirkadyen ritim bozukluklarinin bilissel
performans Uzerinde belirleyici rol oynadigi bildiriimektedir. Uyku sureclerinin prefrontal korteks
aktivasyonu, dikkat dlzenleme mekanizmalari ve noéroendokrin slreclerle iliskili oldugu
dusinlUlmektedir. Bu arastirma, uyku sureclerinin, dikkat performansi ile bilissel islevlerin
surdurilebilirliginde belirleyici bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle uyku yoksunlugu
ve sirkadyen ritim bozukluklarinin dikkat mekanizmalarini olumsuz etkileyerek bilissel performansta
azalmaya yol acabilecegi degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda uyku dizeninin korunmasinin bilissel
islevlerin saglikli strdurilebilmesi acisindan 6nemli oldugu dustntlmektedir. Calismanin, uyku ve
dikkat iliskisini yalnizca bilissel performans diizeyinde degil, sirkadyen ritim bozukluklari ve modern
cevresel faktorlerin etkileri ile birlikte noérobilissel mekanizmalar cercevesinde butlncil olarak ele
almasi bakimindan literatlre katki saglayacagi ongoérilmektedir. *Bu galisma birinci yazarin ikinci

yazar danismanhginda yUrattigl tez calismasindan tlretilmistir.
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B197 KLINIK-PSIKOLOJI

Yalnizlik Korkusu ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Dijital Bagimhhgin
Araci Rolu

Doc. Dr. Selim Giindogan, Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) ilknur Kiibra Cetin,

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Guliizar Sarikaya

t Nigde Omer Halisdemir Universitesi

iletisim: ilknurkubrac@gmail.com

OZET

Genc¢ yetiskinlik doneminde olan Universite dégrencileri icin sosyal kabul, aidiyet ve teknoloji kullanimi
kritik bir 6neme sahiptir. Bu baglamda bu arastirma, bireylerin yalniz kalma korkularinin dijital
mecralara yonelimini nasil tetikledigini ve bu durumun genel yasam Kkalitesi Uzerindeki etkisini
incelemeyi hedeflemektedir. Bu arastirmanin temel amaci, Universite égrencilerinde yalnizlik korkusu
ile yasam doyumu arasindaki iliskide dijital bagimlihdin aracilik rolindn incelenmesidir. Arastirmanin
orneklemini, uygun érnekleme yéntemiyle belirlenen yaslari 17 ile 28 arasinda degismekte olan 428
Universite 6grencisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda “Yalnizlik Korkusu Olcegi”, “Dijital
Bagimhlik Olcegi” ve “Yasam Doyumu Olcegi” kullanilmistir. Toplanan verilerin normal dagiim
sergiledigi gorGlmuUstir. Verilerin analizi korelasyon ve yapisal esitlik modeli (YEM) analiziyle
gerceklestiriimistir. Korelasyon analizi sonucunda yalnizlik korkusuyla dijital bagimlihigin asirt kullanim
(r=.309, p<.01), nuksetme (r=.344, p<.01), hayatin akisini engelleme (r=.358, p<.01), duygu durumu
(r=.340, p<.01l) ve birakamama (r=.248, p<.01) alt boyutlar arasinda pozitif iliskiler oldugu
bulunmustur. Yalnizlik korkusuyla yasam doyumu arasinda negatif iliski bulunmustur (r=-.230, p<.01).
Yasam doyumuyla dijital bagimliigin asiri kullanim (r=-.125, p<.01), niksetme (r=-.176, p<.01),
hayatin akisini engelleme (r=-.192, p<.01), duygu durumu (r=-.195, p<.01) ve birakamama (r=-.119,
p<.05) alt boyutlari arasinda negatif iliskiler oldugu bulunmustur. YEM analizi sonucunda test edilen
modelin dogrulandigi sonucuna ulasildi (x2/sd(36.290/11)= 3.299, NFI=.96, CFI=.98, IFI=.97, GFI=.98,
AGFI=.94, RMSEA=.07, SRMR=.02). Dogrulanan model sonucunda yalnizlik korkusunun dijital
bagimlihgin pozitif (B = .44, p < .001, 95% GA [.34; .51]) ve yasam doyumunun negatif (B = -.16, p <
.001, 95% GA [-.26; -.07]) yordayicisi oldugu bulunmustur. Dijital bagimlilik yasam doyumunun negatif
(B = -.15, p < .001, 95% GA [-.25; -.03]) yordayicisi olarak bulunmustur. Ayrica yalnizlik korkusu ile
yasam doyumu arasindaki iliskide dijital bagimhligin aracilik ettigi bulunmustur (B = -.07, p < .001,
95% GA [-.11; -.02]). Galismanin ulasti§i sonuca gore Universite 6grencilerinin yalnizlik korkusu
yasadigi durumlarda dijital platformlara yonelimlerinin arttigi ve bunun yasam doyumlarini disirdiGgu

ifade edilebilir.

Anahtar kelimeler: Yalnizlik Korkusu Yasam Doyumu, Dijital Bagimlilik Universite Ogrencisi
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B198 KLINIK-PSIKOLOJI

Yasla Calisan Uzmanlarin Stresle Bas Etme Kaynaklarini Guclendirmeye Yonelik
Psikoegitim Programinin ikincil Travmatik Stres Diizeylerine Etkisi

Lisansusti Ogrenci (Doktora) Ayse BATIK YILMAZ, Prof. Dr. Ahu ARICIOGLU

t Pamukkale Universitesi

iletisim: abtkylmz@gmail.com

OZET

ikincil travmatik stres (ITS), travmaya dogrudan maruz kalan bireylerle calisan kisilerin, bu bireylerin
yasantilarindan dolayli olarak etkilenmesi ve benzer stres belirtileri gdstermesi durumudur. Ozellikle
travmatik yas vakalariyla calisan uzmanlar, mesleki rollerinin dogasi geregi yiiksek iTS riski altindadir.
Bu baglamda, yasla calisan uzmanlarin stresle bas etme kaynaklarini glclendirmeye vydnelik
mudahalelerin mesleki iyilik halleri acisindan kritik oldugu distnUlmektedir. Bu arastirmanin amaci,
stresle bas etme kaynaklarini gliclendirmeye yoénelik olarak gelistirilen kisa slreli bir psikoegitim
programinin, yasla ¢alisan uzmanlarin ikincil travmatik stres dizeyleri Uzerindeki etkisini incelemektir.
Arastirmanin calisma grubunu, Tirkiye'de bir ilde Aile ve Sosyal Hizmetler MUdurligi binyesinde
gbrev yapan ve amacli 6rnekleme yoéntemiyle secilen 16 uzman olusturmaktadir. Arastirma, hedef
kitlenin 6zgunlagl nedeniyle tek gruplu On test-son test-izleme desenine dayali deneysel bir calisma
olarak yUrGtilmustir. Do6rt oturumdan olusan yapilandiriimis psikoeditim programi arastirmacilar
tarafindan uygulanmistir. Katilimcilarin ikincil travmatik stres duzeylerini 6lcmek amaciyla Bride ve
ark. (2004) tarafindan gelistirilen ve Kahil (2016) tarafindan Turkceye uyarlanan ikincil Travmatik Stres
Olcegi kullaniimistir. Olcek, program éncesinde (6n test), program sonrasinda (son test) ve yaklasik ¢
ay sonra (izleme testi) uygulanmistir. izleme testine bir katiimcinin katilmamasi nedeniyle analizler 15
katihmci Gzerinden gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde normallik varsayimlarinin karsilandigi
belirlendikten sonra tekrarli dlctimler icin tek yoénlU varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir. Bulgular,
psikoegitim programinin katihmcilarin iTS dizeyleri (izerinde anlamli ve glcli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir (F(1.174, 16.433) = 11.234, p = .003, n? = .445). Post-hoc analizler, 6n
test-izleme (p = .011) ve son test-izleme (p = .016) Olcimleri arasinda izleme testi lehine anlamh
farklar oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, programin etkisinin zaman icinde daha belirgin hale
geldigini gostermektedir. Elde edilen sonuglar ilgili literatlr cercevesinde tartisiimis ve uygulamaya

yonelik éneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: ikincil Travmatik, Stres Bas etme kaynaklari, Yas Travmatik, yas Psikoegitim

27. Uluslararasi PDR Kongresi 326



B199 KLINIK-PSIKOLOJI

Yenilmislik ve Sikismislik Ol¢cegi Kisa Formu’nun Tiirkceye Uyarlanmasi ve
Psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi

Dr. Ogr. Uyesi Berkan Demir, Dr. Ogr. Uyesi Hakan Biyiikcolpan

t Bartin Universitesi
t Zonguldak Bllent Ecevit Universitesi

iletisim: berkandemir@bartin.edu.tr

OZET

intihar, bireyin yasamina kasitli olarak son vermesi olarak tanimlanan ve diinya genelinde énemli bir halk
saghgr sorunu olarak kabul edilen bir olgudur. Ozellikle ergenler ve genc yetiskinler arasinda énde gelen
6lim nedenlerinden biri olmasi, bu alandaki arastirmalarin énemini artirmaktadir. intihar davranislari ile
intihar dasUnceleri birbiriyle yakindan iliskili olmakla birlikte, bu iki olgunun ortaya cikisinda rol oynayan
psikolojik stireclerin farkhlastigr kabul edilmektedir. Bununla birlikte, 6limle sonucglanan intiharlar ve intihar
girisimleri gibi davranissal gostergelerin arastiriimasi etik, yontemsel ve pratik guclikler icermektedir. Bu
nedenle, intihar davranisinin gugli yordayicilarindan biri olarak kabul edilen intihar dustncelerinin
incelenmesi, intihara iliskin risk streclerini anlamada uygulanabilir ve bilimsel agidan énemli bir alternatif
sunmaktadir. Bltlinlesik Gldisel-iradesel Kurama (BGIK) gére yenilmislik ve sikismislik duygulari, 6zellikle
intihar dusuncelerinin ortaya gikmasini aciklayan temel psikolojik mekanizmalar arasinda yer almaktadir. Bu
baglamda, bireylerin kendilerini basarisiz, yetersiz ve maglup hissetmeleri (yenilmislik) ile iginde
bulunduklari  olumsuz durumlardan kagisin mUmkin olmadigina inanmalan (sikismishk), intihar
dusuncelerinin gelisimine katkida bulunan temel bilissel ve duygusal yasantilar olarak degerlendirilmektedir.
Mevcut calismanin amaci, BGIK temelinde gelistirilen ve 8 maddeden olusan Yenilmislik ve Sikismislik
Olcegi-Kisa Formu’nun (YSO-KF) Tiirkceye uyarlanmasi ve psikometrik 6ézelliklerinin incelenmesidir. Olcek
maddelerinin Turkceye uyarlanmasi surecinde ileri-geri ceviri yontemi kullaniimistir. Arastirma, uygun
ornekleme yontemiyle ulasilan ve yas ortalamasi 20.95 (SS = 2.56) olan 346 genc yetiskin Uzerinde
yuratilmuistir. Katilimcilarnin 259'u (%74,9) kadin, 87'si (%25,1) erkektir. Olcegin yapi gecerligini incelemek
amaciyla tek faktorla ve iki faktorli modeller dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Bulgular, her iki
modelin de kabul edilebilir uyum gosterdigini; ancak iki faktorli yapinin (X2/df = 3.95, RMSEA = .09, SRMR
= .03, TLI = .95, CFl = .97, GFI = .97) uyum indeksleri ve Akaike Bilgi Kriteri agisindan (AABK = 33.29) tek
faktorli modele goére (X2/df = 4.26, RMSEA = .10, SRMR = .04, TLI = .94, CFl = .96, GFI = .97) daha iyi
sonu¢ verdigini ortaya koymustur. iki faktérli modelde madde faktér yikleri .48 ile .88 arasinda
degismektedir. Olcegin yakinsak gecerligine iliskin kanitlar icin yenilmislik ve sikismislik alt boyutlarindan
alinan puanlar ile depresyon ve mental iyi olus arasindaki iliskiler incelenmistir. ic tutarlilik katsayilari
(Cronbach’s alfa) yenilmislik alt boyutu icin .90, sikismislik alt boyutu icin .78 olarak bulunmustur. Sonuc
olarak, elde edilen bulgular, iki boyutlu YSO-KF Tiirkce formunun mevcut érneklemde yenilmislik ve
sikismislik duygularini degerlendirmede gecerli ve guvenilir bir lcme araci oldugunu gdstermektedir. Bu
dogrultuda, YSO-KF Turkiye'de, dzellikle genc yetiskinlerde intihar diisiinceleriyle iliskili psikolojik stireclerin

degerlendiriimesinde kullanilabilecek énemli bir dlcme araci oldugu séylenebilir. Olcegin Tirkce alanyazina
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kazandiriimasinin, BGIK cercevesinde intihar diisiincelerinin altinda yatan psikolojik siireclerin Tirkiye

orneklemlerinde daha kapsamli, kuram temelli ve gérgul olarak incelenmesine énemli katkilar saglayacagdi

dusunutlmektedir.

Anahtar kelimeler: intihar, yenilmislik, sikismislik 6lcek uyarlama, genc, yetiskin
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B200 KLINIK-PSIKOLOJI

Yetiskin Olmalarina izin Verilmeyen Cocuklar: Tiirk Universite Ogrencilerinden
Olusan Bir Orneklemde Algilanan Helikopter Ebeveynligi Olciimiine Yonelik Bir
Calisma

Dr. Ogr. Uyesi AYSEGUL ARACI iYIAYDIN

+ TED UNIVERSITESI

iletisim: aysegul.iyiaydin@tedu.edu.tr

OZET

Son yillarda helikopter ebeveynlik, gelisimsel olarak uygun olmayan dlizeyde ebeveyn mudahalesi,
kontroll ve izleme davranislan ile karakterize edilen bir ebeveynlik bicimi olarak giderek daha fazla
arastirma konusu haline gelmistir. Ozellikle gelismekte olan yetiskinlik déneminde bireylerin 6zerklik
kazanma slreglerini olumsuz etkileyebilecegi diusinilmektedir. Tlrkiye baglaminda ise bu kavrami
kiltUrel olarak yansitan 6lgme araclarinin sinirli oldugu goértlmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Gniversite
ogrencilerinin annelerine yoénelik algilarina dayali olarak helikopter ebeveynligi Olcebilecek kultire
duyarh bir oOlcek gelistirmektir. Arastirmanin ilk asamasinda, Ankara’daki bir devlet ve bir vakif
Universitesinde 6grenim goéren 300 Universite 6grencisinden veri toplanmistir. Katihmcilarin yaslari 18
ile 30 arasinda degismektedir. Olcek gelistirme siirecinde literatiir ve arastirmaci gdzlemleri
dogrultusunda 42 maddelik bir havuz olusturulmus; uzman gorisleri ve bilissel goriismeler sonrasinda
bu sayl 23 maddeye indirilmistir. Olcek 6’ Likert tipi olarak dizenlenmistir. Veri analizi kapsaminda
oncelikle acimlayici faktor analizi (AFA) gerceklestiriimistir. Analiz 6ncesinde 6rneklem yeterliligi ve
veri setinin faktér analizine uygunlugu incelenmis, Kaiser-Meyer-Olkin katsayisinin ylksek oldugu ve
Bartlett klresellik testinin anlamli oldugu belirlenmistir. AFA sonuclari, 6lcegin dort faktorla bir yapi
sergiledigini gostermistir. Bu faktorler kuramsal cerceve ile uyumlu bicimde “asiri duyarlihk”, “asir
problem cézme”, “asiri kontrol” ve “6zerklik sinirlayici” olarak adlandiriimistir. Faktér yuklerinin kabul
edilebilir dizeyde oldugu ve toplam aciklanan varyansin yeterli oldugu gortlmuUstir. Alt boyutlara
iliskin ic tutarhlik katsayilari .65 ile .85 arasinda degismektedir. Calismanin ikinci asamasinda, elde
edilen faktor yapisini test etmek amaciyla ayri bir érneklemden veri toplanmistir. Bu kapsamda 241
Universite 6grencisinden olusan bagimsiz bir érneklem Uzerinden dogrulayici faktér analizi (DFA)
yuratdlmektedir. DFA sireci kapsaminda farkli model alternatifleri degerlendiriimekte olup, 6lcedin
yapisal gecerligine iliskin analizler halen devam etmektedir. Elde edilen bulgular, helikopter
ebeveynligin cok boyutlu bir yapi oldugunu desteklemekte ve literatiirde O6nerilen kuramsal
yaklasimlarla paralellik géstermektedir. Bununla birlikte, bazi alt boyutlarin gérece disik gavenirlik
katsayilari ve faktor yapisinin farkli modeller altinda sinanma gerekliligi, 6lcegin gelistirme sirecinin
devam ettigini gostermektedir. Sonuc¢ olarak, bu calisma Tlrkiye baglaminda helikopter ebeveynligi
dlcmeye yonelik 6nemli bir baslangic sunmaktadir. Olcegin dogrulayici analizlerinin tamamlanmasiyla
birlikte daha gulclu psikometrik kanitlar elde edilmesi beklenmektedir. Gelecek calismalarin farkh

orneklemlerle yurattlmesi ve boylamsal tasarimlarla desteklenmesi dnerilmektedir.
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Anahtar kelimeler: helikopter, ebeveynlik beliren yetiskinlik, dlcek gelistirme
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B201 KLINIK-PSIKOLOJI

YETiSKINLERDE KiSIiLIK BOZUKLUKLARIYLA iLiSKiLI INANCLARIN YORDANMASI:
COCUKLUK CAGI TRAVMASI VE iSLEVSEL OLMAYAN TUTUMLARIN ETKISIi

Psikolog Basak Kiiciikyalcin, Doc. Dr. Meral Sert

f serbest
+ Marmara Universitesi

iletisim: meralagir@marmara.edu.tr

OZET

YETISKINLERDE KiSiLIK BOZUKLUKLARIYLA iLISKILi INANCLARIN YORDANMASI: COCUKLUK CAGI TRAVMASI
VE ISLEVSEL OLMAYAN TUTUMLARIN ETKIiSi Calismamiz cocukluk cagi travmalar ve islevsel olmayan
tutumlarin kisilik inanclarn Gzerindeki yordayici etkisini arastirmaktadir. Ayrica dediskenler arasindaki
korelasyon iliskisi ile katimcilarin kisilik inanclari, cocukluk cagi travmalari ve islevsel olmayan tutum
puanlari cinsiyet ve yas kategorilerine gore incelenmistir. Calisma grubunu 18-56 ve Ustl yas araligindaki
448 katihmci olusturmaktadir. Veri toplama icin Kisisel Bilgi Toplama Formu, Kisilik inanc Olcegi Kisa Tiirkce
Formu, Cocukluk Cagi Travmalari Olcedi ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcedi kullaniimistir. Cocukluk
cagl travmalar ve islevsel olmayan tutumlarin kisilik inanclar Gzerindeki yordayici etkisini incelemek icin
coklu regresyon analizi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliski korelasyon analizi ile incelenmis ve
degiskenler arasi farklilasma t testi ve tek yonll varyans analizi (ANOVA) araciligiyla incelenmistir. Bulgulara
gore,Cocukluk Cagi Travma Olcedi toplam puaninin pasif agresif, sizoid, paranoid ve borderline kisilik
inanclarini ve Kisilik inan¢c Olcedi toplam puanini anlamli élclide yordadigi bulunmustur. Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olcedi toplam puaninin ise tiim kisilik inan¢ boyutlarini ve Kisilik inan¢ Olcegi toplam
puanini anlamli dlcide yordadigi saptanmistir. Kisilik inanglari, cocukluk ¢agi travmalar ve islevsel olmayan
tutumlar arasinda anlaml dizeyde pozitif yonde iliski saptanmistir. Obsesif kompulsif ve paranoid kisilik
inanclarinda erkek katilimcilar anlamli dizeyde ylUksek puan elde etmistir. Cekingen, antisosyal, histrionik,
sizoid, paranoid ve borderline kisilik inanclarinin yasa goére farkhlastigi saptanmistir. Cocukluk Cagi Travma

Olc. Toplam puanin yasa gore farklilastigi bulunmustur.

ABSTRACT

PREDICTING BELIEFS RELATED TO PERSONALITY DISORDERS IN ADULTS: EFFECTS OF CHILDHOOD TRAUMA
AND DYSFUNCTIONAL ATTITUDES Our study investigates the predictive role of childhood traumas and
dysfunctional attitudes on personality beliefs. In addition, correlation between variables and subjects’
personality belief, childhood trauma and dysfunctional attitude levels were examined by gender and age
amongst demographic variables. The study was designed in accordance with the relational screening model.
The sample group of study consists of 448 participants within 18-56 and above age range. Personal
Information Form, Personality Belief Questionnaire Short Turkish Form, Childhood Trauma Questionnaire and
Dysfunctional Attitudes Scale were employed as means of data collection. Multiple regression analysis was
utilized to examine the predictive effect of childhood trauma and dysfunctional attitudes on personality

beliefs. To examine the relationship between variables, Pearson product-moment correlation analysis was
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applied. Independent samples t-test and one way ANOVA were conducted to investigate whether personality
beliefs, childhood traumas and dysfunctional attitudes differ by gender and age. As a result, Childhood
Trauma Questionnaire total score was found to predict passive aggressive, schizoid, paranoid and borderline
personality beliefs along with Personality Belief Questionnaire total score. Dysfunctional Attitude Scale total
score was found to predict all personality belief sub-dimensions and Personality Belief Questionnaire total
score significantly. Significant relationship in the positive direction was detected between personality
beliefs, childhood trauma and dysfunctional attitudes. Male subjects obtained significantly higher scores in
obsessive compulsive and paranoid personality belief subscales. Avoidant, antisocial, histrionic, schizoid,
paranoid and borderline personality beliefs are significantly different according to age. Childhood Trauma
Questionnaire total score is significantly different according to age. Dysfunctional Attitude Scale total score

is not significantly different neither for gender nor age.

Anahtar kelimeler: cocukluk cagi travmalari, aile islevleri kisilik bozukluklari fonksiyonel olmayan tutumlar kisilik

inanclar
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B202 KLINIK-REHABILITASYON
Dikkat, Bagimlilik ve Aile: Ozel Egitim Baglaminda Butiincil Bir Degerlendirme

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Aleyna Nur BAYRAK, Dr. Ogr. Uyesi Siileyman
ARSLANTAS

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: aleynanurbyrk@gmail.com

OZET

Bildiri Bash@i: Dikkat, Bagimhilik ve Aile: Ozel Egitim Baglaminda Bitincil Bir Degerlendirme Ozet
GUnUmuzde dikkat sorunlari ve davranissal bagimhliklar, cocuk ve ergenlerin gelisim sireclerini,
akademik basarilarini ve sosyal uyumlarini olumsuz etkileyen en 6nemli risk alanlari arasinda yer
almaktadir. Ozellikle 6zel gereksinimli bireylerde nérogelisimsel farkhliklar, durtisellik ve sosyal
izolasyon gibi faktorler, teknoloji temelli bagimhlik davranislarinin daha yogun gdzlemlenmesine yol
acabilmektedir. Bu slrecte aile sistemi, cocugun davranislarini diizenlemede hem koruyucu bir kalkan
hem de risk artirici bir unsur olarak kritik bir rol Ustlenmektedir. Bu arastirmanin temel amaci; 6zel
gereksinimli bireylerde godzlenen dikkat sorunlari ve bagimlilik davranislarini aile dinamikleri
cercevesinde ele alarak, 6zel egitim sireclerine entegre edilebilecek butlincil bir degerlendirme ve
mudahale modeli sunmaktir. Nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi ve olgu odakli saha
gbdzlemlerine dayall betimsel bir yaklasimla tasarlanan bu calismanin veri toplama sUreci halihazirda
devam etmektedir. Arastirmanin verileri; dikkat eksikligi, dijital bagimlihk ve ebeveyn tutumlarina
iliskin ulusal/uluslararasi literatlrin sistematik analizi ile 6zel egitim alaninda aktif calisan uzmanlarin
yapilandiriimis gézlem ve anektod kayitlarindan elde edilmektedir. Saha gézlemlerinden ve literatur
taramasindan elde edilecek bulgularin; 6zel gereksinimli bireylerde dikkat sUrelerinin kisaligi ile
kontrolsiz teknoloji kullanimi arasindaki dénguUsel iliskiyi ortaya koymasi beklenmektedir. Ayrica
ailelerin sinir koyma becerilerindeki yetersizliklerin, asiri koruyucu veya ihmalkar ebeveynlik
tutumlarinin bagimlilik riskini artirdigi; tutarli ve yapilandirilmis aile ici rutinlerin ise koruyucu faktor
oldugu yoninde bulgular dngorilmektedir. Sonug olarak bu calisma; 6zel egitim slrecinde yalnizca
bireye degil, aile sistemine de odaklanan cok disiplinli yaklasimlarin benimsenmesi gerektigini
savunmaktadir. Bu dogrultuda, aileler icin dijital farkindalik odakli psikoegitim programlarinin
yayginlastirimasina yonelik butincil éneriler sunulmaktadir. Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim, Dikkat

Sorunlari, Bagimlilik, Aile Dinamikleri, Batlncll Yaklasim.

Anahtar kelimeler: Ozel Egitim, Dikkat Sorunlari, Bagimhlk, Aile Dinamikleri, Biitincil Yaklasim
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B203 KLINIK-REHABILITASYON

Otizm Egitiminde National Autism Center (NAC) Raporlarini Dayanak Alan
Calismalarin Betimsel icerik Analizi

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) KADER CIVELEK, Prof. Dr. Mehmet PALANCI

+ TRABZON UNIVERSITESI

iletisim: kader.drgn34@gmail.com

OZET

Ozet Bu arastirmanin amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerin egitiminde kullanilan
mudahale ve 6gretim uygulamalarina iliskin bilimsel dayanaklar ortaya koyan National Autism Center (NAC)
raporlarini temel alan galismalarin genel egilimlerini betimsel icerik analizi yoluyla incelemektir. OSB’li
bireylerin sosyal iletisim, etkilesim, davranis, dikkat, 6grenme, uyum ve gunlik yasam becerileri alanlarinda
oldukca heterojen Ozellikler godstermesi, egitim ve psikolojik danisma hizmetlerinde kullanilacak
mudahalelerin yalnizca yayginlik ya da geleneksel tercih temelinde degil, kanita dayal olcitlerle secilmesini
gerekli kilmaktadir. NAC raporlari, otizm egitiminde kullanilan uygulamalari bilimsel kanit dizeylerine gore
siniflandirmasi ve islevsel, umut vadeden ya da etkisiz uygulamalara iliskin ayirt edici bilgiler sunmasi
bakimindan aileler, 6gretmenler, psikolojik danismanlar, 6zel egitim uzmanlari ve terapistler icin 6nemli bir
basvuru kaynadi niteligindedir. Bu baglamda calisma, NAC raporlarini dayanak alan arastirmalarin amac,
yayin tird, orneklem grubu, yontem, veri toplama araci, veri analizi, ulasilan sonuclar ve oneriler
bakimindan nasil bir gorinim sergiledigini ortaya koymayi hedeflemektedir. Arastirma, nitel arastirma
yaklasimi kapsaminda betimsel icerik analizi deseninde yuratlilmusttr. ERIC, EBSCO, TR Dizin, SpringerLink,
Wiley, ScienceDirect, ProQuest, Taylor&Francis, Sage, Scopus ve YOK Tez Merkezi veri tabanlarinda
sistematik taramalar yapilmis; OSB egitimi, NAC raporlari ve kanita dayali uygulamalarla iliskili, tam metnine
erisilebilen ve dahil edilme élcltlerini karsilayan 24 arastirma incelemeye alinmistir. ilk taramada ulasilan 30
arastirma, dahil edilme ve hari¢ tutulma olgltleri dogrultusunda degerlendirilmis; OlcUtleri karsilamayan
calismalar kapsam disinda birakilmistir. Calismalar dnceden olusturulan inceleme formuna aktarilmis; yazar,
yayin tdrd, amacg, drneklem, yontem, veri toplama araclari, veri analizi, sonu¢c ve oneriler basliklarinda
kodlanmistir. Elde edilen kodlar temalar altinda birlestirilmis, frekanslar tablolastiriimis ve uzman goérisu
alinarak tema-kod uyumu, kavram birligi ve bulgularin arastirma sorulariyla iliskisi gézden gecirilmistir.
Bulgular, incelenen arastirmalarin buayudk 06lcide mudahale yontemlerinin etkililigini belirlemeye
odaklandigini gostermistir. Amaclar agisindan mudahale yéntemlerinin etkililigini arastiran calismalar 6ne
Gikarken, yayin tird bakimindan bilimsel makalelerin doktora ve yuksek lisans tezlerinden daha yaygin
oldugu belirlenmistir. Orneklem gruplarinda cocuklar ve alanyazin incelemeleri en sik karsilasilan kategoriler
olmustur. Yontem bakimindan nicel arastirmalarin daha yogun kullanildigl; buna karsin veri analizinde nitel
analiz tekniklerinin de 6nemli bir yer tuttugu gorilmuistir. Veri toplama araclar arasinda goérismeler,
derecelendirme o6lcekleri, anketler, gézlemler, dokiimanlar ve veri tabanlari yer almistir. Sonug¢ temalarinda
mudahale, strateji ve yontem etkililigi en baskin bulgu alanini olusturmus; beceri kazanimi, mevcut durum
bulgulari, ebeveyn/6gretmen/terapist algilari ve kiltiire uygunluk gibi konular da rapor edilmistir. Onerilerde

ise arastirma tasarimlarinin guclendirilmesi, karsilastirmali arastirmalarin artinlmasi, farklh 6rneklem
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gruplarinin dahil edilmesi, uzun vadeli etkilerin incelenmesi ve uygulama-politika baglantilarinin
gelistiriimesi vurgulanmistir. Sonug olarak, NAC raporlarini dayanak alan calismalarin OSB egitiminde kanita
dayali uygulamalarin anlasilmasina ve secimine katki sundugu; ancak sosyal gecerlilik, aile-6gretmen is
birligi, kultirel uygunluk, uzun dénemli etki ve uygulamaya aktarilabilirlik boyutlarinda daha kapsaml
arastirmalara ihtiya¢ oldugu goériulmektedir. Bu yénuyle calisma, okul psikolojik danismanligi ve 6zel egitim
hizmetlerinde OSB’li bireyler igin bilimsel dayanakli, bireysellestiriimis ve ¢ok paydasli mudahale kararlarinin

gelistiriimesine katki saglayabilecek gutncel bir cerceve sunmaktadir.
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B204 KLINIK-REHABILITASYON

Ozel Gereksinimli Bireylerin Ebeveynlerinin Kabul Ve Kararlilik Terapisine
Dayali Psikolojik Esneklik, Sikismislik Hissi Ve Ust Duygularinin incelenmesi:
Karma Desen Calismasi

Psk. Dan. Sena Yalcin, Dr. Ogr. Uyesi Gamze Mukba

t Van YUzincU Yil Universitesi

iletisim: snayalcn.65@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli birey ebeveynlerinin psikolojik esneklik, Ust-duygular ve psikolojik
sikismishk hissi dizeyleri arasindaki iliskilerin Kabul ve Kararllik Terapisi (ACT) kuramsal cercevesi temelinde
incelenmesidir. Ozel gereksinimli birey ebeveynlerinin cocuklarinin bakim, egitim ve gelisim siireclerinde yogun
psikolojik yuklerle karsi karsiya kalabildikleri; bu siirecte ylksek dizeyde stres, kaygi, sucluluk, tikenmislik ve
psikolojik zorlanmalar yasayabildikleri belirtiimektedir. Bununla birlikte alan yazinda, 6zel gereksinimli birey
ebeveynlerinin psikolojik sireclerinin cogunlukla stres ve psikolojik belirtiler baglaminda ele alindidi; psikolojik
esneklik, Gst-duygular ve psikolojik sikismislik hissi arasindaki iliskileri birlikte inceleyen calismalarin sinirl oldugu
gorilmektedir. Bu baglamda arastirmada, bireyin zorlayici duygu ve dislncelerine ragmen degerleri
dogrultusunda hareket edebilmesini ifade eden psikolojik esnekligin, ebeveynlerin Ust-duygulari ve psikolojik
sikismishk hissi ile iliskisi incelenmistir. Arastirma karma yéntem yaklasimina dayal aciklayici sirali desen ile
yUrutilmustar. Arastirmanin ilk asamasini olusturan nicel boyut, 360 0zel gereksinimli birey ebeveyni ile
gerceklestirilmistir. Nicel verilerin analizinde SPSS 21.0 ve AMOS 22.0 programlarindan yararlaniimistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklemler t testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), Pearson
korelasyon analizi ve regresyon analizleri kullaniimistir. Ayrica psikolojik esneklik ile psikolojik sikismislik hissi
arasindaki iliskide olumsuz Ust-duygularin aracilik roli Hayes Process Macro Model 4 araciligiyla incelenmistir.
Olceklerin dogrulayici faktér analizleri ise AMOS 22.0 programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin ikinci
asamasini olusturan nitel boyutta ise 9 ebeveyn ile odak grup goérismeleri gerceklestirilmistir. Nitel veriler
timdengelimsel icerik analizi ydntemiyle analiz edilmis; tema ve kategoriler ACT'nin alti temel slreci olan kabul,
bilissel ayrisma, simdiki anla temas, baglamsal benlik, degerler ve kararli eylem cercevesinde degerlendirilmistir.
Arastirmanin nicel bulgularinda psikolojik esneklik ile olumlu Ust-duygular arasinda pozitif yonli; olumsuz Ust-
duygular ve psikolojik sikismislik hissi arasinda ise negatif yonlt anlaml iliskiler bulunmustur. Hayes Process Macro
Model 4 sonuclari, psikolojik esnekligin psikolojik sikismislik hissini dogrudan ve anlamli bicimde yordadigini;
olumsuz Ust-duygularin ise bu iliskide kismi aracilik roli Ustlendigini gostermistir. Bulgular, psikolojik esnekligi
disik olan ebeveynlerin olumsuz Ust-duygulari daha yogun deneyimlediklerini ve buna bagh olarak kendilerini
daha fazla psikolojik sikismislik icerisinde hissedebildiklerini ortaya koymustur. Nitel bulgularda ise ebeveynlerin
ACT'nin kabul slreci kapsaminda zorlayici duygu ve dusUncelerini bastirmak yerine onlarla yasamaya calistiklari;
bilissel ayrisma slirecinde olumsuz dlstnce dongllerini fark edip yon dedistirdikleri; simdiki anla temas
kapsaminda cocuklariyla yasadiklari olumlu etkilesim anlarina odaklandiklari fark edilmistir. Baglamsal benlik
slirecinde ebeveynlerin kendilerini glicld, sorumluluk tasiyan ve slrec icerisinde donlsen bir ebeveyn kimligi
tanimladiklari; degerler boyutunda cocuklarina yoénelik sorumluluk, sabir ve manevi dayanikhlik temalarinin éne
ciktigi belirlenmistir. Kararli eylem sirecinde ise ebeveynlerin yogun psikolojik zorlanmalara ragmen cocuklarinin

egitim ihtiyaclar dogrultusunda islevsel davranislarini stirdirmeye calistiklari géralmustir. Nicel ve nitel bulgular
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birlikte degerlendirildiginde psikolojik esnekligin, 6zel gereksinimli birey ebeveynlerinin zorlayici icsel yasantilarla
kurduklari iliski acisindan 6nemli bir psikolojik stre¢ oldugu distnilmektedir. Ayrica ebeveynlerin duygularini
degerlendirme ve anlamlandirma bigimlerinin sikismislik hissiyle iliskili olabilecegi sonucuna ulasiimistir. Arastirma
bulgularinin, 6zel gereksinimli birey ebeveynlerine yonelik psikolojik destek ve psikoegitim programlarinin
gelistiriimesine katki saglayabilecegi degerlendiriimektedir. Bu arastirma, arastirmacilardan birinin yUksek lisans

tezinin sonuclarinin bir kismini icermektedir.

Anahtar kelimeler: psikolojik esneklik tGst-duygular, sikismislik hissi 6zel gereksinimli birey ebeveynleri kabul ve

kararhlik terapisi, (ACT)
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B205 KLINIK-REHABILITASYON

Topraga Dokunan Eller: Suca Suruklenen Cocuklara Yonelik Terapotik Tarim
Temelli Rehabilitasyon Programinin Gelistirilmesi — Yesil Tohumlar Pilot Model
Onerisi

Uzm. Psk. Dan. GULPERiIi KURTOGLU

t Hassa Mesleki Egitim Merkezi

iletisim: kurtoglugulperi60@gmail.com

OZET

Amac: Suca suriklenen cocuklar (SSC), yalnizca hukuki yaptirim gerektiren bir grup olarak degil, travma
gecmisi, yoksunluk deneyimi ve psikososyal risk faktérleriyle érult, butancul psikolojik midahaleye ihtiyac
duyan savunmasiz bireyler olarak degerlendirilmelidir. TUrkiye'de 12-17 yas grubundaki cocuklarda madde
bagimhligr riskinin %68, tahliye sonrasi yeniden suc¢ isleme oraninin %54 dlzeyinde seyretmesi; ceza
merkezli yaklasimlarin 6tesine gecen, anlam ve beceri temelli kanita dayali rehabilitasyon modellerine
duyulan ihtiyaci acikca ortaya koymaktadir. Bu calismanin amaci, kapali kurum ortamindaki SSC'lere yonelik
terapotik tarim temelli bitdncul bir rehabilitasyon programi gelistirmek; bu programin kavramsal, yapisal ve
uygulamaya donik cercevesini disiplinler arasi bir perspektifle ortaya koymaktir. Yontem: Calisma,
uluslararasi literatlrde terapdtik tarim (agri-therapy) ve SSC rehabilitasyonuna iliskin kanita dayal
uygulamalarin sistematik incelenmesi ile Turkiye kosullarina 6zgi bir pilot model tasarimi slrecini
kapsamaktadir. Model gelistirme slirecinde ihtiyag analizi, paydas haritalama ve kurumsal is birligi cercevesi
olusturma asamalar sirasiyla izlenmistir. Hatay ili dzelinde Yesilay, Adalet Bakanligi, Tarim Bakanligi ve
Hatay il Tarim Mudiarliga ile ylrGtilen kurumlar arasi koordinasyon, programin uygulanabilirlik ve
surdurudlebilirlik boyutlarini sekillendirmistir. Kapali kurum ortamina 6zgl yapilandirilan modelde; bireysel
psikolojik danismanlik, grup terapisi, mesleki egitim ve ekonomik gliclendirme bilesenleri butincll bir
yaklasimla entegre edilmistir. Ongérillen Bulgular: Gelistirilen modelde kapali kurum giinlik programi ve
kurumsal kosullar gercevesinde, haftada en az iki oturum olmak Uzere yapilandiriilmis uygulama seanslari
planlanmaktadir. Oturum sikhdr ve siresi, kurumun egitim, rehabilitasyon ve glvenlik programlariyla
koordineli bicimde belirlenerek esneklik ilkesi gozetilecektir. Program kapsaminda anksiyete azaltma, uyku
dizenleme ve yoksunluk belirtilerini hafifletme Gzerine terapoétik etkileri literatiirce desteklenen lavanta,
papatya, limon melisasi ve valeriyan turleri kapali sera ortaminda Uretilecektir. Motivasyonel goérismeler,
bireysel ve grup psikolojik danismanhgi ile mentér ciftci eslesme sistemi programin temel terapotik
bilesenlerini olusturmaktadir. Uriin gelirinin %40'Inin cocugun bireysel hesabina aktarilmasi, emek-6diil
iliskisini somutlastirarak 0z yeterlik, sorumluluk duygusu ve ekonomik o6zgurlik bilincinin gelisimini
desteklemesi beklenmektedir. On iki aylik pilot slrecte 12 cocukla yuritilmesi planlanan uygulamadan;
yeniden sug isleme oraninda %40, madde kullanim riskinde %60 oraninda azalma 6ngoérilmektedir. Bunun
yani sira katihmcilarin Tarim Bakanligi onayli mesleki sertifika edinmesi ve projenin uzun vadede tarim
kooperatifi modeline donlUserek 6z finansmanla sirdurllebilir hale gelmesi hedeflenmektedir. Sonug: Yesil
Tohumlar Programi, psikolojik danisma ve rehberlik alanina kurumlar arasi is birligiyle sekillendirilmis;

onleyici, rehabilite edici ve ekonomik guglendirici boyutlari es zamanli hedefleyen 6zgtn bir model olarak
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sunulmaktadir. Yalnizca semptom gidermeyi degil, bireyin gelecege anlam ve beceriyle baglanmasini
merkeze alan bu yaklasimin; terapoétik tarimin Tarkiye'de kapali kurum ortamindaki SSC populasyonuna
uygulanmasi acisindan alanyazindaki 6nemli bir boslugu dolduracagi 6ngoérilmektedir. Rehabilitasyon
psikolojik danismanhgi, bagimliik danismanligi ve gelisimsel ruh saghgi alt alanlarina katki sunmasi
beklenen bu pilot model 6nerisinin, benzer kurumsal baglamlar icin Olgeklenebilir ve tekrarlanabilir bir

orintl olusturacagi degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: Suca siriklenen, cocuklar Terapétik tarim, Bagimllik 6nleme
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B206 OKUL-PDR

AILENIN EGITIME ETKIiSINIiN SINIF OGRETMENLERININ GORUSLERIYLE
INCELENMESI

Uzm. Psk. Dan. MEHMET ARSLAN, Psk. Dan. Ramazan Parca

+ MiLLI EGITIM BAKANLIGI

iletisim: 01lmehmeta@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci, ailenin egitime etkisini sinif 6gretmenlerinin gortsleri dogrultusunda
incelemektir. Egitim slreci yalnizca okul ortaminda gerceklesen akademik bir faaliyet olmayip, aile,
okul ve 6grenci arasindaki etkili is birligini gerektiren cok boyutlu bir yapidir. Ozellikle ilkokul
déneminde ogrencilerin akademik basarilari, sosyal becerileri, duygusal gelisimleri ve okula karsi
gelistirdikleri tutumlar Gzerinde aile desteginin belirleyici bir rol oynadigi bilinmektedir. Aile, cocugun
ilk egitim ortami olarak bireyin davranislarinin sekillenmesinde, sorumluluk bilincinin gelismesinde ve
6grenmeye karsi olumlu tutum olusturmasinda énemli bir yere sahiptir. Bu nedenle ailelerin egitim
slUrecine aktif katihmi, 6grencilerin okul basarisini ve gelisimini dogrudan etkileyen temel unsurlardan
biri olarak degerlendirilmektedir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi deseni
kullanilmistir. Calisma grubu, 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Diyarbakir ilinde gdrev yapan 20 sinif
o6gretmeninden olusmaktadir. Katiimcilar amacli 6rnekleme yéntemi ile belirlenmis olup, veri toplama
slirecinde yari yapilandiriimis gortisme formu kullaniimistir. Gérisme formunda 6gretmenlere ailelerin
egitim slrecine katilimi, ailelerden beklentiler, aile katihminin 6grenciler Uzerindeki etkileri ve egitim
surecine dahil olmayan ailelerin cocuklarinda gézlemlenen farkhliklar ile ilgili doért temel soru
yoneltilmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile ¢6ziUmlenmistir. Arastirma bulgularina
gbre ogretmenlerin blylk cogunlugu ailelerin egitim slrecine aktif katiliminin egitimin kalitesini
artirdigini, 6grencilerin akademik basarilarini yikselttigini ve olumlu davranis gelisimini destekledigini
belirtmistir. Bununla birlikte aile katihminin 6gretmenlerin is yikind azalttigi, 6gretmene sayglyi
artirdigi ve okul-aile iletisimini giclendirdigi ifade edilmistir. Ogretmenler, ailelerden dzellikle etkili
iletisim ve is birligi, 6grencilerin gelisimlerini takip etme, ev 6devlerine destek olma ve ev ortaminda
uygun calisma kosullari saglama beklentisi icerisinde olduklarini belirtmislerdir. Arastirmada ayrica
egitim slrecine dahil olmayan ailelerin cocuklarinin akademik basarilarinin daha dusik oldugu,
o0zguven eksikligi yasadiklari, okula hazirliksiz geldikleri ve derslere karsi ilgisiz olduklar tespit
edilmistir. Bu 0grencilerin sosyal uyum sorunlari yasadiklari, sorumluluk alma dizeylerinin disik
oldugu ve olumsuz arkadaslik iliskilerine daha acik hale geldikleri gérGlmistir. Buna karsilik egitim
surecine aktif katilan ailelerin ¢ocuklarinin daha basarili, daha 6zguvenli, daha sorumluluk sahibi ve
okula karsi daha olumlu tutum gelistiren bireyler olduklari sonucuna ulasiimistir. Sonuc olarak aile
katihmi, 6grencinin yalnizca akademik basarisini degdil; ayni zamanda sosyal, psikolojik ve duygusal
gelisimini de dogrudan etkileyen temel bir faktérdlr. Egitimde kalitenin artiriimasi ve 6grencilerin cok

yonlU gelisimlerinin desteklenmesi icin ailelerin egitim sirecine bilincli ve aktif bicimde dahil olmalari
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blyuk dnem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: aile, aile katilimi, ilkokul egitimi
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B207 OKUL-PDR

Akademik Oz-Yeterliligin Yordayicilari Olarak Problemli Sosyal Medya
Kullanimi, Aile ici Catisma ve Cesitli Degiskenlerin incelenmesi: Ortaokul
Ogrencileri Uzerine Bir Calisma

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Siddik VANGOLU, Dr. Ogr. Uyesi Firat UNSAL, Dr. Ogr. Uyesi Zafer
KORKMAZ, Doc. Dr. ilhan CIiCEK

t BITLIS EREN UNIVERSITESI
+ VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
+ BATMAN UNIVERSITESI

iletisim: msvangolu@beu.edu.tr

OZET

Ergenlik dénemi, bireyin cocukluktan yetiskinlige gecis slirecini temsil eden ve biyolojik, psikolojik ve
sosyal acidan 6nemli degisimlerin yasandigi kritik bir gelisim evresidir. Bu donemde bireyler kimlik
gelistirme, bagimsizlik kazanma ve sosyal rollerini yeniden tanimlama gibi gelisimsel gorevlerle karsi
karsiya kalmaktadir. Hizh fiziksel gelisim, duygusal dalgalanmalar ve artan 6zerklik ihtiyaci ergenlerin
yasamlarinda yeni uyum sireclerini beraberinde getirmektedir. Ayni zamanda ergenlik dénemi, riskli
davranislarin ortaya cikma olasihiginin arttigr bir dénem olarak da dederlendiriimekte ve 6zellikle dijital
teknolojilerle kurulan yodun etkilesim bu risklerin sekillenmesinde énemli bir rol oynamaktadir. Bu
calismada, akademik 6z-yeterliligin yordayicilari olarak problemli sosyal medya kullanimi (PSMK) ve
aile ici catisma incelenmistir. Arastirma, ortaokula devam eden oOgrenciler lzerinde yUrttGlmuUstar.
Calisma grubunu 12-15 yas araligindaki ortaokul 6grencileri olusturmakta olup, veri toplama sirecinde
Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olcegi, Kisa Aile iliskileri Olcegi, Akademik Oz-Yeterlik Olcegi ve
Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Elde edilen bulgular, problemli sosyal medya kullanimi ve aile ici
catismanin akademik 6z-yeterlilik ile negatif yonde anlamli iliskiler gdsterdigini ortaya koymustur.
Ayrica, yapilan analizler problemli sosyal medya kullanimi ve aile ici catismanin akademik 06z-
yeterliligin anlamli yordayicilari oldugunu géstermistir. Sonuc olarak, problemli sosyal medya kullanimi
ve aile ici catisma, ortaokul 6grencilerinin akademik 6z-yeterliklerini olumsuz yénde etkileyen énemli
risk faktorleri olarak degerlendirilebilir. Bu bulgular dogrultusunda, okul temelli midahale ve énleme
programlarinda o6grencilerin sosyal medya kullanim aliskanhklarinin dizenlenmesine ve aile ici
iletisimin guclendiriimesine odaklaniimasi oOnerilmektedir. Sonuc¢ olarak, politika gelistiricilerin ve
okullarda calisan ruh saghgi uzmanlarinin (okul psikolojik danismanlari) hem problemli sosyal medya
kullanimin (PSMK) hem de aile catismalarini azaltici ve énleyici programlarin gelistirilmesi gerekliligini

ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Problemli, sosyal, medya, kullanimi, aile ici catisma akademik, 6z yeterlilik
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B208 OKUL-PDR
Akran Arabuluculugu Surecinde Karsilasilan Guclukler
Prof. Dr. Nurten SARGIN, Lisansisti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Nedret CANDEMIR

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: nedretcandemir05@gmail.com

OZET

Akran arabuluculugu, okul ortaminda Ogrenciler arasinda ortaya ¢ikan gatismalarin yapici yollarla
¢6zlUlmesini destekleyen ve barisgil iletisim becerilerinin gelisimine katki saglayan o6nemli
uygulamalardan biridir. Arabuluculuk sureci genel olarak olayin anlatilmasi, duygularin paylasiimasi,
karsi tarafi anlama, ¢6zUm secenekleri gelistirme ve uzlasmaya ulasma asamalarindan olusmaktadir.
Bununla birlikte uygulama sirecinde 6grencilerin bireysel 6zellikleri, duygusal tepkileri ve cevresel
etkenler nedeniyle c¢esitli gugliklerle karsilasilabilmektedir. Bu calismada, akran arabuluculugu
slrecinde ortaya c¢ikan gugliklerin ve arabulucu 0Ogrencilerin yasadiklari sorunlarin alanyazin
cercevesinde incelenmesi amaclanmistir. Calisma nitel arastirma desenlerinden, derleme ve dokiiman
incelemesi yontemi temel alinarak hazirlanmis; konuya iliskin arastirmalar degerlendirilerek bulgular
butincil bicimde ele alinmistir. incelemeler sonucunda &égrencilerin 6zellikle slrecin baslangic
asamalarinda kendilerini agik bicimde ifade etmekte zorlandiklari, olaylar cogu zaman kendi bakis
acilan dogrultusunda degerlendirdikleri ve yogun duygusal tepkiler gdésterebildikleri belirlenmistir.
Duygularin paylasilmasi sdrecinde o6fke, kirginlik ve glvensizlik gibi duygularin yeniden ortaya
cikabildigi; empati gelistirme asamasinda ise taraflarin savunmaci tutum sergileyebildigi gordlmustir.
C6zUm Uretme asamasinda bazi 6grencilerin ortak yarar yerine bireysel kazanimlara odaklandiklari ve
sorumluluk almaktan kagindiklari dikkat ¢cekmektedir. Ayrica arabulucu 6grencilerin slireg icerisinde
tarafsizligi koruma, duygusal dengeyi slirdirme, akademik sorumluluklarla slreci birlikte ylrtitme gibi
konularda guclik yasayabildikleri anlasiimistir. Buna ek olarak, arabulucularin arkadas gruplari
tarafindan 'taraf tutma' baskisina maruz kaldiklari ve akran iliskileriyle resmi rolleri arasinda rol
catismasi yasadiklari belirlenmistir. Sonug¢ olarak, akran arabuluculugunda karsilasilan gigliklerin
yalnizca catismanin taraflarindan degil; 6grencilerin sosyal cevresi, iletisim becerileri, aile yapisi ve
okul iklimi gibi cok boyutlu etmenlerden etkilendigi gérilmektedir. Okul idaresi ve 6gretmenlerin sireci
yeterince benimsememesi ise yapisal birer giclik kaynagi olarak tespit edilmistir. Bu dogrultuda akran
arabuluculugu programlarinin daha etkili sdrdirilebilmesi icin 6grencilere yonelik uygulamal
egitimlerin artirllmasi, slreg icerisinde rehberlik ve slpervizyon destedi saglanmasi, aile katiliminin
guclendirilmesi**, arabulucu 6grencilerin motivasyonunu destekleyecek mekanizmalarin kurulmasi ve

tlm okul aktoérlerini kapsayan bir bars ktlturl politikasinin olusturulmasi** énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Akran Arabuluculugu, Strec Guglik, Okul iklimi Catisma ¢6zim{
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B209 OKUL-PDR

Akran Zorbaligi, Sosyal-Duygusal Ogrenme ve Degerler Egitimi Baglaminda
Tutumlarin Déniisiimii: Ferdinand Animasyon Filmi Ornegi

Dr. Merve Calik

£ Milli Egitim Bakanhgi

iletisim: merve_pdr35@hotmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci, Ferdinand animasyon filminin ortaokul 6grencilerinin akran zorbahgdina yoénelik
tutumlarini sosyal-duygusal 6grenme ve degerler egitimi baglaminda nasil etkiledigini incelemektir.
Arastirma, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Sakarya ilinde bir kdy devlet ortaokulunda 6grenim goéren
5., 6., 7. ve 8. sinif dlzeyindeki toplam 88 0grenci ile gerceklestiriimistir. Calisma nitel arastirma
desenlerinden durum calismasi yaklasimi ile yGrttGimuUstir. Veri toplama slrecinde égrencilere film
oncesinde ve sonrasinda akran zorbaligina iliskin acik uclu sorular yoneltilmis; ayrica 6grencilerin
filmden edindikleri duygusal deneyimleri ortaya koymak amaciyla film kendilerine ne hissettirdigini
ifade etmeleri ve bu yasantilarini resim yoluyla yansitmalari istenmistir. Elde edilen veriler tematik
analiz ve gorsel icerik analizi yéntemleri ile incelenmistir. Arastirma bulgular, film O6ncesinde
ogrencilerin zorbalik kavramini blylk o6lclide fiziksel davranislar Uzerinden tanimladiklarini; film
sonrasinda ise duygusal zorbalik, sosyal dislanma ve empati gibi boyutlari iceren daha kapsamli bir
anlayis gelistirdiklerini gostermektedir. Ayrica 6grencilerin zorbalikla bas etme stratejilerinde karsilik
verme ve kacinma gibi tepkisel yaklasimlardan uzaklasarak iletisim kurma, yardim etme ve destek
olma gibi yapici ve sosyal etkilesim temelli stratejilere yoneldikleri belirlenmistir. Bununla birlikte
ogrencilerin zorbaligin duygusal etkilerine iliskin farkindaliklarinin arttigi; Gzintd, yalnizlik ve korku gibi
duygulari daha belirgin bicimde ifade ettikleri gortlmustlr. Cizim verileri incelendiginde, 6grencilerin
en cok Gzuntd, yalnizlik ve empati temalarini yansittiklari, karakterle 6zdeslesme egilimi gosterdikleri
ve siddet karsiti degerleri benimsedikleri dikkat cekmektedir. Cizimlerde yer alan gorsel unsurlar,
ogrencilerin yalnizca filmdeki olaylari degil, ayni zamanda kendi duygusal yasantilarini ve sosyal
deneyimlerini de yansittiklarini ortaya koymaktadir. Sonu¢ olarak, Ferdinand animasyon filminin
ogrencilerin akran zorbaligina yoénelik tutumlarinda duygusal, bilissel ve davranissal diizeyde olumlu
bir donlisiim sagladigi sdylenebilir. Bu bulgular, film temelli 6gretim uygulamalarinin sosyal-duygusal
o0grenme slreclerini desteklemede ve dederler egitimi kazandirmada etkili bir arac olabilecegini ortaya

koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Akran zorbaligi, sosyal-duygusal 6grenme degerler egitimi, Ferdinand Animasyon Filmi nitel

arastirma
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B210 OKUL-PDR

Bilingli Farkindalik ve Yasam Doyumu Arasinda Zihin Gezinmesi ve Heyecan
Arayisinin Aracilik Rolu: Paralel Araci Model

Dog. Dr. Yusuf Akyil, Doc. Dr. Yakup ime, Dr. Ogr. Uyesi Azmi Caglar, Lisansiistii Ogrenci

(Doktora) Beste Erding, Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Nur Evsan Aktas

t Milli Egitim Akademisi

t Necmettin Erbakan Universitesi

t Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
t istanbul Nisantasi Universitesi

iletisim: nurevsanaktasl@gmail.com

OZET

Bireyin hayatindan duydugu memnuniyeti ve 6znel iyi olusunu gosteren yasam doyumu ile iliskili
faktorleri arastirmak, ergenler arasinda yasam doyumunun temellerini belirlemek acisindan blyuk
6nem tasimaktadir. Bu calisma, ergenlerin yasam doyumu ile bilincli farkindalk dtzeyleri arasindaki
iliskide zihin gezinmesi ve heyecan arayisinin paralel araci degiskenler olarak rolini derinlemesine
incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma, iliskisel tarama modeli kullanilarak, yaslari 14 ile 19
(Ort=15.88) arasinda degisen toplam 359 lise 6grencisi (258'i kiz, 101'i erkek) ile yUrGtilmustar.
Verilerin toplanmasinda Bilincli Farkindalik Olcegi, Yasam Doyumu Olcegdi, Kisa Heyecan Arayisi Olcegi
ve Zihin Gezinmesi Olcedi uygulanmistir. Elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda istatistiksel analiz
yontemleri aracihigiyla tanimlayici istatistikler ve Yapisal Esitlik Modellemesi tekniklerine tabi tutulmus;
araci etkiler ise 5000 6rneklemli bootstrapping yontemiyle titizlikle test edilmistir. Analiz sonuclari,
tim degiskenlerin normal dagihm goésterdigini ve kullanilan 6lgeklerin ylksek ic tutarliik gUvenirligine
sahip oldugunu bilimsel verilerle ortaya koymustur. Analizler sonucu elde edilen bulgular, bilingli
farkindalik ile yasam doyumu arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugunu; heyecan arayisi ve zihin
gezinmesinin ise yasam doyumunu negatif yonde anlamli sekilde yordadigini gostermistir. Ayrica zihin
gezinmesi ile bilingli farkindalik arasinda cok guc¢li bir negatif korelasyon saptanmistir. Yapilan
analizler sonucunda, heyecan arayisi ve zihin gezinmesinin bu iliskide tam ve paralel araci rol oynadigi
dogrulanmistir. Sonug olarak, bilingli farkindahdr artan ergenlerin dikkatlerini simdiki ana odaklayarak
zihin gezinmesini azalttiklari ve riskli heyecan arayislarini daha iyi yénettikleri saptanmis, bunun da
dolayli olarak yasam doyumlarini artirdigi belirlenmistir. Bu veriler, ergenlerin psikolojik refahini
guclendirmek icin gelistirilecek bilin¢li farkindalik temelli mtidahale programlarinin, heyecan arayisini

yonetme ve zihin gezinmesini azaltma sureclerine odaklanmasinin kritik 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: Zihin Gezinmesi Heyecan Arayisi Bilingli Farkindalik, Yasam Doyumu
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B211 OKUL-PDR

Dengeyi Koru, Esir Olma Teknolojiye Projesi: Ortaokul Ogrencileri ve
Ogretmenlerine Yénelik Farkindalik Uygulamasi

Okul Psk. Dan. ESMA COSKUNER

t Kapadokya Universitesi

iletisim: esmacoskuner7@gmail.com

OZET

Teknolojinin gunluk hayatta kullaniminin yayginlasmasiyla, ¢ocuklar ve gengler arasinda ekran basinda
gecirilen siire artmistir. Bu durum, teknoloji bagimhhgini ciddi bir sosyal sorun haline getirmistir. Ozellikle,
kontrolstiz internet kullanimi akademik basari, sosyal iliskiler, aile icindeki iletisim ve psikolojik saglik
Uzerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Bu yUzden c¢ocuklarin ve ailelerin teknoloji kullanimi hakkinda
bilinglenmesi ¢ok énemlidir. Bu ¢alismanin amaci, okul psikolojik danismani bulunmayan kdy okullarinda
6grenim goren 6grenciler ve 6gretmenlerine teknoloji bagimlihgr konusunda farkindalk kazandirmak ve
ekran disi etkinliklere yénelimi desteklemektir. Zamanin daha verimli degerlendirilmesine katki saglamaktir.
Bu amac¢ dogrultusunda Kapadokya Universitesi ve Nevsehir Rehberlik ve Arastirma Merkezi is birligi ile
Uchisar Haydar Cankaya Ortaokulu ile Alacasar Sehit idris Akséz imam Hatip Ortaokullarinin égrenci ve
velilerine yonelik “Dengeyi Koru, Esir Olma Teknolojiye” adli sosyal sorumluluk projesi gelistiriimis ve iki kdy
okulunda uygulanmistir. Calisma, uygulamaya dayal bir farkindalk projesi olarak gerceklestirilmistir.
Alacasar Sehit idris Aksdz imam Hatip Ortaokulunda 62 6grenci (5., 6. ve 7. sinif) ve 7 6gretmen katilmistir.
Uchisar Haydar Cankaya Ortaokulunda 67 odgrenci (5. ve 6. sinif) ve 13 6gretmen katilmistir. Proje
cercevesinde 0grencilere ve 6gretmenlere teknoloji bagimliidinin nedenleri, tehlikeleri ve bu durumdan nasil
korunabilecekleri hakkinda seminerler diizenlenmistir. Ogrencilerin etkinliklerle farkindaligini gelistirmek
ayni zamanda aileler ve o0Ogrencilerin ekrandan uzak zamanlarini verimli gecirmesini saglamak
amaclanmistir. Ayrica 6grencilerin aktif olarak katilmalarini tesvik etmek icin grup etkinlikleri, atélye
calismalari ve ekran disindaki sosyal etkinlikler dizenlenmistir. Etkinlik sirasinda katilimcilarin dustnceleri,
etkinliklere katilma oranlar ve slrecteki gdézlemler géz 6éninde bulundurulmustur. Uygulama slrecinde
ogrencilerin atdlye etkinliklerine ve grup calismalarina aktif bir sekilde katildiklari, teknoloji kullanma
aliskanliklari hakkinda daha bilincli hale geldikleri gézlemlenmistir. Ozellikle ekran siiresinin kisaltiimasi,
ogrenciler ve o6gretmenleri arasindaki iletisimin artirilmasi ve bos zamanlarin daha iyi degerlendirilmesi
konularinda olumlu geri doénUsler alinmistir. Grup etkinliklerinin, 6grencilerin akran iletisimlerini,
etkilesimlerini artirdigi ve internet disinda farkl etkinliklere yénelmelerine yardimci oldugu gézlemlenmistir.
Sonuc olarak bu proje, teknoloji bagimlihgr hakkinda égrencilerin ve 6gretmenlerinin farkindalik seviyesinin
artmasina ve daha fazla bilgi sahibi olmasina yardimci olan islevsel bir uygulama 6rnegi olmustur. Okul
temelli farkindalik calismalarinin 6zellikle okul psikolojik danismani olmayan kirsal alanlarda yer alan ilkokul
ve ortaokullarda yayginlastiriimasinin teknoloji bagimlihidiyla micadelede énemli bir rol oynayabilecegi
dusinlUlmektedir. Bununla birlikte, teknolojiye yonelik aliskanliklarin sadece 6grenciler ve 6gretmenler
araciligiyla degil, 6grencilerin ailelerinin de katiminin saglanarak incelenmesinin daha basarili sonuclar

vereceg@i duslntlmektedir. Bu nedenle, benzer projeler veya calismalarda ailelerin farkindalik slreclerine
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aktif bir sekilde dahil edilmesi, saglkl teknoloji kullanim aliskanliklarinin devamliligi agisindan blyuk énem

tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Teknoloji bagimlihgi, Ortaokul Farkindahk
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B212 OKUL-PDR
Ergenlerin Siber Zorbaligin Onlenmesinde izleyici Rollerine iliskin Algilar

Uzm. Psk. Dan. Zeynep Yazici, Prof. Dr. Adem Peker, Dog¢. Dr. Serkan Cengiz

t Atatiirk Universitesi
+ Agri ibrahim Cecen Universitesi

iletisim: adem.peker@atauni.edu.tr

OZET

Bu arastirmanin ilk amaci ergenlerin sanal ortamlarda karsilastiklari siber zorbalik davranislari
belirlemektir. Arastirmanin diger amaci da ergenlerin siber zorbalik ile karsilastiklarinda izleyici rollerini
ortaya cikarmak ve bu izleyici rollerinin siber zorbaldin strdlrilmesi ya da azaltilmasina iliskin
algilarini incelemektir. Arastirma, nitel arastirma yéntemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni ile
ylratdlmustar. Calisma grubunu, amach oOrnekleme yoéntemiyle belirlenen lise 6grencileri
olusturmaktadir. Veriler, yari yapilandiriimis goérisme formu kullanilarak gerceklestirilen odak grup
gorismeleri aracihgiyla toplanmistir. Gérismelerde 6grencilere dijital ortamda karsilastiklari zorbalik
davranislari, bu durumlarda nasil tepki verdikleri ve izleyici davranislarinin zorbahdin seyri tGzerindeki
etkisine iliskin sorular yoneltilmistir. Elde edilen veriler icerik analizi yéntemiyle analiz edilmistir.
Arastirma bulgulari, 6grencilerin en sik sosyal medya yorumlarinda asagilanma, klclUk distrilme, alay
edilme, dis goérinis ve konusma bicimi Uzerinden incitici yorumlar yapilmasi gibi siber zorbalik
davranislariyla karsilastigini gostermistir. Ayrica o6grenciler, cevrim ici gruplarda ve arkadas
ortamlarinda “saka” adi altinda gerceklestirilen davranislarin zaman zaman zorbalik boyutuna
ulastigini belirtmistir. Bulgular dogrultusunda 0Ogrencilerin izleyici rollerinin tepkisiz kalan izleyici,
magdduru destekleyen izleyici, zorbaya karsi cikan izleyici ve zorbayi destekleyen izleyici olmak Uzere
dort tema altinda toplandigi gorlGlmustdr. Tepkisiz kalan izleyici temasinda “gulip gecme”,
“karismama”, “gérmezden gelme” ve “sessiz kalma” kodlari 6ne cikmistir. Magduru destekleyen
izleyici temasinda “yakin arkadasini savunma” ve “destek olma” kodlarl belirlenmistir. Zorbaya karsi
cikan izleyici temasinda “uyarma” ve “davranisin yanhs oldugunu belirtme” kodlar dikkat cekmistir.
Zorbay! destekleyen izleyici temasinda ise “zorbaligi eglence olarak gorme” ve “arkadas grubuyla
birlikte gulme” davranislari 6n plana cikmistir. Bununla birlikte, 6grenciler izleyicilerin uygun bicimde
mudahil olmasinin bazi durumlarda zorbaligin azalmasina katki saglayabilecegini belirtirken, bazi
zorbalarin ise bu miuidahaleleri 6nemsemeyerek davranislarini sirdirdigidna ifade etmislerdir.
Arastirma sonucunda ergenlerin siber zorbalik strecinde cogunlukla tepkisiz kalan ve magduru
destekleyen izleyici roliinde bulundugu belirlenmistir. izleyici rollerinin yakinlk iliskileri, grup
dinamikleri ve olayin ciddiyet algisina gdre degistigi goérulmistir. Ozellikle arkadas gruplarinda
gerceklesen zorbalik davranislarinin “mizah” ve “saka” olarak normallestirildigi dikkat cekmistir.
Bulgular, siber zorbaligin 6énlenmesinde izleyici rollerinin énemli oldugunu ortaya cikarmistir. * Bu
calisma Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan 124K512 numaral proje

ile desteklenmistir. Projeye verdigi destekten 6tir(i TUBITAK'a tesekkiirlerimizi sunariz.
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B213 OKUL-PDR
Ergenlerin ve Ogretmenlerin Siber izleyici Rollerine iliskin Algilari

Prof. Dr. ADEM PEKER, Dog. Dr. Serkan Cengiz, Lisansistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Sedanur

Gurci

t Atatiirk Universitesi
+ Agri ibrahim Cecen Universitesi

iletisim: adem.peker@atauni.edu.tr

OZET

Siber zorbalik gin gectikce artmaktadir. Arastirmacilar siber zorbaldi 6nleme calismalarina teknolojik
ve farkindalik calismalarinin énemini vurgulamaktadir.Ancak izleyicilerin siber zorbald azaltmaya
yonelik calismalara sinirlidir. Bu arastirmanin temel amaci, ergen 6grenciler ve 6gretmenlerin siber
zorbalik olaylarinda Ustlendikleri izleyici rollerine iliskin algilarini ve siber zorbaligin ciddiyetine yonelik
farkindaliklarini incelemektir. Bu dogrultuda katilimcilarin (i) siber zorbalik olaylarini nasil fark ettikleri,
(ii) olayl hangi olcutlerle “ciddi” olarak degerlendirdikleri ve (iii) izleyici tepkilerini hangi gerekcelerle
sekillendirdikleri ortaya konulmustur. Arastirma nitel arastirma yaklasimiyla yurttilmus ve olgu bilim
(fenomenoloji) deseni kullaniimistir. Calisma grubu, maksimum c¢esitlilik 6rnekleme stratejisiyle
belirlenen 20 6grenci ve 11 6gretmenden olusmaktadir. Veriler, alan yazin taramasina dayal olarak
gelistirilen 6rnek senaryo ve yari yapilandiriimis gérisme sorulari aracihigiyla ylz ylze goérismelerle
toplanmis; gérismeler katilimci onami dogrultusunda ses kaydina alinmistir. Verilerin analizinde icerik
analizi kullanilmis ve analiz siireci MAXQDA programi ile yiritilmustir. Katihmar gizliligi K1, E1, O1
biciminde kodlama yapilarak saglanmistir. Bulgular, siber zorbalik baglaminda izleyici rollerinin 6grenci
ve d6gretmen gruplarinda farkli gerekcelerle sekillendigini géstermistir. Ogrencilerin izleyici tepkilerinin;
magddur ve zorbayla iliski yakinligi, akran normlari ve sosyal risk algisi gibi etkenlerle degiskenlik
gosterdigi; 6gretmenlerde ise mudahale slreclerinin daha ¢cok mesleki sorumluluk, pedagojik sinirlar
ve kurumsal kosullarla iliskilendigi belirlenmistir. Ayrica siber zorbaligin algilanan ciddiyeti, izleyici
tepkilerinin ortaya cikisinda belirleyici bir unsur olmakla birlikte, ciddiyet farkindaliginin her zaman
mudahaleci davranisa donUsmedigi goéralmdastir. Arastirma sonuclarl, siber zorbalikta izleyici
davranislarinin yalnizca bireysel farkindalikla aciklanamayacagini; algilanan ciddiyetin yani sira sosyal
normlar, rol algisi ve baglamsal sinirliliklarin izleyici tepkilerini birlikte belirledigini ortaya koymustur.
Bu dogdrultuda, siber zorbalikla micadelede 6grenci ve 6gretmenlere yonelik calismalarin yalnizca
farkindalik artirrmiyla sinirli kalmamasi; karar verme ve mudahale sureclerini destekleyen beceri ve
uygulama odakli iceriklerle glclendiriimesi gerektigi degerlendirilmektedir. *Bu calisma ""Ergenlerin ve
Ogretmenlerin Siber izleyici Rollerine iliskin Algilan™" adli yiksek lisans tezinden uretilmistir. **Bu
calisma Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan 124K512 numaral proje

ile desteklenmistir. Projeye verdigi destekten 6tirii TUBITAK'a tesekkiirlerimizi sunariz.

Anahtar kelimeler: Siber zorbalik, Siber izleyici rolleri, Siber ciddiyet
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Guncel Bir Davranissal Bagimlilik Olarak Kisa Video Bagimhhgi: Cinsiyet, Aile
Catismasi ve Oz Sefkat Acisindan incelenmesi

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Bengiisu Bas, Dr. Ogr. Uyesi Muhammed Akat

t Karamanoglu Mehmetbey Universitesi

iletisim: 251410025@stu.kmu.edu.tr

OZET

internet ve sosyal medyada, kisa video icerikleri son vyillarda hizla yayginlasmaktadir. Kisa video
icerikleri, yayimlandigi platformlarin algoritmik yapisi, akis deneyimi, kisa sirede elde edilen haz,
degisken 6dil ve duygu dizenleme slrecleri ve dikkat cekici olma o6zellikleriyle bireylerde bagimlilik
olusmasina yol acabilir. Akilli cihazlar aracihidiyla internet ve sosyal medya uygulamalarinin yasamin
merkezinde olmasindan dolayi kisa video bagimlihdi riski her gecen gin artis gostermektedir. Bundan
dolayl kisa video bagimlihdi acisindan risk ve koruyucu faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir. Bu
kapsamda bu calismada 6ncelikle kisa video bagimlihidginin cinsiyete gore anlaml dizeyde farklilasip
farklilasmadigi incelenmistir. Daha sonra aile catismasi ve 6z sefkat ile kisa video bagimlihdi arasindaki
iliskiler incelenmistir. Arastirmanin calisma grubunu 134'G (%35.3) kadin 246'si (%64.7) erkekten
olusan 380 yetiskin birey olusturmaktadir. Katilicilarin yaslari ise 18 ile 66 arasinda degismektedir (X =
38.72). Arastirmada veri toplama araclari olarak Kisisel Bilgi Formu, Kisa Video Bagimhhg: Olcegi, Aile
Catismasi Olcegi ve Oz Sefkat Olcedi Kisa Formu kullaniimistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda
oncelikle bagimsiz 6rneklemler icin t testi gerceklestirilmistir. Daha sonra ise Pearson korelasyon
analizi gergeklestirilmistir. Bagimsiz drneklemler igin t testi sonucuna goére kisa video bagimhliginin
cinsiyete gore anlaml dizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir (p >.05). Bu bulgu, arastirmaya
katilan yetiskinlerin kisa video bagimlihgi dizeylerinin cinsiyete gore benzerlik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Pearson korelasyon analizi sonuclarina gore kisa video badimhligi ile aile catismasi
arasinda anlamli dlzeyde ve pozitif yonde iliski elde edilmistir (p<.01; r = .30). ayni zamanda kisa
video bagimhligi ile 6z sefkat arasinda anlamli diizeyde ve negatif yonde iliski elde edilmistir (p<.01; r
= -.32). Arastirmada elde edilen bulgular, kisa video bagimhliginin yetiskinlerde her iki cinsiyette
benzer diizeyde seyrettigini ve 6nleme ve midahale programlarinin cinsiyet acisindan tim yetiskin
nifusu kapsamasi gerektigini gostermektedir. Arastirmanin bulgulari ayni zamanda &nleme ve
mudahale programlarinda ailede catismasini etkili sekilde cézme ve 06z sefkati guclendirme

stratejilerine yer verilmesinin gerekli oldugunu géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Kisa video bagimlilig, Aile catismasi Oz sefkat
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ilkokul Ogrencilerinde Yazma Kaygisi ile Algilanan Anne-Baba Tutumlari
Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Psk. Dan. Songiil imre, Ars. Gér. Busra Oksiiz, Dr. Ogr. Uyesi Lokman Kocak

+ Ozel Sektér
t Bayburt Universitesi

iletisim: rojinimre8@gmail.com

OZET

Yazma becerisi, ilkokul déneminde akademik gelisimin temel bilesenlerinden biri olarak
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte bazi o6grenciler yazili anlatim streclerinde yodun kaygi
yasayabilmekte, bu durum o6grencilerin akademik performanslarini, derse katilimlarini ve kendilerini
ifade etme becerilerini olumsuz etkileyebilmektedir. Yazma kaygisinin bilissel ve akademik
degiskenlerle iliskisini inceleyen arastirmalar bulunmasina ragmen, aile tutumlar ile yazma kaygisi
arasindaki iliskileri ele alan calismalarin sinirli oldugu gérilmektedir. Ozellikle cocuklarin anne-
babalarini nasil algiladiklari; destekleyici, kontrol edici ya da duygusal baski iceren ebeveyn
tutumlarinin yazma kaygisi Uzerindeki etkilerinin incelenmesi 6nemli goéridlmektedir. Bu dogrultuda
arastirmada, ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencilerinde yazma kaygisi ile algilanan anne-baba tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin calisma grubunu ilkokul 3. ve 4. sinifta
0grenim goéren toplam 460 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin 232'si kiz (%50.4), 228'i ise erkektir
(%49.6). Ogrencilerin yas ortalamasi 9.32 (SS = 0.85) olarak hesaplanmistir. Arastirmada veriler uygun
ornekleme yontemiyle toplanmistir. Veri toplama surecinde 6grencilerin yazma kaygisi dlizeylerini ve
algiladiklari anne-baba tutumlarini belirlemeye yoénelik 6lcme araclari kullanilmistir. Anne-baba tutumu
Olceginde kabul/ilgi-6zerklik, dogrudan kontrol ve dolayh kontrol olmak lzere Uc¢ alt boyut yer
almaktadir. Arastirmada degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Ayrica anne-baba tutumlarinin yazma kaygisini yordama dlzeyini incelemek amaciyla
coklu dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda yazma
kaygisi ile kabul/ilgi-6zerklik arasinda negatif yonli ve anlamli iliski oldugu belirlenmistir (r = -.20, p <
.01). Buna karsin yazma kaygisi ile dogrudan kontrol (r = .19, p < .01) ve dolayh kontrol (r = .31, p <
.01) arasinda pozitif yonli ve anlaml iliskiler oldugu goérdlmustir. Regresyon analizi sonuglari
incelendiginde ise anne-baba tutumlarinin yazma kaygisini anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (R?
= .13, F = 22.80, p < .001). Kabul/ilgi-6zerklik boyutunun yazma kaygisini negatif ydnde anlamli olarak
yordadigi (B = -.24, p < .01), dogrudan kontrol (B = .27, p < .01) ve dolayl kontrolin (B = .54, p <
.001) ise yazma kaygisini pozitif yonde anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Arastirma bulgular
dogrultusunda destekleyici ve o6zerklik taniyan ebeveyn tutumlarinin gocuklarin yazma kaygisini
azaltabilecegi; kontrol edici ve duygusal baski iceren ebeveyn yaklasimlarinin ise yazma kaygisini
artirabilecegi degerlendirilmektedir. Bu baglamda aile temelli psikoegitim calismalarinin cocuklarin

akademik ve duygusal gelisimlerine katki saglayabilecegi distinidlmektedir.
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Anahtar kelimeler: Yazma kaygisi, anne-baba tutumu, ilkokul 6§rencileri regresyon analizi
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ilkokul Ogretmenlerinin Deneyimleri Araciligiyla Ogretmen-Veli iletisiminin
Dinamiklerini Anlamak: Nitel Bir Arastirma

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Gizem AK, Doc¢. Dr. Zeynep SIMSIiR GOKALP

t Selcuk Universitesi

iletisim: gizemak3933@gmail.com

OZET

Bu arastirma, ilkokul 6gretmenlerinin 6gretmen-veli iletisimi slrecine iliskin yasadiklari deneyimleri
derinlemesine incelemeyi, bu deneyimlerin sinif ici uygulamalara ve 6gretim slreclerine nasil
yansidigini ortaya koymayi ve 6dretmenlerin bu slrece dair algilarini metaforlar araciligiyla analiz
etmeyi hedeflemektedir. Fenomenolojik arastirma deseniyle yuritilen calismada, devlet okullarinda
gbrev yapan ve orta sosyoekonomik diizeyde bulunan toplam on bes sinif 6gretmeni calisma grubunu
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri yari yapilandiriimis gérismeler aracilidiyla toplanmis; elde edilen
veriler hem icerik analizi hem de metafor analizinin birlikte kullaniimasiyla ¢6zimlenmistir. Metafor
analizi sUrecinde, 6gretmenlerin 6gretmen-veli iletisimine iliskin gelistirdikleri metaforlar belirlenmis,
bu metaforlar benzer yénlerine gore siniflandiriimis ve tematik bir ¢cercevede yorumlanmistir. Elde
edilen bulgular, 6gretmenlerin veli iletisimini; hassasiyet gerektiren, dikkatle yuritiimesi gereken ve is
birligi ile denge unsurlarini barindiran kirilgan bir etkilesim sidreci olarak algiladiklarini ortaya
koymaktadir. Arastirma kapsaminda toplam on iki farkli metafor belirlenmis ve bu metaforlar alti ana
kategori altinda toplanmistir. S6z konusu metaforlar o6zellikle “denge kurma”, “kirilganlik” ve
“karsiliklilk” temalarn etrafinda yogunlasmaktadir. Ayrica bulgular, saglikli bir 6gretmen-veli
iletisiminin glven, empati ve karsilikli aktif katilim gibi unsurlarla sekillendigini; ancak 6gretmenlerin
bu slreci ayni zamanda dikkatli yonetilmesi gereken, zaman zaman zorlayici bir deneyim olarak
degerlendirdiklerini gostermektedir. Velilerin olumlu ve destekleyici tutumlarinin 6gretmen
motivasyonunu artirarak sinif igi katihmi ve 6gretim strecine ayrilan emedi glg¢lendirdigi belirlenmistir.
Buna karsilik, olumsuz veli tutumlarinin 6gretmenlerde stres, baski ve mesleki tikenmislik egilimlerini
artirdigi, bunun da sinif ici odaklanmay! olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Tim bu sonuclar,
ogretmen-veli iletisiminin yalnizca basit bir iliski kurma slrecinden ibaret olmadigini, ayni zamanda
egitim-0gretim slrecinin niteligini dogrudan etkileyen gok boyutlu ve kritik bir unsur oldugunu ortaya

koymaktadir.

Anahtar kelimeler: iletisim ilkokul, Ebeveyn katimi, Nitel arastirma
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Immigrant and Refugee Students in the Era of Education for Sustainable
Development: Exploring Impact of a Multi-Stakeholder, Culturally Relevant
Professional Development Program

Doc. Dr. Sibel AKIN SABUNCU, Dr. Ogr. Uyesi Fatma Zehra UNLU KAYNAKCI, Dog. Dr.
Gokcen AYDIN, Ars. Gor. Sultan KOPRULU, Ars. Gor. Fadime URAL

1 TED University, Faculty of Education
¥ Kirikkale University, Faculty of Education
1 Middle East Technical University, Faculty of Education

iletisim: sultankoprulu321@gmail.com

OZET

This study aims to investigate the impact of a Culturally Relevant Education-based professional
development (PD) program that was designed and implemented over 9 sessions within the context of a
nationally funded research project to support the professional development needs of primary school
teachers, school counselors, and school administrators who work in classrooms/schools that have a high
number of immigrant and refugee students, to help them work collaboratively and build a sustainable
inclusive and democratic school climate. Specifically, using culturally relevant education (CRE) as a
theoretical lens and looking through (1) academic achievement, (2) cultural competence, and (3) socio-
political awareness tenets of the CRE, our study seeks to explore the impact of the PD program on
participants’ professional knowledge, skills, attitudes, and classroom/school practices to educate immigrant
and refugee students. Designed as a case study, the study selected participants from 30 public primary
schools in Ankara, Turkiye, using criterion and maximum variation sampling strategies, and comprised 14
counselors, 20 primary school teachers, and 11 administrators. Employing multiple data collection tools, the
data were collected through nine semi-structured post-focus group interviews conducted with nine schools
at the end of the PD program implementation, video-recorded observations of the PD sessions, field notes of
classroom and school observations conducted in one school, action plans developed and implemented by
the participants in their classrooms/schools as well as the presentation posters, collection of artifacts
throughout sessions, participants’ reflections of activities and evaluative feedback, individual reflections by
the end of the PD program, and pre- and post-tests measuring participants’ perceptions of culturally
relevant school culture, for which the Culturally Responsive School Culture Scale (CRSSCS) was used.
Quantitative data were analyzed using a related-samples t-test, and qualitative data are currently being
analyzed through content analysis, incorporating both inductive and deductive coding approaches. We used
multiple strategies to ensure the trustworthiness of our study, which will be presented further. The results of
the related-samples t-test indicated a statistically significant increase in scores from before participation in
the PD program (M = 101.91, SD = 19.10) to after the program (M = 115.53, SD = 15.89), t(44) =5.47,p <
.001 (two-tailed). The mean increase in CRSCS scores was 13.62, with a 95% confidence interval ranging
from 8.60 to 18.64. The eta squared statistic (.40) indicated a large effect size. Moreover, the results of

preliminary content analysis indicated that participants often reported increased empathy over time,
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alongside a perceived reduction in previously held biases. Many participants reflected that they developed a
deeper understanding of immigrant and refugee students, parents, and communities, which supported a
more intentional integration of cultural differences and diversity not only in in-class instruction but also in
out-of-class activities, such as extracurricular activities. Overall, quantitative findings and emerging
qualitative insights suggest a positive transformation in culturally relevant school culture, particularly

alongside the tenets of academic achievement, cultural competence, and socio-political awareness.

Anahtar kelimeler: Immigrant, refugee students, Culturally, relevant, pedagogy, Counselors, Primary teachers,

School administrators
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intermodel Sanat Terapisi Temelli Grupla Psikolojik Danismanin Gocuklarin
Mikemmeliyetcilik Egilimlerine Etkisi

Dr. Merve Calik

£ Milli Egitim Bakanhgi

iletisim: merve_pdr35@hotmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci, intermodel sanat terapisi temelli grupla psikolojik danisma programinin 11-13
yas araligindaki cocuklarin mikemmeliyetgilik egilimlerine etkisini incelemektir. Arastirmada 6zellikle
cocuklarin kendilerine ydnelik gelistirdikleri ylUksek standartlar, hata yapma kaygisi ve 6z elestirel
egilimleri Gzerinde programin etkisi degerlendirilmistir. Arastirma, 6n test-son test kontrol gruplu yari
deneysel desen kullanilarak ytratlmastir. Arastirma, 2025-2026 egitim 6gretim déneminde Sakarya
ilinde bulunan bir kdy devlet okulunda 6grenim goéren 6. sinif 6grencileri ile gerceklestirilmistir.
Calisma grubunu toplam 28 6grenci olusturmustur. Deney grubunda 9 erkek ve 5 kiz 6grenci olmak
Uzere toplam 14 6grenci; kontrol grubunda ise 7 erkek ve 7 kiz 6grenci olmak Uzere toplam 14 6grenci
yer almistir. Calisma kapsaminda deney grubuna intermodel sanat terapisi temelli grupla psikolojik
danisma programi uygulanirken kontrol grubuna rehberlik etkinlikleri gerceklestirilmistir. Program
toplam 12 oturumdan olusmaktadir. Oturumlarda resim, hikaye olusturma, yaratici yazma, sembolik
anlatim ve bilissel farkindalik galismalari gibi intermodel sanat terapisi tekniklerinden yararlaniimistir.
Veri toplama araci olarak Cocuk-Ergen Mikemmeliyetcilik Olcegdi kullanilmistir. Elde edilen veriler non-
parametrik analiz teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda Mann-
Whitney U testi, grup ici karsilastirmalarda Wilcoxon isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Ayrica etki
bUyUkliga analizleri gergeklestiriimistir. Arastirma bulgularina goére o6lcedin toplam puan, sosyal
mukemmeliyetcilik ve kendine 6zgu mukemmeliyetcilik alt boyutlarinda deney ve kontrol gruplarinin
son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklihk bulunmamakla birlikte (p>,05) deney
grubunun sira ortalamalarinin kontrol grubuna gére daha dlstk oldugu goéridlmektedir. Bu durum
deney grubundaki mikemmeliyetcilik puanlarinda azalma egilimi oldugunu géstermektedir. Bununla
birlikte deney grubunun 6n test-son test karsilastirmalarinda kendine 6zgu mukemmeliyetcilik alt
boyutunda anlamli dizeyde azalma belirlenmistir (p<,05). Etki blyUklGgu analizleri incelendiginde
Ozellikle kendine 6zgl mikemmeliyetgilik alt boyutunda blylk diizeyde etki bUyUkligu elde edilmistir.
Bu sonug, uygulamanin cocuklarin kendilerine yoénelik kati basari beklentilerini azaltmada etkili
olabilecegini gdstermektedir. Arastirma sonucunda intermodel sanat terapisi temelli grupla psikolojik
danisma programinin ortaokul 6grencilerinin mikemmeliyetgilik dizeylerini azaltmada destekleyici
etkiler olusturdugu gérilmustir. Ozellikle kendine 6zgii mikkemmeliyetcilik Gzerinde anlamh degisim
elde edilmistir. Dolayisiyla intermodel sanat terapisi temelli grupla psikolojik danisma uygulamalarinin
Ozellikle kendine yodnelik muikemmeliyetci duslncelerin azaltiimasinda destekleyici bir yaklasim

olabilecegi sdylenebilir.
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Lise Ogrencilerinde Okul Tiikenmisliginin Demografik, Davranissal ve Okul
iklimi Degiskenleri Acisindan incelenmesi

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Simge Yolcu

t Baskent Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

iletisim: simge.keles@tedu.edu.tr

OZET

Lise Ogrencilerinde Okul Tukenmisliginin Demografik, Davranigsal ve Okul iklimi Degiskenleri Acisindan
incelenmesi Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinde okul tilkenmisliginin yas, sinif diizeyi, okul tirQ
ve aile gelir dizeyi gibi demografik 6zellikler; guinlik ekran sUresi ve algilanan stres dlzeyi gibi
bireysel etmenler ile okul iklimi ve temel psikolojik ihtiyaclar gibi cevresel ve psikolojik degiskenler
acisindan incelenmesidir. Okul tikenmisligi, 6grencilerin akademik slrecler karsisinda yasadiklari
duygusal tikenme, okula ydnelik duyarsizlasma ve akademik yetersizlik algisini iceren ¢ok boyutlu bir
yap! olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda, 6grencilerin bireysel 6zelliklerinin yani sira iginde
bulunduklari cevresel kosullarin da tukenmislik duzeyleri Uzerindeki etkisinin ortaya konulmasi
amaclanmistir. Bu kapsamda arastirmada, bireysel o6zelliklerin yani sira 6dgrencilerin icinde
bulunduklari sosyal ve akademik ¢evrenin tikenmislik dizeyleri Gzerindeki etkisinin ortaya konulmasi
amaclanmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler ile birlikte demografik degiskenlere goére
farkhliklarin incelenmesi amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Ayrica okul tikenmisligi ile okul iklimi, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma dizeyi,
gunlik ekran slresi ve algilanan stres duzeyi arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile
incelenmis; okul tikenmisligini yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla ise coklu dogrusal
regresyon analizi gerceklestirilmistir. Arastirma bulgulari, lise 06grencilerinin okul tikenmisligi
dlzeylerinin yas, sinif dizeyi, okul tirG ve aile gelir dizeyine gbére anlamli bicimde farklilastigini
gbstermistir. Aile gelir dizeyi ylksek olan 6grencilerin daha disuk okul tikenmisligi diizeyine sahip
oldugu belirlenmistir. Ayrica glinlik ekran slresi ve okul ortaminda algilanan stres dizeyinin okul
tikenmisligi Gzerinde anlamli etkilerinin oldugu; ekran slresi ve stres dizeyi arttikca okul
tikenmisliginin de arttigi bulunmustur. Bunun yaninda okul iklimi ile okul tikenmisligi arasinda negatif
yonde anlaml iliski oldugu, temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma dlzeyi arttikca ise okul
tikenmisliginin azaldigi gorGlmistlir. Elde edilen bulgular, okul tikenmisliginin yalnizca bireysel
ozelliklerle degil, ayni zamanda 06grencilerin icinde bulunduklari sosyal ve akademik cevre ile
davranissal aliskanliklarinin birlikte ele alinmasi gereken cok boyutlu bir yapi oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda, 6grencilerin psikolojik ihtiyaclarinin desteklenmesi, olumlu okul ikliminin

glclendirilmesine ydnelik midahalelerin 6nem tasidigi distnidlmektedir.

Anahtar kelimeler: Okul tikenmisligi, Lise 6grencileri, Okul iklimi Temel, psikolojik ihtiyaclar Ekran suresi
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Lise Ogrencilerinde Olumlu Sosyal Davranis, Ozgiiven ve Sinav Kaygisi
Arasindaki Iliskinin incelenmesi: Bir Aracilik Modeli

Psk. Dan. Yasemin Tung, Dr. Ogr. Uyesi Lokman Kocak

+ Ozel Sektér
t Bayburt Universitesi

iletisim: lokmankocak@bayburt.edu.tr

OZET

Son yillarda sinav odakl egitim sistemi ve akademik basari baskisi, ergenlerin psikolojik iyi olusunu
etkileyen édnemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle lise déneminde dgrencilerin yasadigi sinav
kaygisinin; akademik performans, benlik algisi ve sosyal iliskiler Gzerinde ¢esitli olumsuz sonuclara yol
acabildigi belirtiimektedir. Bununla birlikte ergenlik doneminde akran iliskileri, sosyal kabul ve olumlu
sosyal davranislar bireyin psikolojik uyumu acisindan o6nemli koruyucu faktorler arasinda
degerlendirilmektedir. Alanyazinda sinav kaygisi, sosyal uyum ve o6zguven degiskenleri arasindaki
iliskileri inceleyen calismalar bulunmasina ragmen, bu degiskenlerin bir arada ele alindidi ve 6zellikle
0zglUvenin aracilik rolinin incelendigi arastirmalarin sinirli oldugu goéralmektedir. Bu dogrultuda
arastirmada, lise 6grencilerinde olumlu sosyal davranis ile sinav kaygisi arasindaki iliskide 6zgivenin
aracilik rolinldn incelenmesi amaclanmaktadir. Arastirmanin calisma grubunu lise dizeyinde 6grenim
goren toplam 455 06grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin 243G kadin (%53.4), 212'si ise erkektir
(%46.6). Ogrencilerin yas ortalamasi 16.21 (SS = 1.08) olarak hesaplanmistir. Arastirmada veriler
uygun 6rnekleme yontemiyle toplanmistir. Veri toplama stirecinde 6grencilerin sinav kaygisi, 6zgiven
ve olumlu sosyal davranis dluzeylerini belirlemeye ydnelik 6lcme aracglarn kullaniimistir. Arastirmada
degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Ayrica
olumlu sosyal davranis ile sinav kaygisi arasindaki iliskide 6zgUvenin aracilik rolinU incelemek
amaciyla Hayes PROCESS Macro kullanilarak Model 4 kapsaminda bootstrap temelli aracilik analizi
gerceklestirilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda 6zguven ile olumlu sosyal davranis arasinda
pozitif yonli ve anlaml iliski oldugu (r = .42, p < .01), 6zglven ile sinav kaygisi arasinda ise negatif
yonli ve anlamli iliski bulundugu tespit edilmistir (r = -.18, p < .01). Aracilik analizi sonucunda olumlu
sosyal davranisin 6zgUveni anlaml diizeyde ve pozitif yonde yordadigi (b = .196, p < .001), 6zglivenin
ise sinav kaygisini negatif yonde anlamli olarak yordadigi belirlenmistir (b = -.286, p < .001). Bununla
birlikte olumlu sosyal davranisin sinav kaygisi Uzerindeki toplam etkisinin anlamh olmadigi gértimustir
(b =.002, p > .05). Ancak bootstrap analizi sonucunda dolayli etkinin anlamh oldugu belirlenmistir (b
= -.056, %95 GA [-.095, -.025]). Elde edilen bulgular, olumlu sosyal davranisin sinav kaygisini
dogrudan degil, 6zglven araciligiyla dolayh olarak azalttigini gostermektedir. Arastirma bulgular
dogrultusunda lise 6grencilerinde 6zglUveni glglendirmeye yonelik psikoegitim ve okul temelli onleyici
calismalarin sinav kaygisinin azaltiimasina katki saglayabilecegi distnidlmektedir. Ayrica 6grencilerin

olumlu sosyal davranislarini destekleyen akran iliskileri ve sosyal uyum calismalarinin da 6zglven
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gelisimini destekleyebilecegdi degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: Sinav kaygisi, Ozgiiven olumlu sosyal davranis lise égrencileri aracilik analizi
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B221 OKUL-PDR

Mizac-Enneagram Temelli Butuncul Okul Rehberlik Projesi: Bir Uygulama ve
Degerlendirme Calismasi

Prof. Dr. Mehmet PALANCI, Doc. Dr. Mustafa Eksisu, Doc. Dr. Oguzhan Celik, Doc. Dr.

Zekeriya Cam, Doc. Dr. Sezen Giilec

+ TRU

t Erzincan Universitesi

t Mus Alparslan Universitesi
t Cumhuriyet Universitesi

iletisim: mpalanci@trabzon.edu.tr

OZET

Bu calismanin amaci, Mizac-Enneagram temelli bUtlncll okul rehberligi yaklasiminin okul ortamlarinda
uygulanma surecini, yontemsel yapisini ve elde edilen sonuglari sunmaktir. Mizag temelli batlncul rehberlik;
ogrencilerin bireysel farkhliklarini, gelisimsel ihtiyaclarini, davranis orlGntilerini, 6grenme ve iliski kurma
bicimlerini mizac o6zellikleri baglaminda ele alan kapsamli bir psikolojik danisma ve rehberlik modelidir. Bu
yaklasimda temel hedef, 6grencilerin yalnizca problem davranislarina odaklanmak dedgil; gtcli yonlerini,
miza¢ temelli aktif-pasif basa ¢ikma kaynaklarini, motivasyonel yonelimlerini ve psikososyal ihtiyaclarini
butlncul bicimde degerlendirerek erken, hedeflenmis ve etkili rehberlik midahaleleri gelistirmektir. Model,
Enneagram Kkisilik sistemi ile mizac teorisini butlnlestirerek akademik, kisisel-sosyal, duygusal ve kariyer
gelisimini desteklemeyi amaclamaktadir. Uygulama, ilkokul, ortaokul ve lise duzeylerinde 6grenim goéren
ogrencilerle yUratilmiastir. Bu kapsamda okullarda oyun terapisi temelli destek gruplari, okul uyumu
glcligld yasayan cocuklara yonelik calisma gruplari, dirtlGsel ve hareketli cocuklara ydnelik muidahale
gruplari, 6zel yetenekli gocuklar icin gelisim gruplari, sosyal beceri gruplari ve sinav kaygisi gruplari
olusturulmus ve koordine edilmistir. Yaklasik 80 grup yapilandiriimis, 400 civarinda 6grenciye dogrudan
destek saglanmistir. Gruplar, grupla psikolojik danisma ve rehberlik uygulamalari temelinde planlanmis; her
grup 8 oturumdan olusmus ve haftada bir kez yuruatilmustir. Uygulamalarda bir uygulayici ve bir yardimci
uygulayici birlikte gérev almis; grup blyUklikleri en az 8, en ¢ok 12 6grenci olacak bicimde dizenlenmistir.
Grup icerikleri, her egitim kademesinin gelisimsel 6zelliklerine gore uyarlanmistir. Hazirlanan kapsamli teorik
icerik ile 6ncesinde okul PDR uzmanlari kapsaml egitime alinmis, uygulamalar web tabanl olacak sekilde
dizenli olarak slpervize edilmistir. Egitimlerde mizac¢ temelli degerlendirme, grup yapilandirma, oturum
icerikleri, 6grenci secimi, aile ile is birligi ve saha uygulama ilkeler eko-sistem basamaklari icinde ele
alinmistir.  Uygulayicilarnin  karsilastiklari  guglukler, vaka o&rnekleri ve grup dinamikleri c¢evrim igi
stpervizyonlarda degerlendirilmistir. Ayrica aile egitimleri ve saha egitimleriyle okul-aile-uzman is birligi
desteklenmistir. Arastirma ve uygulama siirecinde Palanci Kisa Mizac Olcegi (2019), Palanci Akademik
Rehberlik Tarama Envanteri (2018), Palanci Kisisel Rehberlik Tarama Envanteri (2018) ve Kariyer X Kariyer
Ozelliklerini Analiz Etme Olcegi (2021) kullanilmistir. Bu araclar, 6grencilerin mizac 6zelliklerini, akademik
rehberlik ihtiyaglarini, kisisel-sosyal gelisim alanlarini ve kariyer yonelimlerini belirlemek amaciyla akilli soru

teknolojisi ile PDR uzmanlari gdézetiminde bireysel olarak uygulanmistir. Olcme sonuclari, gruplarin ihtiyac
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odakli olusturulmasinda belirleyici rol oynamistir. Elde edilen bulgular, miza¢c temelli rehberlik
uygulamalarinin 6grencilerin bireysel 6zelliklerine gére yapilandirildiginda genel grup uygulamalarina kiyasla
daha etkili sonuclar verdigini gostermektedir. Ozellikle okul uyumu, dirtisellik, dikkat ve odaklanma
sorunlari, sosyal beceri eksiklikleri ve sinav kaygisi alanlarinda daha hizli iyilesme, davranis degisimi ve
islevsel bas etme becerilerinde artis gdézlenmistir. Sonug olarak, Miza¢g-Enneagram temelli bttdncdl rehberlik
modeli; okul psikolojik danisma hizmetlerinde 6grenci merkezli, sistematik, uygulanabilir ve etkili bir
mudahale yaklasimi olarak degerlendirilebilecedi gortlmustir. Bu model, okul rehberligi alaninda; kapsami,
coklu degerlendirme parametreleri, uygulama cesitliligi ve ulasilan 6Jdrenci sayisi bakimindan en genis

katihmli calismalardan biri olarak degerlendirilebilir.

Anahtar kelimeler: Miza¢c Enneagram Oyun Terapi, Grup Rehberligi Dikkat ve Odaklanma
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B222 OKUL-PDR
Nezaket Egitimi: Ilkégretim 2. Sinif Pilot Uygulama
Dog. Dr. ENGIN BUYUKOKSUZ

t istanbul Teknik Universitesi

iletisim: buyukoksuz@itu.edu.tr

OZET

Bu calisma, ilkégretim 2. sinif o6grencilerinde nezaket davranislarinin gelistiriimesine yoénelik
yapilandiriimis bir egitim programinin etkililigini incelemek amaciyla yurGtilmastir. Arastirma, 20
ogrenciden olusan bir 6érneklem grubuyla gergeklestirilen pilot uygulama niteligindedir. Program,
toplam 8 hafta slresince, 15 glnde bir yapilan ve her biri 40 dakika stren oturumlardan olusmaktadir.
Arastirma slreci, ogrencilerin mevcut sosyal davranis orintllerini anlamaya ve bu davranislar
gelistirmeye yoénelik cok ydnlu etkinlikler icerecek sekilde tasarlanmistir. Uygulamanin baslangicinda
problem durumunu belirlemek amaciyla Mucize (Wonder) filmi izletilmis ve 6grencilerle film Uzerinden
farkhliklara saygl, empati ve akran iliskileri Uzerine yapilandirilmis tartismalar gerceklestirilmistir.
Filmdeki ana karakter August Pullman’a yonelik duygu ve dluslncelerin ifade edilmesi amaciyla resim
cizme etkinligi uygulanmis, bdylece 06grencilerin duyussal farkindaliklarinin ortaya cikarilmasi
hedeflenmistir. Program kapsaminda “Sihirli Nezaket Kavramlar” bashgi altinda temel nezaket
ifadeleri (tesekklr etme, 6zlr dileme, yardim isteme vb.) ve davranis bicimleri ele alinmistir. Nezaket
temali video icerikleri ile 6grenmeler desteklenmis, ayrica farkindalik egitimi etkinlikleri araciligiyla
ogrencilerin ginlik yasamlarinda bu davranislari tanima ve uygulama becerileri gelistirilmistir. Veri
toplama sirecinde veli gozlemleri ve sinif 6gretmeninin 6grencilerle ilgili sistematik goézlemleri
kullanilmistir.  Elde edilen veriler nitel analiz ydntemleriyle incelenmis ve tematik olarak
¢6zUimlenmistir. Analiz bulgulari, 6grencilerin nezaket davranislarina yonelik farkindaliklarinda belirgin
bir artis oldugunu, empati becerilerinin gelistigini ve akran iliskilerinde daha olumlu sosyal etkilesimler
sergilediklerini goOstermektedir. Ayrica, o©grencilerin catisma durumlarinda daha yapicl iletisim
stratejileri kullanmaya basladiklari gdézlemlenmistir. Sonu¢ olarak, erken vyasta uygulanan
yapilandiriimis nezaket egitimi programlarinin 6grencilerin sosyal-duygusal gelisimlerine anlamli
katkilar sagladigi gortlmektedir. Pilot uygulamadan elde edilen bulgular dogrultusunda, programin
daha genis orneklemlerle uygulanmasi ve nicel veri toplama araclariyla desteklenerek uzun vadeli

etkilerinin incelenmesi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Nezaket egitimi, sosyal-duygusal 6grenme, empati farkindalik, egitimi
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B223 OKUL-PDR
Okul Ortami ve Sosyal Becerilerin Gelisimi

Ogr. Gor. Jale Mammadova

¥ ADPU

iletisim: m_jale@rambler.ru

OZET

Amagc: Bu calismanin amaci, okul ortaminin 6égrencilerin sosyal becerilerinin gelisimi Uzerindeki etkisini
cok boyutlu bir bakis acisiyla incelemektir. Arastirmada, okulun yalnizca akademik bir 6grenme alani
degdil, ayni zamanda 6grencilerin sosyal, duygusal ve davranissal gelisimlerini sekillendiren 6nemli bir
sosyallesme ortami oldugu temel varsayimindan hareket edilmistir. Bu kapsamda, sinif iklimi,
o0gretmen-ogrenci etkilesimi, akran iliskileri ve okul ici sosyal etkinliklerin 6grencilerin iletisim kurma, is
birligi yapma, empati gelistirme, catisma ¢6zme ve duygular uygun bigcimde ifade etme becerileri
Uzerindeki etkileri ayrintili olarak ele alinmistir. Ayrica calismada, olumlu okul ortaminin 6grencilerin
psikososyal uyumuna katkisi ile olumsuz okul deneyimlerinin (zorbalik, dislanma, distk sinif destegi)
sosyal beceri gelisimi Uzerindeki engelleyici rolinltn ortaya konulmasi amaclanmistir. Bununla birlikte,
okul psikolojik danismanlik hizmetlerinin sosyal becerilerin gelistirilmesindeki koruyucu ve destekleyici
islevi de degerlendirilmistir. Yontem: Bu c¢alisma nitel arastirma yaklasimina dayali olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmada literatir taramasi ydontemi kullanilmis ve okul ortami ile sosyal
beceriler arasindaki iliskiyi inceleyen ulusal ve uluslararasi akademik calismalar analiz edilmistir.
Veriler icerik analizi yontemi ile degerlendirilmis; temalar “okul iklimi”, “akran etkilesimi”, “6gretmen
rehberligi” ve “sosyal beceri gelisimi” basliklari altinda siniflandiriimistir. Bulgular: Elde edilen bulgular,
destekleyici ve demokratik okul ortamlarinin égrencilerin iletisim kurma, is birligi yapma ve problem
¢6zme becerilerini anlamh dizeyde gelistirdigini gostermektedir. Ayrica olumlu akran iliskilerinin
empati ve sosyal uyum Gzerinde giiclendirici etkisi oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin rehberlik edici
ve modelleyici tutumlarinin ise 6grencilerin sosyal davranislarini dogrudan sekillendirdigi gérGlmustar.
Bununla birlikte, olumsuz okul ikliminin (akran zorbaligi, dislanma, otoriter sinif yapisi) sosyal beceri
gelisimini engelledigi tespit edilmistir. Sonug: Sonug olarak, okul ortami sosyal becerilerin gelisiminde
kritik bir rol oynamaktadir. Sosyal becerilerin gelisimi yalnizca bireysel 6zelliklerle degil, ayni zamanda
cevresel faktorlerle de yakindan iliskilidir. Bu nedenle okul psikolojik danismanhk hizmetlerinin
glclendirilmesi, 6gretmenlerin sosyal beceri gelistirme konusunda egitilmesi ve olumlu okul ikliminin
olusturulmasi blyik 6nem tasimaktadir. Erken donemde desteklenen sosyal beceriler, égrencilerin

akademik basarilarini ve genel yasam uyumlarini olumlu yénde etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Sosyal beceriler, Akran iliskileri iletisim becerileri, Psikososyal ortam
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B224 OKUL-PDR

Okul Psikolojik Danismanhgi Siipervizyon iliskisi Olcegi Siipervizyon Alan
Formunun Gelistirilmesi

Dr. Ogr. Uyesi Yusuf Sarikaya, Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Aydogan, Prof. Dr. Mustafa Kemal
Yéntem, Prof. Dr. Ragip Ozyiirek

t Tokat Gaziosmanpasa Universitesi

t Zayed Universitesi, United Arab Emirates
+ Samsun Universitesi

t istanbul Aydin Universitesi

iletisim: yusuf.sarikaya@gop.edu.tr

OZET

Supervizyon iliskisi pek cok teorik modelde supervizyon slrecinin en énemli bileseni olarak ele
alinmistir. Benzer sekilde, yapilan arastirmalar sipervizor ile slpervizyon alan 6gdrenci arasindaki
iliskinin stipervizyona yonelik ciktilari 6Gnemli dlctde etkiledigini gostermektedir. Stpervizyon iliskisine
yonelik gerceklestirilen calismalarin  ¢cok bayuk bir kismi klinik sUpervizyon kapsaminda
gercgeklestirilmistir. Okul psikolojik danismanhdr slUpervizyonunda uygulama sidpervizori (site
supervisor) ile slpervizyon alan 6grenci arasindaki iliski ise ihmal edilen alanlardan biri olmustur. Bu
arastirmanin amaci uygulama stpervizorleri ile onlardan slUpervizyon alan son sinif PDR 6grencileri
arasindaki iliskiyi, 6grencilerin algisina yonelik olarak Olcecek gecgerli ve givenilir bir élgme araci
gelistiriimesidir. Okul Psikolojik Danismanh@i Supervizyon iliskisi Olcegi- Stipervizyon Alan Formunun
gelistirilme sdrecine nitel gérismeler ve ilgili literatlrin taramasiyla olusturulan madde havuzu ile
baslanmistir. Olusturulan maddelerle ilgili uzman goérusleri alinmis ve maddelere son sekli verilmistir.
Olcegin yapi gecerligi icin farkh 6rneklemlerde ac¢imlayici ve dogrulayici faktér analizleri
gerceklestirilmistir. Acimlayici faktér analizi Turkiye'nin farkli boélgelerindeki Universitelerde egitim
gbren 273 katilimci ile gergeklestirilmistir. Verilerin faktér cikarmaya uygunlugu ve érneklem yeterligi
KMO ve Bartlett Kiresellik testleriyle incelenmis ve bir sorun gérilmemistir. En ¢ok olabilirlik yontemi
ile gerceklestirilen faktor analizi sonucunda toplam varyansin % 79'unu aciklayan 6 maddeli ve tek
boyutlu bir 6lcege ulasiimistir. Maddelerin faktér yikleri .87 ile .91 arasinda degismektedir. Madde
toplam korelasyonlari ise .75 ile .89 arasinda degismektedir. Acimlayici faktér analizi ile elde edilen
yap!, MLR (maximum likelihood roboust) tahmin yontemiyle gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi
ile test edilmistir. Dogrulayici faktor analizi, 217 kisilik 6rneklem grubu verileriyle gerceklestirilmis ve
kabul edilebilir uyum iyiligi indekslerine ulasiimistir. Olcedin uyum gecerligi Okul Psikolojik
Danismanhgi Supervizyon iliskisi Olcedi Stpervizyon Alan Formundan alinan puanlar ile Stpervizyon
Calisma Uyumu Envanteri - Sipervizyon Alan Formundan alinan puanlar arasi korelasyonlarin
incelenmesi ile test edilmistir. iki dlcek arasindaki korelasyon degeri .81 (p < .01) olarak bulunmustur.

Son olarak Olgegin ic tutarlik glvenirligi icin Cronbach alfa katsayisi .94, McDonald omega katsayisi ise
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.96 olarak bulunmustur. Tim bulgular Okul Psikolojik Danismanhdi Supervizyon iliskisi Olcegi -
Slpervizyon Alan Formu’'nun gecerli ve glvenilir bir 6lcme araci oldugunu desteklemektedir. Bu
calisma, Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan 124K934 numarali

proje ile desteklenmistir. Projeye verdigi destekten 6tir( TUBITAK’a tesekkirlerimizi sunariz.
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B225 OKUL-PDR
Okul Psikolojik Danismanhgi Siipervizyonu Memnuniyet Olceginin Gelistirilmesi
Dr. Ogr. Uyesi Yusuf Sarikaya, Dr. Ogr. Uyesi Burak KOKSAL, Prof. Dr. Tahsin ilhan

t Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
t Evon Psikoloji

iletisim: burak.koksal@gop.edu.tr

OZET

Okul psikolojik danismanhdi slpervizyon slreclerine yodnelik memnuniyetin degerlendirilmesi,
psikolojik danisman adaylarinin uygulama deneyimlerinin niteliginin belirlenmesi acisindan 6nem
tasimaktadir. Bu arastirmanin amaci, okullarda rehberlik ve psikolojik danismanlik uygulamalari dersi
kapsaminda okul psikolojik danismanligi stpervizyonu alan 6grencilerin slipervizyondan memnuniyet
duzeylerini 6lcmeye yonelik gecerli ve guvenilir bir 6lcme araci gelistirmektir. Arastirma, metodolojik
desende yiritilen kesitsel bir dlcek gelistirme calismasidir. Olcek gelistirme siirecinde ilk olarak
alanyazin incelemesi, acik uclu 6grenci gorisleri ve uzman dederlendirmeleri dogrultusunda madde
havuzu olusturulmustur. Acimlayici faktér analizi icin 12 farkli Gniversiteden 252 psikolojik danisman
adayindan veri toplanmistir. Katilimcilarin %79’u kadin (n = 199), %21'i erkek (n = 53) olup yas
ortalamalar 22.6'dir (SS = 1.2). KMO ve Bartlett kuresellik testi sonuclari, veri setinin faktér analizine
uygun oldugunu gostermistir. Acimlayici faktér analizi sonucunda 6lcegin tek boyutlu bir yapi
gosterdigi ve 11 maddeden olustugu belirlenmistir. Tek faktorli yapi toplam varyansin %75.17'sini
aciklamaktadir. Maddelerin faktér yikleri .76 ile .91 arasinda degismektedir. Olcegin ayirt edicilik
duzeyini incelemek amaciyla duzeltilmis madde-toplam korelasyonlari hesaplanmistir. Analiz
sonuclarinda maddelere ait duzeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .74 ile .89 arasinda degistigi
belirlenmistir. Olcegin madde ayirt ediciligini incelemek amaciyla alt ve ist %27'lik gruplar
olusturularak bagimsiz érneklemler t testi gerceklestiriimistir. Analiz sonuclarinda alt ve Ust grup
toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulundugu belirlenmistir. Bu bulgu, 6lcegin
maddelerinin ayirt edicilik dizeylerinin yeterli oldugunu géstermektedir. Dogrulayici faktor analizi farkli
bir 6rneklem grubunda yer alan 233 o6grenci ile gerceklestirilmistir. Bu 6rneklemde katilimcilarin
%79.4'G kadin (n = 185), %20.6'si erkek (n = 48) olup yas ortalamasi 22.61'dir (SS = 1.33).
Dogrulayici faktér analizi sonuclar tek boyutlu modelin kabul edilebilir uyum indekslerine sahip
oldugunu gdstermistir. Olcegin uyum gecerligi kapsaminda SUpervizyondan Memnuniyet Olcegi ile
pozitif yénde yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r = .70, p < .01). Olcegin glvenirlik analizleri
sonucunda Cronbach alfa ve McDonald omega katsayilari .96 olarak hesaplanmistir. Bulgular, Okul
Psikolojik Danismanli§i Supervizyonu Memnuniyet Olcegi'nin gecerli ve glvenilir bir élcme araci
oldugunu gdstermektedir. Bu calisma, Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK)
tarafindan 124K934 numaral proje ile desteklenmistir. Projeye verdigi destekten &tiri TUBITAK'a

tesekkulrlerimizi sunariz.

Anahtar kelimeler: Okul psikolojik danismanlidi, sipervizyonu Siipervizyon memnuniyeti Olcek gelistirme
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B226 OKUL-PDR

ORTAOGRETIM OGRENCILERININ GELECEGE YONELIK TUTUMLARI VE
ALGILANAN SOSYAL DESTEK DUZEYLERI ILE AKADEMIiK ERTELEME ARASINDAKI
iLiSKi

Uzm. Psk. Dan. Seliman DURUKAN, Doc. Dr. Nezir EKINCi

+ KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITESI

iletisim: selman06drkn@gmail.com

OZET

Bu calismanin amaci, ortadgretim 6grencilerinin gelecede yonelik tutumlari ve algilanan sosyal destek
duzeylerinin akademik erteleme ile iliskisini incelemektir. Bu kapsamda 250 kiz, 97 erkek olmak Uzere
toplamda 347 ortadgretim 6grencisi arastirmaya dahil edilmistir. Verilerin elde edilmesinde Google
Formlar kullaniimistir. Calismaya iliskin veriler Kisisel Bilgi Formu, Akademik Erteleme Olcegi, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcedi ve Gelecede Yénelik Tutum Olcegi araciligiyla toplanmistir.
Verilerin normal dagildigi tespit edilmis, veri analizi dediskenler arasinda Pearson korelasyon analizi,
Bagimsiz 6rneklem t-testi ve regresyon analizleri ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha cok akademik erteleme davranisi sergiledikleri tespit edilirken
akademik ertelemenin algilanan sosyoekonomik diizeye gore farklilasmadidi sonucuna ulasiimistir.
Arastirmada 6grencilerin gelecege yonelik tutumlari ile akademik erteleme dizeyleri anlaml ve negatif
yonde bir iliski icerisinde oldugu tespit edilmistir. Yani, 6grencilerin gelecege yonelik pozitif tutumlari
ylUkseldikce akademik ertelemeleri azalmaktadir. Bununla birlikte gelecede yoénelik tutum alt
boyutlarindan gelecedi disiinme ve planlama, olumlu gelecek tasarimi/iyimserlik, yenilikci olma ve
gelecedi yonetme alt boyutlari akademik erteleme ile anlamli ve negatif bir yénde iliskiye sahip
olduklari goérilmustar. Diger taraftan algilanan sosyal destek Olceginin alt boyutlarindan aileden alinan
sosyal destek dlizeyinin akademik erteleme ile anlaml ve negatif yonde bir iliski icerisinde oldugu
tespit edilmistir. Ogrenciler, aileden algiladiklari sosyal destek arttikca, daha az erteleme davranisi
gbsterme egilimindedirler. Bu sonuclarin beraberinde bireylerin arkadas ve 06zel bir insandan
algiladiklari sosyal destek dlzeylerinin akademik erteleme ile iliskili olmadidi tespit edilmistir. Aileden
alinan sosyal destek olumlu gelecek tasarimi/iyimserlik alt boyutlarinin akademik ertelemeyi anlamlh
bicimde yordadigi tespit edilmistir. Anahtar Kelimeler: Akademik Erteleme, Sosyal Destek, Gelecege

Yonelik Tutum

Anahtar kelimeler: Akademik Erteleme, Sosyal Destek, Gelecege Yonelik Tutum

27. Uluslararasi PDR Kongresi 368



B227 OKUL-PDR

Ortaogretimde Dijital Bagimlilik Egilimlerinin 21. Yuzyil Becerileri Baglaminda
Yapilandiriimasina Yénelik Aile Katilimhi Rehberlik Modeli Onerisi

Psk. Dan. Eda Yeksun

t Dokuz Eylul Universitesi

iletisim: pd.edayeksun@gmail.com

OZET

Teknolojik gelismeler ve dijitallesme sureciyle birlikte 6grencilerin teknoloji kullanim sirelerinin arttigi; buna
bagh olarak dijital bagimlihik egilimlerinin yayginlastigi, 6z dizenleme guUclUkleri ile dikkat slreclerinde
bozulmalarin ortaya c¢iktigr belirtiimektedir. Bununla birlikte ¢agin gereklilikleri dogrultusunda bireylerden
problem ¢bzme, iletisim, is birligi, elestirel disiinme ve dijital okuryazarlk gibi 21. ytzyil becerilerine sahip
olmalari beklenmektedir. Ayrica ortadgretim dénemi; ergenlik sureci, kimlik gelisimi, yogun dijital etkilesim,
akran etkisi ve gelecege yonelik beceri gelisiminin 6nem kazanmasi nedeniyle dijital bagimlilik agisindan
riskli gelisim donemlerinden biri olarak degerlendiriimektedir. Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde dijital
bagimliliga yonelik mudahalelerin cogunlukla risk ve problem davranisi odakh ele alindigi; aile katilimi,
dikkat sirecleri, 6z dizenleme becerileri ve okul psikolojik danismanligi uygulamalarini batincll bicimde bir
araya getiren model 6nerilerinin sinirh oldugu goérilmistir. Bu calismanin amaci, ortadgretim 6grencilerinde
gorilen dijital bagimhlik egilimlerinin 21. ylGzyil becerileri baglaminda yapilandiriimasina yonelik Aile Katilimli
Rehberlik Modeli 6nermektir. Calismada model 6nerisi yaklasimi temel alinmis; alanyazindaki kuramsal ve
uygulamalh arastirmalar degerlendirilerek gelisimsel ve onleyici bir okul psikolojik danismanligi modeli
olusturulmustur. Onerilen yapi; dikkat yénetimi, 6z diizenleme, bilincli teknoloji kullanimi, dijital ebeveynlik,
aile katilmi ve 21. yUzyil becerilerini kapsayacak bicimde tasarlanmistir. Sekiz haftalik uygulama strecinde
ogrencilere yoénelik dijital farkindalik, zaman yonetimi, 6z denetim, bilincli teknoloji kullanimi, problem
c6zme ve iletisim becerilerine iliskin psikoeditsel calismalar yapilandiriimistir. Velilere yonelik slrecte ise
dijital ebeveynlik, aile igi iletisim, saghkh sinir koyma, ebeveyn rehberlik stratejileri ve okul-aile is birligine
dayal oturumlar planlanmistir. Onerilen yapi kapsaminda ortadgretim diizeyinde égrenim géren égrenci ve
bu 6grencilerin velilerine ydnelik 6n test-son test uygulamalarinin gergeklestiriimesi planlanmistir. Uygulama
etkililiginin nicel olarak belirlenmesine yodnelik 6lcimlerde &6grencilerin dijital bagimlihk egilimleri, 6z
diizenleme becerileri ve 21. yiizyil yeterlilik diizeylerinin incelenmesi amaciyla Dijital Bagimlilik Olcegi, Oz
Diizenleme Olcegdi ve 21. Yuzyil Becerileri Olcegi'nin; velilerin dijital ebeveynlik farkindaliklari ile aile katihm
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla ise Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcedi ve Aile Katiim Olcegi’nin
kullanilmasi planlanmistir. Onerilen miidahale siireci sonucunda 6grencilerin dijital bagimhlk egilimlerinin
azaltilmasi; dikkat yonetimi, 6z denetim, bilincli teknoloji kullanimi ve 21. ylzyil becerilerinin desteklenmesi
hedeflenmistir. Bunun yaninda ailelerin dijital ebeveynlik farkindaliklarinin artiriilmasi, aile ici iletisimin
glglendirilmesi ve okul-aile is birliginin desteklenmesi amaclanmistir. Sonucg olarak gelistirilen yaklasimin,
dijital bagimhlik egilimlerini yalnizca risk odakli degil; gelisimsel, onleyici ve beceri odakh bir cercevede ele
alan butlncll bir okul psikolojik danismanhgi yaklasimi olarak alanyazina ve okul psikolojik danismanligi

uygulamalarina katki saglayabilecegi distnUilmektedir.
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ORTAOKUL OGRENCILERINDE AKRAN ARABULUCULUK PSIKOEGITIM
PROGRAMININ PSIiKOLOJiK DAYANIKLILIK DUYGU DUZENLEME BECERILERI
SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERiIi VE AKRAN ZORBALIGINA ETKIiSi

Okul Psk. Dan. Ayberk Kocyigit

t Kapakli Gazi Ortaokulu

iletisim: ayberkl1k@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerine yonelik olarak gelistirilen akran arabuluculuk psikoegitim
programinin ogrencilerin psikolojik dayanikhlik, duygu dizenleme becerileri, sosyal duygusal 6grenme
becerileri ve akran zorbaldi Uzerindeki etkisini incelemektir. Akran arabuluculugu, 6grenciler arasinda
yasanan catismalarin, bu konuda egitim almis tarafsiz akranlar araciligiyla bariscil yollarla ¢6ztlmesini
amaclayan yapilandiriimis bir strectir. Bu slrecte 6grencilerin empati kurma, etkili iletisim, aktif dinleme,
problem c6zme ve miuzakere becerileri gelismektedir. Alanyazinda akran arabuluculuk uygulamalarinin
catisma ¢6zme becerilerini gelistirdigi, okul iklimini olumlu yénde etkiledigi ve problem davranislari azalttigi
belirtiimekle birlikte, bu programlarin psikolojik dayaniklilik, duygu dizenleme, sosyal duygusal 6grenme ve
akran zorbaligi Gzerindeki etkilerini birlikte inceleyen calismalarin sinirh oldugu goérilmektedir. Bu yonlyle
arastirmanin ilgili alanyazina katki saglayacagi disltntlmektedir. Arastirmada on test-son test-izleme testi
kontrol gruplu yari deneysel desen kullaniimistir. Calisma grubu, 2025-2026 egitim 6gretim yilinda Tekirdag
ili Kapakli ilcesinde bulunan Kapakli Gazi Ortaokulu’'nda 6grenim goéren toplam 32 altinci sinif 6grencisinden
olusmaktadir. Katilimcilarin 16’si deney grubunda, 16’siI kontrol grubunda yer almistir. Deney grubunda yer
alan 6grenciler, her siniftan sosyometri ve 6gretmen gorusleri dogrultusunda belirlenen ikiser 6grenciden
olusturulmustur. Deney grubuna haftada bir oturum olmak Uzere toplam 10 oturumdan olusan akran
arabuluculuk psikoegitim programi uygulanmistir. Program kapsaminda catisma c¢6zme, empati, aktif
dinleme, ben dili, duygu farkindaligi, mizakere ve akran arabuluculuk basamaklarina yonelik etkinlikler
gerceklestirilmistir. Kontrol grubuna herhangi bir mtdahalede bulunulmamistir. Veri toplama araclari olarak
Ortaokulda Psikolojik Dayaniklilik Olcegi, Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme Olcedi, Ergenlerde Sosyal
ve Duygusal Ogrenme Olcegi ve Akran Zorbaligi Olcegdi kullaniimistir. Verilerin analizinde bagimsiz érneklem
t testi, bagimli 6rneklem t testi ve tekrarli dlcimler varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir. Arastirma
bulgulari, akran arabuluculuk psikoegitim programinin 6grencilerin psikolojik dayaniklihk dizeylerini anlamh
bicimde artirdigini géstermistir. Deney grubunun psikolojik dayaniklilik puan ortalamasi 6n testte 89,44 iken
son testte 116,75'e yukselmistir. Ayrica sosyal duygusal 6grenme becerilerinde deney grubu lehine anlamli
gelismeler belirlenmistir. Duygu dizenleme degdiskeninin yeniden dederlendirme alt boyutunda anlaml bir
farklilik saptanmazken, bastirma alt boyutunda zaman igerisinde anlaml iyilesmeler gozlenmistir. Akran
zorbaligina iliskin bulgular, zorbalik yapma davranislarinda anlamli azalma oldugunu; zorbalida maruz kalma
diizeyinde ise istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik bulunmadigini ortaya koymustur. izleme testi
sonuclari, psikolojik dayanikhlik Uzerindeki olumlu etkinin korundugunu ve bazi degiskenlerde gelisimin

zaman igerisinde devam ettigini gdstermistir. Sonu¢ olarak, akran arabuluculuk psikoegitim programinin
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yalnizca 6grenciler arasindaki catismalarin yapici yollarla ¢éziulmesine katki saglamadigi; ayni zamanda
o6grencilerin psikolojik dayaniklihklarini guglendirdigi, sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirdigi,
duygular bastirma egilimlerini azalttigi ve zorbalik yapma davranislarini azaltarak okul ortaminda daha

olumlu ve guvenli iliskilerin kurulmasina katki sundugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar kelimeler: Akran Arabuluculuk, Psikolojik, Dayanikllik, Sosyal, Duygusal O§renme Becerileri, Duygu

Dlzenleme, Becerileri, Akran Zorbalgi
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Ortaokul Ogrencilerinde Sanal Mahremiyet ve Siber Zorbalik: Ogrenci, Ebeveyn
ve Ogretmen Goérisleri

Ars. Gor. Merve Nur Dogan, Prof. Dr. Erdal Hamarta

t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: doganmervenur@outlook.com

OZET

Dijital teknolojilerin gelismesiyle ergenlerin sanal ortamda gecirdikleri stire artmis ve bu da cesitli
sorunlari beraberinde getirmistir. Ozellikle ortaokul dénemi, ergenligin baslangicini olusturmasi ve
kimlik olusumunu hizlandirmasi nedeniyle sanal risklere karsi oldukca savunmasiz bir evredir. Bu
arastirmanin amaci, ortaokul égrencilerinde sanal mahremiyet ve siber zorbaliga yonelik 6grenci,
ebeveyn ile 6gretmen goruslerinin incelenmesidir. Konunun G¢ temel paydasin bakis acgisindan ele
alinmasi, verilerin c¢esitlendirilmesi ve olgunun cok boyutlu ortaya konulmasi acisindan oénemli
gorulmektedir. Arastirma, nitel arastirma yoéntemlerinden olgu bilim deseni kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirma grubunun belirlenmesinde amach 6rneklemeden yararlanilmis ve bu
dogrultuda 10 ebeveyn, 8 6gretmen ve 11 ortaokul 6grencisi olmak Uzere toplam 29 katilimci ile
gbrusmeler gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda vyari yapilandirlmis goérisme formlan
kullanilmistir. Katilmcilarin izinleriyle ses kaydi altina alinan veriler desifre edilmis ve elde edilen
metinler icerik analizi teknigiyle ¢6zimlenmistir. Elde edilen bulgular, G¢ paydas grubun da ergenlerin
sanal ortamda karsi karsiya kaldigi risklerin ciddiyeti konusunda hemfikir oldugunu, ancak risk
algilarinin odak noktalar acisindan farklilastigini géstermektedir. Ebeveynler, daha cok yabancilarla
iletisim ve uygunsuz iceriklere maruz kalma kaygisi tasirken, 6gretmenler ise okul ortamina yansiyan
kifir, tehdit ve ifsa gibi somut siber zorbalik davranislarina odaklanmistir. Ogrenciler ise akran
gruplarinda dogrudan deneyimledikleri oyun ici tehditler ve istenmeyen mesajlari 6n plana
gtkarmaktadir. Ayrica 6grencilerin sanal ortama yonelik teorik bilgileri ve pratik davranislari arasindaki
kopukluk olmasi, yardim arama davranislarinda tutarsizliklar ve gizli sosyal medya kullanimi gibi
bulgulara ulasiimistir. Bu dogrultuda arastirma, sanal riskler ve siber zorbalikla micadelede ebeveyn,
ogretmen ve 6grenci is birliginin cok boyutlu olarak yapilandiriimasi gerektigine dair 6nemli ve islevsel
bir zemin sunmaktadir. Ek olarak sonuglar, ergenlerde sanal mahremiyet ve siber zorbalida iliskin
calismalarin yalnizca bilgi aktarimiyla sinirl kalmayip, beceri ve deger gelisimini destekleyen, ebeveyn

katilimini da stirece dahil eden bitlincll bir yaklasimla yapilandiriimasi gerektigine isaret etmektedir.
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0z duzenleme becerisi ve problemli akilli telefon kullaniminda
Phubbing(sosyotelizm )'in araci roli

Lisansusti Ogrenci (Doktora) derya kaya, Doc. Dr. Fatih Koca

t Trabzon Universitesi

iletisim: deryakayapsik.dan@gmail.com

OZET

Bu calisma, ergenlerde problemli akilli telefon kullanimi ile 6z dizenleme becerileri arasindaki iliskide
phubbing davranisinin araci rolini incelemektedir. Arastirmaya 2023-2024 egitim 6gretim yilinda bes
farkl lisede 6grenim goren, yaslari 13 ile 18 arasinda degisen toplam 499 ergen lise 6grencisi (256 kiz,
243 erkek) katilmistir. Veriler; Ergenler icin Oz Diizenleme Olcedi, Genel Phubbing Olcegdi, Problemli
Akilll Telefon Kullanimi Olcedi, On Psikometrik Ozellikler Olcegi ve Ogrenci Bilgi Formu kullanilarak
toplanmistir. Arastirmada betimsel veri analiz teknikleri ve yapisal esitlik modellemesi (YEM)
kullanilmistir. Bulgular, 6z dizenleme becerilerinin hem problemli akilli telefon kullanimini hem de
phubbing davranisini anlamli dizeyde yordadigini; phubbing davranisinin ise problemli akilli telefon
kullanimini anlaml bigcimde acikladigini géstermistir. Ayrica, 6z diizenleme becerilerinin problemli akilli
telefon kullanimi Uzerinde phubbing aracihiiyla dolayh bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Oz
duzenleme ile phubbing arasinda anlamli ve negatif yonll bir iliski bulunmus, bu durum phubbing
davranisinin sosyal iliskiler ve genel iyi olus Uzerindeki olumsuz etkisini ortaya koymustur. Ergenlik
déneminde durtl kontroll, duygu duzenleme ve karar verme becerilerinin gelisim sirecinde olmasi
nedeniyle 6z duzenleme yetersizlikleri problemli akill telefon kullanimi ve phubbing davranislarini
artirabilmektedir.Sonu¢ olarak, 6z duzenleme becerilerinin ergenlerde problemli akilli telefon
kullanimini azaltmada 6nemli bir koruyucu faktér oldugu sdylenebilir. Ergenlik déneminde durtl
kontroll, duygusal dizenleme ve karar verme becerilerinin gelisim sirecinde olmasi nedeniyle 6z
duzenleme yetersizlikleri problemli akilli telefon kullanimi ve phubbing davranislarini artirabilmektedir.
Bu durum, okul temelli énleyici mtdahalelerde 6z dizenleme becerilerinin giclendirilmesinin dnemini
ortaya koymaktadir. Ayrica phubbing davranisinin bu sirecte énemli bir araci mekanizma oldugu
gorilmuis ve problemli akilli telefon kullaniminin anlasilmasinda énemli bir degisken oldugu sonucuna
ulasiimistir.Bu bulgular, problemli akilli telefon kullanimini azaltmada 6z dizenleme becerilerinin
Onemini vurgulamakta olup, Caplan modeli bu dinamiklerin anlasilmasinda yararh bir kuramsal cerceve

sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: 6z diuzenleme, becerisi, problemli akilli telefon, phubbing sosyotelizm ergenlik
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Predict, Prevent, or Protect? The Paradox of Support versus Control in School
Counselor-Family Interactions

Dr. Ogr. Uyesi Derya Eryigit

+ Marmara Universitesi

iletisim: derya.eryigit@marmara.edu.tr

OZET

One of the most important but also the most difficult parts of school counseling is working with
families. While the core philosophy of guidance and psychological counseling prioritizes empathy,
unconditional positive regard, and family empowerment, the bureaucratic and urgent nature of school
environments often pressures counselors into assuming a monitoring, policy-enforcing, or rule-
imposing posture. With Bronfenbrenner’s ecological systems theory serving as a conceptual backdrop,
this study seeks to investigate the lived experiences of school counselors regarding how they navigate
their relationships with families, exploring the dynamic tension between supportive collaboration and
systemic control mechanisms. Additionally, the study investigates how school counselors perceive
their shifting roles in the eyes of parents following recent tragic school safety crises, examining both
direct parental interactions and counselors' lived experiences within digital spaces and social media
platforms. Designed within the qualitative paradigm, this study utilizes Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA) to capture the deep, idiographic meanings counselors ascribe to their
professional relationships with parents. The participant group consists of 6 school counselors working
in secondary schools, selected via homogenous purposive sampling. Data is being gathered via online,
semi-structured interviews with a duration of approximately 30-45 minutes. Initial insights from the
ongoing data collection suggest that the phenomenon revolves around two potential interpretive axes:
general family collaboration dynamics (such as boundary management and navigating resistance) and
the relational impact of recent school safety crises (including heightened parental anxiety,
expectations of surveillance, and the complicating role of digital encounters). While the full
interpretative analysis is underway, early thematic movements point toward a working hypothesis:
structural anxieties amplified by digital platforms may alter parental expectations, shifting the
perception of counselors from therapeutic figures of support toward risk-monitoring mechanisms. This
study is expected to contribute significantly to the school counseling literature by providing an
authentic, systemic critique of school-family collaboration models in high-stress, contemporary

educational climates.

27. Uluslararasi PDR Kongresi 374



B232 OKUL-PDR

Sessiz Kalmamak: Okul Psikolojik Danismanlarinin Hak Savunuculugu
Deneyimleri

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Sema BEZMEZ, Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Miicahit Aslan

t Karamanoglu Mehmetbet Universitesi
t Karamanoglu Mehmetbey Universitesi

iletisim: bzmzsema@gmail.com

OZET

Amac: Bu arastirmanin amaci, okul psikolojik danismanlarinin hak savunuculuguna iliskin deneyimlerini
incelemektir. Arastirmada psikolojik danismanlarin 6grenci, aile, okul ve toplum dlzeyinde Ustlendikleri
savunuculuk rolleri; sosyal adalet, esitlik ve ayrimcilikla micadele baglaminda ele alinmistir. Ayrica mesleki,
kurumsal ve toplumsal dizeyde karsilasilan engeller ile bu engeller karsisinda gelistirilen savunuculuk
yaklasimlarinin ortaya konulmasi amaclanmistir. Tlrkiye bagdlaminda okul psikolojik danismanlarinin hak
savunuculugu deneyimlerine odaklanan calismalarin sinirli olmasi nedeniyle, arastirmanin alanyazina katki
sunmas! beklenmektedir. Yontem: Arastirma, okul psikolojik danismanlarinin hak savunuculuguna iliskin
deneyimlerini incelemek amaciyla nitel arastirma yéntemlerinden fenomenoloji (olgubilim) desenine uygun
olarak yuUrattlmustir. Calisma grubu, amacl érnekleme yoéntemlerinden 6lcit érnekleme ile belirlenmis
olup, Millf Egitim Bakanligina bagh resmi egitim kurumlarinda gérev yapan 20 okul psikolojik danismanindan
(13 kadin, 7 erkek) olusmaktadir. Veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve uzman goérusleri
dogrultusunda son sekli verilen 10 soruluk yari yapilandiriimis gorisme formu araciligiyla toplanmistir.
Gorasmeler katihmcilarin onayi dogrultusunda ses kaydi ile kayit altina alinmis; 15 katiimci ile yiz ylze, 5
katihmci ile gevrim ici gérisme gerceklestiriimistir. Ses kayitlari yaziya aktarilmis ve icerik analizi ile
c¢o6ztmlenmistir. Kodlar olusturulmus, benzer kodlar bir araya getirilerek alt temalar ve ana temalar
belirlenmistir. Bulgular: Arastirma bulgulari, okul psikolojik danismanlarinin hak savunuculugu rollerini
bireysel, kurumsal ve toplumsal dulzeylerde cok boyutlu bicimde deneyimlediklerini gostermistir.
Katihmcilarin  6grencilerin inhtiyaclarini belirleme slrecinde en sik bireysel 6grenci gortsmeleri, veli
gorismeleri, o0dretmen gozlemleri ve rehberlik ihtiyac belirleme uygulamalarindan yararlandiklar
gortlmastlr. Savunuculuk streclerinde okul yénetimi, 6gretmenler, Rehberlik ve Arastirma Merkezi, sosyal
hizmet kurumlari, saglik kuruluslari ve hukuki destek mekanizmalariyla is birligi yUrtttldigu belirlenmistir.
Katilimcilar okul baglaminda ortaya cikan adaletsizlikler karsisinda okul ici ¢c6zim vyollar, Gst kurumlarla
resmi iletisim ve koruyucu bildirim slregleri araciligiyla savunuculuk girisimlerinde bulunduklarini ifade
etmistir. Toplumsal dlizeyde gonullilik faaliyetleri, farkindalik olusturma ve vatandaslik temelli hak
savunuculugu davranislarinin éne ciktigi goérilmustir. Ogrencilerin yasadigi sorunlarin nedenleri arasinda
aile yapisi, ebeveyn tutumlari, bireysel gelisimsel o6zellikler ile yoksulluk, firsat esitsizligi ve egitim
politikalarina bagh yapisal sorunlarin etkili oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin cogunlugunun ayrimcilik ve
haksizlik karsisinda aktif ve profesyonel bir tutum sergiledigi; ancak kurumsal sinirlar, sistemsel engeller ve
tepki alma kaygisinin savunuculuk sureclerini zaman zaman sinirlandirabildigi saptanmistir. Sonug: Okul

psikolojik danismanlarinin hak savunuculugu rollerinin yalnizca bireysel yardim sirecleriyle sinirli olmadigini;
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okul, aile, kurumlar ve toplum dlzeyine yayillan c¢ok boyutlu bir mesleki sorumluluk alani olarak
deneyimlendigini gostermektedir. Katilimcilarin sosyal adalet, esitlik ve 6grenci haklarini korumayi mesleki
etik ve profesyonel sorumlulugun temel bir parcasi olarak degerlendirdikleri gortlmuUstir. Gelecek
arastirmalarda, okul psikolojik danismanlarinin hak savunuculugu becerilerini desteklemeye ydnelik mesleki

gelisim programlarinin etkililiginin incelenmesi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Okul, psikolojik danismani Hak savunuculugu Ayrimcilikla micadele Politik farkindalk, Sosyal

adalet
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Siddetin Dilbilgisi ve Dijital Radikallesme: 2010-2026 Yillari Arasindaki Kiliresel
Okul Katliamlarinin Psikolojik, Pedagojik ve Adli Anatomisi

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) fatma findik atilgan, Lisansisti Ogrenci (Yiiksek
Lisans) Metin ATILGAN, Dr. Ogr. Uyesi Sileyman AKCIL

t Bllent Ecevit Universitesi

iletisim: pdrftm@hotmail.com

OZET

Problem Durumu ve Amac: Son yillarda klresel capta artis gdsteren okul katliamlar, salt izole
psikopatolojik eylemler olmaktan cikarak; ""Gercek Suc¢ Toplulugu"" (TCC) ve "'Incel"" (istemsiz
bekarlar) gibi dijital alt kulttrlerin etkisiyle performatif ve kopyalanan (memetik) siddet rittellerine
dénlsmastlr. Bu calismanin amaci, 2010-2026 yillari arasinda dunya genelinde gerceklesen okul
katliamlarinin faillerine ait dijital miraslar (manifestolar, videolar ve sosyal medya sizintilari)
inceleyerek, hedeflenmis siddetin psikolojik, pedagojik ve adli altyapisini ortaya koymaktir. Yontem:
Calismada nitel ¢oklu vaka analizi tasarimi kullanilmistir. ABD, Rusya, Brezilya, Sirbistan ve Turkiye
gibi farkh cografyalarda gerceklesen 25 blylk okul saldirisi incelenmis; faillerin eylem 6ncesi ve
aninda biraktiklari mesajlar, L.E. Hamlett'in gelistirdigi psikodilbilimsel (psycholinguistic) analiz
temalarina goére (ego savunmasi, nihilizm, ayricalik hissi, sézde komando zihniyeti ve kahramanca
intikam fantezisi) kodlanarak degerlendirilmistir. Bulgular: Elde edilen bulgular, eylemlerin temelinde
cocukluk gagr travmalar (ACE), aile ici disfonksiyonlar ve yogun akran zorbaliginin yarattigi kronik
sosyal izolasyonun vyattigini géstermektedir. Failler, okul ikliminde hissettikleri dislanmisligi ve
""zedelenmis maskdulenlik"" krizlerini, karanhk internet forumlarinda (SAVF, Discord adglar) yanki
bularak radikallesen bir ""insanliga karsi savas"" anlatisina dénlstirmektedir. Ozellikle faillerin
metinlerinde yogun bir nihilizm ve kurbanlari insanliktan ¢ikarma egilimi saptanmistir. Ayrica, vakalarin
%90'Indan fazlasinda saldirganlarin niyetlerini eylem dncesinde sosyal medya veya anlik mesajlasma
uygulamalari araciligiyla disa vurduklari (dijital sizinti - leakage), ancak bu sinyallerin kurumsal
gOzetim zafiyetleri ve okul personelinin farkindalik eksikligi nedeniyle gézden kacgtigi tespit edilmistir.
Sonuc ve PDR Alani icin Oneriler: Arastirma sonuclari, okullarin sadece akademik degil, sosyo-duygusal
bir glvenlik agdi olarak yeniden yapilandiriimasi gerektigini vurgulamaktadir. Ogrencilerin yasadigdi
sosyal marjinallesmenin 6limcul sonuglar dogurabildigi bu dijital cagda, Okul Psikolojik Danismanligi
servislerine kritik roller dismektedir. Geleneksel disiplin cezalarinin yerini travma-bilgili (trauma-
informed) egditim yaklasimlari almalidir. Okul ikliminde akran zorbaligina ve dijital izolasyona karsi
proaktif tespit ve erken uyari (Threat Assessment) sistemleri kurulmasi, 6grencilerin dijital dinyadaki
tehlikeli ""sOhret ve aidiyet"" arayislarina karsi psikolojik saglamliklarinin (resilience) artiriimasi siddet

doéngusunu kirmada temel dnleyici midahale stratejileridir.
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Travmanin Bilissel, Duygusal ve Davranissal Yansimalari: Travmatik Gecmise
Sahip Ergenlerin Deneyimleri ve Basa Cikma Stratejileri Uzerine Nitel Bir
Calisma

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Dervis Alparslan AYDOGAN, Prof. Dr. izzet PARMAKSIZ

+ Nigde Omer Halisdemir Universitesi

iletisim: alparslan.aydogan38@gmail.com

OZET

Oz: Bu calismanin amaci, travmatik gecmise sahip ergenlerin travma sonrasi bilissel siireclerini,
duygusal tepkilerini ve basa cikma stratejilerini Bilissel Davraniscl Terapi (BDT) kuramsal cercevesinde
derinlemesine incelemektir. Arastirma, nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik yaklasim
temelinde tasarlanmistir. Calisma grubunu, travmatik ge¢cmise sahip 15 ergen (yas aralidi 14-17; 12
kiz, 3 erkek) olusturmaktadir. Travma turleri; yakin kayiplari, hastalik ve ameliyat surecleri, siddet ve
fiziksel saldiri, taciz, aile ici catisma ve bosanma, devlet midahalesi (polis baskini) ile trafik kazalarina
taniklik etmeyi kapsamaktadir. Veriler, yari yapilandiriimis gérisme formu araciligiyla toplanmis olup
gorismeler ortalama 35-40 dakika surmdustir. Elde edilen veriler timevarimsal tematik analiz
yontemiyle ¢c6zimlenmistir. Analiz sonucunda bes ana temaya ulasiimistir: (1) Travma sonrasi bilissel
strecler ve carpitmalar (kisisellestirme/sucluluk, felaketlestirme, glven kaybi, anlamlandirma), (2)
Travmanin duygusal iz dusumleri (korku/panik, o6fke/isyan, (zuntd/yas, duygusal kuntluk,
donakalma/sok), (3) Basa c¢ikma stratejileri: uyumlu ve uyumsuz boyutlariyla (kaginma, bastirma,
dikkat dagitma, bilissel yeniden yapilandirma, manevi basa c¢ikma), (4) Aile ve sosyal destek
mekanizmalari (koruyucu faktérler ve olumsuz dondatler), (5) Sessizlik ve yalnizlik: travma sonrasi
iyilesmeyi engelleyen temel risk faktort. Bulgular, ergenlerin travma sonrasi en sik “ben yaptim/ben
sucluyum” seklinde kisisellestirme ve sucluluk carpitmasi deneyimledigini gostermektedir. Ayrica
“dinya gUvenli degil/insanlar glvenilmez” temel inancinda sarsilma, katiimcilarin  biyUtk
cogunlugunda tespit edilmistir. Kacinma ve bastirma, en yaygin kullanilan ancak islevsel olmayan basa
cikma stratejisi olarak 6ne cikarken; dikkat dagitma, bilissel yeniden yapilandirma ve manevi/dini basa
cikma daha uyumlu stratejiler olarak belirlenmistir. Calismanin en carpici bulgularindan biri, ergenlerin
travmatik deneyimlerini blylk olcide kimseyle paylasmamis olmalandir (sessizlik). Paylasamama
nedenleri arasinda damgalanma korkusu, anlasiimama endisesi ve toplumsal baski yer almaktadir.
Travmasini guvenli bir yetiskin (6zellikle anne) veya arkadasiyla paylasabilen ergenlerde ise iyilesme
stirecinin anlamli 6lcide hizlandigi gortlmuastir. Bu calisma, travmatik gecmise sahip ergenlerin
bilissel ve davranissal deneyimlerini kendi sesleriyle ortaya koyarak, travma sonrasi mudahale
programlarinda erken dénemde bilissel yeniden yapilandirma, kacinma ddngulerini kirma ve sosyal
destek aglarini giclendirmeye yonelik BDT temelli uygulamalarin énemini vurgulamaktadir. Elde edilen
bulgular, okul psikolojik danismanhgi, klinik uygulamalar ve travma odakli psikoegitim programlari icin

klaltire duyarli ve gelisimsel doénemi dikkate alan o6nemli c¢ikarimlar sunmaktadir. Gelecek
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arastirmalarda, farkh travma tirlerine sahip daha genis 6rneklemlerle (6zellikle erkek ergenler) karma

yOntem ve boylamsal ¢alismalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Travma Ergenlik Bilissel Davranisci Terapi, Basa ¢ikma stratejileri bilissel carpitmalar
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Universite Ogrencilerinde Akademik Erteleme Davranisinin Yordayicisi Olarak
Farkindalik (Mindfulness)

Dr. Cigdem Giilden

t Milli Egitim Akademisi

iletisim: cigdemguldenn@hotmail.com

OZET

Erteleme davranisi, bireyin yapmasi gereken gorevleri, olumsuz sonuclarini bilmesine ragmen isteyerek
geciktirmesi olarak tanimlanmaktadir (Sirois & Pychyl, 2016; Steel, 2007). Son yillarda akademik ertelemeyi
azaltabilecek koruyucu psikolojik degiskenler arasinda farkindalik (mindfulness) kavrami dikkat ¢ekmektedir.
Farkindalik, bireyin yargilamadan, bilingli bir sekilde dikkatini icinde bulundugu ana yodneltmesi olarak
tanimlanmaktadir (Kabat-Zinn, 1994). Brown ve Ryan’a (2003) goére farkindalik dizeyi yUksek bireyler dikkatlerini
daha etkili dizenleyebilmekte, duygu yonetiminde daha basarli olmakta ve 6z dizenleme becerilerini daha
islevsel kullanabilmektedir. Bu nedenle, farkindaligin akademik erteleme davranisini azaltici bir rol oynayabilecegi
dustnulmektedir. Nitekim guncel literatir, farkindalik ve akademik erteleme arasinda negatif yonll bir iliski
oldugunu gostermektedir (Yue vd., 2024). Ayrica, farkindalik temelli mudahalelerin akademik ertelemeyi
azaltmada etkili oldugu deneysel olarak kanitlanmistir (Franko vd., 2025). Farkindalik, ayni zamanda diger risk
faktérlerinin akademik erteleme ile olan iliskisini dengeleyen temel bir mekanizmadir (Li vd., 2023). Akademik
ertelemeyi dogrudan artiran problemli sosyal medya kullanimi ile erteleme arasindaki iliski bireyin farkindahk
dlzeyi Uzerinden aciklanabilmektedir (Serrano & Williams, 2022). Bununla birlikte, akademik erteleme davranisinin
yas ve cinsiyete gore nasil bir dagilim goésterdigi konusunda tutarsiz bulgular mevcuttur. Bazi arastirmalar, erkek
dgrencilerin erteleme diizeylerinin, kiz 8grencilerden daha yiksek oldugunu vurgularken (Aydogan & Ozbay, 2016;
Balkis vd., 2006; GUr vd., 2018), cinsiyet ve yasin erteleme davranisi Uzerinde farklilik yaratmadigini tespit eden
giincel bulgular da mevcuttur (Dikmen, 2021). ilgili alan yazini incelendiginde; farkindalik ve akademik erteleme
iliskisi ortaya konulmus olmasina ragmen, Turkiye'de farkindalik ve akademik erteleme iliskisini inceleyen
calismalar sinirlidir. Diger taraftan, akademik erteleme davranisinin yas ve cinsiyet gibi temel demografik
Ozelliklere goére nasil farkhlastigina iliskin celiskili bulgular géze c¢arpmaktadir. Bu dogrultuda, Universite
ogrencilerinde akademik erteleme ile farkindalik dlizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi, 6égrencilerin akademik
ve psikolojik islevselliklerini destekleyebilecek mudahale programlarinin gelistiriimesi acisindan 06nemlidir.
Arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinde farkindalik dizeyinin akademik erteleme davranisini yordama
glcind incelemek ve akademik ertelemenin yas ile cinsiyet degiskenlerine goére farklilasip farkhlasmadigini
belirlemektir. Arastirmaya toplam yas ortalamasi 21.18 (SS = 1.32) olan 237 Universite 6grencisi katilmistir.
Katiimcilarin 169" u (%71.3) kadin, 68'i (%28.7) ise erkektir. Universite &grencilerinde cinsiyetin akademik
erteleme dlzeyleri Gzerinde anlamli bir farkliik yaratip yaratmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagdimsiz
orneklemler t-testi analiz sonuclari, kadinlarin akademik erteleme puan ortalamalar (Ort. = 15.64, SS = 5.22) ile
erkeklerin ortalamalari (Ort. = 15.69, SS = 4.59) arasinda anlaml farkhlik olmadigini géstermistir, t(235) = -0.072,
p = .943, 95\% GA [-1.48, 1.38]. Katiimcilarin akademik erteleme puanlarinin yas gruplarina (19-20, 21 ve 22-24
yas) gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonll Varyans Analizi sonucunda, akademik
erteleme dlizeyinin yas gruplarina gore anlamli bir farkhlik géstermedigi bulunmustur, F(2, 234) = 1.607, p = .203.

Yapilan regresyon analizi sonucunda, farkindalik duizeyinin akademik ertelemeyi negatif yonde ve istatistiksel
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olarak anlaml bir sekilde yordadigi gértlmistir (B = -.319, t = -5.166, p < .001) F(1, 235) = 26.684, p < .001.
Farkindalik dizeyi, akademik erteleme puanlarindaki toplam varyansin %10.2'sini aciklamaktadir (R? = .102).
Katihmcilarin farkindalik dizeyleri arttikca akademik erteleme egdilimlerinin azaldigini géstermektedir. Bu sonug,
okullarda akademik erteleme sorunu yasayan bireyler icin hazirlanacak psikolojik danisma sureclerinde ve 6nleyici

rehberlik galismalarinda, farkindalik temelli midahalelerin etkili bir arag olarak kullanilabilecegini géstermektedir.
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infertilite Tanisi1 Almis Kadinlarin Psikolojik Yardim Arama Deneyimleri
Psychological Help-Seeking Experiences of Women Diagnosed With Infertility
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t Milli Savunma Universitesi

iletisim: ozcanmerve09@gmail.com

OZET

Giris ve Amac. infertilite, tibbi oldugu kadar psikolojik ve sosyal boyutlari da bulunan cok katmanli bir yasam
deneyimidir. Alanyazin blUyUk o6l¢ude infertilitenin psikolojik sonuglarina odaklanirken, profesyonel psikolojik
yardima yonelme ya da yonelmeme sureclerindeki deneyimleri derinlemesine inceleyen calismalar hayli sinirhidir.
Nitel bir arastirma olarak tasarlanan bu ¢alismanin amaci, infertilite tanisi almis kadinlarin psikolojik yardim arama
surecindeki deneyimlerini derinlemesine incelemektir. Calismanin, psikolojik yardim arama deneyimini, infertiliteye
eslik eden bedensel, duygusal, davranissal ve iliskisel yasantilarla birlikte ele almasi ve konuyu sema terapi
baglaminda tartismasi bakimindan literatlire 6zglin bir katki sunmasi beklenmektedir. Yontem. Arastirma,
Yorumlayici Fenomenolojik Analiz yaklasimi dogrultusunda nitel bir arastirma olarak desenlenmistir. Calisma
grubu, amach érnekleme ile belirlenen, 20 yas Ustd, infertilite tanisi almis ve goérlisme sirasinda psikiyatrik
tanisi/psikiyatrik ilac kullanimi bulunmayan 12 kadindan olusmaktadir. On Bulgular. Analizde, alti ana tema ortaya
¢tkmistir: (1) Bedenin ve zamanin isgali: kapanmayan gundem; (2) Cabalasam da olmuyor: belirsizlik ve kayip
dongusi; (3) Destek paradoksu: “yakinlar hem tutuyor hem yoruyor”; (4) Esigi gecmek ya da gecememek:
psikolojik yardim arayisi; (5) Tasimaya devam etmek: tutunma alanlari; (6) Benzer yoldan gecenlerle temas:
tastyici bag. Bu temalar, infertilitenin, kadinlarin bedenini, zamanini, sosyal iliskilerini, psikolojik yardim arama
esigini ve alternatif tutunma alanlarini yeniden dlzenleyen c¢ok katmanh bir yasam deneyimi oldugunu
gbstermektedir. Arastirmanin ¢ekirdedi ve alanyazina sundugu 6zgUln katki dérdiinci temada yatmaktadir: bireysel
profesyonel psikolojik yardima ydnelme codunlukla "iyi degdilim" farkindaliiyla degil; tedaviye karar verme,
psikojenik bir engel olasiigini ekarte etme ve tedaviyi islevsel sirdlirme gibi operasyonel gerekcelerle
bicimlenmektedir. Sonug¢ ve Tartisma. Bulgular, infertilitenin psikolojik ve bedensel zorlanmalarla yasandigini ve
sosyal destedin hem koruyucu hem de ylk getiren paradoksal niteligini ortaya koymasi bakimindan alanyazinla
uyumludur. Buna Kkarsilik, profesyonel psikolojik yardim arama gerekcelerinin islevsel/operasyonel niteligi,
calismanin alanyazindan ayristigi temel noktadir. Bu orlintl, infertilitede psikolojik yardim aramanin dogrusal ve
tek nedenli bir karar degil, esikli ve cok katmanh bir slire¢ oldugunu gostermektedir. Katiimcilarin anlatilari, onlara
sema ya da tani atfetmeden, sema bilgili bir mercekle ele alinmistir. Bu cercevede infertilite; kusurluluk,
basarisizlik, sosyal izolasyon, karamsarlik, duygulari bastirma ve duygusal yoksunluk gibi erken donem uyum
bozucu semalari etkinlestirebilen, sema tetikleyici bir saglik krizi olarak ele alinmaktadir. Calismanin cekirdek
bulgusu 6nemli bir ayrim icermektedir: profesyonel psikolojik yardim arama ¢ogu zaman bireyin kendi duygusal
ihtiyaclarini karsilamaya doniik degil, semalar hala etkinken infertilite slirecini islevsel bicimde stirdirme kaygisiyla
gerceklesmektedir. Bu noktada uzmanin, yardim arayisinin cogu zaman aragsal bir gerekceyle ve semalar etkinken
basladigini fark ederek siireci buna gére yiritmesi 6nem tasimaktadir. Ote yandan katiimcilarin bir balima,
ihtiyac hissetseler dahi glvenilir uzmanla karsilasamama, gecmis olumsuz danisma deneyimleri, hizmetin

cercevesine iliskin bilgi eksikligi ve duygularini séze dékme aliskanligini kdk ailede edinmemis olma gibi nedenlerle
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profesyonel yardima hi¢ basvurmamistir. Bu durum, infertilitede psikolojik yardim ihtiyacinin her zaman hizmet
kullanimina doénlGsmedigini, gereksinim ile basvuru arasinda bir bosluk bulunabildigini goéstermektedir. Bu
dogrultuda infertilite alanindaki psikolojik danisma hizmetlerinin tibbi slirece eslik eden butlncill bir yapi icinde
sunulmasi; arastirmacilarin ise sema terapi temelli bireysel ve grup mudahalelerinin etkililigini inceleyen

calismalara yonelmesi 6nerilmektedir.

ABSTRACT

Introduction and Objective. Infertility is a multilayered life experience with psychological and social dimensions as
well as medical ones. While the literature has largely focused on the psychological consequences of infertility,
studies that explore women’s experiences of seeking, or choosing not to seek, professional psychological help
remain limited. Designed as a qualitative study, the aim of this research is to examine the experiences of women
diagnosed with infertility in the process of seeking psychological help in depth. The study is expected to offer an
original contribution to the literature by addressing the psychological help-seeking experience together with the
bodily, emotional, behavioral, and relational experiences accompanying infertility and discussing the issue in the
context of schema therapy. Method. The research was designed as a qualitative study in line with the
Interpretative Phenomenological Analysis approach. The study group consists of 12 women over the age of 20
diagnosed with infertility, recruited through purposive sampling, who had no psychiatric diagnosis or psychiatric
medication use at the time of the interview. Preliminary Findings. Six main themes emerged in the analysis: (1)
The invasion of body and time: a never-ending agenda; (2) No matter how hard | try: a cycle of uncertainty and
loss; (3) The support paradox: held up and worn down; (4) At the threshold: seeking or not seeking psychological
help; (5) Carrying on: anchors of everyday life; (6) Connecting with those who've been there: a sustaining bond.
These themes show that infertility is a multilayered life experience that reorganizes women's bodies, time, social
relations, threshold for seeking psychological help, and alternative anchors. The core of the research, and its
original contribution to the literature, lies in the fourth theme: the tendency to seek individual professional
psychological help is shaped less by an awareness of “I am not well” than by operational reasons such as deciding
on treatment, ruling out the possibility of a psychogenic barrier, and being able to navigate the treatment process
more functionally. Conclusion and Discussion. The findings are consistent with the literature in revealing that
infertility is experienced with psychological and bodily strains and in demonstrating the paradoxical nature of
social support, which is both protective and burdensome. On the other hand, the functional/operational nature of
the reasons for seeking professional psychological help is the main point where the study diverges from the
literature. This pattern indicates that seeking psychological help in infertility is not a linear and single-cause
decision but a multi-layered process with a threshold. Participants' narratives were approached through a schema-
informed lens without attributing schemas or diagnoses to them. In this framework, infertility is considered a
schema-triggering health crisis capable of activating early maladaptive schemas such as defectiveness, failure,
social isolation, pessimism, emotional inhibition, and emotional deprivation. The core finding of the study contains
a significant distinction: seeking professional psychological help is mostly not aimed at meeting the individual's
own emotional needs but occurs out of concern to functionally maintain the infertility process while schemas are
still active. At this point, it is important for the specialist to realize that help-seeking often starts with an
instrumental reason and while schemas are active, and to manage the process accordingly. On the other hand,
some of the participants never sought professional help despite feeling the need due to reasons such as not being
able to encounter a reliable specialist, past negative counseling experiences, lack of information about the
framework of the service, and not having acquired the habit of expressing emotions in the family of origin. This
situation shows that the need for psychological help in infertility does not always translate into service utilization,

and there can be a gap between the perceived need and actual service use. Accordingly, it is recommended that
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psychological counseling services in the field of infertility be provided within a holistic structure accompanying the
medical process; and researchers are recommended to focus on studies examining the effectiveness of individual

and group interventions based on schema therapy.

Anahtar kelimeler: infertilite, psikolojik yardim arama, kadin deneyimi, yorumlayici fenomenolojik analiz,

psikolojik danisma, sema terapi

Keywords: Infertility, psychological help-seeking, women's experience, interpretative phenomenological analysis,

psychological counseling, schema therapy
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iletisim: refisbasarikan@gmail.com

OZET

Psikolojik danismanlar, bireylerin kisisel, sosyal, akademik ve duygusal gelisimlerini destekleyen;
yasamlarinda karsilastiklari gtclliklerle bas etmelerine yardimci olan ruh saghgi profesyonelleridir. Bu
strecte psikolojik danismanlardan danisanlariyla etkili bir terapétik iliski kurmalari, danisma surecini
saglkli bicimde sitrdirmeleri ve danisanlarinin degisim sireclerini desteklemeleri beklenmektedir.
Ancak psikolojik danisma slrecinde bazi danisanlarla calismak, psikolojik danismanlar acisindan yogun
kisilerarasi stres ve cesitli mesleki zorlanmalara yol acabilmektedir. Ote yandan, psikolojik
danismanlarin zorlayici danisan deneyimlerini dogrudan kendi ifadeleri {zerinden inceleyen
calismalarin sinirli oldugu goéridlmektedir. Bu arastirmanin amaci, psikolojik danismanlarin zorlayici
danisan deneyimlerinde 6ne cikan guclik alanlarini kendi ifadeleri Uzerinden tematik olarak
incelemektir. Calisma, nitel arastirma deseninde tasarlanmis ve veriler Braun ve Clarke'in (2006) alti
asamali tematik analiz yontemiyle c¢6zimlenmistir. Arastirmanin calisma grubunu, %79,4'G MEB
blinyesinde gorev yapan toplam 253 psikolojik danisman olusturmaktadir. Veriler, katilimcilara
yoOneltilen “Psikolojik danisma yardiminda bulundugunuz zorlayici bir danisani secin. Bu danisanla
calisirken sizin icin neyin zorlayici oldugunu kisaca aciklayin.” seklindeki acik uclu soru araciligiyla
toplanmistir. Arastirma bulgulari, psikolojik danismanlarin zorlayici danisan deneyimlerinin buyUk
dlciide danisan kaynakl (%72.3) gicliklerden beslendigini gostermektedir. Ozellikle diren¢ olgusu
(%44.3); iletisimsel direng, gizlilik direnci, sorumluluk direnci, iliskisel direng, ¢c6ziime yonelik direng ve
sinir direnci olmak UGzere alti farkli boyutta ortaya cikmis ve danisma surecini zorlastiran ana tema
olarak belirlenmistir. Bunun yaninda 6z farkindalik eksikligi ile istismar, yas ve intihar disUnceleri gibi
agir psikolojik yasantilar danismanlar acisindan énemli zorluk alanlari olarak 6ne cikmistir. Bulgular
ayrica, zorlayici danisan deneyiminin yalnizca danisan 0Ozelliklerinden kaynaklanmadigini;
danismanlarin karsit transferans, 6zdesim kurma ve yetersizlik hissi gibi duygusal strecleri ile aile
direnci, kurumsal destek eksikligi ve sosyoekonomik guclikler gibi sistemik etkenlerin de stireci 6Gnemli
Olclude etkiledigini géstermektedir. Bu sonuclar, psikolojik danismanlarin direncle calisma becerilerinin
gelistirilmesi, supervizyon olanaklarinin artiriimasi ve sistemik engellerle basa ¢cikma konusunda daha

fazla mesleki destek ve egitim saglanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
Anahtar kelimeler: psikolojik danisman, zorlayici danisan, terapoétik direng, tematik analiz

Keywords: psychological counselor, challenging client, therapeutic resistance, thematic analysis

27. Uluslararasi PDR Kongresi 385



B238 OTHER

Temel Psikolojik ihtiyac Doyumsuzlugu ile Oznel Zindelik Arasindaki iliskide
FoMO ve Vampingin Sirali Araci Rolu

Lisansusti Ogrenci (Doktora) Abdulkadir Sahin, Prof. Dr. Kemal Baytemir

t Gazi Universitesi

iletisim: abdulkadirsahinpdr@gmail.com

OZET

Temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi bireylerin iyi olusu ve 6znel zindeligi acisindan belirleyici bir
rol oynamakta; ancak ihtiyac doyumsuzlugunun 6znel zindelik Uzerindeki etkisi ve bu iliskideki araci
mekanizmalar alan yazinda vyeterince acikliga kavusturulamamistir. Bu arastirma, Universite
ogrencilerinde temel psikolojik ihtiya¢c doyumsuzlugunun 6znel zindelik Uzerindeki etkisini ve bu
iliskide gelismeleri kacirma korkusu (FoMOQO) ile vampingin sirali araci rollerini incelemeyi
amaclamaktadir. Calismanin érneklemini farkl Gniversitelerde 6grenim géren 240 lisans 6grencisi (yas
ortalamasi = 21.48) olusturmaktadir. Veriler Temel Psikolojik ihtiyac Doyum ve Engellenme Olcegi,
FoMO Olcegi, Vamping Olcegi ve Oznel Zindelik Olcedi kullanilarak toplanmis ve sirali aracilik analizi
PROCESS Macro Model 6 ile gerceklestirilmistir. Bulgular, ihtiyag doyumsuzlugunun 6znel zindeligi hem
dogrudan hem de vamping araciligiyla olumsuz yonde yordadigini; FOMO ve vampingin ise sirali araci
rol Ustlendigini gostermistir. Buna karsin FOMO'nun tek basina araci rolG anlamh bulunmamis; FOMO
0znel zindeligi yalnizca vamping davranisi araciligiyla etkilemistir. Sonuclar, temel psikolojik ihtiyac
doyumsuzlugu, FOMO ve vampingin Universite 6grencilerinin 6znel zindelik diizeyleri Uzerinde birlikte

belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
ABSTRACT

The satisfaction of basic psychological needs plays a decisive role in individuals' well-being and
subjective vitality; however, the effect of need frustration on subjective vitality and the mediating
mechanisms in this relationship have not been sufficiently clarified in the literature. This study aims to
examine the effect of basic psychological need frustration on subjective vitality among university
students and the sequential mediating roles of fear of missing out (FOMO) and vamping in this
relationship. The sample consisted of 240 undergraduate students (mean age = 21.48) from various
universities. Data were collected using the Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale,
the Fear of Missing Out Scale, the Vamping Scale, and the Subjective Vitality Scale, and the sequential
mediation model was tested using PROCESS Macro Model 6. The findings showed that need frustration
negatively predicted subjective vitality both directly and indirectly through vamping, with FOMO and
vamping functioning as sequential mediators. However, the independent mediating role of FOMO was
not significant; FOMO affected subjective vitality only through vamping behavior. The results reveal
that basic psychological need frustration, FOMO, and vamping collectively play a decisive role in

university students' subjective vitality levels.
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Terapi/Psikolojik Danisma Yardim Uygulamalarina Elestirel Bir Yaklasim
A Critical Approach to Therapy/Psychological Counseling Assistance Applications

Uzman Psikolojik Danisman Recep Ozer, Psikolojik Danisman Sevim Ozer

t Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi Rize il Temsilciligi
1 Rize Rehberlik ve Arastirma Merkezi

iletisim: ozerrecep@windowslive.com

OZET

Son yillarda Ulkemizde terapi/psikolojik danisma yardim uygulamalarin bilimselligi konusunda dnemli bir tartisma
yasanmaktadir. Terapi/psikolojik danisma yardim uygulamalarinda yardim surecleri somut, formile edilmis,
algoritmik bilimsel bir streci mi iceriyor veya cadrisimsal, disavurumsal konusmalari iceren, sezgisel
yaklasimlardan, bilissel celiski yaratacak dizeyde umut tacirleri golgesinde mi gerceklesiyor? Bu arastirmayla;
hastanelerde, 6zel terapi merkezlerinde, Universitelerde, rehberlik ve arastirma merkezlerinde, okul rehberlik ve
psikolojik danisma servislerinde terapi/psikolojik danisma yardim uygulamalari gerceklestiren profesyonellerin
terapi/psikolojik danisma yardim uygulamalarindaki mesleki yaklasimlarinin bilimselligi, tutarhhidi, farkhhgi,
yetersizligi Uzerine elestirel bir yaklasim ortaya koymak amaclanmistir. Arastirma nitel arastirma yontemi ile
yapilmistir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden elestirel arastirma deseni kullaniimistir. Veriler betimsel
analiz, icerik analizi yapilarak degerlendirilmistir. Verilerin elde edilmesi icin, secenekli sorular, secenekli ve acik
uclu sorularin birlikte oldugu ve sadece acik Ucli sorulardan olusan bir olcek kullanilmistir. Veriler, uygulama
yapan 11'i bluyuk sehir olan 12 ilde gorev yapan psikiyatrist, akademisyen, psikolog, psikolojik danisman olmak
Uzere toplam 32 profesyonel meslek elemanindan elde edilmistir. Bulgularin analizi sonucunda; terapi/psikolojik
danisma yardim uygulamalarn gercgeklestiren profesyonellerin yardim uygulamalarini planh- algoritmik veya
deneyimsel, sezgisel (heuristic) bir yaklasimi mi kullandiklari degderlendirilmis; degisken bir yaklasim kullanildigi,
tutarh bir yaklasim, algoritmik bir yaklasimin olmadigi belirlenmistir. (Degisken n=15, algoritmik n=10, sezgisel-
heuristic n=7) Yardim uygulamalarini ifade eden kavram konusunda profesyoneller arasinda tutarsiz bir yaklasim
oldugu belirlenmistir. Terapi veya psikolojik danisma kavramlarindan hangisinin kullanilmasi veya es anlamli
kullaniimasi konusunda ortak bir anlayis birliginin olmadigi belirlenmistir. (Kullanilan kavram énemli n= 21, énemli
degil n=11) Yardim profesyonellerinin, yardim slrecinde taninin, bozuklugun belirlenmesi veya bilinmesi, bunun
icin uluslararasi DSM-5, ICD tani kriterlerinin dikkate alinmasi konusunda ortak bir yaklasimlarinin bulunmadigi
belirlenmistir. Yardim slrecinde taninin belirlenmesini énemli géren cogunluklu bir yardim profesyonel grubu
bulunurken, bunun yaninda, taninin temel unsur olmasini 6nemsemeyen, gerekli gérmeyen bir yardim profesyonel
grubunun da oldugu belirlenmistir. (Tani aranmasi- 6nemsenmesi n=22, tanlyi 6nemsemeyen n=10)
Terapi/psikolojik danisma yardim iliskisinin sonucta danisanda kalici degisiklikler olusturmasinin hedeflenmesi veya
sonucu dikkate almadan surecin esas alinmasi konusunda yardim meslekleri profesyonelleri arasinda tutarl, ortak
bir yaklasim belirlenmemistir. Arastirma grubunda bulunanlarin bu konudaki yaklasimlari tam yarida bir dagilim
gOstermistir. (Kalici degisimi hedefleyen n=16, kalici dedisimi dnemsemeyen n=16) Alandaki terapi/psikolojik
danisma yardim uygulamalarinda net, anlasilir, tutarli bir anlayis ve yaklasimin butinldgindn bulunup
bulunmadigin belirlenmesinde; bir grup tutarliigin bulunmadigini, belirsizlik oldugunu, yetki karmasasi oldugunu
belirtmis, bu goristeki psikolojik danismanlar unvan karmasasi, etik netlik eksikligi, alan disi kisilerin uygulamaya

girmesini, psikiyatrist ve psikologlar ise bilim disi yaklasim ve uygulamalarin, yeterlilik sorunun bunda etkili
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oldugunu ifade etmislerdir. ikinci bir grup kismi bir tutarliliin oldugunu ve bu durumun uygulayiciya gére
degistigini, Uclncl bir grubundakilerde tutarhlik ve butlnlik oldugunu ve belli teorik yaklasimin benimsemenin
bunda etkili oldugunu belirtmislerdir. Arastirmadaki bulgular butinsel olarak degerlendirildiginde, terapi/psikolojik
danisma uygulamalarinda tamamen standart, tamamen objektif, homojen, bilimsel bir yapi bulunmadigi, daha cok
meslek alanina, deneyime, vakaya ve uygulayicinin yetkinligine gore degisen bir yapi bulundugu belirlenmistir.
Katilimcilar genel olarak bilimsel dayanak, boyutsal degerlendirme ve disiplinler arasi veri kullanimini
onemsemekle birlikte, sahadaki uygulamalarin tutarli, ortak, standart icinde, bilimsel icerikte gerceklesmedigi
yoninde bulgular elde edilmistir. Bu sonuclar dogrultusunda; yasal cercevenin olusturularak disiplinlerarasi
esgidimin saglanmasi, denetleme mekanizmalarinin olusturulmasi, meslek elemanlarinin niteliklerini artiran

standartlarin gelistiriimesi dnerilir

ABSTRACT

In recent years, there has been an important debate in our country regarding the scientific nature of
therapy/psychological counseling practices. Do the helping processes in therapy/psychological counseling involve
concrete, formulated, and algorithmic scientific procedures, or are they carried out through intuitive approaches
involving associative and expressive conversations, under the shadow of false hope and cognitive contradictions?
The aim of this study is to present a critical perspective on the scientific basis, consistency, differences, and
inadequacies of the professional approaches used by practitioners who provide therapy/psychological counseling
services in hospitals, private therapy centers, universities, guidance and research centers, and school guidance
and counseling services. The study was conducted using a qualitative research method. Among qualitative
research designs, the critical research design was employed. The data were analyzed through descriptive and
content analysis. A questionnaire consisting of multiple-choice questions, mixed multiple-choice and open-ended
questions, and exclusively open-ended questions was used to collect the data. The data were obtained from a total
of 32 professionals, including psychiatrists, academics, psychologists, and psychological counselors working in 12
provinces, 11 of which are metropolitan cities. The findings revealed that professionals providing
therapy/psychological counseling services use varying approaches rather than a consistent or algorithmic one
when conducting helping practices. It was determined that there is no consistent, standardized, or algorithmic
approach. (Variable approach: n = 15; algorithmic approach: n = 10; intuitive/heuristic approach: n = 7). An
inconsistent approach was also found among professionals regarding the terminology used to describe helping
practices. There was no consensus on whether the concepts of “therapy” and “psychological counseling” should
be used separately or interchangeably. (The terminology is important: n = 21; not important: n = 11). It was also
determined that helping professionals do not share a common approach regarding the identification or knowledge
of diagnoses and disorders during the helping process or the consideration of international diagnostic criteria such
as DSM-5 and ICD. While the majority considered determining a diagnosis important, another group did not regard
diagnosis as a fundamental or necessary element. (Diagnosis considered important: n = 22; diagnosis considered
unimportant: n = 10). No consistent or common approach was identified among helping professionals regarding
whether therapy/psychological counseling should aim to create lasting changes in clients or whether the process
itself should be prioritized regardless of the outcome. The views of the participants were evenly divided on this
issue. (Aiming for lasting change: n = 16; not emphasizing lasting change: n = 16). Regarding the existence of a
clear, understandable, and consistent understanding and integrity of approaches in therapy/psychological
counseling practices, one group reported a lack of consistency, ambiguity, and confusion regarding authority and
professional boundaries. Psychological counselors in this group emphasized confusion over professional titles, lack
of ethical clarity, and the involvement of individuals outside the field, whereas psychiatrists and psychologists

pointed to unscientific approaches and practices and issues of professional competence. A second group stated
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that there was some consistency and that this varied depending on the practitioner. A third group argued that
there was consistency and integrity and that adherence to a specific theoretical orientation contributed to this
situation. When the findings of the study were evaluated as a whole, it was determined that therapy/psychological
counseling practices do not possess a completely standardized, objective, homogeneous, and scientific structure.
Rather, these practices vary according to the professional field, experience, case characteristics, and competence
of the practitioner. Although participants generally emphasized scientific foundations, multidimensional
assessment, and the use of interdisciplinary data, the findings indicated that current practices in the field are not
carried out within a consistent, common, standardized, and scientifically grounded framework. In light of these
findings, it is recommended that a legal framework be established, interdisciplinary coordination be ensured,
supervision mechanisms be developed, and standards that improve the qualifications of professionals be

implemented.
Anahtar kelimeler: Terapi, Bilimsellik, Tani, Tutarlk, Algoritmik

Keywords: Therapy, Scientificity, Diagnosis, Consistency, Algorithmic
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Universite Ogrencilerinde Siber Aylakhigin Dijital iyi Olus Uzerindeki Etkisinde
Akademik Ertelemenin Araci Rolu

The Mediating Role of Academic Procrastination in the Effect of Cyberloafing on Digital Well-Being

among University Students

Prof. Dr. Kemal OZTEMEL, Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Simeyra OZKIS, Lisansiisti
Ogrenci (Doktora) Samime SECILMIiS ACAR

t Gazi Universitesi

iletisim: pskdansumeyraozkis@gmail.com

OZET

Giris: Dijital teknolojilerin yasamin her alanina entegre olmasiyla birlikte Universite 6grencilerinin c¢evrimigi
davranislan psikolojik sureclerle daha yakindan iliskili hale gelmistir. Bu davranislardan biri olan siber aylaklik,
bireyin calisma ya da ders slrecinde interneti ders disi amaglarla kullanmasi olarak tanimlanmaktadir. Akademik
erteleme ise bireyin akademik sorumluluklarini isteyerek geciktirmesi durumudur. Dijital iyi olus, bireyin dijital
teknolojileri fiziksel, psikolojik ve sosyal iyiligini destekleyecek sekilde dengeli kullanabilmesini ifade etmektedir.
Alanyazinda siber aylakligin akademik slrecleri olumsuz etkileyebildigi, akademik erteleme davranisiyla iliskili
oldugu ve bireyin iyi olus dlzeyini etkileyebilecedi belirtilmektedir. Bu dogrultuda arastirmada, siber aylakligin
dijital iyi olus Uzerindeki etkisinde akademik ertelemenin araci rolinin incelenmesi amaclanmistir. Amacg: Bu
arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin derste akilli telefon siber aylakhdi yapma davranislari ile dijital iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskide akademik erteleme davranisinin araci roliinii incelemektir. Yéntem: iliskisel tarama
modeliyle yuritilen bu calismaya, farkl Gniversitelerde 6grenim géren 214 lisans 6grencisi (162 kadin, 52 erkek;
Yas ortalamasi = 21.60) katilmistir. Arastirmanin verileri; Derslerde Akilli Telefon Siber Aylakhdi Olcegi, Dijital lyi
Olus Olcegi ve Akademik Erteleme Olcegi Kisa Formu araciligiyla cevrimici ortamda toplanmistir. Verilerin analizi
SPSS 26.0 paket programi ile gercgeklestiriimis olup; degiskenler arasi aracilik etkisi PROCESS Macro v4.3
kullanilarak 5.000 bootstrap 6rneklemi ve %95 given aralidiyla sinanmistir. Bulgular: Siber aylaklk, akademik
ertelemeyi anlamli ve pozitif ydonde yordamaktadir (B =,131; t = 5,960; p <,001; %95 GA [,088;,174]; R? =,144).
Akademik erteleme, dijital iyi olusu anlamli ve negatif yonde yordamaktadir (B = -,469; t = -4,358; p <,001; %95
GA [-,681; -,257]). Bootstrap analizi, siber aylakhdin akademik erteleme Uzerinden dijital iyi olus Uzerinde anlamli
ve negatif bir dolayl etki olusturdugunu ortaya koymaktadir (B = -,061; %95 Bootstrap GA [-,102; -,026]). Analiz
bulgularinda dikkat gekici bir 6rtinti gézlemlenmistir: Toplam etki anlamsizken (B =,025; p =,489) dogrudan etki
anlamli ve pozitiftir (3 =,086; p =,021); dolayl etki ise negatif ve anlamhdir (B = -,061). Bu durum istatistik
yazininda bastirma etkisi (suppressor effect) olarak tanimlanmaktadir. Sonu¢: Bu arastirma Uuniversite
ogrencilerinde siber aylakhigin dijital iyi olus Uzerindeki negatif etkisinin blylk Olcide akademik erteleme
mekanizmas! Uzerinden isledigini ortaya koymaktadir. Siber aylaklik, akademik ertelemeye yol acmadigi
durumlarda dijital iyi olusla pozitif iliskilidir; ancak siber aylaklik, akademik ertelemeye doénUstiginde dijital iyi
olusu anlamli bicimde azaltmaktadir. Akademik erteleme bu iki zit mekanizmayi birbirine baglayan kritik degisken
olarak islev gormektedir. Bulgular Universite psikolojik danisma merkezlerinde siber aylaklik ve akademik

ertelemenin birlikte ele alinmasi gerektigini isaret etmektedir.

ABSTRACT
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Introduction: With the integration of digital technologies into every aspect of life, university students' online
behaviors have become more closely associated with psychological processes. Cyberloafing, one of these
behaviors, is defined as an individual's use of the internet for non-academic purposes during work or study
processes. Academic procrastination, on the other hand, refers to the voluntary delay of academic responsibilities.
Digital well-being denotes an individual's ability to use digital technologies in a balanced way that supports their
physical, psychological, and social well-being. The literature indicates that cyberloafing can negatively affect
academic processes, is associated with academic procrastination, and may influence individuals' well-being levels.
Accordingly, this study aims to examine the mediating role of academic procrastination in the effect of
cyberloafing on digital well-being. Purpose: The purpose of this study is to examine the mediating role of academic
procrastination in the relationship between university students' smartphone cyberloafing behaviors in class and
their digital well-being levels. Method: Conducted using a relational survey model, this study included 214
undergraduate students (162 female, 52 male; Mean Age = 21.60) studying at different universities. Data were
collected online using the Smartphone Cyberloafing in Lectures Scale, the Digital Well-Being Scale, and the Short
Form of the Academic Procrastination Scale. Data analysis was performed using SPSS 26.0, and the mediation
effect between variables was tested using PROCESS Macro v4.3 with 5,000 bootstrap samples and a 95%
confidence interval. Findings: Cyberloafing significantly and positively predicted academic procrastination (B =
.131; t = 5.960; p < .001; 95% CI [.088, .174]; R? = .144). Academic procrastination significantly and negatively
predicted digital well-being (B = -.469; t = -4.358; p < .001; 95% CI [-.681, -.257]). Bootstrap analysis revealed
that cyberloafing had a significant negative indirect effect on digital well-being through academic procrastination
(B = -.061; 95% Bootstrap Cl [-.102, -.026]). A noteworthy pattern emerged in the findings: while the total effect
was non-significant (B = .025; p = .489), the direct effect was significant and positive (B = .086; p = .021),
whereas the indirect effect was negative and significant (B = -.061). This pattern is defined in the statistical
literature as a suppressor effect. Conclusion: This study reveals that the negative effect of cyberloafing on digital
well-being among university students largely operates through the mechanism of academic procrastination.
Cyberloafing is positively associated with digital well-being when it does not lead to academic procrastination;
however, when cyberloafing transforms into academic procrastination, it significantly reduces digital well-being.
Academic procrastination functions as the critical variable linking these two opposing mechanisms. The findings
suggest that cyberloafing and academic procrastination should be addressed together in university psychological

counseling centers.
Anahtar kelimeler: Siber Aylaklik, Dijital iyi Olus, Akademik Erteleme

Keywords: Cyberloafing, Digital Well-Being, Academic Procrastination
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YETiSKiIiN BIREYLERDE SUREKLi OLUMSUZ HABER TUKETIMi DAVRANISININ
ANKSIYETE DUZEYI VE UYKU KALITESI ILE iLiSKisSi

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Dilan SARICAM BENZER, Dr. Ogr. Uyesi Mune AKTAY

t T.C istanbul Nisantasi Universitesi

iletisim: dilansaricam32@gmail.com

OZET

Giris ve amagc: Bu arastirmanin amaci, yetiskin bireylerde slrekli olumsuz haber tlketimi davranisinin
(doomscrolling) anksiyete dlzeyi ve uyku kalitesi ile iliskisini incelemektir. Dijital medya kullaniminin
yayginlasmasiyla birlikte bireylerin olumsuz haber iceriklerine sirekli maruz kalmasinin psikolojik iyi
olus Uzerindeki etkilerinin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Yontem: Arastirma, nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli ile yurttilmus kesitsel bir calismadir. Arastirmanin érneklemini
Tlrkiye'de yasayan 18-65 yas araligindaki 400 yetiskin birey olusturmaktadir. Veriler cevrim ici anket
yOntemiyle toplanmistir. Arastirmada Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Felaket Haberlerini Kaydirma
Olcegi (FHKO), Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olcegdi (YAB-7) ve Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI)
kullaniimistir. Verilerin analizinde Spearman korelasyon analizi, Student t testi, Mann-Whitney U testi,
Kruskal-Wallis testi ve One-Way ANOVA kullaniimistir. Bulgular: Arastirma sonucunda FHKO puani ile
YAB-7 puani arasinda pozitif yonll, orta dizeyde ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur
(r=0,501; p<0,01). Buna gobre surekli olumsuz haber tiketimi arttikca anksiyete dizeyinin de arttigi
gérilmustir. FHKO puani ile PUKI toplam puani arasinda ise pozitif yonll, zayif diizeyde ve anlamli
iliski saptanmistir (r=0,176; p<0,01). Bu bulgu, doomscrolling davranisinin uyku kalitesinde bozulma
ile iliskili oldugunu géstermektedir. Ayrica YAB-7 puani ile PUKI toplam puani arasinda da pozitif yénl,
orta duzeyde anlamli iliski bulunmustur (r=0,350; p<0,01). K6tl uyku kalitesine sahip bireylerin hem
YAB-7 hem de FHKO puanlarinin anlamh dizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Sonuc:
Arastirma bulgulari, sUrekli olumsuz haber tuketimi davranisinin hem anksiyete dizeyi hem de uyku
kalitesi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle doomscrolling davranisindaki artisin bireylerin
psikolojik iyi olusunu olumsuz etkileyebilecegi disinidlmektedir. Dijital medya kullanimina ydnelik
farkindalik calismalarinin artirilmasi, koruyucu ruh saghgi hizmetlerinin gelistiriimesi ve bireylerin

saghkli medya kullanim aliskanliklari kazanmalarinin desteklenmesi 6nem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Surekli Olumsuz Haber Tuketimi Anksiyete, Uyku Kalitesi Dijital medya
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Cocukluk Travmasi ve Felaket Kaydirmasi Arasindaki iliskide Bilissel Esneklik
ve Duygu Duzenleme Guclugunun Seri Aracihigi

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Hatice KURTTEPE, Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans)
Ruken Sengiil SENGUL, Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Shahi SULEIMAN, Lisansiistii
Ogrenci (Yiiksek Lisans) Selma OZCELIK, Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Emre FiDAN,
Doc¢. Dr. Hayri KOC

t Necmettin Erbakan Uniersitesi
t Necmettin Erbakan Universitesi

iletisim: rukensengul56@gmail.com

OZET

Cocukluk ddneminde yasanan travmatik deneyimler, bireylerin bilissel ve duygusal slreclerini uzun slre
etkileyerek yetiskinlik dénemindeki psikolojik islevsellik Gzerinde belirleyici olabilmektedir. Son yillarda dijital
medya kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte bireylerin olumsuz haber iceriklerini strekli takip etmesi olarak
tanimlanan felaket kaydirmasi (doomscrolling) davranisi dikkat ceken bir arastirma konusu haline gelmistir. Duygu
dizenleme glcligu ve distlk bilissel esnekligin bu davranisla iliskili oldugu bilinmekle birlikte, cocukluk travmalari
ile felaket kaydirmasi arasindaki iliskide bu degiskenlerin birlikteki roll yeterince incelenmemistir. Bu arastirmanin
amaci, cocukluk travmalari ile felaket kaydirmasi arasindaki iliskide duygu dizenleme gugligi ve bilissel
esnekligin seri aracilik rollerini incelemektir. Arastirma, iliskisel tarama modelinde tasarlanmis nicel bir calismadir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Turkiye'nin 54 farkli ilinden rastgele 6rnekleme yodntemiyle secilen 733 yetiskin
birey olusturmaktadir. Katilimcilarin 508’i (%69,3) kadin, 225'i (%30,7) erkektir. Veriler; Kisisel Bilgi Formu, Cocuk
Dénemi Orselenme Yasantilari Olcegi Kisa Formu, Felaket Haberleri Kaydirma Olcegi, Bilissel Esneklik Envanteri ve
Duygu Diizenleme Giicligi Olcegi araciidiyla cevrim ici olarak toplanmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve Hayes PROCESS Macro Model 6 kullaniimistir. Dolayli etkilerin anlamliligi
5000 bootstrap 6rneklemesi ile %95 gliven araliginda degerlendirilmistir. Bulgular, ¢ocukluk travmasinin felaket
kaydirmasini anlaml ve pozitif yonde yordadigini goéstermistir (B=.65, p<.001). Cocukluk travmasi duygu
dizenleme gucliginit artinrken (B=.22, p<.001), bilissel esnekligi azaltmistir. Seri aracilik analizi sonucunda
gocukluk travmasi ile felaket kaydirmasi arasindaki iliskide duygu diizenleme gligligu ve bilissel esnekligin anlaml
dolayli etkileri oldugu belirlenmistir. Toplam dolayl etkinin anlamh bulunmasi (B=.185, %95 GA [.124, .249]),
cocukluk travmasinin felaket kaydirmasi Uzerindeki etkisinin kismen duygu diizenleme gucligu ve bilissel esneklik
tizerinden gerceklestigini géstermistir. Ozellikle duygu diizenleme giiclii§iiniin bu iliskide daha giiclii bir araci rol
Ustlendigi gordlmustir. Sonug olarak, cocukluk travmasi deneyimleri bireylerin olumsuz iceriklere yonelik dijital
takip davranislarini artirabilirken, duygu dlzenleme glcligli ve bilissel esneklik bu slirecte 6nemli psikolojik
mekanizmalar olarak rol oynamaktadir. Bu dogrultuda, travma 6ykisi bulunan bireylere yonelik duygu diizenleme
becerilerini ve bilissel esnekligi gelistirmeye yonelik psikoegitim ve midahale programlarinin, felaket kaydirmasi

davranisinin azaltilmasina katki saglayabilecegi distnulmektedir.

ABSTRACT

Traumatic experiences during childhood can have long-lasting effects on individuals’ cognitive and emotional

processes, playing a significant role in psychological functioning during adulthood. In recent years, with the
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widespread use of digital media, doomscrolling, defined as the continuous consumption of negative news content,
has become an increasingly important topic of research. Although difficulties in emotion regulation and lower
cognitive flexibility are known to be associated with this behavior, the combined roles of these variables in the
relationship between childhood trauma and doomscrolling remain insufficiently explored. Therefore, the aim of this
study was to examine the serial mediating roles of difficulties in emotion regulation and cognitive flexibility in the
relationship between childhood trauma and doomscrolling. This study employed a quantitative research design
using a correlational survey model. The study sample consisted of 733 adults selected through random sampling
from 54 different provinces across Turkiye. Of the participants, 508 (69.3%) were female and 225 (30.7%) were
male. Data were collected online using the Personal Information Form, the Childhood Trauma Questionnaire-Short
Form, the Doomscrolling Scale, the Cognitive Flexibility Inventory, and the Difficulties in Emotion Regulation Scale.
Descriptive statistics, Pearson correlation analysis, and Hayes’ PROCESS Macro Model 6 were conducted for data
analysis. The significance of indirect effects was examined using 5,000 bootstrap samples with a 95% confidence
interval. The findings indicated that childhood trauma significantly and positively predicted doomscrolling (B = .65,
p < .001). Childhood trauma was found to increase difficulties in emotion regulation (B = .22, p < .001) and
decrease cognitive flexibility. The serial mediation analysis revealed significant indirect effects of difficulties in
emotion regulation and cognitive flexibility in the relationship between childhood trauma and doomscrolling. The
significant total indirect effect (B = .185, 95% CI [.124, .249]) indicated that the effect of childhood trauma on
doomscrolling was partially mediated through difficulties in emotion regulation and cognitive flexibility.
Particularly, difficulties in emotion regulation appeared to have a stronger mediating role in this relationship. In
conclusion, childhood trauma experiences may increase individuals’ tendency to engage in digital consumption of
negative content, while difficulties in emotion regulation and cognitive flexibility function as important
psychological mechanisms underlying this process. Accordingly, psychoeducational and intervention programs
aimed at improving emotion regulation skills and cognitive flexibility among individuals with a history of trauma

may contribute to reducing doomscrolling behavior.

Anahtar kelimeler: Bilissel esneklik, cocukluk travmasi, duygu dizenleme glcligu, felaket kaydirmasi,seri

aracilik

Keywords: Cognitive flexibility, childhood trauma, difficulties in emotion regulation, doomscrolling, serial

mediation
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DiJiTAL EBEVEYNLIK TUTUMLARININ KIiSILiK YAPILARI VE ALGILANAN STRES IiLE
ILISKILERININ iNCELENMESI

An Investigation of the Relationships Between Digital Parenting Attitudes, Personality Traits, and

Perceived Stress

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Tugba Nisa AKSOY, Prof. Dr. Mehmet KANDEMIR

t Kirikkale Universitesi

iletisim: psk.tugbans.aksoy@gmail.com

OZET

Klresellesen dinya ve degisen ihtiyaglar gergevesinde dijital dinyada c¢ocuklari saglkh yetistirmek dijital
ebeveynlik ile mimklndar. Yeni bir kavram olan dijital ebeveynligin anlasiimasi ve ebeveynlerin yénlendiriimesi
onem arz etmektedir. Bu arastirmada, ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6zelliklerinin kendi kisilik 6zellikleri ve
algiladiklar stresle iliskisinin iliskisel tarama deseniyle incelenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin orneklemini
kolayda drnekleme yontemiyle secilen 314’0 anne (%77) ve 94’0 baba (%23) olmak Uzere toplam 408 ebeveyn
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Bes Faktor Kisilik Olcegi, Dijital Ebeveynlik Tutum
Olcegi ve Algilanan Stres Olcedi kullanilmistir. Google Forms lizerinden toplanan verilere Pearson Korelasyon ve (ic
asamall Hiyerarsik Regresyon analizleri uygulanmistir. Dijital ebeveynligin “Ebeveynlik Onaylama” (Boyut 1) ve
“Ebeveynlik Koruma” (Boyut 2) alt boyutlari bagimh dediskenler olarak ele alinmistir. Korelasyon analizi
sonucunda, algilanan stres ile disadonuklik (r = -.24), uyumluluk (r = -.17), sorumluluk (r = -.26), deneyime aciklik
(r = -.23) ve nevrotiklik (r = -.44) arasinda negatif yonla anlaml iliskiler saptanmistir (p < .01). Ebeveynlik
Onaylama boyutu; uyumluluk (r = .17), sorumluluk (r = .17) ve deneyime aciklk (r = .17) ile pozitif yonli anlamh
korelasyonlar gostermistir (p < .01). Buna karsin Ebeveynlik Koruma boyutu ile uyumluluk (r = -.16, p < .01),
sorumluluk (r = -.15, p < .01) ve deneyime aciklik (r = -.13, p < .05) arasinda negatif yonla anlaml iliskiler tespit
edilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonucglarina goére, Ebeveynlik Onaylama icin kurulan nihai model anlamli
bulunmus (F(10, 397) = 4.932, p < .001) ve varyansin %11.1'ini aciklamistir (R2 = .111). Bu modelde cinsiyet (B =
-.102, p = .046) ve yas (B = .137, p = .008) anlamli yordayicilar olmustur. Ebeveynlik Koruma boyutu icin kurulan
nihai model de anlamli saptanmis (F(10, 397) = 3.926, p < .001) ve varyansin %9’unu aciklamistir (R? = .090).
Modelde yas koruma davranisini pozitif (B = .139, p = .008); egitim durumu (B = -.121, p = .029) ve uyumluluk
kisilik ozelligi (B = -.136, p = .030) negatif yordarken; nevrotiklik 6zelliginin koruma davranisini pozitif yonde
anlamli yordadigi belirlenmistir (3 = .144, p = .011). Bulgular; ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve demografik
dinamiklerinin, dijital ebeveynlik davranislar Gzerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip oldugunu géstermektedir.
Egitim duzeyi arttikca koruma/kisitlama davranislarinin azalmasi, bilingli teknoloji kullanimiyla birlikte kati
kisitlamalarin yerini rehberlige biraktigini distndidrmektedir. Kisilik boyutlari acisindan ise uyumluluk dizeyi
yUksek ebeveynlerin daha az kisitlayici oldugu, buna karsin nevrotik egilimleri ylksek ebeveynlerin cocuklarini
dijital dinyada daha fazla koruma egiliminde oldugu saptanmistir. Sonug olarak, ¢ocuklarin dijital diinyada saglikli
yetismesi adina, ebeveynlerin teknolojik olarak ydénlendirilmesinin yani sira bireysel kisilik yapilarindan ve

demografik farkliliklarindan kaynaklanan sinirliiklarinin desteklenmesi gerekliligi agikga goérilmektedir.

ABSTRACT
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Raising healthy children in the digital world within the framework of a globalizing world and changing needs is
possible through digital parenting. Understanding this emerging concept and guiding parents is crucial for raising
healthy generations. This study aimed to examine the relationship between parents’ digital parenting
characteristics, their personality traits, and perceived stress using a correlational survey design. The sample
consisted of 408 parents (314 mothers, 77%; 94 fathers, 23%) selected via convenience sampling. Data were
collected using a Personal Information Form, the Big Five Personality Scale, the Digital Parenting Attitude Scale,
and the Perceived Stress Scale via Google Forms and analyzed using Pearson Correlation and three-stage
Hierarchical Regression. The “Parenting Validation” (Dimension 1) and “Parenting Protection” (Dimension 2) sub-

dimensions of digital parenting were treated as dependent variables. Correlation analysis revealed significant

negative relationships between perceived stress and extraversion (r = -—.24), agreeableness (r = -.17),
conscientiousness (r = —.26), openness to experience (r = —.23), and neuroticism (r = —.44) (p < .01). The
Parenting Validation dimension showed significant positive correlations with agreeableness (r = .17),

conscientiousness (r = .17), and openness (r = .17) (p < .01). Conversely, the Parenting Protection dimension was
significantly and negatively correlated with agreeableness (r = —.16, p < .01), conscientiousness (r = —.15, p <
.01), and openness (r = —.13, p < .05). Hierarchical regression analysis showed that the final model for Parenting
Validation was significant (F(10, 397) = 4.932, p < .001), explaining 11.1% of the variance (R? = .111), with
gender (B = —.102, p = .046) and age (B = .137, p = .008) acting as significant predictors. The final model for
Parenting Protection was also significant (F(10, 397) = 3.926, p < .001), explaining 9% of the variance (R? = .090).
In this model, age positively predicted protection (B = .139, p = .008), while education level (B = —.121, p = .029)
and agreeableness (B = —.136, p = .030) predicted it negatively. Neuroticism was found to be a significant
positive predictor of protective behavior (B = .144, p = .011). The findings indicate that parents’ personality traits
and demographic dynamics have a significant predictive effect on digital parenting behaviors. The decrease in
protective/restrictive behaviors as education level increases suggests that rigid restrictions give way to guidance
alongside conscious technology use. Regarding personality dimensions, highly agreeable parents were less
restrictive, whereas those with high neurotic tendencies tended to protect their children more from digital risks. In
conclusion, to ensure that children grow up healthily in the digital world, it is explicitly clear that supporting
parents’ limitations arising from individual personality structures and demographic differences is required

alongside providing technological guidance.
Anahtar kelimeler: Dijital Ebeveynlik, Kisilik Ozellikleri, Algilanan Stres

Keywords: Digital Parenting, Big Five Personality Traits, Perceived Stress.
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OZET

Bu arastirmanin amaci, evli yetiskinlerin aile yilmazlik duzeylerini ve alt boyutlarini (inan¢ sistemleri, érgutsel
surecler, iletisim ve problem ¢6zme surecleri) gelistirmek amaciyla tasarlanan 10 oturumluk Duygu Duzenleme
Odakli Aile Yilmazhgi Psikoegitim Programinin etkililigini incelemektir. Ginimuzde ailelerin karsilastigi travmatik ve
sosyo-ekonomik stresorler, aile ici krizleri artirarak duygusal baglari zedeleyebilmektedir. Bu baglamda, Duygu
Odakli Cift Terapisi ve Walsh'in Aile Yilmazligi Modeli temel alinarak hazirlanan bu program; bireylerin ikincil
duygularinin altindaki birincil duygulari fark etmelerini, negatif etkilesim déngulerini kirmalarini ve aileyi krizlere
karsi esnek bir yapiya kavusturmayi hedeflemektedir. Arastirmada nicel ve nitel veri toplama ydntemlerinin birlikte
kullanildigi gomuli karma ydontem deseni benimsenmistir. Calismanin nicel kisminda 6n test, son test ve izleme
Olcimll kontrol gruplu yar deneysel desen kullaniimistir. Calisma grubu, 17 deney ve 17 kontrol grubunda olmak
Uzere toplam 34 evli yetiskin katihmcidan olusmaktadir. Verilerin analizinde érneklem biyUkliginin sinirli olmasi
sebebiyle non-parametrik testlerden Mann-Whitney U, Wilcoxon isaretli Siralar ve Friedman Testi kullanilmistir.
Nitel veriler ise psikoegitim degerlendirme formu araciligiyla toplanarak icerik analiziyle incelenmistir. Nicel analiz
bulgularina gore, deney grubunun aile yilmazligi 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
cok genis etki blylkligine sahip bir artis saptanmistir (W = 0.00; p < .001, r = 0.96). Deney grubuna uygulanan
izleme testinde ise (x2 = 26.20, p < .001) elde edilen kazanimlarin korundugu (kalicilik) dogrulanmistir. Kontrol
grubunda ise on haftalik slirecte anlamli bir degisim goézlenmemistir (W = 96.00, p = .368). Gruplarin son test
puanlari karsilastirildiginda (U = 141.00, p = .918) istatistiksel bir fark bulunmamis; ancak deney grubunun
baslangictaki sayisal dezavantajini asarak glglU bir ivmeyle kontrol grubunun seviyesini yakaladigi ve farki
kapattig tespit edilmistir. En dikkate deger artis, ailenin esneklik kapasitesini 6lcen 'Orgiitsel Siirecler' boyutunda
gorilmustir. Nitel bulgular nicel verileri dogrudan desteklemektedir. Katihmcilarin ifadeleri, programin bilissel
esneklik, duygu dizenleme ve proaktif iletisim becerilerini artirdigini, olaylari yeniden cerceveleme yetenegi
kazandirdigini gostermektedir. Ayrica, katilimcilar anlamlandirma slrecinde maneviyat ve inanc sistemlerinin
koruyucu roliine dikkat cekmis, elde edilen kazanimlarin sistemik strdrUlebilirligi icin bu tir egitimlere eslerin
birlikte katihminin gerekliligini gtcll bir sekilde vurgulamislardir. Sonug olarak, yapilandiriimis yasantisal etkinlikler
iceren Duygu Duzenleme Odakli Aile Yilmazligi Psikoegitim Programi, evli bireylerin krizlerle basa ¢ikma ve duygu
diizenleme kapasitelerini gelistirmede kanita dayali, kalici ve ylksek memnuniyet saglayan bir midahale araci

olarak ruh saghgi sahasina 6nemli bir katki sunmaktadir.

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effectiveness of a 10-session Emotion Regulation-Focused Family
Resilience Psychoeducation Program, designed to enhance the family resilience levels and its sub-dimensions

(belief systems, organizational processes, communication, and problem-solving processes) among married adults.
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Today, traumatic and socio-economic stressors faced by families can increase intrafamilial crises and damage
emotional bonds. In this context, this program, which is grounded in Emotionally Focused Couples Therapy and
Walsh's Family Resilience Model, aims to help individuals recognize primary emotions underlying their secondary
emotions, break negative interaction cycles, and equip the family with a flexible structure against crises. The study
adopted an embedded mixed-methods design, in which quantitative and qualitative data collection methods were
utilized together. In the quantitative phase of the study, a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and
follow-up measurements with a control group was employed. The study group consists of a total of 34 married
adult participants, with 17 in the experimental group and 17 in the control group. Due to the limited sample size,
non-parametric tests, namely the Mann-Whitney U, Wilcoxon Signed-Rank, and Friedman tests, were used for data
analysis. Qualitative data were collected through a psychoeducation evaluation form and analyzed via content
analysis. According to the quantitative analysis findings, a statistically significant increase with a very large effect
size was detected between the pre-test and post-test family resilience scores of the experimental group (W =
0.00, p < .001, r = 0.96). The follow-up test applied to the experimental group (x? = 26.20, p < .001) confirmed
the retention of the acquired gains. In the control group, no significant change was observed over the ten-week
period (W = 96.00, p = .368). When the post-test scores of the groups were compared (U = 141.00, p = .918), no
statistical difference was found; however, it was determined that the experimental group overcame its initial
numerical disadvantage, caught up to the control group's level with a strong momentum, and closed the gap. The
most notable increase was observed in the 'Organizational Processes' dimension, which measures the flexibility
capacity of the family. The qualitative findings directly support the quantitative data. Participants' statements
indicate that the program enhanced their cognitive flexibility, emotion regulation, and proactive communication
skills, and provided them with the ability to reframe events. Furthermore, participants drew attention to the
protective role of spirituality and belief systems in the meaning-making process, and strongly emphasized the
necessity of spouses participating together in such psychoeducational programs for the systemic sustainability of
the acquired gains. In conclusion, the Emotion Regulation-Focused Family Resilience Psychoeducation Program,
which incorporates structured experiential activities, makes a significant contribution to the mental health field as
an evidence-based intervention tool that provides lasting and high-satisfaction outcomes in developing the crisis-

coping and emotion-regulation capacities of married individuals.

Anahtar kelimeler: Duygu dizenleme aile yilmazligi duygu odakl aile danismanhgi, psikoegitim
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OZET

Bu bildiri, komplike travma ve yasin birlikte seyrettigi bir vaka lzerinden EMDR uygulamasinin btlncil bir
cercevede ele alinmasini amaclamaktadir. Vaka, Turkiye'nin ic Anadolu bélgesinde yasayan, 27 yasinda, kadin ve
o0gretmen olan bir danisana aittir. Danisan, is yUkl ve stresle bas edememe nedeniyle mesleki islevselliginde
belirgin dists yasamis ve calismayi birakmistir. Basvuru slirecinde anksiyete, depresif belirtiler, yogun aglama
ataklari, umutsuzluk ve sirekli gerginlik 6n plandadir. Danisanin O6yklsinde, bes yil 6nce babasini ani bir
kardiyovaskuler rahatsizlik sonucu kaybetmesi temel kirilma noktasidir; bu kaybi takiben alti ay icinde, dlim
haberini ileten amcasinin da vefati yas slrecini derinlestirmistir. Danisanin "ben hald 22 yasindayim" ifadesi,
kaybin yasandigi doneme duygusal sabitlenmeyi géstermektedir. Baba ile iliski 6riintlsU celisiktir; glcli bag ve
0zleme, cocukluk déneminde fiziksel siddet ve baskici ebeveyn tutumlari eslik etmektedir. Bu calismada yas ve
travmanin kaynaginin ayni kisi oldugu bu tlr vakalara 6zgl bir arastirma boslugu ele alinmaktadir. Tekli vaka
calismasi deseninde yuritilen bu calismada, devlet Universitesi blnyesindeki bir Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Uygulama Merkezi'ne basvuran danisanla 14 oturum strmus bir terapétik streg betimlenmistir. Sireg,
én gérisme, yas hikayesinin alinmasi, ikili Sirec Modeli temelinde yas tepkilerinin ve sirdirilen baglar
cercevesinde yas hallsinasyonlarinin normallestirilmesi, sosyal destek ve stabilizasyon, travmatik gecmis anilarin
ve yasla iliskili anilarin EMDR ile islenmesi asamalarini icermektedir. Verilerin bir bolimu, 14. oturumda
gerceklestirilen yari yapilandirilmis goérismenin Yorumlayici Fenomenolojik Analiz ile incelenmesinden elde
edilmistir. Bulgular, 6fke kontrolinin arttigini, tetiklenmenin ve 6lim/yas konularindan kacinmanin azaldigini,
ablayla iliskilerin onarildigini, sosyal destek ve yasam doyumunun yUkseldigini, umutsuzlugun azaldigini ve babaya
iliskin pozitif anilarin yeniden erisilebilir hale geldigini géstermektedir. Bulgular, travmatik yasantilarin islenmesinin
yas slrecini kolaylastirdigini ve klinisyenlere benzer o6rtiisen vakalarda butlncll bir midahale cercevesinin

Onemine isaret etmektedir.

ABSTRACT

This paper aims to address EMDR therapy within a holistic framework through a case in which complicated trauma
and grief co-occur. The case involves a 27-year-old female teacher residing in the Central Anatolia Region of
Turkey, who experienced a marked decline in occupational functioning and ceased working due to an inability to
cope with workload and stress. At intake, anxiety, depressive symptoms, intense crying spells, hopelessness, and
persistent tension were prominent. The central turning point in the client's history was the sudden cardiovascular
death of her father five years earlier, deepened within six months by the death of the uncle who had delivered the
news. The client's statement "I am still 22 years old" reflects an emotional fixation on the period of the loss. The
relational pattern with the father is ambivalent, combining a strong bond and longing with childhood experiences
of physical violence and authoritarian parenting. This study addresses a gap specific to cases in which the source

of grief and the source of trauma are the same person. Conducted as a single case study, the paper describes a
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14-session therapeutic process with a client referred to a state university counseling center. The process included
intake, taking the grief history, normalizing grief reactions through the Dual Process Model and normalizing grief-
related hallucinations through the continuing bonds framework, social support and stabilization, and EMDR
processing of traumatic past memories and grief-related memories. Part of the data was obtained through
Interpretative Phenomenological Analysis of a semi-structured interview conducted in the 14th session. Findings
indicate increased anger control, decreased triggering and avoidance of death/grief-related topics, repaired
relationship with the sister, increased social support and life satisfaction, decreased hopelessness, and renewed
access to positive memories of the father. The findings suggest that processing traumatic experiences facilitates
the grieving process and point to the importance of a holistic intervention framework for clinicians working with

similarly overlapping cases.
Anahtar kelimeler: Yas, travma, EMDR, komplike yas

Keywords: Grief, trauma, EMDR, complicated grief
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OZET

Onemsizlik, bireyin baskalarinin géziinde ne kadar kiiciik, degersiz ve gériinmez hissettigine yodnelik tutumlar
olarak tanimlanmaktadir (Flett, Nepon, Goldberg, vd., 2022). Onemsizlik kavrami kuramsal olarak Schlossberg'in
(1989) kendilerine deder verildigini hissetmekten ziyade baskalari tarafindan marjinallestirildiklerini dlstnduklerini
ifade eden oOgrencilerle calisirken yaptigi gézlemlere dayanmaktadir (Akt. Flett, Nepon, Goldberg, vd., 2022).
Onemsizlik, diisik énemsenme seviyelerine ek olarak; marjinalize edildigi, gdrmezden gelindigi, dikkat edilmeye
ve dinlenmeye deger bir insan olmadigi gibi dislince yapilan ile kendini géstermektedir. Flett, Nepon ve Scott
(2022) 6nemsenme ve dnemsizlik kavramlarini kisaca pozitifin (6nemsenmenin) yoklugunun negatifin (6nemsizlik)
varligi ile ayni sey olmadigini kuramsal olarak iliskili ancak farkl yapilar oldugunu ifade etmektedir. Bu calismada
The Anti-Mattering Scale isimli élgegin Turk kaltirine uyarlanmasi amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
2023-2024 egitim o6gretim yilinda Turkiye'de yer alan cesitli Universitelerde 6grenim goren Universite 6grencileri
olusturmaktadir. Calismanin acimlayici faktér analizleri icin calisma grubu 1’den 109, test-tekrar test dlcimleri icin
calisma grubu 2'den 56, dogrulayici faktér analizi ve 6lcit gecerligi analizleri icin de calisma grubu 3'ten 268
Universite 6grencisinden veri toplanmistir. Toplamda calisma icin 433 kisiden veri toplanmistir. Calismaya katilan
dgrencilerin yas ortalamasi 22.3'dlr. Arastirmada veri toplama araclar olarak iki Boyutlu Benlik Saygisi Olcegi,
UCLA Yalnizlik Olcedi Kisa Formu, Genel Onemlilik Olcegi ve Tirk kiltiriine uyarlanan Onemsizlik Olcegi
kullanilmistir. Olcek uyarlama slrecinde éncelikle dlcegin sorumlu yazari ve énemsizlik (anti-mattering) kavramini
ortaya atan Gordon L. Flett ile iletisime gecilmis ve 6lcegin Turk kiltirine uyarlanmasi icin izin alinmistir. Ceviri ve
dilsel esdegerlilik calismalarinin ardindan veriler toplanmistir. S6z konusu élcegin orijinal dlcekte oldugu gibi bes
maddeli ve tek faktorlh bir yapi gosterip gostermedigini test etmek amaciyla ¢alisma grubu 1 olarak adlandirilan
109 kisiden elde edilen verilerle AFA yapilmistir. Yapilan analizler 6lcedin Cronbach Alfa degeri .85 bulunmustur.
Calisma grubu 1 ile iliskin Barlett’s testi (x2=237 p=.001) ve KMO .82 degerleri anlaml oldugu gorilmis olup AFA
sonuclarina ait bazi sonuclar asagida sunulmustur. Olcek gdstermis oldugu tek faktérli yapisiyla toplamda
%55.2'lik bir varyansi aciklamaktadir. Olcedin test-tekrar test uygulamalari icin Calisma grubu 2'ye &lcek
uygulanmistir. Bir hafta sonrasinda ise katiimcilardan tekrardan ayni maddeleri cevaplamalarn istenmistir.
Baslangicta 60 kisi olan katilimci sayisi ikinci uygulamada 56 kisi oldugu icin ilk uygulamada doldurulan dort 6lcek
calismadan cikariimistir. Bir hafta arayla elde edilen dlcimlere iliskin korelasyon katsayisi .74 bulunmustur. Olcek
maddeleri 268 kisilik ayri bir 6rneklem olan calisma grubu 3’e uygulanmis ve elde edilen veriler lGzerinden DFA
yapilmistir. Dogrulayici faktor analizine iliskin sonuclar asagida sunulmustur. DFA analizleri sonucunda y?= 7.66
df=5 p=0.176 cikmis olup CFl ve RMSEA degerleri mikemmel uyum goéstermistir. Calisma grubu 3'te yer alan 268
Uiniversite d6grencisinden dnemsizlik dlcegdine ek olarak UCLA Yalnizlik Olce§i Kisa Formu, iki Boyutlu Benlik Saygisi
Olcegi ve Genel Onemlilik Olcegi araciligiyla veriler toplanmistir. Onemsizlik dlcegi ile yalnizlik, benlik saygisi ve

genel 6nemlilik arasinda .52, -.54 ve -.51 p<.01 korelasyon bulunmustur. Ulasilan tim bu sonuclar neticesinde
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Onemsizlik Olceginin Turk kiltiriinde kullanilabilmesi icin yeterli gecerlik ve glivenirlik kosullarini tasidigi ifade

edilebilir.

ABSTRACT

Anti-mattering is defined as an individual’s attitude regarding how small, worthless, and invisible they feel in the
eyes of others (Flett, Nepon, Goldberg, et al., 2022). Theoretically, the concept of anti-mattering is grounded in
Schlossberg’s (1989) observations of students who felt marginalized by others rather than valued (as cited in Flett,
Nepon, Goldberg, et al., 2022). Beyond merely reflecting low levels of mattering, anti-mattering manifests as
cognitive patterns wherein individuals feel marginalized, ignored, and unworthy of attention or being listened to.
Flett, Nepon, and Scott (2022) theoretically differentiated mattering from anti-mattering, noting that the absence
of the positive (mattering) is not synonymous with the presence of the negative (anti-mattering); thus, they
represent theoretically related yet distinct constructs.This study aimed to adapt the Anti-Mattering Scale (AMS)

into Turkish culture. The study group comprised university students enrolled at various universities in Turkiye

during the 2023-2024 academic year. Data were collected from three distinct study groups: Study Group 1 (n

109) for exploratory factor analysis (EFA); Study Group 2 (n = 56) for test-retest reliability; and Study Group 3 (n
268) for confirmatory factor analysis (CFA) and criterion-related validity. In total, 433 participants were included in
the study, with a mean age of 22.3 years. The data collection instruments included the Two-Dimensional Self-
Esteem Scale, the UCLA Loneliness Scale Short Form, the General Mattering Scale, and the Turkish version of the
Anti-Mattering Scale.During the scale adaptation process, permission was initially obtained from the corresponding
author, Gordon L. Flett, who conceptualized the construct of anti-mattering. Following translation and linguistic
equivalence procedures, data collection was initiated. To test whether the scale retained its original five-item,
single-factor structure within the Turkish context, an EFA was performed using data from Study Group 1 (n = 109).
The internal consistency analysis yielded a Cronbach's alpha coefficient of .85. For this group, the Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) measure of sampling adequacy was .82, and Bartlett’s test of sphericity was significant (\chi~2 = 237,
p = .001). The single-factor structure accounted for 55.2% of the total variance.To assess test-retest reliability, the
scale was administered to Study Group 2. Participants completed the same items one week later. Due to attrition,
the sample size decreased from an initial 60 participants to 56 in the second administration; consequently, four
incomplete profiles from the first wave were excluded. The test-retest reliability coefficient across the one-week
interval was found to be .74.Subsequently, the scale items were administered to a separate sample of 268
university students (Study Group 3) to conduct a CFA. The CFA results indicated an excellent model fit: \chi~2 =
7.66, df = 5, p = .176, with both CFI and RMSEA indices demonstrating perfect fit criteria. Furthermore, criterion-
related validity was evaluated using data from Study Group 3, where the Anti-Mattering Scale was administered
alongside the UCLA Loneliness Scale Short Form, the Two-Dimensional Self-Esteem Scale, and the General
Mattering Scale. Perceived anti-mattering exhibited significant correlations with loneliness (r = .52), self-esteem (r
= -.54), and general mattering (r = -.51, p < .01). Collectively, these findings indicate that the Turkish version of
the Anti-Mattering Scale possesses robust validity and reliability psychometrics for use within the Turkish cultural

context.
Anahtar kelimeler: 6nemsizlik, 5Ghemsenmeme algisi, 6hemsenmeme

Keywords: Anti-mattering, perceived anti-mattering, perceived insignificance.
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OzZET

Psikolojik danismanlik stpervizyonu, hem psikolojik danisman adaylarinin hem de gegici lisansli danismanlarin
mesleki gelisimi icin hayati 6nem tasir. Psikolojik danismanlk supervizyonunda ortaya c¢ikan etik ihlaller,
slpervizyon alanlara ve danisanlarina 6nemli zararlar verebilir; terapotik slirecin ve genel olarak danismanlhk
mesleginin bitinliguni zedeleyebilir. Yetersiz slpervizyonu ele alan cesitli gcalismalar, bunun sipervizyon alan
kisiler arasinda yaygin bir deneyim oldugunu ortaya koymustur. Arastirmalar, sipervizyon alan kisilerin %78'inin
yetersiz slpervizyon deneyimleri yasadigini ve bunun da klinik sipervizyonda sUpervizérlerin uygunsuz
davranislarinin bir yelpazesini kapsadigini gostermektedir. Ayrica, slpervizyon alan kisilerin %30'u dogrudan
zarara yol acan sUpervizyon uygulamalar bildirmistir. Yetersiz ve zararli slpervizyonun yayginli§i literatlrde
incelenmis olsa da, sUpervizérlerin etik ihlallerini ve bunlara karsilik gelen disiplin cezalarini sistematik olarak
arastiran hicbir arastirma yapilmamistir. Mevcut akademik calismalar, slUpervizyonda en iyi uygulamalara ve
supervizyon alan kisilerle ilgili etik sorunlari vurgularken, stpervizorler tarafindan islenen potansiyel etik ihlallerini
ele almada kritik bir bosluk kalmaktadir. Bu calisma, klinik stpervizorlerin etik ihlallerini ve Ohio Danisman, Sosyal
Hizmet Uzmani ve Evlilik ve Aile Terapisti (CSWMFT) Kurulu tarafindan uygulanan disiplin islemlerini incelemek icin
nitel dokiiman analizi kullanmistir. Calismada 2014 ile 2024 yillari arasinda Ohio CSWMFT Kurulu Etik Komitesi'ne
bildirilen ve disiplin islemi uygulanan psikolojik danisma silpervizorlerinin arsivienmis kayitlarini analiz etmistir.
Tematik analiz, etik ihlal kaliplarini ve disiplin sonuclarini belirlemek icin onay anlasmalarina ve yargilama
kararlarina uygulanmistir. On yillik dénemde toplam 64 vakanin psikolojik danisman stpervizérlerinin etik ihlallerini
icerdigi belirlenmistir. Belirlenen etik ihlaller arasinda danisanlarla birden fazla iliski, danisanlarla cinsel iliski,
kabahat suc¢lamalari, uygun bakim standartlarini koruyamama ve stpervizorlik rolinin disinda uygulamalar yer
almaktadir. Dikkat gekici bir sekilde, 64 vakanin yalnizca 6'sinin (%9) stpervizyon surecine dair etik ihlaller icerdigi
belirlenmistir. Tematik analiz, etik ihlallerin dort temel temasini ortaya ¢ikarmistir: Stpervizyon sorumluluklarinin
denetlenen kisiye devredilmesi, yetersiz stpervizyon, profesyonel olmayan etkilesimler ve lisanssiz bir ¢calisanin
sUpervizyonu. Etik ihlaller icin uygulanan sonuclar arasinda sUpervizyon verebilme ayricaliklarinin askiya alinmasi
veya iptali, lisansli bagimsiz profesyonel danisman lisansinin askiya alinmasi veya iptali, zorunlu sinavlar ve
zorunlu slrekli egitimler yer almaktadir. Bu calismanin bulgulari, psikolojik danisma slpervizérlerinin daha fazla
hesap verebilirligine ve denetimine duyulan kritik ihtiyaci ve slipervizyon uygulamalarini diizenleyen daha saglam
etik yonergelerin gelistiriimesini vurgulamaktadir. Son olarak, bulgular isiginda psikolojik danismanhk egitim

programlari, lisanslandirma kurullar ve psikolojik danismanlik meslegdi icin cikarimlar tartisiimaktadir.

ABSTRACT

Counseling supervision is vital for the professional development of both counselor trainees and provisionally

licensed counselors. Ethical violations in counseling supervision can cause significant harm to supervisees and
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their clients, undermining the integrity of the therapeutic process and the counseling profession as a whole.
Several studies have addressed inadequate supervision, revealing that it is a pervasive experience among
supervisees. Research indicates that 78% of supervisees reported inadequate supervision experiences,
encompassing a continuum of supervisors' misbehavior in clinical supervision. Furthermore, 30% of supervisees
reported supervision practices that resulted in direct harm. Although the prevalence of inadequate and harmful
supervision has been examined in the literature, no research has systematically investigated supervisors' ethical
violations and their corresponding disciplinary consequences. While existing scholarship places greater emphasis
on best practices in supervision and ethical issues related to supervisees, a critical gap remains in addressing
potential ethical violations committed by supervisors themselves. This study employed qualitative document
analysis to examine the ethical violations of clinical supervisors and the disciplinary actions imposed by the Ohio
Counselor, Social Worker, and Marriage and Family Therapist (CSWMFT) Board. The study analyzed archived
records of supervisors reported to and disciplined by the Ethics Committee of the Ohio CSWMFT Board between
2014 and 2024. Thematic analysis was applied to consent agreements and adjudication orders to identify patterns
of misconduct and disciplinary outcomes. A total of 64 cases were identified as involving counseling supervisors'
ethical violations during the ten-year study period. Identified ethical violations included multiple relationships with
clients, sexual relationships with clients, misdemeanor charges, failure to maintain appropriate standards of care,
and practices outside of the supervisory role. Notably, only 6 (9%) of the 64 cases were identified as supervision-
specific ethical violations. Thematic analysis revealed four primary themes of ethical violations: delegation of
supervisory responsibilities to the supervisee, inadequate supervision, nonprofessional interactions, and
supervision of an unlicensed employee. Consequences imposed for ethical violations included suspension or
revocation of supervision privileges, suspension or revocation of licensed professional counselor licensure,
required examination, and mandatory continuing education. The findings of this study highlight a critical need for
greater accountability and oversight of counseling supervisors, as well as the development of more robust ethical
guidelines governing supervisory practice. In line with findings, implications for counselor education programs,

licensing boards, and the counseling profession are discussed.
Anahtar kelimeler: etik ihlaller, psikolojik danismanlik stipervizyonu, disiplin uygulamalari, dokiiman analizi

Keywords: ethical violation, counseling supervision, disciplinary actions, document analysis
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OzZET

Bilingli farkindalk (mindfulness) odakli destek sistemlerine hakimiyetin bugin saglkli iletisim igin en 6nemli
becerilerden oldugu gorinir hale gelmistir. Yargilamadan simdiki anin farkinda olma durumu olan bilingli
farkindalk, olaylari oldugu gibi kabul etmeyi ve tim dikkatle ana odaklanmayi ifade eder. Zamani gegmisi
dustnerek veya gelecekle ilgili kaygilanarak gecirmekten kurtulmak ve tim dikkati simdiki ana odaklayabilmektir.
Bireyin dikkatini su an olan bitene cekme becerisini gelistirmeyi amaclayan bilingli farkindalik uygulamalari; nefes
izleme, vucut taramasi, yoga asanalari ve ydlrlUyds meditasyonu gibi cesitli tekniklerle gerceklestirilebilir.
Farkindalik dlizeyinin yikselmesine, dikkat yonetimine, saglikli iletisim icin gerekli olan dogru algilamaya haiz tim
bilesenlere egemen olmay! saglayacak teknikleri bireye 6greten sistem bilingli farkindalktir. Kisinin iyi olus
durumunda ve saglikli bir ruh haline sahip olmasinda son derece 6nemlidir. Yiiksek mental iyi olus seviyesine sahip
kisilerin daha saglikli, uzun 6murll, yaratici ve sosyal iliskilerde daha basarili oldugu arastirmalarla kanitlanmistir.
Bilingli farkindalik, dikkatin isteyerek ve bilerek simdiki zamana yogunlastiriimasi, yasananlarin oldugu gibi
yargilamadan kabullenilmesini saglayan bir uyaniklik hali oldugu igin, kisinin iyi olus durumunda ve saglikh bir ruh
haline sahip olabilmesinde son derece 6nemlidir. Bilingli farkindalik hem kisilerarasi iletisim becerilerine hem benlik
bilincine hem de saglikli iletisim sUreclerine etki eder. Saglikli iletisim iyi bir psikolojik varolusa baglidir. Psikolojik
olarak saglikli var olusa giden yolun bilingli farkindalik kavramindan gectigi dUstnUlUrse, kisilerarasi iletisim
stireclerini de dolayli olarak yéneten dinamiklerden biri oldugu ifade edilebilir. Bilingli farkindalik tekniklerini
ogrenen bireylerin farkindalik gelistirme yonetimleri artarak algi dlzeyleri Ust seviyeye cikacagi igin, dikkat
yonetimleri glglenip biling dlzeyleri ylkselecektir. Dolayisiyla, kisilerarasi iletisimde saghkh iliskiler kurmalarinin
bir yolunun bilincli farkindalik kavramindan gectigi ifade edilebilir. Calisma ile bu farkindaliga ulasmaya giden

adimlar ve teknikler incelenirken, iletisim acisindan 6nemi de irdelenmeye calisiimaktadir.

ABSTRACT

Mastering mindfulness-focused support systems has become increasingly apparent as one of the most important
skills for healthy communication today. Mindfulness, the state of being aware of the present moment without
judgment, means accepting things as they are and focusing all attention on the present. It means freeing oneself
from spending time dwelling on the past or worrying about the future, and focusing all attention on the present
moment. Mindfulness practices, which aim to develop the ability to focus one's attention on what is happening in
the present moment, can be achieved through various techniques such as breath monitoring, body scans, yoga
asanas, and walking meditation. Mindful awareness is a system that teaches individuals techniques to enhance
their level of awareness, manage their attention, and master all the components necessary for accurate perception
and healthy communication. It is extremely important for a person's well-being and mental health. Research has

proven that individuals with high levels of mental well-being are healthier, live longer, are more creative, and are
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more successful in social relationships. Because mindful awareness is a state of alertness that allows for the
conscious and deliberate focus of attention on the present moment, enabling acceptance of events without
judgment, it is crucial for a person's overall well-being and mental health. Mindfulness affects interpersonal
communication skills, self-awareness, and healthy communication processes. Healthy communication depends on
a healthy psychological state. Considering that the path to a healthy psychological state passes through the
concept of mindfulness, it can be said that it is one of the dynamics that indirectly governs interpersonal
communication processes. Individuals who learn mindfulness techniques will improve their awareness
management skills, raising their perception levels, thus strengthening their attention management and increasing
their level of consciousness. Therefore, it can be stated that one way to establish healthy relationships in
interpersonal communication is through the concept of mindfulness. This study examines the steps and techniques

to achieve this awareness, while also exploring its importance in terms of communication.
Anahtar kelimeler: iletisim, kisilerarasi iletisim, bilincli farkindalik, dikkat.

Keywords: communication, interpersonal communication, mindful awareness, attention.
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OZET

Uluslararasi 6grenci hareketliliginin artmasiyla birlikte, kiltlrel gecis sirecinin bireylerin psikolojik ve davranissal
isleyisi Uzerindeki etkileri daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu sirecte bireyler, yeni bir klltlrel ortama uyum
saglama cabasiyla iliskili olarak kultlrlesme stresi yasamakta; bu stres, dil, sosyal iliskiler ve aidiyet alanlarinda
yasanan gugltklerle iliskili olarak ortaya ¢cikmaktadir (Berry, 2005). Literatlrde kiltirlesme stresinin depresyon ve
anksiyete gibi icsellestirilmis belirtilerle iliskisi iyi belgelenmis olmakla birlikte ( Ying & Han, 2006), bu stresin
davranissal dizenleme sirecleriyle iliskisi daha sinirli incelenmistir. Son yillarda bagimlilik davranislarinin yalnizca
bireysel psikopatoloji ile degil, baglamsal stres slrecleri ile de iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Li et al., 2024). Bu
baglamda gida bagimlihidi, bireylerin artan duygusal ylklerini dizenlemeye yoénelik gelistirdigi islevsiz bir
davranissal basa cikma bicimi olarak degerlendiriimektedir (Gearhardt et al., 2011). Bu calismanin amaci,
uluslararasi 6grencilerde kultlrlesme stresinin gida bagimhligi belirtileri ile iliskisini incelemek ve bu iliskinin
onleme temelli midahaleler acisindan anlamini degerlendirmektir. Arastirma, 155 uluslararasi Universite 6Jrencisi
ile yaratdlmuastir. Katihmcilar sosyodemografik bilgi formunu doldurmus; BKi 6z-bildirim boy ve kilo bilgileri
kullanilarak hesaplanmistir. Kiltlrlesme stresi ASSIS, gida bagimliligi belirtileri mYFAS 2.0 ve depresyon ile
anksiyete belirtileri DASS-21 kullanilarak degerlendirilmistir. Veriler hiyerarsik regresyon ve aracilik analizleri ile
incelenmis; BKi, depresyon ve anksiyete dizeyleri kontrol deg@iskenleri olarak modele dahil edilmistir. Bulgular,
kultirlesme stresinin gida bagimhligr belirtileri ile pozitif yonde iliskili oldugunu ve bu iliskinin kontrol degiskenleri
dahil edildiginde de anlamhligini korudugunu gostermistir. Ayrica, depresyonun bu iliskide araci bir rol oynamadigi
bulunmustur. Elde edilen bulgular, gida bagimlihid belirtilerinin genel psikolojik sikintilarin 6tesinde, kiltirel gecis
siirecine 6zgl stres deneyimleri ile de iliskili olabilecegini godstermektedir. Onleme perspektifinden
degerlendirildiginde, bu sonuclar midahale programlarinin yalnizca genel iyi olusu artirmaya odaklanmak yerine,
kaltiirlesme sirecinde ortaya cikan 6zgll stres deneyimlerini hedeflemesi gerektigine isaret etmektedir. Ozellikle
Universite temelli dnleyici midahalelerde, klltlrel uyum sirecini destekleyen ve stresle basa cikma becerilerini
glglendiren programlarin gelistiriimesi 6nem tasimaktadir. Bu calisma, kultlirlesme stresini gida bagimlilig
belirtileri acisindan muidahale edilebilir ve baglama duyarli bir risk faktéri olarak ele alarak 6nleme odakli

yaklasimlara katki sunmaktadir.

ABSTRACT

With the increasing mobility of international students, the impact of cultural transition on individuals’ psychological
and behavioral functioning has gained growing attention. During this process, individuals often experience

acculturative stress as they strive to adapt to a new cultural environment. This stress is associated with challenges
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related to language, social relationships, and sense of belonging (Berry, 2005) etc. Although the relationship
between acculturative stress and internalizing symptoms such as depression and anxiety has been well
documented (Ying & Han, 2006), its association with behavioral regulation processes has received comparatively
less attention. Recent research suggests that addictive behaviors are linked not only to individual psychopathology
but also to contextual stress processes (Li et al., 2024). Within this framework, food addiction has been
conceptualized as a maladaptive behavioral coping strategy used to regulate increased emotional distress
(Gearhardt et al., 2011). The present study aimed to examine the relationship between acculturative stress and
food addiction symptoms among international students and to evaluate the implications of this relationship for
prevention-oriented interventions. The study was conducted with 155 international university students.
Participants completed a sociodemographic questionnaire, and BMI was calculated based on self-reported height
and weight. Acculturative stress was assessed using the Acculturative Stress Scale for International Students
(ASSIS), food addiction symptoms were measured using the Modified Yale Food Addiction Scale 2.0 (mYFAS 2.0),
and depression and anxiety symptoms were assessed using the Depression Anxiety Stress Scales-21 (DASS-21).
Data were analyzed using hierarchical regression and mediation analyses, with BMI, depression, and anxiety
included as control variables. The findings indicated that acculturative stress was positively associated with food
addiction symptoms and that this relationship remained significant after controlling for BMI, depression, and
anxiety. In addition, depression did not mediate the relationship between acculturative stress and food addiction
symptoms. The findings suggest that food addiction symptoms may be associated with culture-specific stress
experiences beyond general psychological distress. From a prevention perspective, these results highlight the
importance of targeting specific stressors emerging during the acculturation process rather than focusing solely on
improving general well-being. In particular, university-based preventive interventions may benefit from
incorporating components that facilitate cultural adaptation and strengthen coping skills. Overall, this study
identifies acculturative stress as a context-sensitive and potentially modifiable risk factor for food addiction

symptoms, contributing to prevention-oriented approaches in international student populations.

Anahtar kelimeler: gida bagimliligi kulturlesme stresi, uluslararasi ogrenciler baglamsal risk faktorleri
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OZET

Kayip ve yas dogal bir insan deneyimi olmasina ragmen (Connor ve Rubin, 2021), psikolojik danisman egitimi ve
stipervizyonu kayip ve yasl ele almak konusunda kisith kalmaktadir (Dodd ve digerleri, 2017; Yildiz Onal ve
Koseoglu, 2021). Yapilan calismalarda, slipervizyon slirecinde kaybin ve yasin kisitli bir bicimde ele alindidi ve yeni
kayip ve yas modellerini icermedigi gibi (Ober ve digerleri, 2012; Yildiz ve Koseoglu, 2021), danisman adaylarinin
kendi kayip ve yas deneyimlerinin de dikkate alinmadigi bildirilmektedir (Swinden, 2023). Bu calisma gelisimsel
supervizyon modellerini ve yas modellerini temele alarak, danisman adaylarinin yas deneyimlerini dikkate alan,
supervizorlerin psikolojik danisman adaylarini yetistirme sirecinde kullanabilecekleri kapsamli bir kavramsal model
sunmayi amaclamaktadir. Psikolojik danismanlarin kayip ve yas konularinda hizmet verebilmeleri igin yeterlilikleri
kazanmalarn gerekmektedir. Charcow (2021) bu yeterlilikleri kisisel yeterlilikler, bilgi ve kavramsal yeterlikler,
degerlendirme ve midahale becerileri ve mesleki beceriler olarak ifade etmistir. Bu yeterlilikler kazandirilirken
danisman adayinin mesleki gelisim sureci ve yas deneyimleri de g6z énunde bulundurulmalidir (Glickman ve
digerleri, 2018; Savi Cakar ve digerleri, 2019; Timm, 2015). McNeill ve Stoltenberg’in (2016) gelisimsel
sUpervizyon modelini ve Bernard'in (1979, 1997) aynistirmis sUpervizyon modelini temele almaktadir. Bu
slipervizyon modelinde danisan adaylari yas psikolojik danismanhgi yeterlilikleri kazanirken baslangig, orta seviye,
gelismis ve butinlesmis gelisimsel asamalardan gecmektedir (Charcow, 2021; McNeill ve Stoltenberg, 2016). Bu
gelisimsel sureclerde supervizér danisman adayinin yeterlilik seviyesi ve yas deneyimine goére psikolojik
danismanlik, 6gretmenlik ve konsultasyon rollerinden uygun olani stpervizyon slrecinde kullanarak danisman
adayinin yas yeterliliklerini artirmayi hedeflemektedir. Stpervizérlerin danisman adaylarinin danisma yeterliliklerini
gelistirme slrecinde, yasamin dogal gercegdi olan yas, psikolojik danisman adaylarinin kisisel yas deneyimlerini ve
gelisimsel ihtiyaclari dikkate alan bu modelin TUrkiye'deki psikolojik danisman egitimine anlamli bir kaynak olacagi

duastnUlmektedir.

ABSTRACT

Although loss and grief are natural human experiences (Connor & Rubin, 2021), counselor education and
supervision remain limited in their ability to address these issues effectively (Dodd et al., 2017; Yildiz Onal &
Koseoglu, 2021). Research has indicated that loss and grief are addressed only in a limited manner during the
supervision process and that contemporary grief models are often not incorporated (Ober et al., 2012; Yildiz &
Koseoglu, 2021). Furthermore, counselor trainees’ own experiences of loss and grief are frequently overlooked
(Swinden, 2023). Drawing on developmental supervision models and grief theories, this study aims to present a
comprehensive conceptual model that takes counselor trainees’ grief experiences into account and can be utilized
by supervisors in the training of counseling professionals. To provide effective services in the areas of loss and

grief, counselors must develop specific competencies. Charkow (2021) identified these competencies as personal
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competencies, knowledge and conceptual competencies, assessment and intervention skills, and professional
skills. In fostering these competencies, counselor trainees’ professional developmental processes and personal
grief experiences should also be considered (Glickman et al., 2018; Savi Cakar et al.,, 2019; Timm, 2015). The
proposed model is grounded in McNeill and Stoltenberg’s (2016) developmental supervision model and Bernard'’s
(1979, 1997) discrimination model of supervision. Within this framework, counselor trainees progress through
beginning, intermediate, advanced, and integrated developmental stages while acquiring competencies in grief
counseling (Charkow, 2021; McNeill & Stoltenberg, 2016). Throughout these developmental stages, supervisors
seek to enhance trainees’ grief counseling competencies by adopting the supervisory role most appropriate to the
trainee’s level of competence and grief experience, including the roles of counselor, teacher, and consultant.
Given that grief is a natural and inevitable aspect of life, this model is designed to support supervisors in
developing counselor trainees’ counseling competencies while taking into account trainees’ personal grief
experiences and developmental needs. It is anticipated that this model will serve as a meaningful resource for

counselor education and training in Turkiye.
Anahtar kelimeler: Slpervizyon, yas danismanlgi, kayip ve yas, psikolojik danisman egitimi
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