	Child Screen Use Scale (CSUS)

	Numara
	Factor
	Item
	Strongly Disagree
	Disagree
	Neutral
	Agree
	Strongly agree

	1
	Parental Control
	I limit the amount of time my child spends in front of screens
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	
	I set rules for my child regarding screen content

	1
	2
	3
	4
	5

	3
	
	My child follows the rules I set regarding screen content
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	
	I monitor my child's screen content

	1
	2
	3
	4
	5

	5
	
	My child asks my permission before using digital devices
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Parent-Child Interaction
	I am present when my child uses digital devices for educational purposes
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	
	When my child plays games on digital devices, we play together
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	
	When my child watches cartoons on television, we watch them together
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	
	When my child watches cartoons on the phone, we watch them together
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	
	My child wants me to be there with them while they’re using digital devices
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Effects of Use
	My child has no trouble spending time with friends after using digital devices
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	
	My child’s desire to go to parks and gardens and connect with nature doesn’t diminish after using digital devices
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	
	My child's desire to play active games does not decrease after using digital devices
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	
	My child's communication with those around them does not decrease after using digital devices
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	
	My child's desire to go to school/daycare does not decrease after using digital devices
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	
	My child's problematic behavior does not increase after using digital devices.
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	
	My child has no trouble transitioning to another activity after using digital devices
	1
	2
	3
	4
	5



Scoring and Interpretation of the Scale: 
In the evaluation of the CSUS scale; the lowest possible score in the Effects of Use subscale is 7 and the highest is 35, the lowest possible score in the Parental Control and Parent-Child Interaction subscales is 5 and the highest is 25. The lowest possible overall score is 17 and the highest is 85. As the overall score increases, it can be interpreted as an increase in positive screen use or a decrease in negative screen use. The scale does not contain any reverse items.

	ÇOCUK EKRAN KULLANIM ÖLÇEĞİ (ÇEKÖ)

	Numara
	Faktör
	Madde
	Hiç Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Tamamen Katılıyorum

	1
	Ebeveyn Denetimi
	Çocuğuma ekran kullanımı ile ilgili süre sınırı koyarım
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	
	Çocuğuma ekran içerikleri ile ilgili kurallar koyarım

	1
	2
	3
	4
	5

	3
	
	Çocuğum ekran içerikleri ile ilgili koyduğum kurallara uyar 
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	
	Çocuğumun ekran içeriklerini kontrol ederim

	1
	2
	3
	4
	5

	5
	
	Çocuğum dijital cihazları kullanmadan önce benden izin ister
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Ebeveyn Etkileşimi
	Çocuğum dijital cihazları eğitim amaçlı kullanırken yanında bulunurum
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	
	Çocuğum dijital cihazlarda oyun oynarken beraber oynarız
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	
	Çocuğum televizyonda çizgi film izlerken beraber izleriz
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	
	Çocuğum telefonda çizgi film izlerken beraber izleriz

	1
	2
	3
	4
	5

	10
	
	Çocuğum dijital cihazlarla zaman geçirirken beni yanında ister
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Kullanım Etkileri
	Çocuğum dijital cihazları kullandıktan sonra arkadaşlarıyla zaman geçirmekte zorlanmaz
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	
	Çocuğum dijital cihazları kullandıktan sonra park ve bahçeye çıkarak doğaya karışma isteği azalmaz
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	
	Çocuğum dijital cihazları kullandıktan sonra hareketli oyunlar oynama isteği azalmaz
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	
	Çocuğum dijital cihazları kullandıktan sonra etrafındakilerle iletişimi azalmaz
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	
	Çocuğum dijital cihazları kullandıktan sonra okula/kreşe gitme isteği azalmaz
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	
	Çocuğum dijital cihazları kullandıktan sonra problemli davranışlarında artış olmaz
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	
	Çocuğum dijital cihazları kullandıktan sonra başka bir etkinliğe geçerken zorlanmaz
	1
	2
	3
	4
	5



Ölçeğin Puanlanması ve Yorumlanması: 
ÇEKÖ ölçeğinin değerlendirilmesinde; Kullanım Etkileri alt boyutunda alınabilecek en düşük puan 7 en yüksek puan 35, Ebeveyn Denetimi ve Ebeveyn Etkileşimi alt boyutlarında alınabilecek en düşük puan 5 en yüksek puan 25’tir. Ölçeğin genelinden alınabilecek en düşük puan 17 en yüksek puan ise 85 olup ölçekten alınan puan arttıkça olumlu ekran kullanımının arttığı ya da olumsuz ekran kullanımının azaldığı şeklinde ifade edilebilir. Ölçekte ters madde yer almamaktadır.

