Beslenme Okuryazarlığı Ölçeği – Kısa Form (BOÖ-KF)

	İfadeler
	Yanıtlar

	1. Dengeli ve yeterli beslenme, diyabet ve hipertansiyon gibi kronik hastalıkların önlenmesi ve kontrolünde önemli bir önlemdir
	Kesinlikle katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle katılıyorum

	2. Buharda pişirme ve haşlama, kızartma ve ızgaraya göre daha sağlıklı pişirme yöntemleridir.
	Kesinlikle katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle katılıyorum

	3. Yeni ve geleneksel medyanın sunduğu beslenme bilgilerini kolayca anlayabilirim.
	Hiç uygun değil
	Uygun değil
	Kararsızım
	Uygun
	Tamamen uygun

	4. Beslenme veya diyet konularında uzmanların ortak görüşlerini iyi anlıyorum.
	Hiç uygun değil
	Uygun değil
	Kararsızım
	Uygun
	Tamamen uygun

	5. Sağlıklı beslenme bilgilerini nereden bulabileceğimi biliyorum.
	Hiç uygun değil
	Uygun değil
	Kararsızım
	Uygun
	Tamamen uygun

	6. Yeni medya (internet ve sosyal medya gibi) aracılığıyla paylaşılan beslenme bilgilerini sık sık okur veya beslenmeyle ilgili programları izlerim.
	Hiç uygun değil
	Uygun değil
	Kararsızım
	Uygun
	Tamamen uygun

	7. Her gün süt veya süt ürünleri tüketirim.
	Hiç uygun değil
	Uygun değil
	Kararsızım
	Uygun
	Tamamen uygun

	8. Genellikle gıda ambalajlarındaki besin değerlerini dikkate alarak yiyecek satın alırım.
	Hiç uygun değil
	Uygun değil
	Kararsızım
	Uygun
	Tamamen uygun

	9. Aile üyelerim veya arkadaşlarımdan gelen makul beslenme ve sağlık önerilerine açığım.
	Hiç uygun değil
	Uygun değil
	Kararsızım
	Uygun
	Tamamen uygun

	10. Aile üyelerim veya arkadaşlarım fazla kiloluysa ve yağlı yiyecekler tüketmekten hoşlanıyorlarsa, beslenme alışkanlıklarını değiştirmeleri için onları teşvik ederim.
	Hiç uygun değil
	Uygun değil
	Kararsızım
	Uygun
	Tamamen uygun

	11. Günlük beslenmemin uygun olup olmadığını kolayca anlayabilirim.
	Hiç uygun değil
	Uygun değil
	Kararsızım
	Uygun
	Tamamen uygun

	12. Sağlıklı bir vücut ağırlığını korumak için ne kadar besin tüketmem gerektiğini tahmin edebilirim.
	Hiç uygun değil
	Uygun değil
	Kararsızım
	Uygun
	Tamamen uygun






Beslenme Okuryazarlığı Ölçeği – Kısa Form (BOÖ-KF)
Mo ve arkadaşları (2022) tarafından geliştirilen Beslenme Okuryazarlığı Ölçeği – Kısa Form (BOÖ-KF), bireylerin beslenme okuryazarlığı düzeyini değerlendirmek amacıyla geliştirilmiştir. Ölçek, 12 madde ve altı alt boyuttan oluşmaktadır. Alt boyutlar; bilgi (1.-2. maddeler), anlama (3.-4. maddeler), bilgi edinme becerisi (5.-6. maddeler), uygulama becerisi (7.-8. maddeler), etkileşim becerisi (9.-10. maddeler) ve eleştirel düşünme becerisi (11.-12. maddeler) olarak adlandırılmaktadır. Ölçeğin 1. ve 2. maddeleri, "Kesinlikle katılmıyorum (1)" ile "Kesinlikle katılıyorum (5)" arasında değişen beşli Likert tipi derecelendirme ile; 3.-12. maddeleri ise "Hiç uygun değil (1)" ile "Tamamen uygun (5)" arasında değişen beşli derecelendirme ile puanlanmaktadır. Ölçekten alınabilecek toplam puan 12-60 arasında değişmekte olup, yüksek puanlar bireyin beslenme okuryazarlığı düzeyinin daha yüksek olduğunu göstermektedir. Her bir alt boyuttan alınabilecek puan 2-10 arasında değişmektedir. Ölçeğin Türkçe geçerlik ve güvenirlik çalışması Sümen ve arkadaşları (2026) tarafından yapılmıştır. Türkçe formun alt boyutlarına ait Cronbach alfa katsayıları sağlık alanındaki üniversite öğrencilerinde 0.80-0.96, sağlık dışı üniversite öğrencilerinde 0.83-0.96 ve genel toplum örnekleminde 0.81-0.96 arasında bulunmuştur. Ölçeğin toplam Cronbach alfa katsayısı ise her üç örneklemde de 0.94 olarak saptanmıştır. Ölçeğin Türkçe formunun geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğu gösterilmiştir. 
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