	Mother Screen Use Scale (MSUS)

	Number
	Factor
	Item
	Strongly Disagree
	Disagree
	Neutral
	Agree
	Strongly agree

	1
	Duration/
Frequency
	I spend 5 hours a day on my phone

	1
	2
	3
	4
	5

	2
	
	I use my phone while eating at home

	1
	2
	3
	4
	5

	3
	
	I use my phone more at home on weekends

	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Content/
Purpose
	I use digital devices when my child is upset

	1
	2
	3
	4
	5

	5
	
	I use digital devices when I find it difficult to spend time with my child
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	
	I use digital devices when my child misbehaves

	1
	2
	3
	4
	5

	7
	
	I turn to digital devices when I'm happy and my child is with me
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	
	When my child is with me and I'm stressed, 
I turn to digital devices
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	
	When I'm upset while my child is with me, 
I turn to digital devices
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	
	When I'm tired and my child is with me, 
I turn to digital devices
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Interaction
	When my child uses digital devices to watch cartoons, I leave them alone
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	
	When my child uses digital devices to play games, I leave them alone
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	
	I leave my child alone when he or she is watching television
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Emotional Effect
	I feel guilty when my child looks at the screen while I'm with them
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	
	After watching television, I feel like I've wasted my time
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	
	After using the phone, I feel like I've wasted my time.
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Physical 
Effect
	I experience temporary eye problems after watching television.
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	
	I experience temporary eye problems after using the phone
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	
	I experience temporary back and neck pain after using my phone
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	
	I experience temporary numbness or cramping in my hands after using my phone
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	Awareness/
Management
	When I'm at home, I don't pay attention to my daily screen time
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	
	I'm not researching techniques or methods to reduce my daily screen time while I'm at home
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	
	I don't implement any techniques or methods to reduce my daily screen time while at home
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	
	When at home, I don't make sure to use digital devices in a way that sets a good example for my child.
	1
	2
	3
	4
	5



Scoring and Interpretation of the Scale: 
In the evaluation of the MSUS scale; the lowest possible score in the Content/Purpose subscale is 7 and the highest is 35, the lowest possible score in the Awareness/Management and Physical Effect subscales is 4 and the highest is 20, and the lowest possible score in the Duration/Frequency, Interaction, and Emotional Effect subscales is 3 and the highest is 15. The lowest possible overall score is 24 and the highest is 120. As the overall score increases, it can be interpreted as a decrease in positive screen use or an increase in negative screen use. The scale does not contain any reverse items.
	ANNE EKRAN KULLANIM ÖLÇEĞİ (AEKÖ)

	Numara
	Faktör
	Madde
	Hiç Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Tamamen Katılıyorum

	1
	Süre/Sıklık
	Günde 5 saatimi telefon kullanarak geçiririm

	1
	2
	3
	4
	5

	2
	
	Ev ortamında yemek yerken telefon kullanırım

	1
	2
	3
	4
	5

	3
	
	Hafta sonları ev ortamında daha çok telefon kullanırım
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	İçerik/Amaç
	Çocuğum üzgün olduğunda dijital cihazları kullanırım
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	
	Çocuğumla zaman geçirmekte zorlandığımda dijital cihazları kullanırım
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	
	Çocuğum yaramazlık yaptığında dijital cihazları kullanırım
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	
	Çocuğum yanımdayken mutlu olduğumda dijital cihazlara yönelirim
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	
	Çocuğum yanımdayken stresli olduğumda dijital cihazlara yönelirim
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	
	Çocuğum yanımdayken üzgün olduğumda dijital cihazlara yönelirim
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	
	Çocuğum yanımdayken yorgun olduğumda dijital cihazlara yönelirim
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Etkileşim
	Çocuğum çizgi film izlemek için dijital cihazları kullandığında onu yalnız bırakırım
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	
	Çocuğum oyun oynamak için dijital cihazları kullandığında onu yalnız bırakırım
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	
	Çocuğum televizyon izlediğinde onu yalnız bırakırım

	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Duygusal Etki
	Çocuğum yanımdayken ekrana baktıktan sonra suçluluk hissederim
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	
	Televizyonu izledikten sonra boşa vakit harcadığım duygusuna kapılırım
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	
	Telefonu kullandıktan sonra boşa vakit harcadığım duygusuna kapılırım
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Fiziksel Etki
	Televizyonu izledikten sonra geçici göz sorunları yaşarım
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	
	Telefonu kullandıktan sonra geçici göz sorunları yaşarım
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	
	Telefonu kullandıktan sonra geçici bel boyun ağrıları yaşarım
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	
	Telefonu kullandıktan sonra ellerimde geçici uyuşmalar ya da kasılmalar olur
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	Farkındalık/Yönetim
	Ev ortamındayken günlük ekran süreme dikkat etmem
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	
	Ev ortamındayken günlük ekran süremi azaltacak teknik veya yöntemleri araştırmam
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	
	Ev ortamındayken günlük ekran süremi azaltacak teknik veya yöntemleri uygulamam
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	
	Ev ortamındayken dijital cihazları çocuğuma örnek olacak şekilde kullanmaya dikkat etmem

	1
	2
	3
	4
	5



Ölçeğin Puanlaması ve Yorumlanması:
AEKÖ ölçeğinin değerlendirilmesinde; İçerik/Amaç alt boyutunda alınabilecek en düşük puan 7 en yüksek puan 35, Farkındalık/Yönetim ve Fiziksel Etki alt boyutlarında alınabilecek en düşük puan 4 en yüksek puan 20 ve Süre/Sıklık, Etkileşim, Duygusal Etki alt boyutlarında alınabilecek en düşük puan 3 en yüksek puan 15’tir. Ölçeğin genelinden alınabilecek en düşük puan 24 en yüksek puan ise 120 olup ölçekten alınan puanlar arttıkça olumlu ekran kullanımının azaldığı ya da olumsuz ekran kullanımının arttığı şeklinde ifade edilebilir. Ölçekte ters madde yer almamaktadır.
