APPENDIX
YEŞİL ALAN KULLANIM TATMİNİ ÖLÇEĞİ
	Lütfen aşağıdaki ifadeleri geçtiğimiz yıl boyunca yeşil alan ziyaretlerinizde (örneğin; kent parkları/bahçeleri, milli parklar, ormanlar ve dağlık alanlar) yaşadığınız deneyimleri düşünerek yanıtlayınız.
	Hiç Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Tamamen Katılıyorum

	1. Yeşil alanlardaki aktiviteler yoluyla ailem, arkadaşlarım ve diğer yakınlarımla iyi vakit geçirebildim.
	
	
	
	
	

	2. Yeşil alanlardaki aktiviteler yoluyla oraya birlikte gittiğim insanlara kendimi daha yakın hissettim.
	
	
	
	
	

	3. Yeşil alan aktiviteleri, tanıdıklarımla bir araya gelmek için harika bir fırsattı.
	
	
	
	
	

	4. Yeşil alanlardaki aktiviteler yoluyla diğer insanlarla güzel sohbetler edebildim.
	
	
	
	
	

	5. Yeşil alan aktiviteleri, oraya birlikte gittiğim insanları daha iyi anlamama yardımcı oldu.
	
	
	
	
	

	6. Yeşil alanlardaki aktiviteler yoluyla kendime olan inancım güçlendi.
	
	
	
	
	

	7. Yeşil alan aktiviteleri, düşüncelerimi ifade etmeme ve harekete geçmeme yardımcı oldu.
	
	
	
	
	

	8. Yeşil alan aktiviteleri, ihtiyaç duyulan ve değerli biri olduğumu hissettirdi.
	
	
	
	
	

	9. Yeşil alanlardaki aktiviteler yoluyla potansiyelimi ve olanaklarımı keşfedebildim.
	
	
	
	
	

	10. Yeşil alanlardaki aktiviteler yoluyla günlük endişelerimi bir süreliğine unutabildim.
	
	
	
	
	

	11. Yeşil alanlardaki aktiviteler yoluyla ruh halimi değiştirebildim.
	
	
	
	
	

	12. Yeşil alanlardaki aktiviteler yoluyla duygusal olarak rahatlamış hissettim.
	
	
	
	
	

	13. Yeşil alan aktiviteleri, stresimi atmama yardımcı oldu.
	
	
	
	
	

	14. Yeşil alanlardaki aktiviteler yoluyla doğanın harikalarının değerini anlayabildim.
	
	
	
	
	

	15. Yeşil alanlardaki aktiviteler yoluyla doğal çevrenin güzelliğini keşfettim.
	
	
	
	
	

	16. Yeşil alanlardaki aktiviteler yoluyla doğal çevrenin önemini hissettim.
	
	
	
	
	

	17. Yeşil alanlardaki aktiviteler yoluyla ormanlara ve doğaya ilgi duymaya başladım.
	
	
	
	
	

	18. Yeşil alan aktiviteleri, yeni bilgi ve anlayışlar edinmem için faydalı oldu.
	
	
	
	
	

	19. Yeşil alan aktiviteleri, farklı durumları fark etmeme ve anlamama yardımcı oldu.
	
	
	
	
	

	20. Yeşil alanlardaki aktiviteler yoluyla çevremi öncekinden farklı bir şekilde gözlemledim.
	
	
	
	
	



