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Al-Dependent Behaviours: Behavioural Dyscontrol,
Emotional Attachment, and Cognitive Impairment

Yapay Zekaya Bagimli Davranislar: Davranissal Kontrolsuzluk,

Duygusal Baglanma ve Bilissel Zayiflama

ABSTRACT

The aim of this study is to develop a valid and reliable measurement tool to assess young
adults' dependency tendencies toward the use of artificial intelligence (Al). Grounded in
Griffiths' Components Model of Addiction and the Technological Determinism theory, the
study was conducted through a two-stage data collection process. In the first stage,
exploratory factor analysis (EFA) was performed using data obtained from 307 participants,
while in the second stage, confirmatory factor analysis (CFA) was conducted to test the
measurement model's validity with data from an independent sample of 361 participants.
Content validity was ensured through expert evaluations, and following a pilot study, the
final version of the scale consisted of 25 items. The EFA results revealed a three-
dimensional structure: Behavioural Dyscontrol, Emotional Attachment, and Cognitive
Impairment. Internal consistency analyses indicated high reliability, with Cronbach's a
coefficients ranging from .82 to .95. Scale scores demonstrated statistically significant
positive correlations with measures of technology and internet addiction, supporting
criterion validity. The findings demonstrate that the developed scale can comprehensively
assess individuals' behavioural, emotional, and cognitive tendencies regarding Al use.
Beyond contributing to the literature on digital addiction, this scale can be applied in
psychological counselling, educational settings, and technology literacy programs to

identify risky Al usage patterns.
Keywords: Artificial intelligence use, behavioural addiction, psychometric properties, scale

development, technological determinism
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Bu calismanin amaci, geng yetiskinlerin yapay zekd (YZ) kullanimina yonelik bagimhlik
egilimlerini degerlendirmek icin gecerli ve glivenilir bir 6lcme araci gelistirmektir. Griffiths'in
Bagimlilik Bilesenleri Modeli ve Teknolojik Belirlenimcilik Kurami temel alinarak tasarlanan
calisma, iki asamali veri toplama siireci ile yiiriitiilmistir. ilk asamada 307 katilimcidan elde
edilen verilerle agimlayici faktor analizi (AFA) gerceklestirilmis; ikinci asamada ise bagimsiz 361
kisilik 6rneklemden elde edilen verilerle 6lciim modelinin gecerliligini test etmek amaciyla
dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir. Kapsam gecerliligi uzman goriisleriyle saglanmig
ve pilot uygulamanin ardindan 6lgegin nihai formu 25 maddeden olusmustur. AFA sonuglari
U¢ boyutlu bir yapi ortaya koymustur: Davranissal Kontrolsiizlik, Duygusal Baglanma ve
Bilissel Zayiflama. i¢ tutarlilik analizlerinde Cronbach o katsayilari .82 ile .95 arasinda degismis
ve yiiksek diizeyde giivenirlik elde edilmistir. Olcek puanlari, teknoloji ve internet bagimlilig
Olgekleriyle istatistiksel agidan anlamli ve pozitif korelasyonlar gostermis; bu durum olgiit
gecerligini desteklemistir. Bulgular, gelistirilen ©6lg¢egin bireylerin YZ kullanimina iliskin
davranigsal, duygusal ve bilissel egilimlerini kapsamli bicimde degerlendirebildigini ortaya
koymaktadir. Dijital bagimlilik literatlriine katki saglamasinin yani sira bu olgek, psikolojik
danismanlik, egitim ortamlari ve teknoloji okuryazarligi programlarinda riskli YZ kullanim
orintulerini belirlemek amaciyla da uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler: Davranissal bagimlilik, 6lcek gelistirme, psikometrik oOzellikler,
teknolojik belirlenimcilik, yapay zeka kullanimi


https://orcid.org/0000-0001-8859-3338
https://orcid.org/0009-0001-0795-7062
https://orcid.org/0009-0002-9777-7598
mailto:tarik.totan@adu.edu.tr

Giris

Gunlimiuzde dijitallesmenin etkisiyle bireylerin yasam
tarzlari, karar alma sirecleri ve sosyal etkilesim bicimleri
kokli bir donlsiim gegirmistir. Bu donisiimde yapay zeka
(YZ) teknolojilerinin basat bir rol oynadigi gorilmektedir.
Egitim, saglik, sosyal medya kullanimi ve bilimsel
arastirmalar gibi bircok farkl alanda aktif bicimde kullanilan
YZ uygulamalari, bireylerin yasamlarini kolaylastiran islevsel
araclar haline gelmistir (iscan ve Durgun, 2024; Russell ve
Norvig, 2021). Ozellikle teknolojiyle yogun bir etkilesim
icerisinde olan geng kusak, bilgiye ulasma sirecinde siklikla
YZ uygulamalarindan yararlanmaktadir. Bu yaygin kullanim,
YZ uygulamalarini yalnizca bilissel destek saglayan araglar
olmaktan c¢ikarip bireylerin karar alma sireglerinde
belirleyici ve yonlendirici bir etken haline getirmektedir
(Miller ve Record, 2013). Yapilan arastirmalar, bu tir
uygulamalarin bireylere hazir yanitlar sunmasi nedeniyle
elestirel dusinme becerileri (zerinde olumsuz bir etki
yaratabilecegi yoniindeki endiseleri dogrulamaktadir.
Ogrencilerle yapilan calismalarda, YZ araglarinin asiri
kullaniminin bagimsiz 6grenmeyi engelleyebilecegi ve
ogrencilerin elestirel dislinme yeteneklerini
zayiflatabilecegi, clnki bu aracglarin genellikle insan
gozetimi ve derinlemesine sorgulama olmaksizin kullanildig
belirtilmektedir (Nasr vd., 2025). Bu durum, YZ'nin sagladigi
avantajlardan faydalanirken temel bilissel becerileri
koruyan dengeli bir yaklasima duyulan ihtiyac
vurgulamaktadir. Benzer sekilde, YZ teknolojilerinin
bireylerin 6grenme stireclerini kolaylastirici etkisinin yani
sira elestirel dislinme becerileri tGzerinde zayiflatici etkiler
olusturabilecegi belirtiimektedir (Canpolat, 2021; Li ve
Zhang, 2024; Saglam ve Kalanlar, 2025). YZ teknolojileri ruh
saghgi alaninda, bagimhlk tedavisi gibi konularda yenilikgi
yaklasimlar sunmakla birlikte (Canpolat, 2021), literatiirde
bu teknolojilerin bireylerin bilissel islevselliklerinin yani sira
psikolojik ve sosyal islevsellikleri tizerinde de gesitli olumsuz
sonuclara yol acabilecegi vurgulanmaktadir. Ozellikle asir
bagimhlik, kaygi ve stres diizeyindeki artis, duygusal zekanin
zayiflamasi, sosyal izolasyon ve mahremiyet ihlalleri gibi
etik sorunlar, yapay zekanin olumsuz etkileri arasinda yer
almaktadir (Canpolat, 2021; Kundu ve Bej, 2025; Li ve
Zhang, 2024). Dolayisiyla, YZ kullaniminin artisiyla birlikte
bireylerin bu teknolojilere duygusal ve bilissel diizeyde
bagimhlik gelistirme olasihgi, psikolojik iyi olus Uzerinde
yeni bir risk alani olarak degerlendirilmeye baslanmistir.

Universite odgrencileriyle yiritilen karma yoéntemli bir
¢alismada, yapay zekaya erisimin kisitlanmasi durumunda
ortaya cikan duygusal sikintilarla birlikte, asiri kullanima
bagl “yapay zeka bagimliligi” belirtilerinin de gézlemlendigi

bildirilmistir (Saglam ve Kalanlar, 2025). Elde edilen
bulgular, 06grencilerin YZ'ye erisememe durumunda
yasadiklari yogun kaygi, huzursuzluk ve bosluk hissinin
yalnizca bireysel bir tepki degil, ayni zamanda cagdas dijital
bagimhlik  dinamiklerinin  bir  yansimasi  oldugunu
gostermektedir. Bu yeni olgu, literatiirde Gezgin ve Kurtca
(2025) tarafindan “Allessphobia” (YZ'dan yoksun kalma
durumunda deneyimlenen kaygi ve korku) olarak
kavramsallastirilmistir.  Saglam ve Kalanlar (2025)
arastirmalarinda 0Ogrencilerin  YZ teknolojilerine asiri
duygusal yatirm vyaptiklarini ve erisim kisitlandiginda
psikolojik dengesizlik belirtileri gosterdiklerini ortaya
koymustur. Benzer bicimde YZ destekli 6grenme
ortamlarinin bireylerde bilissel bosaltim ve bagimlilik
egilimi yarattigl (Jose vd., 2025), YZ araclarina erisimin
kisitlandigi durumlarda ise bireylerin akademik stres
dizeylerinin belirgin bicimde arttigi ileri slrilmektedir
(zhang vd., 2024). Bu bulgular, YZ teknolojilerinin yalnizca
bilissel kolaylk saglayan araglar olmaktan cikarak, bireylerin
duygusal diizenleme ve sosyal destek ihtiyaglarini karsilama
islevi Ustlendigini; dolayisiyla bagimlilik benzeri psikolojik
streclerin temellerini olusturdugunu goéstermektedir.

YZ ile ginlik konular tzerine gerceklestirilen sohbetlerin
katilimcilarda rahatlk ve sosyal destek algisini gliglendirdigi
bunun sonucunda ise YZ kullanim sikliginin zamanla arttigi
gorilmistir (Li ve Zhang, 2024). Bu baglamda, bireylerin
YZ uygulamalarina olan asiri yonelimi, davranigsal bagimlilk
belirtileriyle benzerlikler tasiyan bir oruntd
olusturmaktadir.  Ozellikle genc vyetiskinlerde, YZ
kullaniminin kontrolsizlesmesi; karar alma siireclerinde
dissal dogrulama arayisi, YZ olmadan karar verememe,
yoksunluk durumlarinda gerginlik hissetme ve gilinlik
sorumluluklarin  aksamasi gibi psikolojik ve islevsel
sorunlara yol acabilmektedir. (Caplan, 2010). Tim bu
psikolojik ve islevsel sorunlar, YZ kullaniminin yalnizca bir
aliskanlik degil, zamanla bagimlilik egilimi tasiyan bir
modele donisebilecegini gostermektedir. Nitekim Zhou ve
Zhang (2024), uretken YZ kullanici bagimhhgini bilissel-
duyussal-davranissal (C-A-C) c¢ergevesiyle ele almis;
algilanan antropomorfizm, etkilesimsellik, zeka ve
kisisellestirme gibi 6zelliklerin akis deneyimi ve baglanma
duygusu araciligiyla YZ bagimhiligini tetikledigini ortaya
koymustur.

YZ uygulamalarinin amaci her ne kadar bireyin ruhsal iyilik
halini artirmak olsa da bu araglara yonelik gelisen epistemik
given (bilgiyi ve karari teknolojiden bekleme) ve asiri
bilissel dis kaynak kullanimi, bireyin 6z-yeterlik algisinda ve
Ozglin dislinme kapasitesinde azalmaya neden olmaktadir
(Chandler, 1995; Smith ve Marx, 1994). Chianella (2021), bu



surecin kullanicilarin karar alma mekanizmalarinda etik
zayifliklara, otomatiklesmis yanit déngiilerine ve bagimlilik
kaliplarina yol acgtigini  vurgulamaktadir. YZ tabanl
sistemlerle kurulan bu siirekli etkilesim, bireyde bilissel
kontrol kaybi, karar yorgunlugu ve dissal onay ihtiyacinda
artis gibi psikolojik belirtilerle kendini gosterebilmektedir.
Ayrica, teknolojinin “yardimci” islevinden “rehber”
konumuna gecmesi, bireyin kendi kararlarini sorgulama
kapasitesini zayiflatmakta; bu da i¢sel motivasyonun yerini
dissal yonlendirmelere birakmasina neden olmaktadir.
Sonug olarak, bireyler zamanla teknolojiden aldigi yanitlarla
psikolojik rahatlama arayisina girmekte, bu da duygusal
bagimhlik ve bilissel pasiflesme dongisiini
glclendirmektedir.

Yapay zeka bagimliligi, davranissal bagimlilik kuramlarinin
bir uzantisi olarak ele alinmakta; Griffiths’in (2005)
Bagimhlik Bilesenleri Modeli bu konuda agciklayici bir
kuramsal cerceve sunmaktadir. Bu modele dayanarak
egzersiz bagimhligi, oyun bagimhhgi, is bagimhhgi, sosyal
medya bagimlihgi, alisveris bagimhligi gibi pek ok farkli
davranis icin 6lgme araglari gelistirilmistir (Griffiths, 2019).
Modele gore bir davranisin en 6nemli hayat faaliyeti haline
gelmesi ve kisinin aklinin stirekli onda olmasi (baskinlik);
zamanla ayni tatmini almak i¢in dozunu artirma ihtiyaci
(tolerans); kullanim engellendiginde huzursuzluk, sinirlilik
gibi yoksunluk belirtileri yasama; kullanim nedeniyle is,
okul, aile gibi alanlarda catismalar ve ihmal yasanmasi
(catisma); ve birakma girisimlerinin basarisiz olmasi (niks
veya kontrol kaybi) gibi unsurlar tiim bagimhliklarda ortak
gorlilmektedir (Griffiths, 2005). Bu kuramsal cerceve, YZ
kullaniminin da benzer bicimde bagimlilik ozellikleri
gosterebilecegine iliskin calismalara zemin hazirlamaktadir.
Ornegin, YZ kullanimini lisansiisti égrencilerinde inceleyen
bir calismada, katihmcilarin YZ ile etkilesimlerinde ruh hali
degisiklikleri, artan kullanim egilimi ve erisim kisitlandiginda
ortaya cikan yoksunluk belirtileri gibi bagimhlik 6zellikleri
gozlemlenmistir (Li ve Zhang, 2024). Bu noktada, bireylerin
YZ teknolojilerine yonelik asiri  yoneliminin yalnizca
psikolojik bir bagimhlik olgusu degil, ayni zamanda
teknolojinin  bireysel ve  toplumsal  davranislari
bicimlendiren belirleyici glicinlin bir yansimasi oldugu
soylenebilir.

Teknolojik Belirlenimcilik Kurami, teknolojinin yalnizca bir
ara¢ degil, ayni zamanda bireylerin distinme bigimlerini,
toplumsal iliskilerini ve karar alma sireglerini sekillendiren
gicll bir yapi oldugunu 6ne sirer (Smith ve Marx, 1994). Bu
kurama gore teknoloji, toplumsal yapidan bagimsiz olarak
gelismekte ve bireyleri edilgen konuma iterek davranislarini
yonlendirmektedir (Chandler, 1995). Héder (2021), YZ’'nin

toplumsal diizeni sekillendirme gliciniin hizla artmasina
karsin, insanlarin bu sireci yonlendirme kapasitesinin sinirli
kaldigini vurgulamaktadir.  Ozellikle dijital teknoloijilerin
hizli yayilimi, bireylerin 6zgiin diisiinme becerilerini ve 6z-
yeterlik algilarini  zayiflatarak karar alma sireglerinde
bilissel dis kaynak kullanimini artirmakta; bu da bireylerin
giderek teknolojiye epistemik gliven gelistirmelerine yol
acmaktadir (Miller ve Record, 2013). YZ teknolojilerinin
glnlik yasamin c¢esitli alanlarinda yaygin bicimde
kullanilmasi, bireylerin bilgiye ulasma ve degerlendirme
sureclerinde kendi bilissel ¢cabalarini azaltmalarina neden
olabilmektedir. Bu baglamda, teknolojik belirlenimcilik, YZ
kullanimiyla bireyin bilissel ve duygusal isleyisinde gézlenen
degisimleri agiklamak icin uygun bir kuramsal zemin
sunmaktadir.

Bireylerin karar verme sireclerinde ortaya c¢ikan bu
bagimlilik benzeri sorunlar, literatiirde teknoloji bagimhlig
kavrami cercevesinde, Ozellikle sosyal medya, mobil
uygulamalar ve internet kullanimi baglaminda ele alinmistir
(Griffiths, 2005; Suva ve Bhatia, 2024). Ancak YZ kullanimina
ozel bagimlilik bigimleri, halen hem uluslararasi literatlirde
hem de Tirkiye 6zelinde sinirli sayida ¢alismayla temsil
edilmektedir. Ornegin, Konusmaci Yapay Zekd Bagimlilik
Olcegi (Conversational Al Dependence Scale, CAIDS-20),
konusmaci YZ kullanimina bagh bagimlilik boyutlarini dort
faktor Gizerinden 6lgmek amaciyla gelistirilmistir (Chen vd.,
2025). Bunun yaninda, Yapay Zeka Sohbet Botu Bagimhhk
Olgegi (Artificial Intelligence Chatbot Dependence Scale,
AICD), ozellikle YZ sohbet robotlarina yonelik bagimhhig
olcmek lizere tasarlanmis olup (Zhang vd., 2025), 6lgegin
Tirkce uyarlamasi Yildiz Durak ve Balikgi (2025) tarafindan
gerceklestirilmistir. Ayrica, iniversite 6grencilerinin yapay
zekaya yonelik bagimhilik dizeylerini degerlendirmek (izere
gelistirilen Yapay Zekaya Bagimlilik Olcegi (Dependence on
Artificial Intelligence Scale, DAI; Morales-Garcia vd., 2024),
Tirkceye Savas (2024) tarafindan uyarlanmistir. Bununla
birlikte, Tlrkce gecerlik ve glivenirligi kanitlanmis, yapay
zekaya 6zgi asiri kullanim egilimlerini cok boyutlu bicimde
olgmeye yonelik bir 6lgcek bulunmamaktadir. Bu baglamda
mevcut arastirma, yapay zekdya bagimli davranislari
kuramsal bir temele oturtarak degerlendiren, gecerli ve
glvenilir bir 6lgme araci gelistirmeyi hedeflemektedir. Her
ne kadar mevcut uyarlama calismalari belirli platformlara
(sohbet robotlari vb.) odaklansa da YZ kullanimini biitiincul
bir asiri egilim spekturumunda ele alan 6zgiin bir 6lgme
aracina ihtiya¢ duyulmaktadir. Mevcut ¢alisma bireylerin
yapay zekaya yonelik gosterdikleri yogun yonelimi ¢ok
boyutlu bir yapiicerisinde 6lcmeyi hedefleyerek alandaki bu
boslugu doldurmaktadir.



Problem Durumu
Arastirmanin Amaci ve Onemi

GUnumuzde YZ teknolojilerinin yasamin her alanina hizla
entegre olmasi, bireylerde kontrolsiiz, zorlayici ve bagimhlik
benzeri kullanim davraniglarinin ortaya g¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu baglamda, s6z konusu davranis
egilimlerini psikometrik agidan gegerli ve glivenilir bicimde
degerlendirebilecek bir 6lgme aracinin gelistirilmesi 6nemli
bir gereklilik haline gelmistir. Arastirmanin temel amaci,
Griffiths’in  (2005) Bagimlilik Bilesenleri Modeli ve
Teknolojik Belirlenimcilik Kurami (Smith ve Marx, 1994)
dogrultusunda olusturulan kuramsal bir cerceveye dayal
olarak, genc vyetiskinlerin YZ kullanim asirihgina iliskin
egilimlerini 6lgmeyi amacglayan bir o6lgcek gelistirmektir.
Gelistirilecek bu olgek araciligiyla, bireylerin teknoloji
temelli risklerinin erken donemde belirlenmesi ve psikolojik
danisma, egitim ile dijital farkindalik uygulamalarina
kuramsal katki saglanmasi hedeflenmektedir. Ayrica
arastirma, dijital teknolojilerin psikolojik etkilerini inceleyen
yerli literatlire 6zglin ve bilimsel bir katki sunmayi
amaclamaktadir.

Yéntem
Arastirma Deseni

Bu arastirmada Betimsel Tarama Modeli kullaniimistir.
Betimsel tarama modeli, herhangi bir konuyla ilgili genis
topluluklarin  gorislerinin, duslncelerinin, inang ve
tutumlarinin  alindigl, olay ve olgularin oldugu gibi
betimlenmeye c¢alisildigi arastirmalardir (Karasar, 2017).
Tarama arastirmalari, daha ¢ok “ne, nerede, ne zaman,
hangi siklikta, hangi dilizeyde, nasil” gibi sorularin
cevaplandiriimasina olanak tanir. Tarama arastirmalarinin
genellikle amaci, konuyla ilgili mevcut durumu gorsel bir
betimleme yaparak anlamaktir (Blyukoztirk vd., 2020: s.
184).

Katilimcilar

Arastirmanin katiimcilari 2025 yili bahar déneminde Ege
Bolgesi'nde yer alan Aydin Adnan Menderes
Universitesi'nde 6grenim gdrmekte olan ve kolayda
ornekleme ydntemiyle secilen (niversite 6grencileridir.
Arastirmanin agimlayici faktor analizi (AFA) asamasinda,
toplam 307 katilimcidan elde edilen veriler kullaniimistir.
Katihmcilarin %67,8’i kadin (n = 208) ve %32,2’si erkek (n =
99) olup yaslari 17 ile 47 arasinda degismektedir; en yogun
yas grubu 20 yas (%23,8) ve 21 yas (%19,5) araligindadir.
Orneklemin biyiik ¢ogunlugu lisans diizeyinde egitim
gormekte olup, sinif dlzeyleri agisindan katilimcilarin

%20,8'i birinci sinif, %32,6’s1 ikinci sinif, %24,1’i Gi¢clincu sinif
ve %11,7’si dordinci sinif 6grencisidir. Ayrica lisansisti
diizeyde egitim géren ve mezun bireyler de yer almaktadir.
Bu dagilim, AFA analizinde kullanilan o6rneklemin yas,
cinsiyet ve akademik diizey acisindan heterojen bir yapiya
sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmanin dogrulayici
faktor analizi (DFA) toplam 361 geng yetiskin 6grenci
olusturmustur. Katilimcilarin %68,4’G kadin (n = 247),
%31,6's1 erkektir (n = 114). Yas dagihmi 17 ile 47 arasinda
degismekte olup, 6grencilerin buyik cogunlugu 20-22 yas
araliginda  yogunlasmaktadir.  Katihmcilar,  oOzellikle
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (PDR), Tip, Psikoloji,
Maliye ve ilk ve Acil Yardim gibi programlarda &grenim
gormektedir. Sinif diizeylerine goére incelendiginde,
ogrencilerin %19,4’G 1. sinif (n = 70), %30,7’si 2. sinif (n =
111), %27,1'i 3. sinif (n = 98) ve %11,1’i 4. sinif (n = 40)
dizeyindedir. Diger katihmcilar ise hazirlik (n = 6), mezun (n
= 8), yuksek lisans (n = 15) ve ¢esitli yanit kategorilerinde
(6rnegin "5. sinif", "formasyon", "ylksek lisans", vb.) yer
almaktadir. Bu demografik cesitlilik, geng yetiskinlik
doéneminde YZ kullanim egilimlerinin degerlendirilmesine
yonelik gelistirilen Olgek agisindan onemli bir 6rneklem
temsiliyeti sunmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin ~ demografik  6zelliklerinin  belirlenmesi
amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen Demografik
Bilgi Formu kullanilmistir. Form, katilimcilarin cinsiyet, yas,
O0grenim gordikleri sinif diizeyi ve bolim bilgilerini igeren
dort maddeden olusmaktadir. Arastirmacilarin gelistirdigi
Yapay Zekaya Bagimlik Davranislar Olcegi ve Demografik
Bilgi Formu yani sira Teknoloji Bagimhhg Olcegi, internet
Bagimhlig Olcegi ve Yapay Zeka Bagimhhg Olceklerinden
Olclt gecerlikte 6lgme araglari olarak yararlaniimistir.

Young internet Bagimliligi Testi — Kisa Formu (YIBT-KF)

Young (1998) tarafindan gelistirilen Olgcek Pawlikowski vd.
(2013) tarafindan kisaltilmistir. Turkce uyarlamasi Kutlu vd.
(2016) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek, 12 maddeden
olusmakta ve 5’li Likert tipiyle puanlanmaktadir. AFA
sonucunda hem Universite 6grencilerinde (%39,5 varyans,
faktor yikleri ,46—,72) hem de ergenlerde (%48,9 varyans,
faktor yikleri ,56—,82) tek faktorli bir yapi saptanmistir.
Dogrulayici faktor analizinde uyum indeksleri her iki grupta
da kabul edilebilir diizeyde bulunmustur (lniversite
ogrencilerinde RMSEA = ,072, CFl =,95; ergenlerde RMSEA
= ,080, CFl = ,90). Olciit gecerligi kapsaminda yapilan
korelasyon analizlerinde YiBT-KF, iniversite 6grencilerinde
internet bagimliigi (r = ,69), yalmizhk (r = ,22) ile pozitif;



mutluluk (r = -,17) ve yasam doyumu (r = -,24) ile negatif
yonde iligkili bulunmugstur. Ergenlerde ise problemli
internet kullanimi (r = ,56) ve akilli telefon bagimhhdi (r =
,59) ile pozitif; yasam doyumu (r = -,29) ile negatif iliskiler
saptanmistir.  Olgegin ic tutarhlik katsayisi Gniversite
ogrencilerinde ,91, ergenlerde ,86 olarak; test-tekrar test
glvenirlik katsayisi ise sirasiyla ,93 ve ,86 olarak
belirlenmistir. Ayrica madde-toplam korelasyonlari ,30’un
Gzerinde bulunmus ve %27’lik alt-Ust gruplar arasindaki tim
madde puan farklari anlamh ¢ikmistir. Bu bulgular, YiBT-
KF'nin hem (Universite 6grencilerinde hem de ergenlerde
gecerli ve glvenilir bir o6lgme araci oldugunu
gostermektedir. Bu arastirma verisinde 0Olcegin i¢ tutarlilik
degerinin ,92 olduguna ulasiimistir.

Teknoloji Bagimliligi Olgegi (TBO)

Arastirmada olcit gecerligi kapsaminda kullanilan Teknoloji
Bagimhlig Olgegi, Aydin (2017) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, bireylerin teknoloji kullanimina yénelik bagimlilik
diizeylerini belirlemeyi amaglayan 24 maddelik bir 6lgektir
ve 5’li Likert tipi (1=Hi¢cbir zaman, 5=Her zaman) olarak
yapilandiriimistir. Olgek dért alt boyuttan olusmaktadir:
Sosyal Ag Bagimliigi, Anlk Mesajlasma Bagimlihgi,
Cevrimici Oyun Bagimhhg ve Web Siteleri Bagimhligi. Her
bir alt boyut 6 maddeden olugmaktadir. Olcegin alt
boyutlari icin Cronbach Alfa degerleri sirasiyla ,79, ,81, ,90
ve ,86 olarak belirlenmistir. Bu degerler, Olgegin alt
boyutlarinin  yiksek i¢ tutarliiga sahip oldugunu
gostermektedir. Olgek, Universite 6grencileri {izerinde
uygulanmis ve gecerlik ile givenirlik analizleri yapilmistir.
Elde edilen bulgular, TBO’niin teknoloji bagimlilig
dizeylerini gecerli ve glvenilir sekilde Olcebilen bir arag
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica dlgegin genis kapsaml
yapisi, farkh dijital bagimhhk tdrlerini ayni cati altinda
bltincil bicimde degerlendirme olanagl sunmaktadir.
Teknoloji kullanim aliskanliklarinin sosyal etkilesim, oyun ve
internet davranislar baglaminda élciilmesi, TBO’niin ¢ok
yonli bir degerlendirme araci olarak 6nemini artirmaktadir.
Bu arastirmada ise o6lgegin i¢ tutarlihk katsayisi ,94 olarak
hesaplanmis ve bu deger, 6lgegin bu drneklemde oldukga
yuksek bir glivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Yapay Zekdya Bagimhlik Olgegi (YZBO)

Arastirmada olcit gecerligi kapsaminda kullanilan YZBO,
Morales-Garcia vd. (2024) tarafindan gelistirilen 6lgegin
Turkceye uyarlamasi olup, gecgerlik ve glivenirlik ¢calismasi
Savas  (2024) tarafindan  vyapilmistir.  Universite
ogrencilerine yonelik olarak gelistirilen olgek, bireylerin YZ
teknolojilerine yonelik bagimlilk diizeylerini belirlemeyi

amaclayan, 5 maddeden olusan, tek boyutlu ve 5’li Likert
tipi bir 6lgcme aracidir. AFA sonucunda 6lcegin tek boyutlu
yapisinin varyansin %58,96’sini acikladigl, dogrulayici faktor
analizinde ise uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu gérilmustir (x?/sd = 2.609; RMSEA =,077; CFl =,98;
GFl =,98; TLI = ,96). Olcegin ic tutarhlik katsayisi ,82, test-
tekrar test glivenirligi , 79, madde-toplam korelasyonlari ise
,66 ile ,79 arasinda degismektedir. Bu bulgular, YZBO’niin
yapay zeka bagimhhg diizeyini gecerli ve glivenilir bicimde
Olcebilecek bir arag oldugunu géstermektedir. Ayrica 6lgek,
kisa ve kolay uygulanabilir yapisi sayesinde farkli yas ve
egitim  duzeylerindeki  katilimcilarda kullaniimaya
elveriglidir. Alan vyazinda YZ'ye vyonelik bagimlihk
davraniglarini nicel olarak degerlendirebilen az sayidaki
Olcme aracglarindan biri olmasi bakimindan da 6nem
tasimaktadir. Bu yéniiyle YZBO, YZ kullaniminin psikososyal
etkilerini inceleyen yeni arastirmalara glcli bir temel
saglamaktadir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin  veri toplama sireci, Olgek gelistirme
¢alismalarinda 6nerilen sistematik adimlar dogrultusunda
bes temel asamada yurutiilmistir (Boateng vd., 2018;
Worthington ve Whittaker, 2006). ilk olarak, yapay zekaya
bagimh davranislar kavramina yonelik teorik bir zemin
olusturulmustur. Bu baglamda, Griffiths’in (2005) Bagimhlik
Bilesenleri Modeli ile bireylerin teknolojik araglara yonelik
zorlayici ve tekrarlayan kullanim o&rintilerini agiklayan
Teknolojik Belirlenimcilik Kurami (Smith ve Marx, 1994)
temel alinmistir. S6z konusu kuramlar, bireylerin YZ
uygulamalarina karsi gelistirdigi bilissel, duygusal ve
davranigsal yonelimleri yapilandirmak acisindan 6lgegin
boyutlarinin teorik dogrulayiciligina katki saglamistir. ikinci
asamada, bu kuramsal temelden hareketle yaklasik 50
maddeden olusan bir madde havuzu olusturulmus ve bu
maddeler, psikolojik danismanlik, psikometri ve egitim
bilimleri alaninda uzmanlasmis 8 akademisyenin gorusiline
sunulmustur. Uzmanlardan alinan doénitler dogrultusunda
bazi maddeler ¢ikarilmis, bazilari ise anlam ve kapsam
acisindan yeniden yapilandiriimistir. Elde edilen nihai
taslak, kapsam gecerligi agisindan yeterli bulundugunda
uygulamaya hazir hale getirilmistir. Uclincli asamada,
arastirmanin etik boyutu dikkate alinarak Aydin Adnan
Menderes Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli izinler
alinmis, ardindan ilgili akademik birimlerle iletisime
gecilerek veri toplama planlamasi yapiimistir. Dordiinci
asamada, taslak oOlgek formu 6n deneme amaciyla 44
Universite Ogrencisine uygulanmistir. Bu pilot uygulama
sonucunda madde analizleri gerceklestirilmis, duzeltilmis
madde-toplam korelasyonlarina gore dislik diizeyde kalan



bazi maddeler o6lgekten cikarilmis ve nihai 6lgme araci
hazirlanmstir.

Pilot calismanin ardindan, fakilte yonetimlerinin destegiyle
Ogrencilere ulagmak igin uygun zaman dilimleri belirlenmis
ve cevrim ici uygulama yéntemi tercih edilmistir. Olcek
formu, 2024-2025 6gretim yili bahar doneminde, yaklasik
bir ay siiresince c¢evrim ici ortamda Google Forms
aracthigiyla uygulanmistir. Katiimcilara arastirmanin amaci,
gondllilik esaslar ve gizlilik ilkeleri agik bir bigcimde
sunulmus, arastirmaya katilmalari icin bilgilendirilmis
onamlari alinmistir.  Katihmcilar, kendilerine sunulan
yonergeler dogrultusunda ortalama 10 dakikada veri
toplama formunu doldurmustur. Son asamada, ¢evrim igci
ortamda toplanan veriler arastirmacilar tarafindan kontrol
edilerek analiz strecine hazirlanmistir. Arastirma verileri
Jamovi 2.4.8, IBM SPSS 27 (IBM SPSS Corp., Armonk, NY,
ABD) ve Mplus 8.1 yazilimlari kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin ¢ok degiskenli analizlere uygunlugunu belirlemek
amaciyla normallik varsayimi incelenmistir. Bu kapsamda,
betimsel istatistikler ile c¢arpiklik ve basiklik degerleri
degerlendirilmis; elde edilen sonuglarin £1,5 arali§inda
kalmasi, verilerin normal dagilima uygun oldugunu
gostermistir (George ve Mallery, 2019; Tabachnick ve Fidell,
2019). Boylece, acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri
gibi ileri dizey psikometrik islemler igin gerekli istatistiksel
on kosullar saglanmistir.

Veri Analizi

Arastirmanin analiz siireci, 6lgek gelistirme ¢alismalarina
0zgli psikometrik analiz basamaklarini icerecek sekilde
yapilandinlmistir.  ilk olarak, veri temizleme siireci
ylratalmustar. Eksik, hatali ya da tutarsiz veriler veri
kiimesinden c¢ikarilmis, yalnizca gecerli yanitlar analiz
kapsamina alinmistir.  Olcegin  yapisal  gecerliligini
belirlemek amaciyla, AFA uygulanmistir. AFA slirecinden
once verilerin faktor analizine uygunlugunu
degerlendirmek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve
Bartlett’s Test of Sphericity kullaniimistir. KMO degerinin
0.60'in Gzerinde olmasi ve Bartlett testinin anlamli ¢ikmasi,
verilerin faktoér analizine uygun oldugunu gdéstermektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2019). AFA sirasinda baslica bilesenler
analizi (principal component analysis) ve varimax rotasyonu
tercih edilmistir. Faktor analizi sonucunda, maddelerin
hangi faktor altinda toplandigi, faktoér yikleri ve toplam
actklanan varyans orani dikkate alinarak yorumlanmistir.
Maddelerin faktor yapilarina katkisini belirlemek amaciyla
faktor yiikleri incelenmis ve her bir maddenin ,40 ve Uzeri
yiuk tasimasi kriter olarak alinmistir (Worthington ve
Whittaker, 2006). ,40’in altindaki yukler yeterince anlamli

kabul edilmemis; bu durumda olan maddeler goézden
gecirilerek c¢ikarilmis ya da yeniden degerlendirilmigtir.
Ayrica faktor analizinde agiklanan toplam varyans oraninin
%50'nin Uzerinde olmasi hedeflenmis ve elde edilen yapi
buna gore optimize edilmistir. Ardindan, Olgegin ig
tutarhligini test etmek amaciyla Cronbach alfa glivenirlik
katsayisi hesaplanmistir. Bu analiz hem 6lgegin genel yapisi
hem de alt boyutlarinin bagimsiz i¢ tutarhihg agisindan
gerceklestirilmistir. George ve Mallery (2019), a > ,70
degerini kabul edilebilir dizeyde glvenilirlik olarak
onermekte, a = ,80 ve lizeri degerler ise ylksek glvenirlik
dizeyi olarak degerlendirilmektedir. Givenirlik analizinin
ardindan, madde analizleri gerceklestirilmis ve her bir
maddenin 06lcegin toplam puani ile olan iliskisi madde-
toplam korelasyon katsayisi ile test edilmistir. Bu sirecte
0.30’un altinda korelasyon gosteren maddeler 6lgekten
cikarilmis, kalan maddelerin faktoér yapisi belirlenmeden
once icerik ve kapsam acisindan tutarhligi yeniden
degerlendirilmistir (Field, 2018). Analizler stireci hem teorik
cerceveye hem de istatistiksel uygunluklara dayali olarak
yapilandirildigindan, gelistirilen Olgegin  gegerlik ve
givenirliginin ylksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.
Elde edilen bulgular, YZ kullanim asiriligini degerlendirmeye
yonelik saglam bir Olcme aract elde edildigini
gostermektedir.

Etik Konular

Arastirma sireci, ulusal ve uluslararasi bilimsel arastirma ve
yayin etigi ilkeleri gbzetilerek planlanmis ve ylritilmdistar.
Calismaya baslanmadan 6nce Aydin Adnan Menderes
Universitesi Egitim Arastirmalari Etik Kurulu’ndan (Tarih: 22
Ocak 2025, Sayi: E-84982664-050.04-675080) gerekli etik
onay alinmis; katilimcilara arastirmanin amaci, icerigi,
gondillulik esasina dayandigl, diledikleri anda arastirmadan
cekilebilecekleri ve tum verilerin gizlilik esasina gore
saklanacagl acik bir bicimde bildirilmistir. Katilimcilardan
aydinlatiimis onam formu araciligiyla gonillta katilim onayi
alinmistir. Arastirmada toplanan veriler yalnizca bilimsel
amaclarla kullanilmis; kimlik belirleyici herhangi bir kisisel
bilgi toplanmamis ve tim veriler anonimlestirilmistir. Veri
toplama, analiz ve raporlama siireglerinin her asamasinda
dirustlik, aciklik, tarafsizlik ve seffaflik ilkeleri temel
alinmistir.  Kuramsal  ¢ergevenin  olusturulmasinda
Griffiths’in Bagimlilik Bilesenleri Modeli (Griffiths, 2005) ile
Teknolojik Belirlenimcilik Kurami’ndan (Smith ve Marx,
1994) vyararlanilmis; bu modellerin  kullanimi  ve
literatlirdeki diger kaynaklar akademik atif kurallarina
uygun bicimde belirtilmistir. Ayrica, 6lgme araglarinin
gelistirilmesi ve uyarlanmasi asamalarinda telif haklari ve
etik diizenlemelere 0zenle riayet edilmistir. Boylelikle



arastirmanin hem bilimsel gegerligi hem de etik bitunligu
glvence altina alinmgtir.

Bulgular

Bu arastirma, bireylerin YZ teknolojilerine yonelik bagimhlik
dizeylerini  farklh boyutlarda degerlendirmek (izere
gelistirilen Yapay Zekdya Bagimli Davranislar Olgeginin
psikometrik  ozelliklerini  incelemeye  odaklanmistir.
Arastirmanin ilk basamaginda oOlcegin yapi gecerliligini
degerlendirmek amaciyla AFA uygulanmistir. Analiz
oncesinde verilerin faktér analizine uygunlugu Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Bartlett’s Kiresellik Testi ile
test edilmistir. Elde edilen KMO katsayisi ,947 olarak
hesaplanmis ve bu deger, Orneklem yeterliliginin
miikemmel dizeyde oldugunu gostermektedir (Kaiser,
1974). Ayrica Bartlett’s Kiresellik Testi’'nin anlaml
bulunmasi (x*(210) = 5724.92, p < ,001), degiskenler
arasinda faktor analizine elverisli dizeyde korelasyon
bulundugunu ortaya koymaktadir (Field, 2018). Bu
sonuglar, 6lgek maddelerinin ortak bir yapiy! temsil ettigini
ve Olclim aracinin kavramsal bltlnlGgund
desteklemektedir. Dolayisiyla analiz sirecine ge¢gmeden
once Olgegin psikometrik agidan glicli ve glvenilir bir veri
yapisina sahip oldugu belirlenmistir.

Sekil 1
Olcegin Faktér Analizi Sonucundaki Dirsek Grafigi

Ox dogoe

AFA’da faktor sayisinin belirlenmesinde Kaiser’in 6zdeger 2
1 kriteri, dirsek grafigi (scree plot) ve paralel analiz sonuglari
birlikte degerlendirilmistir (Sekil 1). Analiz bulgularina gére
O0zdegerler; Davranissal Kontrolstizlik icin 10,44, Duygusal
Baglanma icin 1,64 ve Bilissel Zayiflama icin ,98 olarak
bulunmustur. Faktor sayisinin belirlenmesinde Kaiser'in
Ozdeger > 1 kriteri, scree plot ve paralel analiz birlikte
degerlendirilmistir. Kaiser kriterine gore iki faktor (6zdeger
> 1) belirlenmis olsa da paralel analiz sonuglari ve scree
plot'taki kirllma 6riintlist g faktorli yapiyr desteklemistir.

Uclincti  faktériin kuramsal agidan tutarhhgl ve icerik
gecerligi de goz oniinde bulundurularak g faktorli yapi
benimsenmigtir. Dirsek grafiginde ikinci faktérden sonra
egrinin yatay bir seyir izledigi, ancak Uglinci faktorin
kirlma noktasina olduk¢a yakin bir deger sergiledigi
gozlenmistir. Bu durum, agiklanan varyansin giderek
azaldigini, ancak Uglinci faktoriin hem istatistiksel hem de
kuramsal olarak modele katki sagladigini géstermektedir
(Fabrigar vd., 1999). Dolayisiyla hem Kaiser kriteri hem de
gorsel inceleme sonuglari Yapay Zekaya Bagimli Davranislar
Olgegi’'nin (i¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugunu
desteklemektedir. Bu Ui¢ faktorin, bireylerin YZ kullanimiyla
iliskili davranissal kontrol kaybi, duygusal bagimlilk ve
bilissel  zayiflama  egilimlerini  bltlinctl  bicimde
aciklayabildigi gérilmektedir. Analizlerin devaminda faktor
yukleri ve madde dagilimi bulgulari incelenmistir. Analiz
sonucunda elde edilen yiklemelere gore maddelerin
yalnizca en yiksek faktor yiklemesi esas alinarak atamasi
yapitmistir. ,50°un altinda kalan yliklemeler ve c¢oklu
yikleme gosteren maddeler degerlendirme disi
birakilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2019). Ulasilan faktor
sonuclari asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1
Maddelerin Faktor Yiikleri ve Ozgiinliik Degerleri

Madde Faktor1 Faktor2 Faktor3 Benzersizlik

Degeri
Madde 5 ,87 ,79
Madde 11 ,85 ,77
Madde 1 ,82 ,79
Madde 14 ,73 ,71
Madde 18 ,67 ,69
Madde 21 ,65 ,62
Madde 3 ,65 ,66
Madde 9 ,65 ,64
Madde 16 ,63 ,59
Madde 7 ,52 ,64
Madde 2 ,74 ,63
Madde 6 ,72 ,63
Madde 10 ,72 ,56
Madde 13 ,59 ,50
Madde 15 ,51 ,50
Madde 19 ,50 ,34
Madde 4 ,76 ,74
Madde 8 ,70 ,73
Madde 12 ,62 A4
Madde 17 ,55 ,50
Madde 20 ,54 ,60

Yapilan faktor analizi sonucunda elde edilen faktor yikleri
ve benzersizlik degerleri Tablo 1'de sunulmustur. Faktor



yuklerinin tamami .50’nin lzerinde bulunmus ve bu durum
maddelerin faktor yapilarini gliglii bir sekilde temsil ettigini
gbstermistir (Hair vd., 2010). Faktor 1 altinda toplanan
maddeler ,52 ile ,87 arasinda degisen yiik degerlerine sahip
olup, Yapay Zeka Kullaniminda Davranissal Kontrolstizliik
boyutunu temsil etmektedir. Bu faktorde yer alan
maddeler, bireylerin YZ kullanimini kontrol etmede
yasadiklari zorluklar, bu kullanimin ginlik yasamlarina
etkisi ve bagimhlik davranislariyla ilgili ifadelerden
olusmaktadir. Benzersizlik degerlerinin ¢ogunlukla ,60'In
altinda olmasi, faktorlerin maddeleri acgiklama gicinin
yuksek oldugunu ortaya koymaktadir. Faktor 2’de yer alan
maddelerin yikleri ,50 ile ,74 arasinda degismektedir. Bu
faktor Duygusal Baglanma olarak adlandirilmistir. Bireylerin
YZ kullanimina yoénelik olumlu duygusal pekistirme (gtclu
hissetme, stres azaltma) ve olumsuz duygular (yetersizlik,
gerginlik) ile iliskili tutumlarini 6lgmektedir. Bu maddelerin
benzersizlik degerlerinin distk olmasi, faktér yapisinin
glclt oldugunu desteklemektedir. Faktor 3 ise ,54 ile ,76
arasinda faktor yiklerine sahip maddelerden olusmus ve
Bilissel Zayiflama olarak adlandiriimistir. Bu faktor, yapay
zekaya asiri givenme, 6zglin disiinme kaybi ve elestirel
sorgulamanin  azalmasi  gibi  bilissel  zayiflamalari
Olgcmektedir. Bu maddelerin benzersizlik degerleri 44 ile , 74
arasinda degismis olup, faktériin maddeleri agiklamada
yeterli bir glice sahip oldugu soylenebilir. Sonug olarak,
faktor vyiklerinin yilksek, benzersizlik degerlerinin ise
¢ogunlukla kabul edilebilir sinirlarin altinda olmasi, 6lgegin
Ug faktorli yapisinin hem istatistiksel hem de kuramsal
acidan desteklendigini gostermektedir. Bu durum,
gelistirilen Yapay Zekd Bagimlik Davranislar Olgeginin
gecerli ve glvenilir bir 6lcim araci olduguna dair kanit
sunmaktadir.

Yapilan faktér analizi sonucunda (g faktorla bir yapi elde
edilmistir. Faktor 1, kontrolsiiz kullanim, azaltma
girisimlerinde basarisizlik, kompulsif kullanim davranislari
ve kullanimin glinlik yasam (zerindeki olumsuz etkilerini
iceren 10 maddeden olusmustur. Bu nedenle bu faktér
Davranissal Kontrolsiizlik olarak adlandinlmistir (Ornek
madde 5: Gunlik hayatimda yapay zekd kullanimim
nedeniyle aksattigim isler oluyor). Faktor 2, YZ kullaniminin
bireylerde glicli hissetme, stres azaltma gibi olumlu
duygulari pekistirmesiyle birlikte, kullanimin
birakilamamasi ve duygusal baglilik belirtilerini kapsayan 6
maddeden olusmaktadir. Bu boyut, bagimhligin duygusal
yonind temsil ettigi icin Duygusal Baglanma olarak
adlandiriimistir (Ornek madde 2: Yapay zeka uygulamalarini
kullanmak beni glicli hissettirir). Faktor 3 ise YZ
kullaniminin  6zgiin disiinme ve elestirel sorgulama

becerilerini azaltmasi, bireylerde yapay zekaya asiri gliven
olusmasi gibi bilissel zayiflamalari ifade eden 5 maddeden
olusmustur. Bu faktor, bilissel islevlerdeki bozulmayi temsil
ettigi icin Bilissel Zayiflama olarak isimlendirilmistir (Ornek
madde 4: Yapay zeka kullanimim nedeniyle gergek
hayattaki problem ¢6zme becerilerim zayifladi).

Bu calismada Yapay Zekaya Bagimli Davranislar Olcegi’nin
ikinci diizey DFA Mplus 8.3 kullanilarak gergeklestirilmistir.
Analiz sonuglari, modelin uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeylerin altinda oldugunu gostermistir (x*(186)
=917.43, p <,001; RMSEA =,104, %90 GA [,098, ,111]; CFI
= ,871; TLI = ,854; SRMR = ,069). Bu degerler, ozellikle
RMSEA (,08’in (lizerinde) ve CFI (,90in altinda) dikkate
alindiginda, baslangic modelinin veriye yeterli uyum
gostermedigine isaret etmektedir. Uyum iyilestirmesi
amaciyla modifikasyon indeksleri incelenmis ve en yiksek
hata kovaryansi degerlerinin Madde 5 ile Madde 11 (Ml =
70,89), Madde 8 ile Madde 18 (Ml = 47,99) Madde 13 ile
Madde 19 (Ml = 45,14) maddeleri arasinda oldugu
belirlenmistir. Bu dogrultuda, s6z konusu maddeler
arasinda hata terimlerinin iliskilendirilerek modifikasyonun
modele eklenmesiyle uyum indekslerinde anlamli bir
iyilesmesi saglanmistir. Modelde yapilan modifikasyonlar
kapsaminda m5 ile m11, m8 ile m18 ve m13 ile m19
maddeleri arasinda hata kovaryanslari eklenmis, bu
eklemeler modelin uyumuna katki saglamistir. Analiz
sonucunda birinci dizey faktorlerin ikinci diizey genel
faktorle yiiksek korelasyon gosterdigi  (Davranigsal
Kontrolstzlik = 0,88, Duygusal Baglanma = 0,78, Bilissel
Zayiflama = 0,91) belirlenmistir. Yapay Zekadya Bagimh
Davranislar Olgegi'nin l¢ alt boyutu (Davranissal
Kontrolshzlik, Duygusal Baglanma ve Bilissel Zayiflama) ve
bu boyutlari yordayan genel faktor (Yapay Zeka Bagimlilig)
Uzerine gergeklestirilen ikinci dizey DFA sonucunda
modelin uyum indeksleri x?(183) = 746.824, p < ,001, CFl =
,90, TLI =,89, RMSEA =,09 (90% CI [.086—-.099]) ve SRMR =
,07 olarak bulunmustur. Tum faktér yikleri istatistiksel
olarak anlamlidir (p < ,001) ve vyiksek degerler
gostermektedir.

Sekil 2’de sunulan DFA sonuglarina gére, “Yapay Zekaya
Bagimh Davranislar”in ikinci dizey yapisi Ug¢ alt faktor
aracihgiyla olgllmektedir: Davranissal Kontrolsizlik,
Duygusal Baglanma ve Bilissel Zayiflama. ikinci diizey yapi
ile alt faktorler arasindaki standartlastirilimis yol katsayilari
siraslyla ,88, ,78 ve ,91 olarak bulunmus, bu degerler ikinci
diizey faktoriin tim alt boyutlar Uzerinde gigli bir etkisi
oldugunu gostermistir. Davranissal Kontrolsiizlik faktord,
hata varyansi ,23 olmak lizere 10 maddeyle olgllmis ve
faktor yukleri ,25 ile ,43 arasinda degismistir. Duygusal



Baglanma faktor, hata varyansi ,40 ile 6 madde Uzerinden
degerlendirilmis, faktor vyukleri ,34 ile ,74 araliginda
raporlanmistir. Son olarak, Bilissel Zayiflama faktéri ,17
hata varyansina sahip olup 5 maddeyle ol¢lilmus ve faktor
yikleri,32 ile ,62 arasinda degismistir. Elde edilen bulgular,
modelin yapisal butlnlGglni ve alt boyutlarin ikinci diizey
yapiyi anlamli bicimde yordadigini desteklemektedir.

Sekil 2
Yapay Zekdya Bagimli Davranislar Olgedi’nin Ikinci Diizey
DFA Modeli

Yapay Zekaya Bagimh Davranislar Olgegi'ne iliskin madde
analizi sonuglari (Bkz. Tablo 2), Davranissal Kontrolsizlik,
Duygusal Baglanma ve Bilissel Zayiflama olmak Uzere Ug
boyutun da psikometrik agidan glicli 6zellikler sergiledigini
gostermistir. Davranissal Kontrolsiizlik boyutu, 10
maddeden (6r. Madde 7, 16, 9, 3) olusmakta olup madde-
toplam korelasyonlari ,672 ile ,776 arasinda degismis ve
ortalama madde puanlari 1,50 ile 1,88 araliginda

bulunmustur. Bu sonuglar, katilimcilarin YZ kullanimiyla
iliskili davranissal kontrol kaybini disik ila orta diizeyde
yasadigini gostermekte, ylksek madde-toplam
korelasyonlari ise bu boyutun i¢ tutarhliginin gigli
oldugunu ortaya koymaktadir. Duygusal Baglanma boyutu
alti maddeden (6r. Madde 19, 15, 13) olusmus ve madde-
toplam korelasyonlari ,507 ile ,675 arasinda degisirken
ortalama puanlar 1,79 ile 3,01 araliginda yer almistir. Bu
bulgu, katihmcilarin YZ teknolojilerine yonelik duygusal
baglilik ve bagimlilik dizeylerinin orta seviyede oldugunu
gostermektedir. Bilissel zayiflama boyutu ise bes maddeden
(6r. madde 20, 17, 8) olusmus, madde-toplam
korelasyonlari ,475 ile ,735 arasinda ve ortalama puanlar
1,77 ile 2,27 araliginda bulunmustur. Bu sonuglar, YZ
kullanimina bagh bilissel islevlerdeki bozulmalarin orta
dizeyde gorildigini ve bu boyutun da glivenilir ve gecerli
bir yapi sundugunu géstermektedir. Genel olarak, madde
dizeyindeki istatistiksel bulgular, 6lcegin li¢ boyutunun da
psikometrik agidan gli¢l, yapi gecerliligi ve i¢ tutarhhg
yiksek dlciimler sundugunu ortaya koymaktadir. Olgegin
olcit 6lgek gecerligi calismasinda Young internet Bagimhhg
Testi Kisa Formu ve Teknoloji Bagimhhg Olcegi ile
korelasyonu incelenmistir. Elde edilen sonuglara asagidaki
tabloda yer verilmistir.

Tablo 2

Olcedin Madde Istatistikleri
Faktor Adi Madde No Ort. SS Madde
Toplam
Korelasyonu
Davranigsal Madde 7 1,88 1,058 ,775
Kontrolstzlik Madde 16 1,73 1,157 , 727
Madde 9 1,60 ,931 ,743
Madde 3 1,74 1,116 ,768
Madde 21 1,76 1,077 ,735
Madde 18 1,54 ,927 ,749
Madde 14 1,65 1,028 ,776
Madde 1 1,50 ,910 ,752
Madde 11 1,50 ,898 ,695
Madde 5 1,50 ,969 ,672
Duygusal Madde 19 2,78 1,212 ,514
Baglanma Madde 15 1,79 ,991 ,675
Madde 13 2,26 1,128 ,644
Madde 10 3,01 1,270 ,507
Madde 6 2,48 1,232 ,628
Madde 12 2,54 1,256 ,609
Bilissel Madde 20 2,24 1,229 ,708
Zayiflama Madde 17 2,15 1,207 ,646
Madde 12 2,27 1,286 ,475
Madde 8 1,77 1,049 ,735
Madde 4 1,84 1,078 ,695
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Tablo 3
Yapay Zekaya Bagimli Davranislar Olgedi’nin Teknoloji ve
internet Bagimliligi ile lliskisine Dair Korelasyonlar

Davranissal Duygusal Bilissel Yapay
Kontrolslizluk  Baglanma Zayiflama Zekaya
Bagimh
Davranislar
Sosyal ag 42" 377 57" ,50"
kullanma
Anlik A7 377 49" 51
mesajlasma
Gevrimici 507 287 357 457
oyun
oynama
Web ,45™ ,38" 49" ,50
siteleri
kullanma
Teknoloji ,55% 42" ,56" ,59"
Bagimliligi
internet ,51% 43" ,55° 57"
bagimliligi

Not: *p <,05, **p <,001

Yapay Zekaya Bagimli Davranislar Olgegi’nin alt boyutlari ile
teknoloji ve internet bagimlihg degiskenleri arasindaki
iliskiler Tablo 3’'te sunulmustur. Bulgular, 6lcegin tiim alt
boyutlarinin (davranissal kontrolsiizliik, duygusal baglanma
ve bilissel zayiflama) hem teknoloji bagimhhg hem de
internet bagimliligiyla pozitif ve anlamli diizeyde iliskili
oldugunu gostermektedir (p < ,001). Ozellikle davranissal
kontrolstizlik boyutu, teknoloji bagimliligi (r = ,55) ve
internet bagimhhg (r = ,51) ile en yiksek diizeyde iliski
gostermistir. Ayrica olgegin toplam puani da hem teknoloji
bagimhhgi (r = ,59) hem de internet bagimhhgi (r = ,57) ile
gucli ve anlamli bir iliski icerisindedir. Bu sonuglar, yapay
zekdya bagimh davranislarin  teknoloji ve internet
kullanimina iliskin problematik érintilerle yakindan iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir.

Tartisma

Yapay zeka kullanimina yonelik bagimlilik egilimleri,
ozellikle sohbete dayali aracilar s6z konusu oldugunda,
internet veya sosyal medya gibi yerlesik dijital bagimlilik
turlerinden temel psikolojik motivasyonlar ve etkilesim
dinamikleri agisindan farklilasmaktadir. Sosyal medya
bagimliligi, dogasi geregi derinden kisiler arasidir ve sosyal
onay, akranlarla baglanti, benlik sunumu ve "gelismeleri
kagirma korkusu" (FoMO) gibi faktorler tarafindan
yonlendirilir (Andreassen, 2016). Bu platformlardaki
bagimhlik, genellikle dusik benlik saygisi ve depresif
belirtilerle iliskilidir ve kullanicilari sosyal karsilastirma ve
dogrulama arayisinin oldugu bir dongiliye sokar (Banyai,

2017). Etkilesim, gercek veya algilanan bir sosyal ag icinde
gezinmeye ve kisinin sosyal sermayesini ydnetmeye
odaklanir (Andreassen, 2016).

Buna Kkarsilik, Uretken vyapay zekaya vyonelik sorunlu
kullanim, sosyal bir dinamige degil, parasosyal bir iliskiye
dayanir. Buradaki temel ¢ekim, YZ'nin sirekli
kullanilabilirligi, yargilayict olmamasi ve kullaniciya 6zel
olarak uyarlanmis bir etkilesim sunmasidir (Huang, 2024).
Arastirmalar, kullanicilarin bir YZ sohbet robotuna yonelik
islevsel faydalarindan (6rnegin, bilgi kalitesi) ziyade,
algilanan insan benzeri 06zellikler (antropomorfizm) ve
empati yoluyla gelistirilen duygusal bir bagin teknoloji
bagimhhgina yol actigini gostermektedir (Huang, 2024). Bu,
ozellikle sosyal sikinti veya yalnizlik yasayan bireyler icin
cekici olabilir ve bu bireylerin, insan iliskilerinin karmasikhgi
ve karsilikhhigr olmaksizin psikolojik giivenlik ve duygusal
destek sunan bir araciya baglanmalarina yol acgabilir (Xie,
2022). Bu nedenle, sosyal medya bagimhhg kisiler arasi
dogrulamaya odaklanirken, YZ bagimhhgi tek tarafl, simdle
edilmis bir yoldaslik ve duygusal diizenleme ihtiyacindan
kaynaklanma egilimindedir.

Bu calisma, bireylerin YZ teknolojileriyle kurduklari iliskileri,
kullanim ahliskanliklarini ve bagimlilik egilimlerini 6lcmek
Uzere tasarlanmis Yapay Zekaya Bagimli Davranislar
Olgegini tanitmaktadir. Olcegin gecerliligi ve giivenirligi,
ayrintih  bir faktér analizi sureciyle degerlendirilmis;
sonuglar gincel 6lgek gelistirme literattiriindeki bulgularla
paralellik gostermistir (DeVellis, 2017; Worthington ve
Whittaker, 2006). Ozellikle elde edilen yiiksek KMO (,947)
degeri ve anlamli Bartlett’s Kiresellik Testi sonucu, veri
setinin faktér analizine uygun oldugunu ve degiskenler
arasinda anlamli diizeyde iliskiler bulundugunu géstermistir
(Field, 2018). Bu sonuglar, 6rneklemin yeterli istatistiksel
glice sahip oldugunu ve gelistirilen aracin giivenilir temeller
Uzerine kuruldugunu ortaya koymaktadir.

Ayrica elde edilen \veriler, yapay zekaya yonelik
davranislarin yalnizca bireysel tercihlerle
actklanamayacagini, toplumsal ve teknolojik kosullarin bu
davranislari belirleyici bir  bicimde  etkiledigini
gostermektedir. Bu c¢ercevede, iki kuramsal yaklasim
Olcegin kavramsal yapisini desteklemektedir: Teknolojik
Belirlenimcilik, teknolojinin toplumsal yapilari sekillendiren
baskin bir faktér oldugunu ©ne sirerken; sosyal
belirlenimcilik, teknolojik gelismelerin toplumsal, ekonomik
ve  kiltirel baglam  tarafindan  yonlendirildigini
savunmaktadir (Jasanoff ve Kim, 2015; Sismondo, 2020). Bu
yaklasimlara dayali olarak gelistirilen 6lgek, YZ kullanimina
iliskin davraniglarin hem bireysel hem de vyapisal
belirleyicilerini analiz etmeye imkan saglayan glivenilir bir
Ol¢lim aracidir.
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AFA sonuglari, olgegin t¢ faktorli bir yapiya sahip oldugunu
ortaya koymustur. Ozdegerlerin (F1 = 10,44, F2 = 1,64, F3 =
0,98) ve paralel analiz sonuglarinin yani sira scree plot
grafiginin de bu vyaply1 desteklemesi, 6lgegin teorik
temelleriyle uyumlu oldugunu ve faktorlerin anlamli
psikolojik boyutlari temsil ettigini gostermektedir (Howard,
2016; Watkins, 2018). Elde edilen bu yapi, yapay zekdya
yonelik davranislarin ¢cok boyutlu dogasini yansitmakta; bu
davranislarin davranigsal kontrolsiizlik, duygusal baglanma
ve bilissel zayiflama olmak lzere (¢ temel eksende
incelenebilecegini gostermektedir. Ayrica faktor yiklerinin
tamaminin ,50’nin Gzerinde bulunmasi ve benzersizlik
degerlerinin kabul edilebilir diizeylerde olmasi (Hair vd.,
2010), maddelerin faktor yapilarini giicli bicimde temsil
ettigini ve yapi gecerliliginin yiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu sonuglar, 6lgegin hem kuramsal hem de
istatistiksel acidan saglam bir temele dayandigini ve
bireylerin yapay zekaya iliskin davranissal, duygusal ve
bilissel  egilimlerini  kapsamh  bigcimde  6lgebildigini
gostermektedir. Diger bir ifadeyle, bu olgek vyalnizca
bireylerin teknoloji kullanim aliskanliklarini degil, ayni
zamanda teknolojik belirlenimci dinamiklerin bireysel
dizeydeki tezahirlerini ve sosyal belirlenimci stireclerin bu
ahskanliklari  nasil  yonlendirdigini de yansitmaktadir
(Jasanoff ve Kim, 2015; Sismondo, 2020). Dolayisiyla 6l¢ek,
yalnizca psikometrik agidan gecerli ve givenilir bir arag
olmanin 6tesinde, YZ teknolojilerinin toplumsal etkilerini ve
birey-teknoloji etkilesimini incelemek icin de teorik bir
zemin sunmaktadir.

Gergeklestirilen AFA, Olcegin li¢ temel boyuttan olusan ¢cok
boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Analiz
bulgulari, Davranissal Kontrolsiizlik (YZ kullanimini
denetlemede zorlanma ve kompulsif kullanim egilimleri),
Duygusal Baglanma (teknolojinin sagladigi olumlu duygular
ve baglihk orintdleri) ve Bilissel Zayiflama (elestirel
disinmenin zayiflamasi ve yapay zekadya asiri gliven)
boyutlarinin 6lgegin yapisini anlamli bicimde temsil ettigini
ortaya koymustur. Paralel analiz sonuglari ve scree plot
grafiginin bu Ggll yapiyr dogrulamasi, faktorlerin kuramsal
temellerle uyumlu oldugunu gostermektedir (Howard,
2016; Watkins, 2018). Ayrica maddelerin yiksek faktor
yiklerine (,50’nin lzerinde) ve dusik benzersizlik
degerlerine sahip olmasi (Hair vd., 2010), Olcegin yapi
gecerliliginin  ve faktorlerin  temsil glicinlin yliksek
oldugunu kanitlamaktadir. Bu sonuglar, 6lcegin yalnizca
bireylerin YZ ile etkilesim diizeylerini 6lgmekle kalmayip,
ayni zamanda teknolojik belirlenimci etkilerin ve toplumsal
kosullarin bu etkilesimi nasil sekillendirdigini anlamak igin
de kullanilabilecegini gostermektedir (Jasanoff ve Kim,
2015; Sismondo, 2020). Boylece oOlcek hem psikometrik

hem de kuramsal acidan glcli bir ara¢ olarak
degerlendirilmistir.

Gergeklestirilen DFA sonuglari, gelistirilen 6lgme aracinin
yapisal gecerliligini destekleyen glicli kanitlar sunmakta ve
Olgegin kuramsal gcercevesinin ampirik olarak dogrulandigini
ortaya koymaktadir. Baslangic modelinde elde edilen uyum
degerlerinin ideal diizeylerin altinda kalmasi, modelin daha
iyi bir temsil glicine ulasmasi icin iyilestirme gerekliligini
gostermistir. Bu dogrultuda, teorik temellere uygun olarak
belirlenen maddeler arasinda hata kovaryanslarinin
tanimlanmasi yoluyla modelde anlamli diizeyde bir uyum
artisi saglanmistir. Nihai modelin uyum indeksleri olan CFI
(,90), TLI (,89) ve RMSEA (,09) degerleri, yapisal esitlik
modellemesi literatiirlinde dnerilen kabul edilebilir araliklar
icerisinde yer almakta ve oOlcme modelinin istatistiksel
acidan giicli oldugunu gostermektedir (Kline, 2016). Daha
da 6nemlisi, ikinci diizey dogrulayici faktor analizinde genel
yapay zeka bagimhligi faktorit ile alt boyutlar arasindaki
ylksek korelasyonlarin ,78 ile ,91 arasinda degismesi, bu
kavramin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmakla birlikte
biatincul  bir  psikolojik  olguyu  temsil  ettigini
gostermektedir. Bu durum, 6l¢egin yalnizca maddeler arasi
iliskileri dogru bicimde yansitmakla kalmadigini, ayni
zamanda davranissal kontrolsiizlik, duygusal baglanma ve
bilissel zayiflama boyutlarinin  birbirini tamamlayan
yonlerini bitlincll bir cercevede degerlendirebildigini de
ortaya koymaktadir. Boylelikle 6lgek, yapay zeka bagimhlig
kavraminin karmasik yapisini anlamak ve analiz etmek icin
kuramsal ve metodolojik acidan glgli bir ara¢ haline
gelmistir.

Calismanin olclt gecerliligine iliskin bulgulari, gelistirilen
Olcegin teorik temellerle ve beklenen psikolojik 6rtntilerle
yuksek diizeyde uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir.
Olgegin hem alt boyutlari hem de toplam puani, teknoloji
bagimhhg! ve internet bagimlihg élcimleriyle orta-ylksek
dizeyde pozitif ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler
gostermistir. Bu sonug, yapay zekaya bagimli davranislarin,
problematik teknoloji kullanimi ve dijital bagimhlik
oruntileriyle yakindan iliskili oldugunu gostermekte ve
Olgegin dis Olgltlerle tutarli bir vyapi sergiledigini
kanitlamaktadir (Young, 1998). Ozellikle Davranissal
Kontrolstizlik alt boyutunun en yilksek korelasyon
degerlerini vermesi, yapay zeka bagimliliginin merkezinde
O0zdenetim yetersizligi ve kompulsif kullanim davranislarinin
yer aldigini gostermektedir. Bu bulgu, YZ temelli dijital
davraniglarin tipki diger teknoloji bagimhliklarinda oldugu
gibi 06z dlzenleme mekanizmalarinin zayiflamasiyla
yakindan iliskili oldugunu vurgulamaktadir.
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Sonug ve Oneriler

Bu arastirma sonucunda gelistirilen Yapay Zekaya Bagimli
Davranislar Olgegi, bireylerin yapay zekd teknolojilerine
yonelik bagimlilk egilimlerini ¢ok boyutlu bir ¢ercevede
degerlendirmek Uzere tasarlanmis, gecerli ve glivenilir bir
dlcme aracidir. Olgegin ¢ alt boyutu -davranissal
kontrolsiizliik, duygusal baglanma ve bilissel zayiflama- YZ
kullaniminin psikososyal etkilerini kapsamli bicimde analiz
etme imkani sunmaktadir. Faktor analizleri sonucunda elde
edilen yiiksek yik degerleri, kabul edilebilir uyum indeksleri
ve glclu olglt gecerliligi bulgulari, 6lcegin hem akademik
hem de wuygulamali arastirmalarda kullanilabilirligini
desteklemektedir. Ayrica, o6lcegin teknoloji ve internet
bagimhligiyla olan anlamh iliskileri, yapay zeka
bagimhliginin dijital bagimliigin énemli bir alt boyutu
oldugunu ortaya koymaktadir. ileride yapilacak arastirmalar
icin Olcegin farkli yas gruplarn, kaltirel baglamlar ve
demografik Ozelliklere sahip 6rneklemler Uzerinde test
edilmesi 6nerilmektedir. Bu sayede olgegin Olcim
degismezligi degerlendirilebilir ve sonuglarin ¢apraz-
kiltirel genellenebilirligi artinlabilir. Ayrica, boylamsal
¢alismalar araciligiyla yapay zeka bagimliliginin zaman
icerisindeki evrimi, tetikleyici faktorleri ve sonuglari daha
kapsamli bicimde ele alinabilir. Bu arastirmanin bazi
sinirhhklari géz o6nidnde bulundurulmahdir. Her seyden
Once, arastirmada kolay ornekleme yonteminin
kullanilmasi, bulgularin genel nifusa genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Bunun yani sira, arastirmanin kesitsel
tasarima sahip olmasi, degiskenler arasindaki nedensel
iliskilerin belirlenmesine olanak tanimamaktadir. Son
olarak, verilerin 6z-bildirim olcekleri araciligiyla toplanmis
olmasi, sosyal begenirlik ve yanit yanlihgi gibi metodolojik
sorunlara yol acabilmektedir. Olgegin pratik uygulama
alanlari da olduk¢a genistir: Egitim kurumlarinda
ogrencilerin riskli kullanim davranislarini tespit etmek,
danismanlik merkezlerinde 6nleyici stratejiler gelistirmek
ve politika yapicilar icin dijital okuryazarlik ve teknoloji
kullanimiyla ilgili  rehberler olusturmak amaciyla
kullanilabilir. Boylece olgcek, hem bireysel diizeyde
davranissal degerlendirme araci hem de toplumsal diizeyde
miidahale planlamasinda yol gosterici bir arag islevi
gorebilir.
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