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Asim YAPICI . . S T T
Bu ¢alisma, bireylerin New Age temelli spirittel sifa yonelimlerini 6lgmek amaciyla gelistirilen Spirittel Sifa
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Yénelimleri Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik analizlerini gerceklestirmeyi amaglamaktadir. New Age inang
llahiyat Fakultesi,Felsefe ve Din
Bilimleri Bolimu, Din Psikolojisi
Anabilim Dali, Ankara, Tirkiye uygulamalari, parapsikolojik-kozmik inanglar, zihin Gtesi deneyimler (6rnegin telepati, trans, aile dizimi

ve uygulamalarinin kuramsal ve pratik zeminini olusturdugu bu yonelimler; 6z-spiritellik, alternatif sifa

gibi) ve rituelistik-duyusal pratikler (tltsti, mum, spiritiiel mazikler vb.) gibi farkl igerik alanlarina sahiptir.
Spirituel sifa yonelimi, yapisi geregi bittincil (holistik) bir nitelik tagimakta; ¢gogunlukla ig ice gegen, birbirini
destekleyen ve ayni iyilesme/iyi hissetme amacina hizmet eden ¢ok gesitli uygulamalari biinyesinde
barindirmaktadir. Bu nedenle, her ne kadar farkl unsurlari igerse de, bu yénelimin bittincil bir yapi iginde
ve sifa temelinde ele alinmasi kavramsal agidan anlamli ve yerinde bir yaklagimdir. Bu galismanin amaci,
dogrudan New Age inang sistemine yonelimi 6lgmek degil; bu dislnsel arka plandan beslenen ve bazi
bireylerin giinlik yagaminda yer bulan sifa odakli spirittiel egilimleri degerlendirmektir. Bu galismada 408
katilimcidan elde edilen verilere Agimlayici Faktor Analizi (AFA) uygulanmis; bu analiz sonucunda 6lgegin

o o 23 maddeden olugan tek faktorli bir yapiya sahip oldugu ve tim maddelerin faktor yiklerinin 0,64 ile 0,91
Bu galisma, birinci yazarin ikinci yazar da-

nismanliginda yGrittaga “Dini Yonelim arasinda degistigi belirlenmistir. Madde-toplam korelasyonlarinin 0,64’lin {izerinde olmasi ve i¢ tutarhlik
ve Kisilik Ozelliklerinin Spiritiel $ifa katsayilarinin Cronbach's Alpha = 0,97 ve McDonald's Omega = 0,98 diizeyinde bulunmasi, &lgegin yiiksek
Arayislarina Etkisi” baslikli doktora tezi . . L . - - . -
kapsaminda gerceklestirilmis olup, Slcek glvenirlik diizeyine isaret etmektedir. Bu yapi, 229 kisilik farkh bir 6rneklem Uzerinde gergeklestirilen
tez stirecinde gelistirilmistir. Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) ile test edilmis; DFA bulgular, CFl = 0,996, TLI = 0,996, RMSEA = 0,012 ve
SRMR = 0,060 gibi gliglii uyum indeksleriyle modelin veriyle yliksek diizeyde uyum sagladigini gostermistir.
This study was conducted as part of the Elde edilen bulgular, Spiritiiel Sifa Yénelimleri Olgegi’'nin gegerli, givenilir ve tek boyutlu bir lgme araci

doctoral thesis entitled "The Influence
of Religious Orientation and Personality
Traits on the Seeking of Spiritual i . . e ) . e
Healing," supervised by the second Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Spirittellik, New Age Inanglari, Sifacilik, Spiritel Sifa.
author, and the department is currently

working on the thesis process.

oldugunu ortaya koymaktadir

ABSTRACT

This study aims to conduct the validity and reliability analyses of the Spiritual Healing Orientations Scale,
which was developed to measure individuals’ New Age—based spiritual healing tendencies. These orientations,
grounded in the theoretical and practical framework of New Age beliefs and practices, encompass various
content domains such as self-spirituality, alternative healing practices, parapsychological-cosmic beliefs,
transcendent mental experiences (e.g., telepathy, trance, family constellation), and ritualistic—sensory practices
(e.g., incense, candles, spiritual music). By its nature, spiritual healing orientation possesses a holistic quality,
Sorumlu Yazar/Corresponding Author: incorporating practices that are often interwoven, mutually reinforcing, and collectively aimed at achieving
Latife CAKIR DURDU healing and well-being. Therefore, although this orientation comprises different components, conceptualizing
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and measuring it as a holistic, healing-centered construct is both meaningful and appropriate. The purpose
Gelis Tarihi/Received: 10.08.2025 of this study is not to directly assess the New Age belief system itself, but rather to evaluate healing-oriented
Kabul Tarihi/Accepted: 03.04.2026 spiritual tendencies that are influenced by this worldview and manifested in the daily lives of some individuals.
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GIRIiS

GUnUmiuzde sifa kavrami, yalnizca bedensel iyilesmeyle sinirli olmayan; bununla birlikte bireyin benligini yeniden yapilandirma,
icsel uyum saglama ve yasama anlam katma suireglerini de igeren ¢ok yonli bir olgu olarak karsimiza gikmaktadir. Sifa kavraminin
bu ¢ok yonli ve kisisellesen yapisi, geleneksel dint aidiyetlerden ziyade bireysel anlam arayisini ve deneyimi merkeze alan New
Age inang ve uygulamalarinin son yillarda daha fazla gortnurlik kazanmasina zemin hazirlamistir. New Age spiritiielliginin sifa
odakl dogasini agik bicimde ortaya koyan Heelas’a gore bu anlayis, “dinyayi iyilestirmek, kapitalist is yerinin hastaliklarini iyiles-
tirmek, kisiyi iyilestirmek, hastaligi ve rahatsizhigi iyilestirmek” gibi kapsamli bir iyilestirme amacina hizmet etmektedir (Heelas,
1996, 81). Bu amaci gerceklestirmek lizere Bati ezoterizmi, Dogu mistisizmi, modern bilim ve modern psikolojiden unsurlar
taslyan New Age inang ve uygulamalari; bir yandan terapotik ve ruhsal déniisime aracilik ederken, diger yandan geleneksel
spiritiiel 6gretilerle modern yasam arasinda kdpri kurarak alternatif bir diinya goriisi sunmaktadir. Béylece yeni bir sifa anlayisi
ile ezoterizm, okiltizm, astroloji, parapsikoloji, alternatif tip, hiimanist psikolojinin uzantilari ve Dogu diisiincesini bir araya
getiren, cok katmanl bir inang ve pratikler biitlinii ortaya ¢ikmaktadir (Kyle, 1995).

Spirittel sifa yonelimlerinde merkezi bir rol oynayan New Age kavrami, her ne kadar farkli grup ve kimlikleri kapsayan bir “semsi-
ye terim” olarak kullanilsa da (York, 1995), bu kavramin tanimlanmasina iliskin tam bir uzlasi bulunmamaktadir. Bununla birlikte,
New Age olgusu, kisisel gelisim ve saghkl yasami merkeze alan ¢agdas bir spiritliel hareket olarak degerlendirilmektedir (Kirman,
2022). Esasen, kavramin tanimlanmasindaki belirsizlik, literatiirde farkh terimlerle ifade edilen genis bir kavramsal gesitlilige
neden olmustur (Watts, 2022). Bu durum, New Age inan¢ ve uygulamalarina dayal spiritiel sifa egilimlerinin blinyesinde ¢ok
katmanl ve eklektik gesitli igerik alanlarini barindirmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore 6z-spiritiellik (self-spirituality) ve
kisisel gelisim temasi bireyin kutsal olanla dogrudan iliski kurmasina; meditasyon, yoga, farkindalik gibi pratikler ile i¢sel potan-
siyelini kesfetmesine atif yapar (Heelas, 1996; Sutcliffe, 2003). Alternatif sifa ve enerji uygulamalari, bedensel ve ruhsal olarak
cesitli yontemlerle iyilesme veya iyi hissetme halinin bltiincul bicimde desteklenmesini hedefler (York, 1995; Hanegraaff, 1996;
Sutcliffe, 2003). Parapsikoloji ve kozmik bilgiye (astroloji vb.) dayal pratikler ise, bireyin evrenle iliskisini anlamlandirmasina
ve gelecege iliskin kaygilarina kendisini tatmin edici cevaplar bulmasina katki sunar (Hanegraaff, 1996; York, 1995). Bunlarin
disinda, zihin 6tesi deneyimler (telepati, trans, aile dizimi gibi) ve ritlelistik-duyusal pratikler (tltsli, mum, spiritiel mizikler
vb.) de spiritiiel sifa deneyiminin bir pargasi olarak gorilmektedir. Bu igeriklerin her birinde ortak olan nokta bireyin kendisinin
merkezi bir konumda olmasi ve farkli alanlardan elde edilen pratikleri deneyimleme yolu ile sifaya (iyilesmeye) ulasma arayisidir.
Boyle bir spirittiel paradigma icinde sifa kavrami, bireyin fiziksel, zihinsel ve ruhsal iyilik halini yeniden insa etme ¢abasini ifade
etmekte ve bu yoniiyle yalnizca tibbi degil, ayni zamanda varolussal ve psikolojik bir dontisim anlami tagimaktadir.

Turkiye’de son yillarda hem bireysel hem de sosyal etki alanini genisletmesi sebebiyle New Age spiritielligi, dikkat ¢ekici bigim-
de giderek daha fazla akademik arastirmaya konu olmaktadir. Mevcut literatiirde nitel arastirmalar agirlikta olmakla birlikte,
nicel ve karma desenli ¢calismalara da rastlanmaktadir. Ancak s6z konusu yonelimlerin dizeyini 6lgmeye yonelik 6lcek gelistirme
¢alismalarinin oldukga sinirli oldugu gorilmektedir. Yurt disi literatlirde Granqvist ve Hagekull (2001) tarafindan gelistirilen The
New Age Orientation Scale/NAOS (New Age Yénelim Olcegi) oldukga dikkat cekmektedir. Bu 6lcek; ezoterik ve kehanet temelli
inanglar (or. telepati, riya yorumu), spiritlel pratikler (6r. meditasyon, sezgi) ve alternatif sifa yaklasimlarini (6r. kristaller, reiki)
kapsayan tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Benzer sekilde Hollinger ve Smith’in (2002) ¢alismasinda, New Age spiritelligine 6zgu
pratikleri tespit etmek amaciyla gelistirilen New Age Activities Scale (New Age Aktiviteleri Olcegi) ezoterik &ngérii ydntemleri,
bedensel-spiritiiel teknikler ve alternatif sifa uygulamalarini iceren bir dlgektir.

Tespit edebildigimiz kadariyla yurt ici literatiirdeki ilk calisma, Kaya ve Aydin (2013) tarafindan gelistirilen “Yeni Cag inanglari
Olgegi”dir. Bu 6lgek, “Eski Halk inanglari ve Gelecegi Tahmin Etme”, “Ruhculuk ve Psisik Giigler” ile “iyilestirici Nesne ve
Yontemler” olmak (izere li¢ boyutta yapilandiriimistir. Bununla birlikte, 6lgegin bazi maddelerinde New Age spiritiielligi kapsa-
minda degerlendirilemeyecek batil inanglara da yer verilmis olmasi, kapsam gecerligi agisindan tartismalidir. Bu durum, dlgegin
yalnizca New Age inang ve uygulamalarini 6lgme yeterliligi konusunda metodolojik bir sinirliik olarak degerlendirilebilir. Benzer
sekilde, Giir’iin (2020) sirali karma desenle yirittiigii yiiksek lisans tezinde hem islami ritiiellere (6r. dua, zikir) hem de medi-
tasyon, yoga ve nefes ¢alismalari gibi New Age uygulamalarina ayni kategoride yer verilmesi, kavramsal ayrimin yeterince net-
lestirilememesine neden olmaktadir. Oysa kurumsal dini pratikler ile bireysel spiritiiel ritiieller farkli baglamlara dayanmaktadir.
Bu nedenle dinf ve spiritliel kavramlarin birbirinden ayristirilarak degerlendirilmesi, 6lciim araclarinin teorik tutarlihg acisindan
6nem tasimaktadir.

Literattirde yer alan yerli 6lgekler, spiritiel yonelimleri batil inanglarla ayni kategoride ele almasi nedeniyle kavramsal tutarlilik
bakimindan elestiriye aciktir. Ote yandan, Bati merkezli olarak gelistirilen 6lceklerin erken tarihli olmasi ve kiiltiirel aktarim siire-
cinde yasanan uyumsuzluklar, bu araclarin Turkiye baglaminda gecerliligini ve islevselligini sinirlamaktadir. Bu durum, bireylerin
spiritiel sifa yonelimlerini Turkiye baglamina 6zgi, nesnel ve glvenilir bir sekilde degerlendirebilecek kuramsal temeli gligl bir
Olgme aracina ihtiyag oldugunu teyit edicidir.

Bu ¢alismanin temel amaci, geleneksel inang sistemlerinin disinda konumlanan ve son yillarda belirgin bir gérinurlik kaza-
nan spirittel sifa yonelimlerini 6lgmeye yonelik, gegerliligi ve glivenirligi saglanmig, kuramsal temeli saglam bir 6lgme araci
gelistirmektir. Boyle bir aracin gelistirilmesi, spiritiiel sifa olgusunun nesnel, karsilastirilabilir ve ampirik verilere dayali olarak
incelenmesine olanak taniyacak ve sosyal bilimler literatiirline 6zglin ve 6nemli bir katki sunacakdr.
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1. KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. Spiritiiellik

Roof’a gore (1999), spiritiellik bireyin anlam, kutsal ve bltinlik arayisiyla sekillenen, genellikle kurumsal dinin sinirlari disinda
gerceklesen kisisel ve i¢sel bir yolculuktur. Roof, spiritielligi “kisisel anlam ve bltinliige ulasma arayisi” olarak tanimlamaktadir.
Bununla birlikte spiritiiellik kavraminin farkli bakis acilariyla ele alindigi; bu baglamda hem geleneksel teistik din anlayislari
icinde hem de daha sekuler ve senkretik yapilar ¢ergevesinde kavramsallastirildigi gériilmektedir (Altinhi-Maci¢, 2017; Bash,
2004; Oh - Sarkasian, 2012; Ok, 2024).

Spirittellik kavraminin ¢ok katmanli yapisi, onun hem bireysel hem de kdltiirel baglamlarda farkli bicimlerde yorumlanmasina
zemin hazirlamaktadir. Dindarhk kurumsal dinin bireysel ve i¢sel bicimde yasanmasi olarak tanimlanabilirken, maneviyat ise
hem bu yapi icinde hem de herhangi bir dini aidiyet olmaksizin ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle dindarlik ve maneviyat kimi zaman
birlikte, kimi zaman da birbirinden bagimsiz olarak var olabilir (Yapici, 2011; Zinnbauer vd., 1997, 561).

Heelas ve Woodhead (2005), geleneksel dini kurumsal otoriteye, spiritelligi ise bireyin igsel deneyimine dayali olarak karsit
eksenlerde konumlandirmistir (Heelas, 1996; Koenig, 2009). Ancak daha sonra Woodhead (2011), bu ayrimin mutlak olmadigini
ve geleneksel dinlerde de spiritiiel 6gelerin yeniden sekillenebilecegini belirtmistir (Woodhead, 2011; Kaufman, 2023). Bu ne-
denle spirituellik, din ve sekilerlik arasindaki sinirlari bulaniklastiran 6zgin bir alan olarak degerlendirilmektedir (Huss, 2014;
Rose, 2001).

Modern baglamda “spiritlellik” kavrami, New Age diisiincesiyle birlikte bireysel deneyim, sifa arayisi ve 6znel anlam Gretimi
ekseninde yeniden sekillenmistir. Literatiirde “alternatif”, “holistik” ve “cagdas” spiritiiellik gibi ¢esitli bicimlerde ele alinan bu
olgu, geleneksel dini yapilardan ayrisarak bireysel bir maneviyat anlayisina gonderme yapmaktadir (Sutcliffe - Bowman, 2000;
Heelas - Woodhead, 2005; Watts, 2022).

Turk akademisinde spiritiiellik kavrami ¢ogunlukla “maneviyat” ya da “ruhsallik” terimleriyle karsilanmaktadir (Altinh Macic,
2017). Dahasi din ve maneviyat kavramlarinin gerek akademik yazinda gerek giindelik dilde siklikla birbirine karistigini, bu ne-
denle toplumsal bilingte her iki kavramin sinirlarinin agik secik tefrik edilerek tanimlanmasinin zor oldugunu sdylemek gerekir
(Sendag, 2022). Tiirkiye'de “spiritiiel” terimi Bati'"daki ¢agrisimina yani ruhsalliga daha yakin bir muhtevaya sahipken, “mane-
viyat” kelimesi daha ¢ok dini icerikle bitlnlesmis bir anlam tasimaktadir (Dizgiiner, 2013; Seving vd., 2015). Bununla birlikte
Ozellikle akademik kullanimda maneviyat olgusunun her gecen giin spiritiel olus/hal anlami kazandigi gériilmektedir. Esasen bu
da akademisyenlerin dini tutum ve davranislarina gore farklilasmaktadir.

Yapilan arastirmalar, Tirkiye’de spiritliel yonelimlerin kurumsal dine mesafeli olmakla birlikte Tanri inancini siirdiiren bireyler
(Cengiz vd., 2021) ile dinf aidiyetlerini korurken 6zellikle “iyilesme” temelli gerekcelerle gesitli spiritliel pratiklere yonelen birey-
ler (Demirylrek, 2024) olmak lizere iki grupta toplanabilecegini gostermektedir. Diizgliner’e gére (2013, 235) Turkiye’de “dindar
olmayan ancak spiritiiel olan” bireylerin orani Bati toplumlarina kiyasla olduke¢a diisiik olmakla birlikte, Yapici (2020, 34) salt
maneviyatgilik olarak tanimladigi bu egilimin 6zellikle 2010’lu yillardan sonra belirginlestigini belirtmektedir.

1.2. New Age Spiritiielligi

New Age spirittelligi; Yoga, Zen, Gnostisizm, Hinduizm, reenkarnasyon, karma, astroloji, Teosofi, Taoizm, animizm, Sufizm ve
paganizm gibi cesitli 6greti ve pratikleri biinyesinde barindirir. Ayrica medyumluk ve 6te diinya ile temas gibi paranormal de-
neyimlere; alternatif tip, ekolojik yasam ve UFO inanglari gibi sekiler alanlara da uzanir. Bu genis yapisi nedeniyle Bati literati-

rinde “kendi dinini kendin yap”, “se¢ ve karistir dini”, “ruhsal slipermarket” ve “a la carte dini” gibi kavramlarla tanimlanmistir
(Aupers - Houtman, 2006, 201).

Kurumsal otoriteye dayanmayan eklektik yapisi nedeniyle tanimlanmasi gli¢c olan New Age inang ve pratikleri, cesitli kavramlarla
acitklanmaktadir. Bu baglamda New Age; self-spiritiiel, eklektik, senkretik, holistik, bireysel deneyime dayali, perennialist ve
palenjiyalist ézellikler tagir. Bu kavramlar, bu calismada gelistirilen Spiritiiel Sifa Yonelimleri Olgegi’ndeki sifa uygulamalarinin
epistemolojik temelini olusturmaktadir.

New Age dislincesinin merkezinde yer alan self-spirituality, bireyin ilahi 6zi kendi iginde aramasi ve benligini kutsal kabul
etmesi fikrine dayanir (Heelas, 1996). Bu yaklasim, bireysel gelisimin 6éniinde engel olarak gordigii geleneksel yapilarin disina
cikarak, otantik benlige ulasmayi hedefler. Anlam, dissal otoritelerden ziyade bireyin i¢csel deneyiminde yer alir (Heelas, 1996).

New Age diislincesinde Tanri anlayisi, geleneksel dinlerden farkh olarak Tanri’yi evrende ickin ve deneyimlenebilir bir biling ya
da eneriji olarak ele alir (Loov, 2024). Bu yaklasim, bireyin ilahi benligiyle baglant kurarak Tanri ile biitiinlesmesini hedefler ve
holistik, panteist bir perspektif sunar (Kyle, 1995; Collins, 1998; Arslan, 2006). Bu anlayis, yalnizca birey—Tanri iliskisini degil;
insan, doga, beden ve zihin arasindaki sinirlari da yeniden tanimlar. Tum varlk dizlemleri bir bitinin pargalari olarak gorilir;
doga kutsal kabul edilir ve gevresel duyarlilik temel bir deger haline gelir (Hanegraaff, 1998). Bu baglamda diinya canli ve kutsal
gorilur, bireyden dogayla uyumlu bir yasam beklenir; vejetaryenlik, organik tarim ve dogal iretim bu anlayisin yansimalaridir
(Aydin, 2025)

New Age spirittelligi, tiim inang sistemlerinin ayni evrensel hakikati tasidigini savunan perennialist bir anlayisa dayanir (Aupers
- Houtman, 2006). Bu yaklasim, bireyin farkh dini geleneklerden unsurlar secerek kisisel bir maneviyat olusturmasini tesvik
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eder. Dinf ritliel ve kavramlarin bireysel deneyime gére yeniden yapilandiriimasi “brikolaj” olarak adlandirilir (Heelas, 1996). Bu
surecte psikolojik, ezoterik ve terapotik 6geler harmanlanarak kisisel bir inang sistemi gelistirilir (Aupers - Houtman, 2006). New
Age, eklektik yapisiyla bireyin gesitli inang, ritliel ve teknikleri bir araya getirerek 6zgiin bir manevi kimlik olusturmasina olanak
tanir (Collins, 1998); bu durum katalogdan se¢im yapmaya benzetilmektedir.

Bununla birlikte Sutcliffe’e gore (2009, 466), New Age, organize bir hareketten ziyade bireysel “arayislar” ve “arayan tutumu”nun
sekillendirdigi alternatif spiritiiel uygulamalar agidir. Bu arayislar, merkezi ve 6rgiitlii yapiya sahip Yeni Dini Hareketler ile bireysel ve
hibrit New Age inanislarinin ortak temelini olusturur. Psikolojik agidan her iki yapi da bireyin mistik ve metafizik anlam arayisindan
beslenir ve bireyi bu hareketlere yonlendirir. Dolayisiyla her iki olusum da modern bireyin manevi bosluguna alternatif anlam
dilinyalari sunarken, bireysel arayisi temel motivasyon olarak barindirir (Kése, 2017; Kizilgegit, 2019; Ahmedi, 2022).

Demirylirek’e gore (2024, 102), Turkiye’de New Age spiritiielligi Bati"daki “spiritiiel ama dindar degil” anlayisindan farkli olarak
islam’la eklemlenen bir yapi sergiler. 2000’li yillardan itibaren modern spiritiiellik, beyaz yakal orta sinifin kisisel gelisim ve
saglik odakli arayislariyla goriinirlik kazanmistir. Bu suregte yasam koglugu, terapi ve danismanlik 6ne gikarken, New Age spi-
rittelligi “saghkli yasam” séylemiyle wellness endistrisine entegre olmustur (Cengiz, 2021). 2023’te 6,3 trilyon dolara ulasan
kiiresel wellness sektori bireyleri tamamlayici uygulamalara yonlendirirken, pandemi dijital spirittiel iceriklerin yayginlasmasini
hizlandirmistir (Global Wellness Institute, 2024).

Son yillarda sosyal medya, New Age spiritiielliginin yayginlasmasinda temel bir arag haline gelmis; bireylerin sifa ve kendini ger-
ceklestirme temalari etrafinda hem tiiketici hem de uygulayici rollerini Gstlenmesine imkan tanimistir (Pinarbasi, 2021; Bahadur
- Capcioglu, 2024). Dijital platformlar, reiki, theta healing, access bars, biyoenerji ve EFT gibi uygulamalari iceren bir “sifa pazari”
olusturmus; bu pratikler zamanla popdiler kultiriin pargasi hdline gelmistir (Paker, 2011; Yalvag Arici, 2021). Bu slregte bazi dizi
ve filmler (Zeytin Agaci, Arayis gibi) New Age uygulamalarini genis kitlelere tanitmistir (Demiryirek, 2024; Yorik, 2025). Carrette
ve King’e gbre (2005), bu yayginlasma “ticarilestirilmis spiritiiellik” olarak tanimlanmaktadir.

1.3. igerik ve Giidiilenme Bakimindan New Age Spiritiielliginde Sifa Anlayisi

New Age spiritielligine yoneliste temel motivasyon, bireyin iyilesme ve iyi olma arzusudur. Bu arayis; fiziksel, duygusal ve psi-
kolojik sorunlari asma, yasami anlamlandirma ve kendini daha iyi hissetme istegiyle iliskilidir (Heelas, 1996, 81). Ogretisel bir
bagliliktan ¢ok, sifa odakl bu yénelim, dindar ya da sekiiler fark etmeksizin genis bir kitleye hitap eder. Ozellikle kent yasaminda
hissedilen yalnizlik, aidiyet eksikligi ve mutsuzluk gibi faktérler de bu spiritiiel arayigi gliclendirmektedir (Cengiz, 2021, 168). “lyi
hissetme” deneyimi ise bu slirecin hem amaci hem de temel motivasyon kaynagi olarak 6ne ¢ikar (Shu-Chuan Chen, 2013, 240).

Spiritlel sifa egilimlerinin epistemolojik arka planinda, bireyin i¢ diinyasini kutsalin mekani olarak géren bir maneviyat anlayisi
yer alir. Geg¢ donem Yeni Dusuince, Jungculuk ile Himanistik ve Transpersonal Psikoloji, kutsali askin bir varlikta degil bireyin
O6znel deneyiminde arayan bir yaklasim sunar (Hammer, 2001). Jung’un arketipler ve i¢sel donisiim odakli yaklasimi da bu yapiyi
destekleyerek, bireyin icsel benligini kesfetmesini temel bir deger olarak 6ne ¢ikarir (Heelas, 1996).

New Age spiritlielliginde fiziksel rahatsizliklar gogu zaman bireyin ruhsal ya da psikolojik dengesizliklerinin yansimasi olarak gorl-
mekte; hastalik, icsel gelisim icin bir firsat olarak degerlendirilmektedir (Hanegraaff, 1999; Koch, 2015). Bu baglamda uygulanan
alternatif ve tamamlayici sifa yontemleri; zihin—beden tibbi, bitkisel trtinler, beden temelli terapiler, enerji terapileri ve geleneksel
sifacilar gibi genis bir yelpazeye yayilmakta ve tibbi, dini, ideolojik alanlarin kesisiminde konumlanmaktadir (Koch, 2015).

Spirittel sifada merkezi olan “enerji” kavrami, esnek ve belirsiz yapisiyla farkl baglamlarda anlam kazanarak cesitli uygulama-
lara entegre edilebilmektedir. Bu yéniyle enerji, farkh kiltiirel ve geleneksel unsurlari birlestiren bitlinleyici bir islev gorir
(Mikaelsson, 2014). Ote yandan bazi uygulamalar, kapitalist sistemin “dogallik” séylemi lizerinden ticarileserek sifayi bireysel bir
arayisin otesinde kdltlrel ve ekonomik dinamiklerle sekillenen bir deneyime donistirmektedir (Ersoy, 2014).

2. YONTEM
2.1. Spiritiiel Sifa Yonelimleri Olgegi Hazirlama Siireci

New Age spirittelliginde sifa, yalnizca fiziksel iyilesme degil; bireyin anlam bulmasi, i¢sel batinligini saglamasi, travmalarin-
dan arinmasi ve kutsalla bag kurmasiyla iliskilidir. Bu nedenle tematik gesitlili§e ragmen spirittel pratiklerin 6ziinde butlnsel
bir sifa deneyimi sundugu soylenebilir (Hammer, 2001; Mikaelsson, 2014). Bu eklektik ve deneyim temelli yapida, bireyin i¢sel
potansiyelini kesfetmesi, iyilesmesi ve evrenle bitinlesen bir anlam kurmasi hedeflenir. Her ne kadar ¢ok bilesenli olsa da
arastirmalar bu yonelimlerin temelde sifa arayisinda birlestigini gostermektedir (Heelas, 1996; Hanegraaff, 1999; Cengiz, 2021).

Bu galismada bireylerin ¢cagdas spiritliel sifa pratiklerine yonelimlerini 6lgmeye yonelik gegerli ve guvenilir bir 6lgek gelistirmek
amaglanmaktadir. Bu kapsamda 6lcegin her bir maddesi, spiritliel sifa yonelimlerine temel teskil eden unsurlari (6z-spiritiellik
ve kisisel gelisim, alternatif sifa ve enerji uygulamalari, parapsikolojik—kozmik inanglar ile zihin 6tesi ve ritlielistik-duyusal pratik-
ler gibi) yansitacak sekilde tasarlanmistir. Boylece bireylerin s6z konusu inang ve pratiklere yonelim dizeylerinin etkili bicimde
Olctlmesi hedeflenmektedir.

Bu dogrultuda arastirmada literatir, sosyal medya icerikleri, katihmci gézlemler ve bireysel gériismeler analiz edilerek 45 mad-
delik bir havuz olusturulmustur. Din psikolojisi, psikoloji, dlcme degerlendirme ve Tirk Dili ve Edebiyati uzmanlarinin gérisleriy-
le bu havuz 33 maddeye indirilmistir. Ardindan 30 kisilik, hedef 6rnekleme demografik olarak benzer bir grupla pilot uygulama
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yapilmis ve geri bildirimlere gore diizenlemeler gerceklestirilmistir. icerik tekrari, anlamsal értiisme ve diisiik anlasilabilirlik
iceren yedi madde cikarilarak 6lcegin dilsel acikligi ve yapisal uygunlugu artirilmis, form 26 maddelik son halini almistir.

Olusturulan 6lgegin agimlayici faktdr analizi sonucunda tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu belirlenmis; faktor yiiki disik olan g
madde cikariimistir. Spiritiiel Sifa Yonelimleri Olgegi, tiimi olumlu ifadelerden olusan 23 maddelik begsli Likert tipindedir. Katihmcilar
ifadeleri “Kesinlikle Katiliyorum” (5) ile “Kesinlikle Katilmiyorum” (1) arasinda derecelendirmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar
23 ile 115 arasinda degismekte (ortalama = 69) olup, puan arttik¢a spirittel sifa yoneliminin arttigi varsayilmaktadir.

2.2. Arastirma Modeli

Bu arastirma, spiritlel sifa yonelimlerini 6lgmeye yonelik gecerli ve glivenilir bir psikometrik arag gelistirmeyi amaglayan nicel
bir ¢alismadir. Siiregte 6lgcek gelistirme temelli betimsel tarama modeli kullaniimis; bu model bireylerin inang, tutum ve yo6-
nelimlerine iliskin verilerin sistematik olarak toplanmasini saglar. Elde edilen verilerle 6lgegin yapisal gecerligi ve glvenirligi
incelenmis, psikometrik yeterliligi istatistiksel analizlerle test edilmistir.

2.3. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin érneklemini, 2025 yili icerisinde Ankara ilinin cesitli ilgelerinde ikamet eden bireyler olusturmaktadir. Orneklem
grubu, kolayda 6rnekleme (convenience sampling) teknigi ile belirlenmistir. Bu teknik, arastirmaya gonilli katilim gosteren ve
ulasima acik bireylerin ¢calismaya dahil edilmesine dayanmaktadir (Yildirim - Simsek, 2021).

Arastirma, Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 19.08.2024 tarih ve 128004 sayili karari
ile etik agidan uygun bulunmus ve bu dogrultuda yiratilmis ve katilimel onami alinmistir. Calisma kapsaminda iki ayri 6rneklem
kullanilmistir. ilk 8rneklem, 6lgegin faktor yapisini kesfetmek amaciyla gergeklestirilen Agimlayici Faktér Analizi (AFA) igin; ikinci
orneklem ise elde edilen yapinin dogrulanmasi amaciyla yurttilen Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) igin toplanmistir.

Birinci 6rneklem (n = 408) AFA uygulamasi icin toplanan toplam 425 katilimcidan olusan verilerden, birey uyum indeksleri
hesaplanarak rastgele ve tutarsiz yanit verenlerin ayiklanmasiyla elde edilmistir. Tutarsiz yanit veren bireylerin belirlenmesinde
Lz indeksi kullanilmistir (Drasgow vd., 1985). Daha 6nceki arastirmalar g6z 6niinde bulundurularak Lz < -2 esik degeri tutarsiz
yanit verenlerle ilgili olarak ¢ikarma kriteri olarak alinmistir. Bu kapsamda 17 gozlem veri setinden gikarilmistir. Katihmcilar
Altindag, Beypazari, Cankaya, Cubuk, Elmadag, Etimesgut, Golbasi, Kecioren, Mamak, Nallihan, Pursaklar, Sincan ve Yenimahalle
ilcelerinde ikamet etmektedir.

ikinci 6rneklem (n = 229) ise DFA uygulamasi icin toplanan 252 katiimcidan birey uyum indeksleri araciligiyla temizlenmis veri-
lerden olusmaktadir. Bu katihmcilar Cankaya, Kecidren ve Yenimahalle ilgelerinde yasamaktadir. Veri temizleme siireci sonrasi
analizlerde kullanilan toplam katilimci sayisi 637 olarak belirlenmistir.

Bu arastirmada kullanilan her iki 6rnekleme ait demografik 6zellikler Tablo 1’de ayrintili olarak sunulmustur. Tablo 1, AFA ve DFA
kapsaminda elde edilen 6rneklemlere iliskin cinsiyet, yas ve egitim durumu gibi temel sosyodemografik degiskenleri kapsamak-
tadir. Cinsiyet dagilimina bakildiginda, AFA 6rnekleminde kadin orani %55.9 iken, DFA 6rnekleminde bu oran %70,3’tlr. Egitim
diizeyi agisindan her iki grupta lisans mezunlarinin orani yiiksek olmakla birlikte, AFA 6rnekleminde lisansiistu egitim diizeyine
sahip katihmci orani (%12.7) DFA 6rneklemine (%8.7) gore daha ylksektir. Yas dagilimi bakimindan, AFA 6rnekleminde katihmci-
larin yaslari 18- 65 ve Uzeri arasinda degismekte olup yas ortalamasi 37.2 (SS = 12.16) olarak hesaplanmistir. DFA 6rnekleminde
ise katilimcilar daha ¢ok 25-44 yas araliginda yogunlasmakta olup yas ortalamasi 34.8 (SS = 9.74) olarak bulunmustur.

Tablo 1: AFA / DFA Uygulanan Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
I. Orneklem (n=408) I1. Orneklem (n=229)

Degisken Frekans Yiizde (%) Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 228 55.9 161 70.3

Erkek 180 44.1 68 29.7
Yas

18-24 65 15.9 27 11.8

25-34 115 28.2 88 38.4

35-44 138 33.8 89 38.9

45-54 55 13.5 24 10,5

55-64 18 4.4 1 0.4

65 ve Usti 17 4.2 0 o}
Egitim

fIk6égretim 5 1.2 1 0.4

Lise 74 18.1 48 21.0

Lisans 277 67.9 160 69.9

Lisansiistii 52 12.7 20 8.7
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iki 6rneklem arasinda cinsiyet ve yas dagilimi bakimindan gézlenen bu farkhliklar, veri toplama dénemindeki géniillii katilim
farklihklarindan kaynaklanmaktadir. Ancak DFA bulgularinda modelin yapisal uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeylerde
olmasi, 6lgegin yapisal tutarliiginin demografik degiskenlerden bagimsiz olarak korundugunu géstermektedir.

2.4. Veri Toplama Siireci ve Araglari

Bu arastirmada veriler, 15 Ekim 2024 ile 20 Mart 2025 tarihleri arasinda Google Formlar araciligiyla ¢evrimici ortamda, anonim
ve gonulliluk esasina dayali olarak toplanmistir. Uygulama 6ncesinde katihmcilara sunulan onam formunda arastirmanin amaci,
gizlilik ilkeleri ve katilim kosullari hakkinda ayrintili bilgi verilmis, ayrica arastirmacinin e-posta adresi paylasiimistir.

Veri toplama siirecinde iki temel arac kullaniimistir. ilki, katiimcilarin sosyo-demografik bilgilerini (yas, cinsiyet, egitim diizeyivb.)
belirlemeye yonelik sorularin yer aldigi bir bilgi formudur. Digeri ise arastirma kapsaminda gelistirilen Spiritel Sifa Yonelimleri
Olgegi'dir. Olgek, teorik temelleri New Age spiritiielligi cercevesinde olusturulmus toplam 23 maddeden olusmaktadir. Olgegin
tiim maddeleri Tablo 7’de sunulmustur.

Maddeler, katilimcilarin ifadeleriyle értiisecek sekilde agik ve anlagilir bicimde yapilandirilmistir. Olgek, 5’li Likert tipi bir yapida-
dir (1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 5 = Kesinlikle Katiyorum) ve tek boyutlu bir yapiy1 6lgmektedir.

3. BULGULAR VE YORUMLAR
3.1. Verilerin Coziimlenmesi

ilk olarak uzman gériisleri degerlendirilmistir. Sonrasinda &lcegin yap! gegerligini degerlendirmek amaciyla hem Agimlayici
Faktor Analizi (AFA) hem de Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. AFA ile 6lgegin temel faktor yapisi kesfedilmis, DFA
ile bu yapinin veriyle ne 6lglide ortlistigi test edilmistir.

Olgegin giivenirliginin test edilmesi amaciyla Cronbach Alpha i tutarlilik degerleri hesaplanmus, alt Gist %27 grup ayirt ediciligi-
nin kontrol edilmesi amaciyla bagimsiz gruplara t testi yapiimistir.

Madde ayirt ediciligini degerlendirmek amaciyla, 6lgegin ilk halindeki 26 maddenin toplam puanlarina gére %27’lik alt ve %27’lik
Ust gruplar olusturulmus ve her bir madde igin bagimsiz 6rneklemler t-testi uygulanmistir. Analizler géstermistir ki, m1 maddesi
Ust ve alt grup ortalamalari agisindan anlamh fark géstermemistir (t = 0.479, p = 0.632), ayrica m25 ve m26 maddeleri arasindaki
farklar goreceli olarak diisiik olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (t = 5.341 ve 5.801, p < 0.001). Kalan 23
madde igin ise Ust grup ortalamalari alt grup ortalamalarindan belirgin bicimde yiiksek bulunmus ve tiim farklar istatistiksel ola-
rak anlamhdir (t = 18.609-38.155, p < 0.001). Ornegin, m2 maddesi igin Uist grup ortalamasi 4.40, alt grup ortalamasi 1.59’dur.
Bu sonuglar, dlcekte yer alan 23 maddenin yliksek ayirt edicilige sahip oldugunu ve 6lgegin katiimcilari distk ve yiksek perfor-
mansh gruplar arasinda net bir sekilde ayirt edebildigini géstermektedir. Ust-alt %27’lik grup karsilastirmasi, dlcegin ayirt edicilik
gecerliligini destekleyen giicll bir bulgu olarak degerlendirilmistir.

Olcegin dlciit gegerliliginin kontrol edilmesi amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyonuna bakilmistir. Arastirmada veri
toplama araglariyla elde edilen veriler SPSS 24 ve AMOS 24 paket programlari araciligiyla bilgisayar ortaminda ¢dzimlenmistir.

3.2. Verilerin Analizi

Gegerlik, 6lgegin gelistiriime amacina uygun olarak ilgili 6zelligi ne derece dogru 6l¢tiglinii ifade eder. Bu dogrultuda gecerligi
degerlendirmek ve saglamak amaciyla gesitli yontemler kullaniimaktadir.

Bu calismada, gelistirilen Spiritiiel Sifa Yénelimleri Olgegi’'nin gecerligi iki asamali olarak incelenmistir. ilk asamada, kapsam
gecerligini degerlendirmek amaciyla alan uzmanlarinin gorislerine basvurulmus ve madde kapsami ile ifadelere iliskin dizenle-
meler yapilmistir. ikinci asamada ise yapi gegerligini test etmek izere faktér analizi ile test edilmistir.

3.3. Yapi Gegerliligi

AFA uygulanmadan once, verilerin faktor analizine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem
yeterliligi testi ile Bartlett’s Test of Sphericity (kiiresellik testi) uygulanmistir. Bu testler, veri setindeki degiskenlerin faktor anali-
zine uygun bir yapiya sahip olup olmadigini belirlemek icin temel 6n kosullar olarak kabul edilmektedir.

Analiz sonucunda, Tablo 2'de verilen KMO degeri 0,97 olarak bulunmustur. Bu deger, 6rneklem buyakliginin faktor analizine
son derece elverisli oldugunu ve degiskenler arasinda yiiksek diizeyde ortak varyans bulundugunu géstermektedir. KMO dege-
rinin 0,97 olmasi, 6rneklemin milkemmel diizeyde yeterli oldugunu gostermektedir (Tabachnick-Fidell, 2013).

Tablo 2: Spiritiiel Sifa Yonelimleri Olceginin KMO and Bartlett's testi Bulgular:
Test Statistic
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 12608,57
df 325
P 0
KMO 0,97
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Ayrica, Bartlett’s Test of Sphericity sonucunda x? = 12608.57, df = 325 ve p < 0,001 degerleri elde edilmistir. Bu sonuc, korelasyon
matrisi ile birim matris arasinda anlamli bir fark oldugunu ve degiskenler arasinda faktor analizi yapilmasina olanak saglayacak
diizeyde iliski bulundugunu géstermektedir. Baska bir ifadeyle, veriler arasinda anlamli korelasyonlarin varhgi, faktér analizinin
uygulanabilirligini teyit etmektedir. Tablo 2'de verilen KMO ve Bartlett test bulgulari dogrultusunda, veri setinin faktor analizine
uygun oldugu kabul edilmis ve Agimlayici Faktor Analizi (AFA) asamasina gecilmistir.

3.4. Agimlayici Faktér Analizi (AFA) Bulgulari

Olgegin faktor yapisini kesfetmek amaciyla, herhangi bir déndiirme islemi uygulanmadan AFA analizi gerceklestirilmistir. Faktor

analizinin temel amaci, 6lgekte yer alan maddelerin altinda yatan gizil yapiyi belirlemektir. Bu dogrultuda, 6zdegerlerin dagilimi-
ni gorsellestiren Sekil 1’de verilen Cattell’in Yamag Grafigi incelenmistir.

Sekil 1’de sunulan Scree Plot grafigi incelendiginde, ilk t¢ faktoriin 6zdegerlerinin sirasiyla 16,02; 2,23 ve 1,70 oldugu ve 1’in
Uzerinde deger aldigi goriilmektedir. Bununla birlikte, birinci faktoriin 6zdegerinin diger faktérlere kiyasla belirgin bigcimde yik-

sek oldugu ve ikinci faktore geciste keskin bir diistisin meydana geldigi gézlenmektedir. Bu durum, veri setinde baskin tek bir
faktorln varligina isaret etmektedir.

Her ne kadar 6zdegeri 1’in lzerinde olan baska faktorler de bulunsa da, ikinci faktérden itibaren 6zdegerlerdeki azalma egilimi
netlesmekte ve bu faktorlerin yapiya anlamli katkilar sunmadigi anlasilmaktadir. Grafikteki “dirsek noktasi”, birinci faktérden

sonra olusmakta; bu da tek faktorli bir yapinin uygun oldugunu goéstermektedir. Bu bulgular, dlcegin tek boyutlu bir faktor
yapisina sahip oldugunu desteklemektedir.

Sekil 1’de sunulan Yamag Grafigi'nde, 6zdegerlerin hizli bir disis gosterdigi ve ardindan yatay bir cizgiye yaklastigl gozlem-
lenmistir. Bu grafigin yorumlanmasinda, grafigin “dirsek” (elbow) noktasi sonrasinda gelen faktorlerin anlamh bilgi tasimadigi
yorumu yapilir. Grafik incelendiginde, birinci faktorin ardindan grafigin dirsek yapmasi tek faktorli ¢6zimin en uygun yapi
olduguna isaret etmektedir. Kirllma noktasi birinci faktérden sonra belirginlesmektedir. Ayrica birinci 6zdegerin ikinci 6zdegere

orani (7,2), olgegin tek bir faktor ile temsil edilebilecegini gostermektedir. Bu bulgularin dogrultusunda 6lgegin tek faktorla bir
yapisi kabul edilmis ve analizler ylritalmstar.

Spiritiiel Sifa Yonelimleri Olcegi'ne yonelik gerceklestirilen AFA sonucunda elde edilen faktér yiikleri, madde ortalamalari, stan-

dart sapmalar ve diizeltiimis madde-toplam korelasyonlari Tablo 3’te sunulmustur. Analiz sonuglari, dlgegin tek faktorla bir
yapida anlamli bicimde yapilandigini gostermektedir.

Faktor analizinde Madde 1, 25 ve 26’nin faktor yikleri (-0,027; 0,241; 0,246) ve diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari (-0,033;
0,255; 0,271) dusuk bulunmustur. Bu durum, maddelerin 6lgek yapisiyla uyumlu olmadigini gostermektedir. Literatiirde 6ne-
rilen esik degerlerin (20,30-0,40) altinda kalmalari nedeniyle bu maddelerin gikarilmasina karar verilmistir (Clark ve Watson,
2016; Jordan ve Spiess, 2019). Cikarilan G¢ madde yalnizca istatistiksel degil, kavramsal agidan da degerlendirilmistir. Madde 1
teistik inang vurgusu nedeniyle, Madde 25 ters yonde ifadesiyle, Madde 26 ise elestirel igerigiyle Olgegin spiritiel sifa yoneli-

miyle uyum godstermemistir. Bu maddelerin gikarilmasi, 6lgegin istatistiksel tutarliligini ve kavramsal butlinligiini giiglendirerek
yapinin daha homojen temsilini saglamistir.

Geriye kalan 23 maddenin faktér yikleri 0,640 ile 0,912 arasinda degismektedir. Bu degerler, maddelerin tek faktor altinda
yuksek derecede birlestigini ve dlgegin yapisal biitinlugini glicli sekilde destekledigini gostermektedir. Ayni zamanda, mad-
de-toplam korelasyonlari da ¢ogunlukla 0,70’in Gzerinde olup ig tutarlilik agisindan oldukga gliclidir. Sonug olarak, yapilan AFA
bulgulari dogrultusunda 6lgegin tek boyutlu ve yiksek i¢ tutarhliga sahip bir yapida oldugu soylenebilir.
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Sekil 1. Faktorlere Ait Ozdegerlerin Dagihm Grafigi
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Tablo 3: Spiritiiel Sifa Yonelimleri Olgegi'ne Ait AFA Bulgular: ve Madde Analizleri
Diizeltilmis st
Maddeler Faktéri Ortalama s;i;;i?:t ,11: :;1:[: Grup Oflt:l(:i 11:11:51 tdegeri P
Korelasyon Ortalamasi
Madde 1* -0,027 4,150 1,011 -0,033 4,12 4,05 048 0,63
Madde 2 0,887 3,135 1,309 0,868 4,40 1,59 38,16 <.001
Madde 3 0,853 2,953 1,338 0,833 4,38 1,55 3778 <.001
Madde 4 0,866 3,115 1,324 0,850 4,42 1,66 32,28 <.001
Madde 5 0,851 3,417 1174 0,838 4,40 1,95 24,53 <.001
Madde 6 0,852 3,485 1,190 0,839 4,44 1,99 23,85 | <.001
Madde 7 0,828 3,289 1,269 0,814 4,45 1,86 26,94 <.001
Madde 8 0,772 3,566 1,196 0,767 4,42 2,19 18,61 <.001
Madde 9 0,780 3,522 1,220 0,774 4,46 2,20 19,42 <.001
Madde 10 0,801 2,880 1,394 0,787 4,35 1,61 32,93 <.001
Madde 11 0,791 2,936 1,390 0,777 4,34 1,65 30,44 | <.001
Madde 12 0,863 3,488 1,194 0,845 4,45 1,95 25,55 | <.001
Madde 13 0,910 3,355 1,240 0,893 4,50 1,76 3364 | <.001
Madde 14 0,826 3,051 1324 0,809 4,34 178 26,51 | <.001
Madde 15 0,722 2,689 1,242 0,720 3,96 1,56 23,15 <.001
Madde 16 0,893 3,353 1,243 0,873 4,45 1,71 33,53 <.001
Madde 17 0,912 3,250 1,256 0,890 4,43 1,71 33,36 <.001
Madde 18 0,887 3,395 1,234 0,867 4,44 1,75 32,54 | <.001
Madde 19 0,729 2,613 1,353 0,726 4,06 145 27,88 | <.001
Madde 20 0,816 3,304 1,196 0,807 4,34 1,94 22,78 | <.001
Madde 21 0,714 2,824 1,320 0,716 4,10 173 2375 | <.001
Madde 22 0,640 2,650 1,344 0,648 3,95 1,67 19,56 <.001
Madde 23 0,855 3,382 1,188 0,842 4,40 1,87 26,80 <.001
Madde 24 0,821 3,529 1,220 0,805 4,44 2,05 22,30 | <.001
Madde 25* 0,241 3,179 1,304 0,255 3,58 2,56 5,34 <.001
Madde 26* 0,246 2,816 1,110 0,271 3,33 2,39 5,80 <.001

3.5. Yakinsak ve Iraksak Gegerligi

23 maddeden olusan Spiritiiel Sifa Yonelimleri Olgegi’ne iliskin agimlayici faktér analizi (AFA) sonucunda elde edilen faktor
yukleri, diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari, agiklanan varyans ylizdesi, bilesik glvenirlik (CR) ve i¢ tutarlilik katsayilari
(Cronbach Alpha ve McDonald's Omega) Tablo 4’de sunulmustur.

AFA sonuglarina gére maddelerin faktor yikleri 0,635 ile 0,914 arasinda degismektedir. Literatiirde faktor yuklerinin 0,50'nin
Uzerinde olmasi, maddenin ilgili faktori temsil etmede yeterli oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, 6lcek maddelerinin tek fak-
torli yapiyla tutarh galistigini géstermektedir.

Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari, 0,643 ile 0,900 arasinda degismektedir. Ozellikle degerlerin ¢ogunlugunun 0,70’in
lizerinde olmasi, maddelerin toplam puanla yiiksek diizeyde iliskili oldugunu ve i¢ tutarlihgin giicli oldugunu ortaya koymaktadir.

Olgegin agiklanan toplam varyans yiizdesi %69 olarak hesaplanmistir. Sosyal bilimlerde bu oranin %50’yi asmasi, tek faktorli
yapilarin yeterli agiklayiciliga sahip oldugunun 6nemli bir gostergesidir.

Olgegin i¢ tutarliigina yénelik Cronbach Alpha katsayisi 0,98, McDonald’s Omega katsayisi ise 0,98 olarak bulunmustur. Bu
degerler, olcegin mikemmel diizeyde glivenilir oldugunu ve 6lgim sonuglarinin yiiksek tutarlilik tasidigini gostermektedir.
Cronbach Alpha ve Omega katsayilarinin 0,90’in Gzerinde olmasi, yliksek glivenirlik olarak degerlendirilmektedir.
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Tablo 4: AVE-CR, Guvenirlik ve Agiklanan Varyans Yizdeleri
Diizeltilmis Aciklanan
Paetr | Maddeler | POt | Madde | g Cronbach | Meonalds oy g
Korelasyonu Yiizdesi

Madde 2 0,891 0,882

Madde 3 0,858 0,852

Madde 4 0,868 0,862

Madde 5 0,850 0,833

Madde 6 0,851 0,831

Madde 7 0,829 0,821

Madde 8 0,768 0,750

Madde 9 0,780 0,770

Madde 10 0,804 0,807

Madde 11 0,795 0,797
Pozitif Madde 12 0863 0843 %68,70 0,979 0,986 0,68 0,98
Tutum Madde13 0,910 0,894

Madde 14 0,830 0,829

Madde 15 0,719 0,719

Madde 16 0,893 0,874

Madde 17 0,914 0,900

Madde 18 0,887 0,868

Madde 19 0,728 0,734

Madde 21 0,711 0,719

Madde 22 0,635 0,643

Madde 23 0,853 0,835

Madde 24 0,819 0,799

Tim bu bulgular bir arada ele alindiginda, Spiritiiel Sifa Yonelimleri Olgegi’nin hem yakinsak gecerlik hem de yiiksek i¢ glivenirlik
acisindan oldukga gliclt psikometrik 6zelliklere sahip oldugu séylenebilir. Bu kapsamda 6lcek, bireylerin spiritlel sifa yonelimle-
rini tek boyutlu bir yapi altinda gegerli ve giivenilir bir sekilde olgebilecek nitelikte bir 6lgme araci olarak degerlendirilmektedir.

3.6. Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) Bulgular

AFA sonucunda Spiritiiel Sifa Yonelimleri Olgegi’nin tek faktérlii ve 23 maddeden olusan bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir.
Bu yapinin dogrulugunu test etmek amaciyla, farkh bir 6rneklem grubundan yeniden veri toplanarak Dogrulayici Faktér Analizi
(DFA) gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmaktadir.

Tablo 5 incelendiginde, model-veri uyum indeksleri su sekilde bulunmustur: x? = 1026,05, df = 230, p < 0,001, x*/df = 4,46, CFI
=0,996, TLI = 0,996, RMSEA = 0,012 ve SRMR = 0,060. Bu degerler, onerilen referans araliklariyla karsilastirildiginda, modelin
veriyle oldukca iyi uyum sagladigini gostermektedir. Diger uyum indeksleri olan GFI = 0,995, AGFI = 0,993 ve NFl = 0,995 de
kabul edilebilir sinirlarin Gzerindedir. Bu bulgular, dl¢egin 23 maddeli tek faktorlii yapisini dogrulamakta ve puanlarin bitincul
olarak degerlendirilebilecegini géstermektedir.

Tablo 5: DFA Model-Veri Uyum Indeksleri
Uyum indeksi Referans Deger DFA Sonucu
v - 1026,05
Df - 230
p-value <0,05 < 0,001
y?/df <5 4,46
RMSEA <0,07 0,012
SRMR <0,07 0,060
GFI > 0,90 0,995
AGFI > 0,90 0,993
NFI > 0,90 0,995
CFI > 0,92 0, 996
TLI > 0,90 0,996
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Not: x? = Ki-kare dederi; df = Serbestlik derecesi; RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation; SRMR = Standardized
Root Mean Square Residual; GFl = Goodness of Fit Index; AGFI = Adjusted Goodness of Fit Index; NFl = Normed Fit Index; CFl =
Comparative Fit Index; TLI = Tucker-Lewis Index. Tiim dederler, modelin veriyle iyi diizeyde uyum sadladydyny géstermektedir.

Spiritiiel Sifa Yonelimleri Olgegi’nin DFA sonucunda elde edilen faktér yiikleri Sekil 2’te gdrsellestirilmistir. Sekil 2 incelendiginde,
Spiritiiel Sifa Yonelimleri Olcegi’nin 23 maddesinin tamaminin tek bir faktor altinda toplandigi ve her bir maddenin bu faktérle
olan yuklerinin 0,61 ile 0,95 arasinda degistigi gérilmektedir. Bu degerler, psikometrik agidan oldukca gicli faktor yiklerine
isaret etmektedir. Genel kabul goren olglitlere gore, faktor yiklerinin 0,30’un Uzerinde olmasi anlamli sayilmakta; 0,50'nin
Uzerindeki degerler ise yliksek yiikleme olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda elde edilen yiklerin tamaminin bu esiklerin

oldukga Uzerinde olmasi, 6lgek maddelerinin tek faktora yiuksek diizeyde temsil ettigini gostermektedir.

Faktor yiklerinin blylik ¢ogunlugunun 0,85’in lizerinde olmasi, 6zellikle kavramsal bitinlik ve yapisal tutarlilik agisindan 6l-
cegin icsel gecerligi hakkinda 6nemli ipuglari vermektedir. Ayrica maddelerin tek faktére bu denli gli¢lii bicimde yliklenmesi,
Olcegin 6lctligl yapinin tek boyutlu ve bitlincil bir yapi oldugunu desteklemektedir.

Dolayisiyla yol diyagrami bulgulari, DFA sonucunda ulasilan tek faktorli yapinin sadece model uyum indeksleriyle degil, ayni
zamanda madde diizeyinde faktor yiikleriyle de dogrulandigini gostermektedir. Bu da Spiritiiel Sifa Yonelimleri Olcegi’nden elde
edilen puanlarin anlamli bicimde tek bir boyut altinda toplanabilecegini ve yapisal gecerligin saglandigini ortaya koymaktadir.

Tablo 6’da DFA kapsaminda alt boyutlar arasi korelasyonlar verilmistir. Tablo 6‘ya gére, Spiritiiel Sifa Yonelimleri Olgegi kapsa-
minda 6lgllen yapilar arasinda genel olarak orta ile yliksek diizeyde pozitif korelasyonlar bulunmaktadir. Bu durum, maddelerin
Olctugi alt kavramlarin birbirleriyle iliskili ancak ayristirilabilir oldugunu gostermektedir ve tek faktorlii model yapisini destekler
niteliktedir.

Sekil 2: DFA Yol Diyagrami: Spiritiiel Sifa Yonelimleri Olgegi’nin Tek Faktérlii Yapis
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Olgegin 6lgiit gecerligini sinamak amaciyla Ryff ve Keyes (1995) tarafindan gelistirilen ve Olcay imamoglu (2004) tarafindan
Tirkceye uyarlanan Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Yapici (2006) tarafindan gelistirilen Dinin Etkisini Hissetme Olgegi kullanilmistir.
Tablo 6, bu dlcekler ile Spiritiiel Sifa Yonelimleri Olgegi (SSYO) arasindaki korelasyonlari géstermektedir.

Tablo 6: DFA Kapsaminda alt boyutlar ile birlikte Psikolojik Iyi Olus Olgedi,

Dinin Etkisini Hissetme Olgegi ve Spirituel Sifa Yonelimleri Olgedi Arasindaki Korelasyonlar

0z GH HA KK oi KG PioOT | DEHO SsYO
0z 1 0,683 0,551 0,758 0,725 0,771 0,884 0,092 0,227
CH 0,683 1 0,523 0,721 0,612 0,685 0,82 0,089 0,146
HA 0,551 0,523 1 0,557 0,579 0,617 0,735 0,072 0,306
KK 0,758 0,721 0,557 1 0,735 0,776 0,894 0,101 0,207
of 0,725 0,612 0,579 0,735 1 0,74 0,867 0,059 0,256
KG 0,771 0,685 0,617 0,776 0,74 1 0,904 0,085 0,3
PiOOT 0,884 0,82 0,735 0,894 0,867 0,904 1 0,097 0,282
DEHO 0,092 0,089 0,072 0,101 0,059 0,085 0,097 1 -0,103
sSsYO 0,227 0,146 0,306 0,207 0,256 0,3 0,282 -0,103 1

Not: 07 = Ozerklik; CH = Cevresel Hdkimiyet; HA = Hayat Amaci; KK = Kendini Kabullenme; O = Olumlu iliskiler; KG = Kisisel
Gelisim. PIOOT: Psikolojik iyi Olus Ol¢gedi; DEHO = Dinin Etkisini Hissetme Olcedi; SSYO = Spiritiiel Sifa Yénelimleri Olcedi. Tablodaki
degerler DFA kapsaminda elde edilen Pearson korelasyon katsayilarini géstermektedir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular, élgcegin hem psikolojik iyi olusla pozitif hem de dinf etki hissiyle ters yonlu iliski géstermesi
bakimindan kuramsal beklentilerle tutarh olup, 6lgiit gegerligini desteklemektedir. Olgegin son haline ait 23 madde Tablo 7’de

verilmistir.
Tablo 7: Spiritiiel Sifa Yonelimleri Olgegi Maddeleri
Madde No [Madde icerigi
1 Spiritiiel inang ve uygulamalara (yoga, nefes terapisi, mindfulness, biyoenerji vs) ilgi duyarim.
2 Spiritiiel inang ve uygulamalar (yoga, meditasyon vb.) hayatimda 6nemli yer tutar.
3 Reiki (dokunarak gifa verme) gibi gesitli biyoenerji uygulamalar: baz: saglik sorunlarina ¢ézim sunabilir.
q Spiritiiel mizikler ile ruhsal iyilesme saglanabilir.
5 Niyet galigmasi (belli bir stire istekleri dillendirmek) ile arzu edilen seyler gergeklegebilir.
6 Her sayinin farkli bir anlami olduguna inanirim.
7 Zihnen neye inanilirsa yasamimizda o gergeklesir.
8 Her seyin/varligin bir enerjisi olduguna inanirim.
9 Astrolojinin gelecekle ilgili verdigi bilgilere inanirim.
10 Dogum anindaki yildizlarin konumu, insanin hayatin ve kisiligini belirler.
11 Farkindalik (mindfulness) galigmalar: yagam memnuniyetini artirir.
12 Spiritiel kamplar ruhsal gelisime katk: saglar.
13 Kristaller veya kristal formlu nesneler iyilestirici enerji tagirlar.
14 Spiritiiel inanglarima uygun sekilde beslenirim.
15 Spiritiiel uygulamalar yolu ile igsel déntigim (kendini gergeklestirme) saglanabilir.
16 Spiritiel uygulamalar, sosyal iligkilerimi olumlu yonde etkiler.
17 Spiritiiel uygulamalar baz: psikolojik sorunlarin (kaygs, panik atak, depresyon vs.) ¢géziimunde etkilidir.
18 Cesitli fallara (tarot/el) inanirim.
19 Cesitli tiitsii ve mum kokulari kisiye manevi haz verebilir.
20 Insanlar birbirleri ile zihinler aras: (telepatik) iletisim kurabilirler.
21 Trans veya uyku hallerinde ruh bedenden ayrilabilir.
22 Bilingalt: temizleme uygulamasi gesitli psikolojik sorunlarin ¢éziimiinde etkilidir.
23 gllsliilz;ml (aile bireylerinin bir grupla temsili ile yapilan travma terapisi) ruhsal problemlerin ¢éziimiinde
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SONUC

Kimi bireylerin sifa, anlam ve ruhsal denge arayislarini geleneksel dinf yapilardan ziyade bireysel spiritiiel deneyimler ve alterna-
tif inang sistemleriyle karsilamaya yonelmeleri son yillarda dikkat gekmektedir. Gliniimiizde ¢agdas spirituellik, geleneksel dini
yapilarin otesine gecen; sifa odakli, bireysel deneyim, i¢csel donisiim ve buttncil iyilesme eksenli ¢cok boyutlu bir yapi sergile-
mektedir. Ozellikle New Age diisiincesiyle birlikte ortaya cikan meditasyon, eneriji terapileri, farkindalk ¢alismalari, astroloji ve
reiki gibi uygulamalar, bireyin fiziksel ve ruhsal iyilik halini destekleyen alternatif yonelimler olarak yayginlagsmistir.

Spirittel sifa, bireyin yasadigl travmalari donistirerek benligini yeniden bitiinlestirmesini ve yasami anlamli bir bitin olarak
deneyimlemesini amaglayan kisisel bir donisiim siirecidir. Bu siiregte birey, dissal otoritelerden bagimsiz olarak kendi iyilesme-
sinin etkin 6znesi haline gelir. Heelas (1996), bu ydnelimi bireyin i¢sel kaynaklarina dayanan “6z-spiritiiellik (self-spirituality)”
kavramiyla agiklamistir. Bu baglamda spiritliel sifa, modern bireyin anlam arayisina yanit veren ve psikoterapétik, mistik ve
varolussal unsurlari bitlinlestiren holistik bir iyilesme yaklagimidir.

Spirittel sifa yonelimleri, bireyin fiziksel, zihinsel ve ruhsal diizeyde iyilik haline ulasma cabasini yansitan bitincil bir olgu-
dur. Bu yonelimler, New Age dislincesinin etkisiyle 6z-spiritlellik, alternatif sifa pratikleri, kozmik—parapsikolojik inanislar ve
ritelistik—duyusal deneyimler gibi unsurlardan beslenmektedir. Bu paradigmada sifa, yalnizca bedensel iyilesme degil, ayni
zamanda varolussal ve psikolojik bir donlisiim olarak algilanmaktadir. Ancak bu yénelimleri lgmeye yonelik psikometrik olarak
gliclii araclarin eksikligi alandaki calismalari sinirlamaktadir. Bu nedenle bu calismada Spiritiiel Sifa Yonelimleri Olcegi (SSYO)
gelistirilerek, cagdas spiritlel pratiklerin psikolojik temellerini incelemeye yonelik bir 6lgme ¢ergevesi sunulmustur.

Olgek gelistirme siireci, psikometrik &lcme ilkelerine uygun olarak yiiritilmistir (DeVellis, 2021; Erkus, 2019; Giirbiiz-Sahin,
2018). Ol¢iilmek istenen yapi, New Age diisiincesi ve ¢agdas spiritiiel pratikler literatiiriine dayali olarak tanimlanmis ve olustu-
rulan madde havuzu uzman gorusleriyle degerlendirilmistir. 33 maddelik taslak 6lgek, 30 kisilik pilot uygulamada test edilmis;
geri bildirimler dogrultusunda uygun olmayan maddeler cikarilarak 26 maddelik form ile veri toplama siirecine gecilmistir.

Agimlayici faktor analizi (AFA), 408 katihmci verisiyle gergeklestirilmis ve 6lgegin tek faktorlt yapiya sahip oldugu belirlenmistir.
Faktor yiklerinin 0,64-0,91 arasinda olmasi, maddelerin yapiyi giicli bicimde temsil ettigini gdstermektedir. Madde-toplam
korelasyonlarinin 0,64’tn Uzerinde olmasi igsel tutarlihgin yiksek oldugunu desteklemektedir. Agiklanan toplam varyansin
%69,28 olmasi yapi gegerliginin gi¢li olduguna isaret etmektedir. Glvenirlik analizlerinde elde edilen Cronbach Alpha (0,97) ve
McDonald’s Omega (0,98) katsayilari, 6lcegin yiksek derecede giivenilir oldugunu géstermistir.

Analiz siirecinde bazi maddeler gikarilarak 23 maddelik nihai yapi elde edilmistir. Bu ¢ikarimlar yalnizca istatistiksel degil, kav-
ramsal gerekcelere de dayanmaktadir. Faktor yikleri dusik olan 1, 25 ve 26. maddeler; teistik vurgu, ters ifade ve elestirel
icerikleri nedeniyle 6lcegin deneyim temelli spiritliel sifa yonelimiyle tam értiismemektedir. Bu maddelerin gikariimasi, dlcegin
kavramsal butlnlGgiini ve tek boyutlu yapisini gliglendirmistir.

Dogrulayici faktor analizi (DFA), farkh bir 6rneklem grubu (n = 229) Gzerinde yiritilmis ve analiz bulgulari, modelin veriye iyi
uyum sagladigini géstermistir (x¥df = 4,46; CFl = 0,996; TLI = 0,996; RMSEA = 0,012; SRMR = 0,060). Bu uyum indeksleri, tek
faktorlti modelin hem kuramsal hem de ampirik olarak gegerli oldugunu desteklemektedir. Elde edilen bulgular, 6lgegin spirituel
sifa yonelimlerini bltincul bir yapi olarak 6lcebildigini, maddeler arasinda tutarh bir anlam 6rintisi bulundugunu ve 6lgme
aracinin psikometrik agidan glicli bir yapiya sahip oldugunu géstermektedir.

Olciit gecerligini degerlendirmek amaciyla Spiritiiel Sifa Yonelimleri Olgegi (SSYO), Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Ryff -Keyes, 1995;
imamoglu, 2004) ve Dinin Etkisini Hissetme Olcegi (Yapici, 2006) ile karsilastirilmistir. Analizler, SSYO ile psikolojik iyi olus ara-
sinda pozitif ve anlamli iliskiler (r = .146—.306) bulundugunu, toplam puan diizeyinde de anlamli bir korelasyonun (r = .282) yer
aldigini géstermistir. Buna karsilik, dinf etki hissiyle negatif yonde zayif bir iliski (r = —.103) saptanmistir. Bu bulgular, dlgegin
kuramsal beklentilerle uyumlu ve 6lgut gecerligini destekleyen bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Spirittel sifa yonelimleri farkli unsurlar icerse de temelde bireyin sifa ve iyi olus arayisi etrafinda birlesir; temel motivasyon
iyilesme ve iyi hissetme istegidir. Faktor analizinde elde edilen tek boyutlu yapi, katihmcilarin bu icerikleri ayri alanlar degil,
bltinlesik bir yonelim olarak algiladigini gostermektedir. Benzer sekilde Granqvist ve Hagekull’'un (2001) ¢alismasinda da ¢ok
bilesenli yapi dngoriilmesine ragmen tek faktorlii sonug elde edilmistir. Bu durum, New Age temelli egilimlerin ¢ok katmanh
olmasina karsin algida tekil bir deneyim alani olarak kavrandigini géstermektedir. Bu baglamda gelistirilen dlcegin, bireylerin sifa
odakl buttinlesik yonelimini yansithgl soylenebilir.

Arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Calisma yalnizca Ankara 6rnekleminde ve Tirk kiltirel baglaminda yirGtiilms,
bu durum kiltirler arasi genelleme yapmayi sinirlamistir. Gelecek arastirmalarda 6lgegin farkli kiltiirlerde, klinik 6rneklemlerde
ve spiritiel topluluklarda test edilmesi 6nerilmektedir. Ayrica dini yénelim, anlam arayisi ve travma sonrasi blylime gibi degis-
kenlerle iliskilerinin incelenmesi, 6lgegin yordayici gegerligini ve spirittiel sifanin psikolojik temellerini daha iyi ortaya koyacaktir.

Tim bu bulgular bir arada degerlendirildiginde, Spiritiiel Sifa Yonelimleri Olgegi’nin bireylerin spiritiiel sifa temelli yonelimlerini
gegerli ve giivenilir bicimde 6lgebilen, tek boyutlu ve psikometrik agidan gii¢lii bir ara¢ oldugu sonucuna ulasiimistir. Olgek;
psikoloji, sosyoloji, ilahiyat gibi sosyal bilim alanlarinda oldugu kadar, saglik, egitim ve psikolojik danismanlk gibi uygulamal
alanlarda da kullanilabilecek 6zgiin ve islevsel bir 6lgme aracidir.
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EXTENDED SUMMARY

The aim of this study is to develop a valid and reliable scale to measure individuals’ spiritual healing orientations within the
framework of contemporary spirituality shaped by New Age thought and practices. In recent years, individuals have increasingly
sought healing, meaning, and spiritual balance through personal spiritual experiences and alternative belief systems rather than
traditional religious structures. Contemporary spirituality represents a multidimensional phenomenon centered on individual
experience, inner transformation, and holistic well-being, while practices such as meditation, energy therapies, mindfulness,
astrology, and reiki have become widespread as alternative approaches believed to support physical and psychological health and
overall life balance in everyday life contexts. Spiritual healing can be conceptualized as a personal transformation process through
which individuals reconstruct a fragmented sense of self and experience life as a meaningful whole, acting as active agents in
their own healing rather than relying on external authorities or institutional structures. This orientation reflects “self-spirituality,”
where individuals turn toward inner resources in search of meaning and healing, and thus spiritual healing represents a holistic
framework integrating psychological, existential, and mystical dimensions in a coherent manner. Spiritual healing orientations
reflect individuals’ efforts to achieve well-being at physical, mental, and spiritual levels and are shaped by New Age thought,
encompassing self-spirituality, alternative healing practices, and cosmic—parapsychological beliefs, within which healing is un-
derstood not only as physical recovery but also as psychological and existential transformation and personal growth over time.
Despite the increasing prevalence of such orientations, the lack of a psychometrically robust measurement tool has limited
empirical research, and therefore this study introduces the Spiritual Healing Orientations Scale (SHOS) to assess these tendencies
in a systematic and comprehensive manner. The scale development process followed established psychometric principles, and
the construct was defined based on the literature on New Age thought and contemporary spiritual practices. An initial pool of
items was generated and evaluated by experts for content validity, and a draft scale of 33 items was tested in a pilot study with
30 participants, after which inadequate items were removed, resulting in a 26-item version used for data collection. Exploratory
Factor Analysis (EFA), conducted with data from 408 participants, revealed a unidimensional structure, with factor loadings
ranging between .64 and .91 and item—total correlations exceeding .64, indicating strong internal consistency, while the total
variance explained was 69.28%, demonstrating construct validity. Reliability analyses showed high coefficients (Cronbach’s Alpha
=.97; McDonald’s Omega = .98), and based on statistical and conceptual considerations several items were removed, resulting in
a final 23-item structure that strengthened the coherence and clarity of the scale. Confirmatory Factor Analysis (CFA), conducted
on a separate sample (n = 229), confirmed the unidimensional structure and indicated good model fit (x¥df = 4.46; CFl = 0.996;
TLI = 0.996; RMSEA = 0.012; SRMR = 0.060), supporting the validity of the model and showing that the scale measures spiritual
healing orientations as a coherent construct. Criterion validity analyses revealed positive and significant relationships between
spiritual healing orientations and psychological well-being (r = .146—.306; total score r = .282), while a weak negative relationship
was found with perceived religious influence (r = —.103), suggesting relative independence from traditional religious frameworks
and institutional religious influence. Although spiritual healing orientations include diverse elements, these converge around the
individual’s search for healing and well-being, and the unidimensional structure indicates that participants perceive these ele-
ments as an integrated experiential orientation rather than separate domains. The study is limited to a sample from Ankara, whi-
ch restricts generalizability, and future research is recommended to test the scale across different cultural contexts and examine
its relationships with other psychological variables in more diverse populations. In conclusion, the Spiritual Healing Orientations
Scale is a valid and reliable instrument that measures spiritual healing orientations as a unified and holistic construct.
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