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SIGARA iIZMARITLERININ CEVRESEL ETKIiLERINE YONELIK
FARKINDALIK OLCEGININ GELiISTIRILMESI
Oz
Bu aragtirmanin amaci, toplumun sigara izmaritlerinin ¢evre lizerindeki etkilerine
yonelik farkindalik diizeylerini belirlemek i¢in gegerli ve giivenilir bir farkindalik
Olcegi gelistirebilmektir. Diinyada en yaygin ¢evre kirliligi tiirlerinden biri olan
sigara izmaritleri, dogada uzun siire kalarak ciddi c¢evresel zararlara yol
acabilmektedir. Diinya genelinde her yil yaklasik 4,5 trilyon sigara izmaritinin
cevreye atildigi diigiiniildiigiinde, toplumun bu kirlilik tiiriine yonelik farkindalik
diizeyinin belirlenmesi 6nemli bir gereklilik haline gelmektedir. Bu nedenle sigara
izmaritlerinin ¢evresel etkilerine yonelik gelistirilmis herhangi bir Olgege
literatiirde rastlanmamasi arastirmanin Ozgiin degerini ortaya koymaktadir.
Betimsel yontemin kullanildigi arastirmanin pilot uygulamasi igin, 2024-2025
egitim-0gretim yil1 bahar yartyilinda bir tiniversitede 20 anabilim dalinda 6grenim
goren 1., 2., 3. ve 4. smf diizeyindeki 302 Ogretmen adayr rastlantisal olarak
secilmistir. Veriler, SPSS 29 programi kullanilarak analiz edilmis; 6l¢egin gecerlik
ve giivenirlik ¢aligmalar1 tamamlandiktan sonra, dogrulayici faktor analizi (DFA)
AMOS 21 programu ile gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda gerceklestirilen
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analizler sonucunda, Olcegin istatistiksel acidan uygun, gecerli ve giivenilir bir
yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Bu 6l¢ek gelistirme calismasi, konuya yonelik
giivenilir ve gegerli bir 6lgegin literatiire kazandirilmasi yaninda, konu hakkinda
farkindalik olusturabilecektir. Ayrica ¢aligma bu konuda egitim ve yasal diizenleme
caligmalarinin gelistirilmesine de yon verebilir.

Anahtar kelimeler: Cevre Kirliligi, Cevre Farkindaligi, Sigara izmariti,
Olgek.

DEVELOPMENT OF AN AWARENESS SCALE ON THE
ENVIRONMENTAL IMPACTS OF CIGARETTE BUTTS

Abstract

The aim of this research is to develop a valid and reliable awareness scale to
determine society’s level of awareness regarding the environmental impacts of
cigarette butts. Cigarette butts, one of the most widespread types of environmental
pollution worldwide, remain in nature for long periods and cause serious
environmental harm. Considering that approximately 4.5 trillion cigarette butts are
discarded into the environment each year, determining society’s awareness of this
type of pollution has become a significant necessity. A review of the related
literature reveals that no scale has been developed to measure the environmental
impacts of cigarette butts, which highlights the originality of the present study. In
this research, which employed a descriptive method, a pilot study was conducted
during the 20242025 academic year spring semester with 302 preservice teachers
studying across 20 departments at a university. Participants were randomly selected
from 1st-, 2nd-, 3rd-, and 4th-year class levels. Data were analyzed using the SPSS
29 program, and after completing validity and reliability analyses, confirmatory
factor analysis (CFA) was performed using the AMOS 21 program. The analyses
conducted within the scope of the study revealed that the scale possesses a
statistically appropriate, valid, and reliable structure. In addition to contributing a
valid and reliable scale to the literature, this scale development study is expected to
raise awareness on the subject. Moreover, the study may guide future educational
practices and legal regulations related to this issue.

Keywords: Environmental Pollution, Environmental Awareness, Cigarette

Butt, Scale.
GIRIS

Sigara izmaritleri, son yillarda sigara tiiketiminin artmasiyla g¢evresel agidan ciddi
sonuglara yol acan onemli bir kirlilik kaynagi haline gelmistir. Bu atiklar, yalnizca toprag
kirletmekle kalmayip, ayn1 zamanda tathh ve tuzlu su kaynaklarinda yasayan ekosistemler
iizerinde de ciddi tehditler olusturmaktadir (Olivaa vd., 2021). Niifus artisiyla birlikte izmarit
kirliliginin giderek artmasi bireylerde bu cevresel problemle ilgili ¢evresel farkindaligin olup
olmadig1 konusunu tartismaya agmaktadir. Insanhigin dogaya karsi sorumlulugunun egitim

yoluyla cagdas medeniyetler seviyesine yiikselmesi beklenirken sigara izmaritlerinin yere
atilmasindan kaynakli olusan kirlilik insanlik i¢in ciddi bir elestiri konusudur (Sekil 1).
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Sekil 1. Sigara izmaritlerinin ¢evresel kirlilik a¢isindan gorsel temsili

Ilgili literatiir incelendiginde, izmarit kirliliginin su ekosistemlerine zarar verdigi ve
izmaritte bulunan toksik metallerin topraga ve suya sizarak cevreyi tehlikeye attig1
belirtilmektedir (Beutel vd., 2021). Sigara izmaritlerinin hayvanlar ve bitkiler iizerinde de uzun
vadeli zararlar1 vardir (Mansouri vd., 2020). Ayn1 zamanda izmaritlerin yanlis bertaraf
edilmesiyle icme suyu kaynaklar1 ve dogal yasam alanlar1 da zarar gérmektedir. Nitekim, sigara
izmaritleri belirli noktalarda, 6zellikle restoranlar, kavsaklar gibi yogun kullanilan alanlarda
birikir. Biriken bu atiklar riizgér, su akintilar1 ve yol temizligi gibi etmenlerle ¢evreye yayilir
(Ghasemi vd., 2022; Mansouri vd., 2020).

Diinya ¢apinda her y1l yaklasik 4,5 trilyon sigara izmariti ¢evreye atilmakta ve bu atiklar
ozellikle plajlarda yogun bir sekilde birikmektedir. Ayrica, sigara izmaritleri dogada
parcalanirken mikroplastiklere doniigebilir ve bu durum izmarit kirlilik problemini daha da
karmasik hale getirebilir (Olivaa vd., 2021; Slaughter vd., 2011). Sigara izmaritleri bu noktada
insanlik ve diinya igin ciddi bir tehdittir. Diinya genelinde yiiriitiilen ¢aligmalar ve alinan
kararlar, cevrenin hepimizin ortak yasam alani oldugunu ve biyolojik ¢evremizi tehdit eden her
durumun tiim insanlig1 ilgilendirmesi gerektigini agik¢a ortaya koymaktadir (Dogan, 2008,
s.411). Cevrede yer alan bu kirlilik tiirii konusunda gerek estetik gerek bu kirlilik tiirliniin
ciddiyeti hakkinda toplumun farkindaliginin olup olmadig1 merak uyandirmaktadir. Bu nedenle,
“Sigara izmaritlerinin Cevresel Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi” gelistirilerek toplumun
cevresel farkindalik diizeyinin Olgiilmesine ve bu konuda bilinglendirilmesine katki saglanmast
hedeflenmektedir. Literatiirde, “Sigara Izmaritlerinin Cevresel Etkilerine Yonelik Farkindalik
Olgegi” gibi spesifik bir kirlilik tiiriine odaklanan Slgeklerin nadiren gelistirildigi ve kapsamli
bir literatiir icermedigi goriiliir. Ornegin, hava kalitesi bilgisi 6lgegi (Del Ponte vd., 2022),
mikroplastik kirliligi 6l¢egi (Giilesir ve Giil, 2022), deniz kirliligine yonelik risk algis1 dlgegi
(Sharma vd., 2025) gibi spesifik kirlilik tiirleri hakkinda gelistirilen 6lgekler literatiirde yer
almakta iken sigara izmaritlerinin ¢evresel etkilerine yonelik gelistirilmis farkindalik dlgegine
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erisilememistir. Bu nedenle, calismanin bulgulart ilgili kirlilik tiri ile literatiire katk:
saglayabilir. Aym zamanda, gelistirilen 6l¢ek bu kirlilik tiirii hakkinda toplumun daha fazla

farkindalik gelistirebilmesini ve ¢evresel politikalarin diizenlenmesine katkida bulunabilir. Bu
baglamda arastirma problemi, “Sigara izmaritlerinin cevresel etkilerine yonelik farkindaligi
O0lgmede kullanilabilecek gecerli ve gilivenilir bir 6lgme araci nasil gelistirilebilir?” olarak
belirlenmistir.

YONTEM

Sigara izmarit kirliligi, insanlarin tiiketim aligkanliklar1 ve cevreye yonelik duyarsiz
davraniglart sonucunda ortaya c¢ikan ve gozlemlenebilir bir ¢evre kirliligi tiiridiir. Betimsel
aragtirmalarda ele alinan olguya iliskin bilgi toplamak ve bu olgunun nicel olarak tanimlanmasi
hedeflenir. Betimsel model, bir konudaki hali hazirdaki durumun arastirilmasidir (Ekinci, 2019).
Bu arastirmada da betimsel model kullanilmistir.

Sigara izmarit kirliligi ile ilgili literatiir taramasi sonucu elde edilen bilgiler 15181nda dlgek
maddeleri Roth’un (1968) cevresel okuryazarlik boyutlarindan yiizeysel okuryazarlik boyutuna
gore yapilandirilarak smiflandirilmigtir.  Roth’un gevresel okuryazarlik kuraminin tercih
edilmesinin nedeni “cevre okuryazarligr” kavraminin ilk kez 1968 yilinda Roth tarafindan
ortaya atilmis bir kavram olmasi ayni zamanda Diinyanin farkl iilkelerinde de 6nemle iizerinde
durulan ¢evresel okuryazarlik becerisi i¢in en ¢ok kabul gdren tanimin yine Roth tarafindan
1992 yilinda yaptigi tanim olmasidir (Fettahlioglu, 2018; Sontay vd., 2015). Roth’a gore
cevresel okuryazarligin 3 boyutu vardir. Bunlar; yiizeysel diizeyde ¢evresel okuyazarlik, iglevsel
diizeyde ¢evresel okuryazarlik, eylemsel diizeyde ¢evresel okuryazarlik (Roth, 1992, 5.26).

Tablo 1.
Roth’a Gore Cevresel Okuryazarlik Diizeyleri(1992).

307

Yiizeysel Cevresel Okuryazarlik Islevsel Cevresel Operasyonel Cevresel Okuryazarhk
Okuryazarhk
Farkindalik Anlama
Endise Beceri Kazanma Eylem

Yiizeysel ¢evre okuryazarligi, ¢evreyle ilgili temel terimleri taniyabilen ve bunlari basitge
tanimlayabilen kisileri ifade eder. Bu kisiler, ¢cevreye karsi farkindalik ve duyarlilik gelistirir,
dogal sistemlere saygi duyar ve insan etkileri konusunda temel bir endise tasirlar. Ancak dogal
sistemlerin igleyisi ve insan etkilesimleri hakkinda yalnizca ¢ok yiizeysel bir bilgiye sahiptirler
(Roth, 1992, s. 26).

Roth’un ¢evresel okuryazarlik modelini temel alarak gelistirilen 6lgek igin, bu kirlilik
tiirii hakkinda bireylerin farkindalik diizeylerini daha gok temel seviyede 6l¢mek gereklidir. Bu
baglamda ylizeysel okuryazarlik boyutunda farkindalik ve endise yer aldigi igin Olgek
maddelerinin gelistirilmesi amaciyla ylizeysel ¢evresel okuryazarlik boyutu tercih edilmistir. Bu
boyut, bireylerin ¢evre kirliligi gibi ¢evresel konulara karsi temel algilarini ve duyarhiliklarim
6lgmeye olanak tanir. Ayn1 zamanda Roth, her boyutun altinda yer alan bilgi, duygu, beceri ve
davranislarin 6zelliklerini tanimlamistir. Bu nedenle izmarit kirliliginin ¢evresel zararlari konulu
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literatiirii tarayarak gelistirilen 6lcek maddeleri yiizeysel okuryazarlik boyutunda tanimlanmig
bilgi, duygu, beceri ve davranis asamalarina uygun olarak yapilandirilmistir (Tablo 2).

Tablo 2.
Roth’a Gore Yiizeysel Cevresel Okuryazarlik Diizeyinin Asamalart (Roth, 1992, 5.28).

ROTH’UN YUZEYSEL CEVRE OKURYAZARLIK BASAMAKLARI

Temel sistemlerin ve bilesenlerin dogasi
(6rnegin, canli ve cansiz seyler, yasam gereksinimleri),

Bilgi Insanlar ve doga arasindaki etkilesimlerin tiirleri ve 6rnekleri,
Toplumsal sistemlerin temel bilesenleri.
Hem doganin hem de toplumun takdiri,

Duygu Hem dogaya hem de topluma kars1 temel duyarlilik ve empati,

Doga ve toplum arasindaki ¢atisma noktalarinin temel algilari.

Sorunlari tanimlama ve belirleme,
Beceri Tanimlanan sorunlari, ¢evreleyen sorunlari tanima veya onerilen ¢oziimler (6rnegin, gizli
ve gorliniir ¢atigmalar).

Aile, okul ve genglik orgiitlerinin faaliyetleri ve ¢evre kalitesini korumaya yonelik
Davranig aligkanliklar,
Tepki verme ve baga ¢ikma davranislari.

Bu kapsamda, sigara izmaritlerinin c¢evreye olan etkilerine iliskin farkindalik 6lgegi
gelistirirken asagidaki sorulara yanit aranmistir.

+ “Sigara Izmaritlerinin Cevresel Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi” (SICE-FO)
faktor analizi (agimlayici ve dogrulayici) sonuglari nasildir?

+ “Sigara Izmaritlerinin Cevresel Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi” (SICE-FO)
giivenirlik testi sonuglari nasildir?

* “Sigara Izmaritlerinin Cevresel Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi” (SICE-FO)
gecerlilik testi sonuglar1 nasildir?

BULGULAR VE YORUM
Calisma Grubu

Sigara izmaritlerinin ¢evresel etkilerinin farkindalik dlgeginin gelistirilmesine yonelik betimsel
modelle hazirlanan bu ¢alismada evreni, egitim fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan 6gretmen
adaylar1 olusturmaktadir. Orneklemi ise bir iiniversitenin egitim fakiiltesinde kolayda &rnekleme
yontemiyle seg¢ilmis birinci, ikinci, {iglincli ve dordiincti smif diizeyinde 302 6gretmen adayini
kapsamaktadir.

Alanyazinda 6l¢egin agimlayici faktor analizi gibi ¢ok degiskenli ¢oziimlemelerin yapilabilmesi
icin uygulamanin gergeklestirilecegi Orneklem biiyiikligiine iliskin farklt goriisler soz
konusudur. Ornegin, Tavsancil (2002) &rneklem biiyiikliigiiniin madde sayisinin en az bes,
tercihen on kati olmasi gerektigini belirtmektedir. Preacher ve MacCallum (2002) ise bu oranin
ii¢ ile on kat arasinda degisebilecegini ifade etmektedir. Bu dogrultuda, ¢alismaya baslanirken
30 maddeden olusan deneme formunun yaklasik on kat1 kadar katilimciya ulagilmis ve form,
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toplam 302 kisiye uygulanmistir. Bu 6rneklem biiytikliigiiniin analizler i¢in yeterli oldugu kabul
edilmistir.

Arastirmanin Islem Basamaklar
1. Madde Havuzu Asamasi

Aragtirmaya iligkin alan yazin taranmis ve literatiirde sigara izmaritlerinin ¢evre kirliligine
yonelik farkindalik ¢alismalarina rastlanmamistir. Bu nedenle Web of Science veri tabanina
Ekim 2024 tarihinde erisilerek arama motoruna “cigarette butt” kelimesi yazilmig “and” isleci
ile “pollution” kelimesi yazilarak arama daraltilmigtir. Tarama sonucunda konu ile ilgili 56
yayina ulagilmistir. Bu yayimlar, Mendeley programi kullanilarak konuyla ilgili olanlar segilecek
sekilde incelenmistir. Secilen yayinlardan yararlanilarak sigara izmaritlerinin ¢evre kirliligine
neden oldugu konusundaki farkindalik diizeyini 6l¢cmeye yonelik 70 maddelik bir madde havuzu
olusturulmustur.

2. Uzman Gériisii ve On Eleme Asamasi

flgili literatiirden elde edilen bilgiler, Roth’un yiizeysel okuryazarlik boyutuna gore bilgi,
duygu, beceri, davranis boyutunda diizenlenerek 70 Slgek maddesi olusturulmustur. Bu 70
madde iki c¢evre egitimi alaninda uzmanin, 2 Slgme ve degerlendirme alaninda uzmanin, 1
Tiirkce egitimi alaninda uzmaninin degerlendirmesine sunulup incelenmesi saglanmistir. 40
Madde uzman gorisleri baglaminda degerlendirilerek madde havuzundan elenmis ve 30
maddelik bir deneme formu olusturulmustur. Deneme formu ayni1 zamanda Tiirkce dil kurallart
agisindan da Tirk¢e egitimi alaninda uzman bir akademisyen tarafindan incelenmis ve
diizeltmeler yapilmigtir. Ayrica 30 maddeye iligkin etik kurul izni eklere yiiklenmistir.

3. Faktor Analizi ve Giivenirlik Hesaplama Asamasi
3.1. Acimlayic1 Faktor Analizine Ait Bulgular

Cevresel okuryazarlik kavrami, kuramsal olarak ilk kez 1968 yilinda Charles Roth tarafindan
tanimlanmigtir (Roth, 1968). Bu kuram, literatiirde herhangi bir faktér analizi ile
dogrulanmamigtir. Sigara izmaritlerinin g¢evresel etkilerine yonelik farkindalik Slgegi, ayni
zamanda bu kurami pratik bir &lgiim araciyla test etmeyi ve dogrulamayr amaglamistir. Olgek
maddeleri 302 kisiye uygulandiktan sonra, SPSS 29.0 paket programi yardimiyla Slgegin
acimlayict faktdr analizi yapilmistir. Bdylelikle elde edilen verilerin hangi yapilar altinda
biitiinliik gosterdikleri belirlenmeye calisilmistir.

Tablo 3.
KMO ve Bartlett’s Testi Sonuglari
Deger

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling ,944
Adeqacy.

Approx. 6756,179
Bartlett's Test of Sphericity Chi-Square

df 253

Sig. ,000
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Olgek gegerliligini sinamak, toplanan tiim verilerin faktdr analizine uygunlugunu belirlemek
icin (Tavsancil, 2002, s.5) Kaiser Meyer Olkin (KMO) testi yapilmistir. Analizler sonucu elde
edilen KMO degeri 1’e yaklastikca “miikemmel” kabul edilmektedir ve 0.50’den kiiciik degerler
kabul edilmemektedir (Otrar vd., 2015, 5.394). Sigara Izmaritlerinin Cevresel Etkilerine Y&nelik
Farkindalik Olgegi, KMO o6rneklem yeterliligi test sonucu 0,944 olarak bulunmustur. Bu
calismanin KMO degerinin, 0,50’den biiyiik olmast sonucun anlamli oldugunu goéstermektedir.
Yukaridaki tabloda, p(sig)=0,000 <0,005 istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Uygun KMO
degeri ve anlamli Bartlett testi (p), verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.
Boylece orneklem biiytikliigiiniin (n=302) yeterli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Scree Plot

=

Eigenvalue
)
1

o == —o—0o

T 1 1 1. 1T 1 1 1T T 1T T T T T T T 1
12 3 4 5 6 7 8 8 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Component Number

Sekil 2. Sigara izmaritlerinin Cevresel Etkilerine Y&nelik Farkindalik Olgegi’ne Ait Scree Plot
Grafigi

30 maddeden olusan dlgegin faktor desenini belirlemek amaciyla yontem olarak “Temel
Bilesenler Analizi”, déndiirme yontemi olarak da “Varimax” secilmistir. Olgegin faktdr sayisina
karar vermek igin yamag birikinti grafigi (scree plot) incelenmistir (Sekil 1). Iki nokta
arasindaki her bir aralik bir faktor anlamina gelmektedir (Cokluk vd., 2018, s.231). Sekil 1
Incelendiginde eigenvalues (6zdeger) 1’°den fazla olan 2 faktdr oldugu tespit edilmistir. Analiz
sonuglarinda verilerin iki faktor altinda toplandigi goézlemlenmistir. Bir aradaki maddeler
incelenmis ve kuramsal olarak bir arada bulunmalarinin anlamhi olup olmadig:
degerlendirilmistir. inceleme sonucunda, Roth’un yiizeysel cevresel okuryazarlik asamalart
temel alinarak bilgi/duygu boyutunun tek bir faktorde, beceri/davranis boyutunun ise yine tek
bir faktorde toplandig belirlenmistir.

Aciklanan varyans tablosu 6nemli bir tablodur. Agiklanan varyansin toplam varyans
iizerinden %50’yi gegmesi faktor analizi igin 6nemli bir kosuldur (Thompson, 2004). Faktor
yapisi toplam degisken varyansmin yarisindan azini agikliyorsa temsil yeteneginden s6z etmek
miimkiin degildir (Yaslioglu, 2017, s. 77). Tablo 4’iin alt kisminda ¢alismanin varyans ve
toplam varyansina yer verilmistir.
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Tablo 4.

Sigara izmaritlerinin Cevresel Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgeginin A¢imlayici Faktor
Analizi Sonugclari

Faktorler
Madde '* Bilgi/Duygu Beceri/Davranig
know2 ,928
know10 915
know3 901
know9 ,868
emotiol4 ,858
emotiol3 ,853
emotiol2 ,815
emotiol7 7191
know4 77
emotiol8 157
knowl11 ;748
emotiol5 ;714
know8 ,690
knowl ,662
skills22 ,852
behavi27 ,834
behavi29 ,832
behavi26 774
skills24 ,696
skills19 ,695
skills23 ,645
skills20 439 615
Ozdeger 11,974 3,128
Varyans %044,441 %24,209
Toplam Varyans %68,649

1. Faktor analizinde faktor yiikii 0.40’1n iistiinde yer alan maddelere yer verilmistir.
2. Acimlayici faktor analizinde belirtilen soru numaralari deneme formunda yer alan soru numaralarint
gostermektedir.

Analiz sonucunda “Sigara Izmaritlerinin Cevresel Etkilerine Yénelik Farkindalik
Olgegi”nin 2 faktorlii oldugu ve bu 2 faktdriin toplam varyansi agiklanma oranmin %68,649
oldugu bulunmustur. Tablo 4 incelendiginde, birinci faktor toplam varyansin %44,441’ini,
ikinci faktor toplam varyansin %24,209’unu agiklamaktadir. Ayni1 zamanda, kuramsal ¢erceveye
gore “Beceri-Davranis” boyutuna yiiklenmesi beklenen 5, 6, 7, 21 ve 25. maddelerin “Bilgi-
Duygu” boyutuna yiiklendigi belirlenmistir. Bu nedenle, s6z konusu maddeler yanlis faktore
yiiklendikleri gerekcesiyle madde havuzundan cikarilmistir. Ayrica Hair, vd. (2010), faktor
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yiiklerinin 0.40 ve iistliinde olmasi gerektigini, ancak bir maddenin iki farkli faktdrde benzer yiik
degerleri olmas1 halinde (cross-loading item) olgekten cikarilmasinin uygun oldugunu ifade
etmektedir. 16. madde binisik (birden fazla faktére yiiklenen) madde olarak belirlendiginden; 28
ve 30. maddelerin de ortak varyans (communalities) degerleri 0.50’nin altinda oldugundan bu
maddeler analiz disinda birakilmistir.

3.2. Ol¢egin Giivenirlik Analizi

Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda 6l¢egin geneli i¢cin Cronbach Alfa katsayist 0.95
olarak bulunmustur. Bu deger, Olgegin yiikksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu
gostermektedir. Cronbach Alfa katsayisinin 0.70 ve iizerinde olmasi 6lcegin giivenilir kabul
edildigini gostermekte olup (Biylikoztiirk, 2014, s.32), elde edilen sonug¢ Olgegin oldukca
giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda “Bilgi-Duygu” faktoriiniin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.94 olarak, “Beceri-Davranis” faktoriiniin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0,908 olarak bulunmustur.

3.3. Dogrulayici Faktor Analizine Ait Bulgular
Tablo 5.

Sigara Izmaritlerinin Cevresel Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegine Iliskin Dogrulayict
Faktor Analizi Sonucu Olusan Faktor Yiikleri

Madde Kodu Faktor Adi Yiik Degeri
knowl Bilgi-Duygu 0,713
know?2 Bilgi-Duygu 0,907
know3 Bilgi-Duygu 0,880
know4 Bilgi-Duygu 0,781
know8 Bilgi-Duygu 0,764
know9 Bilgi-Duygu 0,872
know10 Bilgi-Duygu 0,912
knowl11 Bilgi-Duygu 0,781
emotiol2 Bilgi-Duygu 0,838
emotiol3 Bilgi-Duygu 0,864
emotiol4 Bilgi-Duygu 0,852
emotionl5 Bilgi-Duygu 0,754
emotiol7 Bilgi-Duygu 0,837
emotiol8 Bilgi-Duygu 0,818
behavi29 Beceri-Davranig 0,663
behavi27 Beceri-Davranig 0,642
behavi26 Beceri-Davranig 0,761
skills24 Beceri-Davranis 0,769
skills23 Beceri-Davranis 0,739
skills22 Beceri-Davranis 0,728
skills20 Beceri-Davranig 0,758
skills19 Beceri-Davranig 0,772

Sosyal bilimlerde faktor yiiklerinin 0,40’dan yiiksek olmasi yeterli kabul edilmektedir
(Erkus ve Findikli, 2013: 309). Tim faktor yiikleri 0.60’mn iizerinde olup, maddelerin ilgili
faktorleri giiclii bicimde temsil ettigi goriilmektedir. “Bilgi-Duygu” boyutundaki yiik degerleri
0.71-0.91 arasinda, “Beceri-Davranig” boyutundaki yiik degerleri ise 0.64—0.77 araliginda
degismektedir.
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uyumu istatistiksel olarak kabul edilebilir smirlar i¢indedir. Elde edilen sonuglar, modelin

Dogrulayict faktoér analizi sonucunda, arastirmada oOnerilen modelin veriye kabul
edilebilir diizeyde uyum sagladigi goriilmiistiir. Analiz bulgularma gdre uyum indeksleri su
sekildedir: ¢*/sd = 3.74, RMSEA = 0.095, RMR = 0.107, GFI = 0.803, AGFI = 0.767, NFI =
0.882, CFI = 0.910, IFI = 0.910 ve RFI = 0.872. RMSEA ve RMR degerlerinin .10’un altinda
olmasi, modelin kabul edilebilir hata diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. CFI ve IFI
degerlerinin .90’1n iizerinde bulunmasi, modelin veriyle iyi diizeyde uyum gosterdigini
desteklemektedir. GFI ve AGFI degerlerinin .90’ altinda kalmasina ragmen, genel model

kuramsal yapisinin verilerle tatmin edici bir bigimde dogrulandigini gostermektedir.
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Olgegin mevcut yapisinin ortaya cikartmak igin dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve yapinin
sekli Sekil 3’te sunulmustur.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER /SONUC

Bu calismanin amaci, “Sigara Izmaritlerinin Cevresel Etkilerine Yonelik Farkindalik
Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarim gergeklestirmektir. Yapilan analizler neticesinde
22 maddeden olusan bilgi-duygu/beceri-davranig alt boyutlarina sahip, toplam varyans degeri
%68,649 olan iki boyutlu bir dlcek gelistirilmis ve dogrulanmistir. Elde edilen bulgular, 6l¢egin
sigara izmaritlerinin ¢evre Tlzerindeki etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini Slgmede
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ortaya koymustur. Bilgi-duygu
boyutu 14 maddeden olusmakta ve bu faktoriin sahip oldugu Cronbach’s alpha katsayis1 a=0.94,
beceri ve davranis boyutu 8 maddeden olusmakta ve Cronbach’s alpha katsayisi a=0.908’dir.
birinci faktdrde “bilgi ve duygu” maddeleri, 2. Faktorde ise “beceri ve davranis” maddeleri yer
almistir.

Roth’un yiizeysel ¢evresel okuryazarlik asamalari 4 asamadir. Bunlar; bilgi, duygu,
beceri ve davramigtir. Bilgi ve duygu maddelerinin tek faktore yiiklenmesinin nedenleri
literatiirde arastirilmigtir. Pessoa’ya (2008) gore, bilgi edinmemizde onemli bir rol oynayan
beynin alanlar1 arasindaki giiclii etkilesimleri anlamamiz gerekir. Ozellikle somut ve karmasik
davraniglarda saf bilissel ya da saf duygusal siire¢ler yoktur. Cevresel davranis da dogasi geregi
karmagik bir davranis oldugundan, yaptigimiz faktor analizinde bilgi ve duygu boyutlar
bireylerin zihinsel siire¢lerinde i¢ ige ge¢mis olabilir (Pessoa, 2008). Hou vd. ‘ne (2025) gore
“Bilgi insan duygularindan ayrilamaz.” denmektedir. Duygular, ayni zamanda bilgi
olustururken de merkezi bir rol oynamaktadir (Hou vd., 2025). Bireydeki beceri seviyesi,
davranigta karsilik gelen Ozelligi ortaya cikarabilme derecesini etkileyebilmektedir
(Jayawickreme ve Fleeson, 2024). Davranis ve beceri asamalarinin birlesmesi, 6lgegin kuramsal
temeliyle celismemekte; aksine bireylerin sigara izmaritlerinin ¢evresel etkilerine yonelik
farkindaliklarini eyleme gecirme diizeyini biitiinciil bicimde yansitmaktadir. Bu durum, beceri
ve davranis maddelerinin faktdor analizinde ayni faktdr altinda toplanmasimi agiklayan
gerekcelerden biri olabilir. Bu nedenle kuramin farkli ¢evre egitimi konularinda tekrar ele
alimmas1 onemlidir.

Arastirma  sonucunda gelistirilen “Sigara Izmaritlerinin Cevresel Etkilerine Yonelik
Farkindalik Olgegi” bireylerde davranis degisikligine neden olabilir. Sigara izmaritleri, toplam
kiiresel ¢opiin %33 ila %91,5’ini olusturmaktadir (Relief, 2013). Bu oran, sigara izmaritlerinin
yaygin ve ciddi bir ¢evresel sorun oldugunu gostermektedir. Sigara izmaritinin yere atilmasi
davraniginin 6nlenebilmesi igin, ¢evre yanlist davranisin 6n kosulu olan gevresel farkindaligin
kazandirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle gelistirilen bu 6lgek, séz konusu kirlilik
tiirii hakkinda kamuoyu farkindalig1 yaratarak bu ¢evresel soruna yonelik ¢ozlim tiretmeye katki
saglayabilir.

Calismanin agimlayic1 ve dogrulayici faktor analizi sonuglarina goére, bilgi ve duygu
boyutunda 14 madde; beceri ve davranis boyutunda ise 8 madde yer almaktadir. Roth’un (1992)
yiizeysel gevresel okuryazarlik diizeyinde bilgi ve duygu boyutlari igin daha fazla (her biri i¢in
ticer), beceri ve davranig boyutlari i¢in ise daha az (her biri igin ikiser) kriter belirlemis olmasi
(Tablo 2), elde edilen dlgek yapisinin kuramsal ger¢eveyle uyumlu oldugunu gostermektedir.
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Literatiirde, Roth’un ¢evresel okuryazarlik boyutlarini temel alarak bu kurami g¢evre
egitimi alaninda nicel olarak dogrulamaya yonelik bir olgek calismasina rastlanmamistir.

Mevcut ¢aligmalar kavrami daha genel cercevede ¢evre egitiminin ya da okuryazarliginin konu
basliklar altinda ele almaktadir. Gelistirdigimiz olgekte ¢evre konularmi degil, bireylerin bu
konudaki farkindaliklarini 6l¢meyi amagladigimizdan faktdrler konu baslhiklarina gore degil,
bilgi/duygu, beceri/davranig faktorleri olusturularak bireyin biligsel, duyussal ve davranissal
stireclerine dayali olarak yapilandirilmistir. Bu nedenle ¢evre egitimi ile ilgili yapilacak
farkindalik 6l¢egi calismalarinda Roth’un modeline dayali biitiinciil bir yaklasimin gelistirilmesi
ve kuramin yeniden dogrulanmasi yerinde olabilir.

Cevre egitimi alaninda yapilan nicel ¢alismalar(anket) ile numune alma(Saglam, 2023)
gibi yontemlere dayali aragtirmalarda goriilen farkindalik, duyarlilik, tutum—beyan farkliliklari,
gelistirilen Olcek ve anketlerdeki farkli yaklasimlarin bir sonucu olabilir. Literatiirde bazi
Olcekler bireyin sahip oldugu 6zelliklere odaklanirken, bazi 6lgekler ¢evre egitimi kapsamindaki
belirli konu alanlarina yonelik olarak hazirlanmistir. Ancak ¢evre farkindaligi olgeklerinin
bireyin sahip oldugu o6zellikleri mi yoksa c¢evre egitimi alanindaki konu bagliklarint mi1 esas
almas1 gerektigi konusunda heniiz bir netlik bulunmamaktadir. Bu nedenle, gelistirilen
Olceklerdeki bu durum ve alandaki kavramsal belirsizlik nedeniyle bireylerin beyan ettikleri
cevresel tutum ve davranislar ile sergiledikleri ger¢ek davranislar arasindaki olasi tutarsizligi
bilimsel olarak belirlemek gili¢clesmektedir.

ETiK BEYAN

Makalenin yazim siirecinde yalnizca yazim diizeltmeleri ve ifade iyilestirmeleri amaciyla yapay
zeka (YZ) destekli araglardan yararlanilmis, bilimsel yorum, veri liretimi veya sonug¢ olusturma
siireclerinde yapay zekd kullanilmamistir. Calismanin tim akademik sorumlulugu
yazara/yazarlara aittir.
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