Zhengyu Wu ve arkadaşları (2024) tarafından Orta Yaşlı Ve Yaşlı Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği’nin (Development And Validation Of The Chinese Rural Middle-Aged And Elderly Health Literacy Scale ) geliştirilmesi ve geçerliliği yapılmıştır. 
Yaşlı bireylerin sağlık okuryazarlık düzeyi, sağlıkla ilgili tutum ve davranışları, hastalık yönetimi gücünü ve bakım süreçlerini doğrudan etkiler. Sağlık okuryazarlığı, bireysel sağlık sonuçlarının iyileştirilmesi, kronik hastalıkların azalması ve sağlık hizmetlerine erişimin artmasıyla yakından ilişkilidir. Bu nedenle, birçok ülke için sağlık okuryazarlığını artırmak, toplum sağlığını geliştirmek adına temel bir strateji olarak görülmektedir. Mevcut ölçüm araçları genelde genel nüfusu veya hasta gruplarını değerlendirmek için tasarlanmış olup yaşlı bireyler için spesifik değerlendirme sunmamaktadır. Türkiye’nin yaşlanan nüfusu dikkate alındığında, yaşlı bireyler için çok boyutlu bir sağlık okuryazarlığı ölçüm aracının geliştirilmesi önemli bir ihtiyaçtır.
Orta Yaşlı ve Yaşlı Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği (Development And Validation Of The Chinese Rural Middle-Aged And Elderly Health Literacy Scale) “Hastalık Tedavisi (7 madde)”, “Hastalık Önleme  (7 madde)”, “Sağlık Teşviki (6 madde)” ve “Çevre Sağlığı (6 madde)” olmak üzere 4 alt ölçek ve 26 maddeden oluşmaktadır. Ölçek 5’li likert tiptedir. 
Ölçek maddelerinin değerlendirilmesi “hiç uygun değil=1”, “uygun değil=2”, “uygun=3”, “çok uygun=4” şeklindedir. Ölçekte ters madde bulunmamaktadır. Ölçekten en az 26 en fazla 104 puan alınabilmektedir. Puan arttıkça sağlık okuryazarlığının arttığını göstermektedir.
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Maddeleri
	1
Hiç uygun değil
	2
Uygun değil
	3
Uygun
	4
Çok uygun

	1. Hastalık tedavisi veya rehabilitasyon hakkında bilgi bulabilir.
	
	
	
	

	2. Ani hastalıklarla karşılaşıldığında doğru tepkiyi gösterebilir.
	
	
	
	

	3. İlaç etiketlerindeki kullanım, dozaj ve yan etkileri anlayabilir.
	
	
	
	

	4. Doktorlar tarafından sağlanan tedavi ve rehabilitasyon planlarını anlayabilir.
	
	
	
	

	5. Elde edilen hastalık tedavisi ve rehabilitasyon bilgisi bilimsel geçerliliğini belirleyebilir.
	
	
	
	

	6. Psikolojik sorunlar ile mental hastalıkları ayırt edebilir.
	
	
	
	

	7. Kendini iyi hissetmediğinde, akredite tıbbi kuruluşlardan tedavi arayabilir.
	
	
	
	

	8. Hastalık önleme yöntemlerini bulabilir.
	
	
	
	

	9. Boğulma, düşme, yatak yaraları ve yanıklar gibi yaygın risklere karşı önlemler bulabilir. 
	
	
	
	

	10. Aşılama amaçlarını ve faydalarını anlayabilir.
	
	
	
	

	11. Yaygın ruhsal hastalıkların önlenebileceğini anlayabilir.
	
	
	
	

	12. Elde edilen hastalık önleme bilgilerinin bilimsel geçerliliğini belirleyebilir.
	
	
	
	

	13. İlaçları gerektiği gibi saklayabilir ve son kullanma tarihi geçmiş veya bozulmuş ilaçları kullanmaktan kaçınabilir.
	
	
	
	

	14. Tüketirken gıda ambalajları üzerindeki son kullanma tarihlerini ve diğer ilgili bilgileri kontrol edebilir.
	
	
	
	

	15. Aile hekimleri, uzun süreli bakım ve diğer sağlıkla ilgili konularla ilgili politikalar arayabilir.
	
	
	
	

	16. Sağlıkla ilgili bilgileri proaktif olarak arayabilir.
	
	
	
	

	17. Sağlığa iyi gelen besinler ile ilaçların farkını anlayabilir.
	
	
	
	

	18. Elde edilen sağlıkla ilgili bilgilerin bilimsel geçerliliğini belirleyebilir.
	
	
	
	

	19. Tıbbi kurumlarda düzenli sağlık kontrollerine katılabilir.
	
	
	
	

	20. Psikolojik sağlık hakkında bilgi edinerek olası problemlere karşı dayanıklılık artırabilir.
	
	
	
	

	21. Çöp sınıflandırması ve anız yakma gibi çevresel hijyen politikaları hakkında bilgi bulabilir.
	
	
	
	

	22. Su, hava ve toprak kirliliğinin sağlık üzerindeki tehlikelerini anlayabilir.
	
	
	
	

	23. Çöp sınıflandırmasının çevre ve sağlık açısından rolünü ve faydalarını anlayabilir.
	
	
	
	

	24. Yaşanılan çevrede çevre kirliliği olup olmadığını belirleyebilir.
	
	
	
	

	25. Günlük yaşamda çevre kirliliği olduğunda çevreyi korumak için etkili önlemler alabilir.
	
	
	
	

	26. Halka açık alanlarda tükürmekten ve uygunsuz davranışlardan kaçınabilir.
	
	
	
	



