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Negatif Dini Basa Cikma Olgegi (NDBC): Psikometrik Ozellikler ve Teorik Ayrisabilirlik

Uzerine Bir Ol¢ek Gelistirme Calismasi

0z

Bu arastirmanin temel amaci, bireylerin travmatik yasam olaylar1 ve kotiiliikk problemi karsisinda Tanr tasavvuru,
kader inanci ve ilahi adalet algisi ekseninde yasadiklar1 manevi gerilimleri dlgebilecek 6zgiin bir arag gelistirmektir.
Calisma, giincel din psikolojisi literatiiriinde Koenig ve Carey tarafindan siklikla elestirilen 'dlgek kirlenmesi'
sorunundan arindirilmis, gecerli ve giivenilir bir yap1 sunmay1 hedeflemektedir. Bu baglamda gelistirilen arag, manevi
basa ¢ikma stireclerini, 'huzur' veya 'iyimserlik' gibi psikolojik iyi olus gostergeleriyle karistirmadan saf bir teolojik ve
bilissel siire¢ olarak 6l¢meyi amacglamaktadir. Metodolojik bir desen ¢ercevesinde yiiriitiilen calismanin verileri 2025-
2026 akademik yilinda ilahiyat fakiiltesinde 6grenim goren iki bagimsiz 6grenci grubundan (AFA N=163; DFA N=291)
toplanmustir. Olgek gelistirme siirecinin basinda kapsam gecerligi calismalar1 Lawshe teknigi temel alinarak
ylritilmis, ardindan Agimlayici Faktor Analizi (AFA) siirecinde binisiklik farki .10’un altinda olan maddeler elenerek
yap1 sadelestirilmistir. Yapisal Esitlik Modellemesine dayali Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) neticesinde
"I¢sel/Teolojik Catisma” (bireyin Tanr1 tasavvuru ve giivenine yénelik dikey bir kriz) ve "Digsal/Adalet Sorgulamasi”
(bireyin kader, sistem ve sosyal adalete yonelik yatay bir miicadelesi) olmak iizere iki alt boyuttan ve 20 maddeden
olusan nihaf form dogrulanmistir. Elde edilen uyum iyiligi degerleri (x2/sd = 3.51, CFI =.938, TLI =.930, RMSEA = .081,
SRMR =.030) modelin verilerle kabul edilebilir diizeyde uyum sagladigini géstermistir. Olgegin giivenirlik analizlerinde
hem toplam puan (a = .976) hem de alt boyutlar (i¢gsel a = .957; Dissal a = .961) icin miikemmel diizeyde i¢ tutarlilik
katsayilarina ulasilmigtir. Ayrica 6lgegin, "Manevi Monachopsis Olgegi" ile gdsterdigi giiclii eszamanh gegerlik (r =.734),
gelistirilen aracin sadece ylizeysel stresi degil, ontolojik kopusu ve manevi yersizlik hissini de tespit edebildigini
kanitlamaktadir. Bulgular, Negatif Dint Basa Gikma Olgegi'nin Tiirk kiiltiiriine 6zgii adalet sorgulamalarini kapsayan,
manevi siirecleri psikolojik sonuclardan ayristirarak dlgen ve arastirmacilara tanilayici derinlik sunan, psikometrik
acidan giiclii bir arag oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Negatif Dini Basa Cikma, i¢sel Gatisma, Dissal Gatisma, Manevi Miicadele, Geng Yetiskinler.

Negative Religious Coping Scale (NRCS): A Study on Psychometric Properties and
Theoretical Distinctiveness

Abstract

This study aimed to develop a valid and reliable measurement instrument designed to evaluate the spiritual tensions
individuals experience regarding their conception of God, belief in destiny, and perception of divine justice. A primary
objective was to create a tool free from the methodological flaw of "criterion contamination” (overlapping with mental
health indicators), a critical issue frequently highlighted in recent literature. The development process of the 'Negative
Religious Coping Scale' (NRCS) was conducted within a methodological framework using data collected from two
independent study groups of university students enrolled in the faculty of theology during the 2025-2026 academic
year (EFA N=163; CFA N=291). Exploratory Factor Analysis (EFA) reduced the initial item pool by eliminating cross-
loading items, followed by Confirmatory Factor Analysis (CFA) to test construct validity. To optimize model fit and
ensure theoretical parsimony, the final form was refined to 20 items and a two-factor structure: "Internal/Theological
Conflict" (vertical struggle with God) and "External/Justice Questioning” (horizontal struggle with destiny/system). The
obtained goodness-of-fit values (y2/df = 3.51, CFI = .938, RMSEA = .081) indicated a satisfactory model fit, while the
internal consistency reliability was exceptionally high (Cronbach’s o >.96). Furthermore, the scale demonstrated strong
concurrent validity (r = .734) with the "Spiritual Monachopsis Scale," suggesting that the NRCS effectively captures not
only stress but also ontological disconnection. These findings indicate that the NRCS is a psychometrically robust and
methodologically distinct instrument for measuring negative religious coping processes in Turkish culture without
confounding them with psychological outcomes.

Keywords: Negative Religious Coping, Internal Conflict, External Conflict, Spiritual Struggle, Young Adults.
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Extended Abstract

Traumatic life events and crises inevitably cause cognitive and emotional tremors in individuals' lives. While religious
coping often serves as a psychological anchor providing meaning during such times, recent literature suggests that
religion is not always a sanctuary; it can also become a source of negative religious coping, characterized by deep
internal conflicts and theological questioning. Although instruments like the RCOPE are widely used to measure this
construct, recent methodological debates highlight a critical flaw known as measure contamination. This issue arises
when items intended to measure spirituality inadvertently assess mental health indicators such as peace or optimism,
thereby artificially inflating the statistical relationship between religiosity and well-being. Consequently, there is an
urgent need for a valid instrument that evaluates spiritual tension as a pure theological and cognitive process without
confounding it with psychological outcomes. This study aims to develop the Negative Religious Coping Scale (NRCS) to
measure spiritual tensions related to the conception of God, belief in destiny, and perception of divine justice,
specifically within the Turkish cultural context.

The study employed a methodological design based on a cross-sectional survey model, consisting of item pool
generation, content validity, pilot application, and main application phases. The data were collected from two
independent study groups of university students enrolled in the faculty of theology during the 2025-2026 academic
year. In the pilot study phase, data were collected from 30 students to evaluate the clarity and understandability of the
items. Subsequently, data for the Exploratory Factor Analysis (EFA) were collected from 163 students using the 41-item
draft form. EFA was conducted to examine construct validity, using a strict criterion of excluding cross-loading items
with a difference of less than .10. In the main study phase, data were collected from 291 participants, of whom 68.7%
were female and 31.3% were male, to validate the structure. Confirmatory Factor Analysis (CFA) was performed using
AMOS 24.0 to test the model fit. Throughout the process, content validity was ensured using Lawshe’s technique, with
items failing to meet the critical ratio threshold being removed.

The psychometric analysis yielded a robust and theoretically consistent structure. Following an initial pilot application
with 30 participants to ensure item clarity, exploratory factor analysis (EFA) was conducted. During the EFA phase, 10
items were removed due to cross-loading or structural incompatibility, reducing the initial 41-item draft pool to 31. The
KMO value of .954 and Bartlett’s Test of Sphericity confirmed the suitability of the data for factor analysis. During the
main application (CFA phase), an additional 11 items were removed to optimize model fit and theoretical parsimony,
resulting in a final 20-item form. The final model confirmed a two-factor structure: Internal/Theological Conflict, which
involves a vertical struggle with God, and External/Justice Questioning, which involves a horizontal struggle with
destiny or the system. The obtained goodness-of-fit values indicated a satisfactory model fit with a chi-square to degrees
of freedom ratio of 3.51, a CFI of .938, a TLI of .930, and an RMSEA of .081, while the SRMR value of .030 indicated a
perfect fit. Internal consistency reliability was exceptionally high, with a Cronbach’s alpha of .976 for the total scale,
.957 for the Internal factor, and .961 for the External factor. Composite reliability values were also above .96.

The findings indicate that the NRCS is a valid and reliable instrument that effectively distinguishes between two distinct
dimensions of negative religious coping. Furthermore, the scale demonstrated strong concurrent validity with the
Spiritual Monachopsis Scale (r = .734), specifically between the Internal/Theological Conflict dimension and the
Disconnection from the Divine sub-dimension of the criterion scale. This suggests that the NRCS effectively captures
not only stress but also a deeper ontological disconnection and spiritual homelessness. Unlike traditional measures that
often provide a general negative coping score, the NRCS offers diagnostic depth by identifying whether the conflict is
rooted in a theological crisis of trust or a questioning of divine justice. A significant contribution of this study is the
scale's ability to measure these constructs without criterion contamination, addressing the methodological warnings
issued by Koenig and Carey. In conclusion, the NRCS fills a gap in the literature by providing a psychometrically sound
tool for researchers and practitioners to analyze the specific nature of spiritual struggles in the Turkish context.

Giris
Insan yasaminin ka¢inilmaz bir par¢asi olan travmatik yasam olaylari, kayiplar ve krizler; bireylerin

bilissel ve duygusal diinyasinda ciddi sarsintilara yol agmaktadir. Frankl'in vurguladig iizere bu tir kriz
donemlerinde bireyin ruh sagligini koruyabilmesi yasadig1 aciya ragmen bir 'anlam’ bulabilme kapasitesine

baglldlr.1 Bu baglamda, literatiirde 'kutsal olanla iliskili bir anlam arayisi’ olarak tanimlanan dini basa

¢ikma, stres verici olaylar karsisinda bireylere gii¢lii bir psikolojik dayanak ve yorumlama c¢ergevesi

1 Viktor Emil Frankl, Man’s Search For Meaning (U.S.A.: Washington Square Press, 1988), 104.
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sunmaktadir.> Ancak son yillarda yapilan arastirmalar, dinin her zaman bir siginak ve huzur kaynagi
olmadigini aksine bazi durumlarda literatiirde 'Dini/Manevi Miicadele' kavramiyla yakindan iliskili olan ve
'Negatif Dini Basa Cikma' olarak kavramsallastirilan derin i¢sel ¢atismalarin, hayal kirikliklarinin ve teolojik
sorgulamalarin kaynagina doniisebilecegini ortaya koymaktadlr.3

Literatiirde bu durum, bireyin Tanr1ile iliskisinde giivensizlik hissetmesi, inang¢sal siipheler yasamasi
veya dinl cemaat/otorite ile catismasi gibi gerilim alanlarini iceren ¢ok boyutlu bir fenomen olarak ele
alinmaktadur.* Dua, tevekkiil ve aktif dinl destek arayisi gibi stratejileri iceren pozitif din basa ¢ikma ise
Ano ve Vasconcelles'in kapsamli meta-analiz bulgulariyla da kanitlandig lizere psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu ile giigcli ve pozitif bir iliski sergilemektedir.5 Buna Kkarsin; Tanri tarafindan
cezalandirildigini diisiinme, ilahi adaleti sorgulama ve dini kurumlarla ¢atisma gibi siire¢leri barindiran
negatif dinl basa ¢ikma; bireyin manevi diinyasindaki bir kirilmay temsil etmektedir.® Ozellikle Cheng ve
Ying'in genis kapsamli meta-analiz bulgulari ve Exline ve arkadaslarinin 6lcek gelistirme ¢alismalari; negatif
dini basa ¢ikmanin depresyon, anksiyete ve travmatik stres belirtileri ile olan iliskisinin, pozitif basa
¢ikmanin sagladigi koruyucu etkiye kiyasla istatistiksel olarak ¢ok daha giiclii, tutarli ve yordayici oldugunu
kanitlamaktadir.” Bu durum, negatif dinl basa ¢ikmanin bireyin yasam Kkalitesi lizerinde '"toksik’ bir etki
yaratarak psikolojik uyumu bozdugunu gosteren ampirik verilerle de E)rtl'ismektedir.8

Artan sekiilerlesme egilimleri ve bireysellesen inang¢ bicimleri, genc¢ yetiskinlerin geleneksel dini
aciklamalarla (6rnegin 'kader' veya 'imtihan' sdylemleriyle) tatmin olmasini ve yasadiklan krizleri
anlamlandirmasini giderek zorlastirmaktadir. Giincel ¢alismalar, bu tiir varolussal krizlerin ve negatif dini
basa ¢ikma tepkilerinin rastgele ortaya ¢ikmadigina isaret etmektedir. Bilhassa Tanr1'y1 uzak, cezalandirici
veya korkutucu bir varlik olarak tasavvur eden bireylerde, yasanan travmatik olaylar sonrasinda manevi
krizlerin ve psikolojik belirtilerin daha siddetli yasandig1 yoniinde veriler mevcuttur.” Ek olarak, ézellikle
insan kaynakli travmalara (adaletsizlik, siddet vb.) maruz kalan bireylerin, Tanri'nin adil oldugu inancinin
sarsilmasiyla birlikte ilahi adaleti sorgulama ve dinden uzaklasma egiliminde olduklari raporlanmaktadir. 10
Yasanan acilar karsisinda dindarligin koruyucu tampon islevini yitirdigi bu teolojik zemin; bireylerin
'Neden ben?’, 'Tanr adilse bu aci neden var?' veya 'Dualarim neden karsiliksiz kaliyor?' gibi varolussal
sorular sormasina ve inang sistemlerine yonelik derin bir miicadeleye girmelerine zemin hazirlamaktadir' .
Nitekim Pargament, Koenig ve Perez, gelistirdikleri RCOPE (Religious Coping Scale) 6lgeginde bu tiir
sorgulamalar1 'Manevi Hosnutsuzluk' ve 'Cezalandirici Tanr1' basliklar altinda, negatif dini basa ¢gikmanin
temel gostergeleri olarak tanimlamistir. 12 By teorik cercevenin Miisliiman Tirk kiiltiirtindeki yansimalarini

inceleyen gilincel ampirik arastirmalar da benzer sekilde; olumsuz ve cezalandirici Tanr1 tasavvurunun

2 Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping Theory, Research, Practice (New York: Guilford Press, 1997), 32.

3 Kenneth Pargament vd., “The Brief RCOPE: Current Psychometric Status of a Short Measure of Religious Coping”, Religions 2/1
(2011), 52.

4 Nick Stauner vd., “Religious and Spiritual Struggles as Concerns for Health and Well-Being”, Horizonte 14/41 (2016), 48.

5 Gene G. Ano - Erin B. Vasconcelles, “Religious Coping and Psychological Adjustment to Stress: A Meta-Analysis”, Journal of Clinical
Psychology 61/4 (2005), 461.

6 Pargament vd., “The Brief RCOPE”, 54.

7 Cecilia Cheng - Weijun Ying, “A Meta-Analytic Review of the Associations between Dimensions of Religious Coping and
Psychological Symptoms during the First Wave of the COVID-19 Pandemic”, Frontiers in Psychiatry 14 (2023), 8; Julie ]. Exline vd,,
“The Religious and Spiritual Struggles Scale: Development and initial validation”, Psychology of Religion and Spirituality 6 /3 (2014),
215.

8 M. Slone vd., “Adverse Political Events and Psychological Adjustment: Two Cross-Cultural Studies”, Journal of the American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry 37/10 (1998), 1065.

9  Saliha Oktar, “Travma ve Dindarlik iliskisinin Degerlendirilmesi”, IBAD Sosyal Bilimler Dergisi 18 (19 Agustos 2025), 174; Ayse
Nur Ozkan - Ali Ulvi Mehmedoglu, “Manevi Destek Modeli ESMADEM’in Tanri Tasavvuruy, Dini Basa Cikma ve Psikolojik Saghk
Gostergeleri Uzerindeki Etkisi”, Theosophia 8 (2024), 45.

10 Oktar, “Travma ve Dindarlik {liskisinin Degerlendirilmesi”, 163.

11 Julie J. Exline vd., “The Religious and Spiritual Struggles Scale: Development and initial validation”, Psychology of Religion and
Spirituality 6/3 (2014), 208.

12 Kenneth I. Pargament vd., “The Many Methods of Religious Coping: Development and Initial Validation of the RCOPE”, Journal of
Clinical Psychology 56/4 (2000), 522.
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depresyon ve stres diizeyleriyle iliskili olduguna13 ve manevi ¢atisma stireglerinin bireylerin genel kaygi
diizeylerini artiran anlamli yordayicilar olduguna isaret etmektedir. 14 Bat literatiiriinde bu karmasik yapiy1

O6lgcmek amaciyla gelistirilen RCOPE gibi yaygin ve kapsamli 6l¢gme araglar1 bulunmakla birlikte > bu
araglarin farkl kiiltiirel kodlara uyarlanmasi ihtiyaci giincelligini korumaktadir. Bati merkezli literatiiriin
aksine Islam kiiltiiriinde ve 6zellikle Tiirkiye baglaminda negatif baga ¢cikma siirecleri 'kader algisi', "hayir
ve serrin Allah'tan geldigi inanci' ve 'ilahi adalet beklentisi' gibi bu cografyaya 6zgii teolojik dinamikler
tizerinden sekillenmektedir. Nitekim Ayten, Tiirkiye'deki dindarlik algisinda kader inancinin basa ¢ikma
sureglerindeki merkezi roliine dikkat ¢ekmis, bireyin yasadig: krizleri 'cezalandiricl’ veya 'adaletsiz' bir
Tanr imgesi yerine 'imtihan' veya 'kader' kavramlariyla anlamlandirma egiliminde oldugunu ortaya
koymustur.16

Bununla birlikte, son yillarda din psikolojisi metodolojisi lizerine yiiriitiilen kritik tartismalar;
mevcut 6lgme araclarinin sadece kiiltiirel degil, Koenig ve Carey tarafindan 'dlgek kirlenmesi' olarak
tanimlanan ciddi bir yapisal sorunla da karsi karsiya oldugunu gé’)stermektedir.17 Yazarlara gore temel
sorun sudur: Maneviyati 6l¢tiigii iddia edilen maddeler aslinda 'huzur’, 'iyimserlik' veya 'hayat amaci' gibi
ruh saghigi gostergelerini icermektedir. Bu durum, dindarlik ile ruh saghig1 arasindaki istatistiksel iliskiyi
yapay olarak sisirmektedir. Sonucta ortaya ¢ikan tablo bilimsel bir bulgu degil, 'totolojik' bir sonu(;tur.18 Bu
nedenle, dzellikle negatif dini basa ¢ikmay1 6lcerken daha hassas davranilmalidir. Kullanilacak araglar,
bireyin depresif duygularini degil; dogrudan inangla ilgili bilissel ve teolojik gerilimlerini ve ¢atismalarini
hedeflemelidir. Bu ayrim, sadece kiiltiirel bir tercih degil, metodolojik bir zorunluluktur. Nitekim Bati
literatliriindeki spirituality (maneviyat) ve religiosity (dindarlik) kavramlarinin sinirlarinin tam
cizilememesi ve Bati'da hazirlanan 6l¢eklerin dogrudan Tiirk¢eye uyarlanmasi; sosyokiiltiirel gergekliklerin
goz ardi edilmesine, dindarlik ile psikolojik gostergelerin birbirine karismasina ve yapisal odlgek
problemlerine zemin hazirlamaktadir.1® Tam da bu terminolojik ve metodolojik gerekcelerle, gelistirilecek
bir 6l¢me aracinin yalnizca Bati merkezli psikometrik standartlar: karsilamasi yeterli gériilmemekte; ayni
zamanda Tiirk-Islam kiiltiiriiniin teolojik kodlarina duyarh, kavramsal sinirlari net ¢izilmis 6zgiin bir yap1
lizerine inga edilmesi gerekmektedir.

Tirkiye'deki din psikolojisi literatiirii incelendiginde; bireylerin stres, kriz ve travmatik yasam
olaylari karsisinda basvurduklari dini basa ¢ikma stratejilerini teorik ve uygulamali olarak ele alan genis bir
birikimin olustugu goriilmektedir. Bu alandaki temel psiko-sosyal dinamiklerin haritalanmasindan?2? stresle
basa ¢ikma tutumlari arasindaki iligkilere?! kadar cesitli degiskenler yogun bir sekilde incelenmistir. Son
yillarda yapilan arastirmalar, olumsuz dini basa ¢ikma tutumlarinin yalnizlik ve dijital bagimlilik gibi
modern problemlerle iliskisini?2 ve nevrotik bozukluk tanisi almis klinik érneklemlerdeki yansimalarini23

13 (zkan - Mehmedoglu, “Manevi Destek Modeli ESMADEM’in Tanr1 Tasavvuru, Dini Baga Cikma ve Psikolojik Saghk Géstergeleri
Uzerindeki Etkisi”, 62.

14 Ali Ayten - Sema Karagoz, “Religiosity, Spirituality, Forgiveness, Religious Coping as Predictors of Life Satisfaction and Generalized
Anxiety: A Quantitative Study on Turkish Muslim University Students”, Spiritual Psychology and Counseling 6/1 (2021), 51-52.

15 Pargament vd., “The Many Methods of Religious Coping”, 519.

16 Ayse Murat, “Tanr1'ya Siginmak Dinf Basa Gikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma”, Recep Tayyip Erdogan Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 6/12 (2017), 341.

17 Harold G. Koenig - Lindsay B. Carey, “Religion, Spirituality and Health Research: Warning of Contaminated Scales”, Journal of
Religion and Health 63/5 (2024), 3730.

18 Harold G. Koenig - Lindsay B. Carey, “Approaches for Analyzing the Relationship Between Spirituality and Health Using Measures
Contaminated with Indicators of Mental and Social Health”, Journal of Religion and Health 64/2 (2025), 1277.

19 Asim Yapici - Ali Kogak, “Tiirkiye’de ruh sagligl, maneviyat ve dindarlik: Meta-analitik bir degerlendirme”, Din, Degerler ve Saglik,
ed. Hayati Hokelekli (istanbul: dem, 2017), 69.

20 Ayse Murat, “Tanr’'ya Siginmak Dini Basa Gikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma”, Recep Tayyip Erdogan Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 6/12 (2017), 335.

21 Ahmet Canan Karakas - Mustafa Kog, “Stresle Basa Cikma ve Dini Baga Gikma Yéntemleri Arasindaki iliskinin Cesitli Degiskenler
Agisindan Incelenmesi”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi 3/3 (2014), 610.

22 Sezai Korkmaz, “Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma, Sosyal Medya Bagimhhigi ve Yalmizlik iliskisi”, Tasavvur / Tekirdag [lahiyat
Dergisi 7/1 (2021), 237.

23 Mustafa Galiskan - Ibrahim Giirses, “Nevrotik Bozukluk Tamh Bireylerde Dini Basa Cikma Uzerine Bir Arastirma”, Amasya [lahiyat
Dergisi 21 (2023), 424.
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da literatiire kazandirmistir. Alandaki lisansiistii tezlerin bibliyometrik analizleri,24 kriz ve inang iliskisine
duyulan akademik ilginin giderek arttifi yoniinde yorumlanabilir. Bununla birlikte, Tirkiye’de din
psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalarda, Halil Eksi'nin énciiliigiinii yaptig1 dini basa ¢ikma odlceklerinin
uyarlamalari siklikla kullanilsa da®® Abanoz'un da hakli olarak elestirdigi gibi Bat1 kaynakl bu arag¢larin
Turk kiiltiiriine 6zgii 'adalet sorgulamasi’ ve 'teolojik i¢c ¢catisma' boyutlarini derinlemesine yansitmakta
yetersiz kaldigi gé’)riilmektedir.26 Bu metodolojik ve teorik yetersizligi asmak adina, gelistirilen 6lgme
aracinin kavramsal altyapis1 salt Bati literatiiriine dayandirilmamistir. Aksine, madde havuzu
olusturulurken dogrudan Tiirk-islam tasavvurundaki 'kader’, 'imtihan' ve 'ilahi adalet' gibi yerel teolojik
kodlar merkeze alinmis; siireg, alan uzmanlarinin degerlendirmeleri ve hedef kitleden elde edilen nitel geri
bildirimlerle kiiltiirel baglama uygun hale getirilmistir. Ozellikle iiniversite gencligi iizerinde yapilan
gozlemler, geleneksel inang kabulleri ile modern yasamin getirdigi bireysel sorgulamalar arasinda sikisan
bir kitlenin varligina isaret etmektedir. Bu baglamda, Eksi ve arkadaslarinin giincel ¢alismalarinda da

K’ bireylerin sadece 'dinden uzaklasmasini' degil,

vurguladig1 ¢ok boyutlu manevi arayislari kapsayaca
inancin icindeki 'sanci ve gerilimi' 6l¢cebilecek hassas ve 6zgiin araglara duyulan ihtiya¢ devam etmektedir.

Biitlin bu tartismalarin odaginda yer alan Negatif Dini Basa Cikma en genel tanimiyla; bireyin stresli
yasam olaylar1 karsisinda kutsalla kurdugu iliskide yasadig gerilimi ifade etmektedir. Pargament’e gore bu
siireg, sadece dinden uzaklagsmay1 degil, Tanri'ya duyulan 6fkeyi, ilahi adaletin sorgulanmasini, manevi
hosnutsuzlugu ve inangla ilgili bilissel uyumsuzluklari igeren, ruh saghig: iizerinde yipratici etkiye sahip
karmasik bir miicadele bi(;imidir.28

Bu gereksinimden hareketle planlanan bu ¢alisma, bireylerin stresli yasam olaylar1 karsisinda Tanr1
tasavvuru, kader inanci ve ilahi adalet algisi ekseninde yasadiklari manevi gerilimleri, ruh saghgi
gostergeleriyle karistirmadan, saf bir teolojik/bilissel siire¢ olarak o6lgebilen, psikometrik agidan giicli,
gecerli ve giivenilir bir 'Negatif Dini Basa Cikma Olgegi' gelistirmeyi amaclamaktadir. Olgegin, 6zellikle
"Icsel/Teolojik Catisma" ve "Dissal/Adalet Sorgulamasi” boyutlariyla literatiirdeki mevcut boslugu
dolduracagi ve hem klinik uygulamalarda hem de akademik arastirmalarda manevi danismanlik siireglerine
6zgiin bir katki sunacag diisiiniilmektedir.

1. Yontem

1.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, "Negatif Dini Basa Cikma Olgegi"nin gelistirilmesi ve psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi amaciyla yiiriitiilen bir calismadir. Olgek gelistirme siireci; madde havuzunun olusturulmasi,
bes kisilik uzman panelinden alinan goriisler dogrultusunda kapsam gecerliginin saglanmasi, Pilot
uygulama, Acimlayic1 Faktoér Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) asamalarindan olusan
kesitsel tarama modeline dayali bir desenle gergeklestirilmistir.

1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Bayburt Universitesi [lahiyat Fakiiltesinde
O0grenim goren lisans 6grencileri olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulasmanin zaman, maliyet ve isgiicii
acisindan sinirliliklart goz oniinde bulundurularak arastirmada olasilia dayali olmayan 6rnekleme

24 Asiye Dursun, “Bibliometric Analysis of Postgraduate Theses on Religious Coping in Turkiye and Its Relationship with
Psychological Variables”, Current Perspectives in Social Sciences 28/2 (2024), 258.

25 Halil Eksi, Basag¢ikma, dini basactkma ve ruh saghgi arasindaki iliski tizerine bir arastirma: Egitim, ilahiyat ve miihendislik fakiiltesi
dgrencilerinin karsilastirilmasi (Uludag Universitesi, Doktora Tezi, 2001); Hiilya Kulakci-Altintas - Sultan Ayaz-Alkaya, “Adaptation
Difficulty and Religious Coping Styles for the Elderly in Turkey”, Psychogeriatrics 20/6 (2020), 866.

26 Siileyman Abanoz, “Dini Basa Gikma: Bir Olgek Gelistirme Calismasi”, Eskiyeni 48 (28 Mart 2023), 202.

27 Halil Eksi vd., “Unveiling the Multifaceted Nature of Spirituality: Assessing the Dimensions of the Spirituality Inventory in the
Turkish Context—A Preliminary Adaptation and Validity Reliability Study”, Journal of Religion and Health 64 /4 (2025), 3106.

28 Pargament vd., “The Brief RCOPE”, 52.
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yontemlerinden "Uygun Ornekleme" yoéntemi tercih edilmistir.29 Bununla birlikte psikometri
literatiiriinde, oOlcek gelistirme arastirmalarinin baslangic asamalarinda temel hedefin evren
parametrelerini kusursuz bir sekilde tahmin etmekten ziyade 6lgme aracinin teorik faktor yapisini ve
maddeler arasi i¢ tutarhiligi test etmek oldugu kabul edilmektedir. Bu baglamda, faktor analizleri (AFA ve
DFA) icin gerekli olan kritik 6rneklem biytikliigiine (N>300) ulasildifi durumlarda uygun érnekleme
yonteminin yap1 gecerligi ¢calismalarinda kullanilmasi metodolojik olarak kabul edilebilir ve yaygin bir
yaklaslmdlr.30

Olgek gelistirme calismalarinda 6rneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde, analiz edilecek madde
sayisl ile katilimci sayis1 arasindaki oranin dikkate alinmasi gerekmektedir. Literatiirde giivenilir bir faktor
yapisl elde etmek i¢in madde sayisinin en az 5 kat1 kadar katilimciya ulasilmasi genel kabul géren bir 6lgiit
olmakla birlikte*! Tabachnick ve Fidell, faktor yuklerinin giiclii ve komiinalite degerlerinin yiiksek oldugu
durumlarda, madde basina diisen katilimci sayisinin daha diisiik tutulabilecegini veya 300 kisilik bir
orneklemin 'iyi' diizeyde bir analiz icin yeterli olacagini belirtmektedir.>> Kline da benzer sekilde, faktor
analizinde drneklem biiyiikliigiiniin 6nemine dikkat cekmekle birlikte, 100 kisinin altindaki gruplarin hata
payini artiracagl uyarisinda bulunarak minimum esiklere vurgu yapmaktadlr.33 Bu dogrultuda ¢alisma
asamali olarak su 6rneklem gruplari lizerinde yuriitiilmiistiir:

Pilot Uygulama: Literatiir taramasi ve uzman goriisleri dogrultusunda olusturulan baslangi¢ madde
havuzu, A¢imlayici1 Faktor Analizine (AFA) gecilmeden 6nce maddelerin hedef kitle tarafindan nasil
anlasildiginmi test etmek amaciyla 30 kisilik bir pilot gruba uygulanmistir. Bu 6n inceleme asamasinda
katilimcilara maddeler okutulmus; ifadelerin akiciligi, kiiltiirel uygunlugu ve barindirdig1 teolojik
kavramlarin (6rnegin 'ciiz'i irade') netligi iizerine kendilerinden dogrudan nitel geri bildirimler alinmistir.
Pilot gruptan elde edilen bu doniitler dogrultusunda gerekli dilsel ve anlamsal diizeltmeler yapilarak odl¢cek
formuna nihaf hali verilmis ve asil veri toplama siirecine gecilmistir.

Agimlayici Faktér Analizi (AFA): Olgegin yap1 gecerligini ve faktor desenini ortaya koymak amaciyla
hazirlanan 41 maddelik taslak form kullanilarak, farkl fakiiltelerde 6grenim goéren 163 6grenciden veri
toplanmistir. Bu asamada madde basina diisen katilimci sayist yaklasik (163/41=3.97) olarak
gerceklesmistir. KMO (.954) degerinin ytksekligi, bu 6rneklem biiyiikliigiiniin faktérlesme icin yeterli ve
verimli oldugunu kanitlamistir.

Dogrulayict Faktér Analizi (DFA): Olcegin dogrulayici faktor analizi (DFA) siirecinde ise daha genis
bir 6rneklem grubuna ulasilmistir. Bu asamada analiz edilen 31 maddelik yap1 i¢in 291 katilimcidan veri
toplanmistir. Madde basina diisen katilimci sayisi 9.38 (291/31) olarak hesaplanmis olup bu deger yapisal
esitlik modellemesi i¢in 6nerilen ideal orana (10:1) oldukca yakmdlr.34 Katilimcilarin %68.7’si (200 Kkisi)
kadin, %31.3’1 (91 kisi) erkektir. Yas ortalamasi ise 23.86 (SS=5.04) olarak belirlenmistir.

1.3. Islemler

Veri toplama siirecine baglanmadan 6nce, Bayburt Universitesi Etik Kurulu'nun 15.10.2025 tarihli ve
461 sayili kararn ile arastirmanin etik agidan uygun oldugu belgelenmistir. Arastirma siireci Helsinki
Deklarasyonu etik ilkelerine tam uyum cergevesinde yiriitiilmiis; katilimcilara arastirmanin amaci
aciklanarak goéniilli onamlar1 alinmigtir. Veriler, cevrimici formlar yéntemiyle toplanmistir. Olgek
gelistirme siirecinde literatiir taramasiyla olusturulan 41 maddelik taslak havuz; amaca uygunlugu, kiiltiirel

29 John W. Creswell, Arastirma Deseni: Nitel, Nicel ve Karma Yontem Yaklasimlari, ¢ev. Selguk Besir Demir (Ankara: Egiten Kitap,
2017),158.

30 Barbara G. Tabachnick - Linda S. Fidell, Using multivariate statistics, 5th ed (Boston, MA: Allyn & Bacon/Pearson Education, 2007),
613; Robert F. DeVellis, Scale development: Theory and applications (Thousand Oaks, CA, US: Sage Publications, Inc, 2017), 130.

31 Joseph F. Hair vd., Multivariate Data Analysis (Upper Saddle River, NJ: Pearson, 2010), 102.

32 Tabachnick - Fidell, Using multivariate statistics, 5th ed, 613.

33 Paul Kline, A Handbook of Test Construction (Psychology Revivals): Introduction to Psychometric Design (London: Routledge, 2015),
2015.

34 Jum C. Nunnally & Ira H. Bernstein, Psychometric Theory (New York: McGraw-Hill, 1994), 276.
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gegerligi ve igerik tutarliigi agisindan degerlendirilmek {izere Din Psikolojisi (n=2), Olgme ve
Degerlendirme (n=1), Kelam (n=1) ve Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (n=1) alanlarinda uzman toplam
5 akademisyenin goriisiine sunulmustur. Kapsam gecerligi calismalari, Lawshe teknigi temel alinarak ve
Yesilyurt ve Capraz'in sundugu giincel 'yol haritasi' izlenerek yiiriitiilmii§ti'1r.3 3> Bu dogrultuda, 5 konu alani
uzmanindan alinan déniitler iizerinden her bir madde icin 'Kapsam Gegerlik Oran1’ (KGO) hesaplanmistir.
Analiz siirecinde, Lawshe tekniginin Ayre ve Scally tarafindan revize edilen kritik degerler tablosu esas
allnmls,36 5 kisilik uzman grubu icin gerekli olan 1.00 (tam mutabakat) esik degerini saglamayan maddeler
diizenlenmis ve 6lgme hedefine uygun hale getirilmistir. Kapsam gecerligi saglanan 41 maddelik taslak form
sirasiyla maddelerin hedef kitlece anlasilirligini test eden pilot uygulamadan ve yap1 gegerligini test eden
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) siirecinden gegirilmis, yapilan istatistiksel elemeler sonucunda nihaf 20
maddelik forma ulasilmistir. Elde edilen bu yap1 daha sonra bagimsiz bir 6rneklem tizerinde Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) ile test edilmis ve son asamada modelin giivenirlik ve gecerlik kanitlar1 hesaplanarak
stire¢ tamamlanmistir. NDBC'nin gelistirilmesine iliskin tiim islem basamaklari Tablo 1’de 6zetlenmistir.
Tablo 1: Negatif Dini Basa Cikma Olcegi Gelistirme Siireci ve islem Basamaklari

Asama Uygulama / islem Dayanak
. Literatiirdeki "Manevi Miicadele" ve negatif dini basa Pargament vd.
1. Teorik . . i
. ¢ikma kuramlarinin incelenmesi; yapinin "I¢sel/Teolojik" (1997; 2011);
Temellendirme

ve "Digsal/Adalet” boyutlarinin belirlenmesi.
Belirlenen boyutlari ve Tiirk kiiltiirtine 6zgti manevi kriz
ifadelerini kapsayan 41 maddelik taslak havuzun

Exline (2014).
DeVellis (2016);

2. Madde Havuzu

olusturulmasi. Hinkin (1998)
Maddelerin anlasilirligi, amaca uygunlugu ve kiltiirel Lawshe (1975);
‘o e < L o o Ayre ve Scally
3. Kapsam Gecerligi temsiliyetinin degerlendirilmesi i¢in uzman goriisiine (2014); Yesilyurt
basvurulmasi ve gerekli dil diizeltmelerinin yapilmasi. ve Capraz (2018)
Maddelerin anlagilirligini ve yonergelerin agikligini
4. Pilot Uygulama degerlendirmek amaciyla 30 kisilik 6grenci grubuyla DeVellis (2017)

yiiriitiilen 6n test calismasi.

Costello ve

5. Acimlayici Faktor

Veri setinin uygunlugunun (KMO ve Bartlett) test

Osborne (2005);

- edilmesi; binisiklik ve yapisal uyumsuzluk gosteren Tabachnick ve
Analizi (AFA) maddelerin elenmesi; faktor sayisinin belirlenmesi. Fidell (2007);
Field (2013)

6. Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA)

Ortaya ¢ikan faktor yapisinin (Model) dogrulanmasi;
uyum iyiligi indekslerinin (RMSEA, CFI, GFI, x2/sd)
incelenmesi ve model modifikasyonlarinin yapilmasi.

Hu ve Bentler
(1999); Byrne
(2001)

7. Giivenirlik ve
Gegerlik

Nihaf formun i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha), iki yar1
glvenirligi ve 6l¢iit bagintil gecerlik analizlerinin
yapilmasi.

Cronbach (1951);
Fornell ve
Larcker (1981);
Nunnaly ve

Bernstein (1994)

1.4. Veri Toplama Araci ve Puanlanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak gelistirilen "Negatif Dini Basa Cikma Olgegi (NDBC)" toplam
20 maddeden olusan 5'li Likert tipinde (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) bir dl¢gme
aracidir. Olgek gelistirme siirecinde yapilan analizler neticesinde ters puanlanan madde olmadig
gorilmistiir ve élcekten alinabilecek puanlar 20 ile 100 arasinda degismektedir. Olcekten alinan puanin
yiiksek olmasi bireyin yasadigl manevi gerilimin, teolojik catismanin ve adalet sorgulamasinin siddetinin

35 C. H. Lawshe, “A quantitative approach to content validity”, Personnel Psychology 28/4 (1975), 567; Selami Yesilyurt - Clineyt
Capraz, “Olgek Gelistirme Cahigmalarinda Kullanilan Kapsam Gegerligi icin Bir Yol Haritas1”, Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi 20/1 (2018), 253.

36 Colin Ayre - Andrew John Scally, “Critical Values for Lawshe’s Content Validity Ratio: Revisiting the Original Methods of
Calculation”, Measurement and Evaluation in Counseling and Development 47 /1 (2014), 83.
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arttigini gostermektedir. Olgek; "icsel /Teolojik Catisma” ve "Digsal/Adalet Sorgulamasi” olmak iizere iki alt
boyuttan olusmakta olup hem toplam puan hem de alt boyut puanlari iizerinden degerlendirme yapmaya
elverislidir.

1.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 26.0 ve AMOS 24.0 paket programlari kullanilmistir.

AFA: Veri setinin uygunlugu KMO ve Bartlett testleri ile incelenmis; faktor yapisini belirlemek icin
Temel Bilesenler Analizi (PCA) ve Varimax dondirme teknigi uygulanmistir. Faktor sayisinin
belirlenmesinde 6zdeger (>1) ve Yamag-Birikinti Grafigi dikkate alinmistir.

DFA: Yapinin dogrulanmasi i¢in Yapisal Esitlik Modellemesine dayali Dogrulayict Faktér Analizi
(DFA) yapilmistir. Model uyumu i¢in %/sd, RMSEA, CF], GFI, IFI ve SRMR indeksleri incelenmistir.

Giivenirlik ve Gegerlik: I¢ tutarhlik icin Cronbach Alpha katsayisi; yapi gegerligi ve yakinsak gecerlik
icin ise Bilesik Giivenirlik (CR) ve A¢iklanan Ortalama Varyans (AVE) degerleri hesaplanmistir.

2. Bulgular

Bu béliimde, Negatif Dini Basa Cikma Olcegi gelistirilme siirecine iliskin bulgular iki asamada
sunulmustur. Ik asamada 163 katihma ile gergeklestirilen Agimlayici Faktér Analizi bulgularina, ikinci
asamada ise 291 katilima ile gerceklestirilen Dogrulayic1 Faktor Analizi, Giivenirlik ve Madde Analizi
bulgularina yer verilmistir.

2.1. Acimlayici Faktér Analizi (AFA)

Olcek gelistirme siirecinin her asamasinda alinan kararlar ve uygulanan eleme kriterleri, metodolojik
seffaflig1 saglamak amaciyla Tablo 2'de detaylandirilmistir. Ozellikle AFA siirecinde Hinkin'in énerdigi .40
faktor yiiki alt sinir®’ ve Costello ve Osborne'un binisik maddelerin elenmesine yonelik uyarilar1 dikkate
alinarak,® binisiklik farki en az .10 olacak sekilde kat1 bir eleme prosediirii uygulanmis ve boéylece 6lgegin

yapisal ayirt ediciligi gliclendirilmistir.

Tablo 2: Olcek Gelistirme Siirecinde Yapilan Madde Diizenlemeleri ve Karar Matrisi

Asama

Yapilan Diizenleme / islem

Gerekce ve Aciklama (Dayanak)

1. Madde Havuzu

Literatiir ve teorik cerceve (Pargament
ve ark, 2011) temel alinarak 41

Kavramin "i¢sel/Teolojik" ve
"Dissal/Adalet" boyutlarini kapsayacak

Olusturma maddelik taslak havuzun maddelerin yazilmasi DeVellis (2017);
olusturulmasi. Hinkin (1998).

Maddelerin anlasilirhiginin artirilmasi,

2. Kapsam 5 Uzman goriisii dogrultusunda ancak istatistiksel eleme 6ncesi icerik

Gegerligi (Uzman
Goriisii)

maddelerin revize edilmesi (Madde
sayist: 41 olarak korundu).

kayb1 olmamasi i¢in sayinin sabit
tutulmasi Lawshe (1975); Ayre ve Scally
(2014).

3. Pilot Uygulama
(On Test)

Taslak formun 30 kisilik 6grenci
grubuna uygulanarak anlasilirlik testinin
yapilmasi.

Maddelerin hedef kitle tarafindan dogru
anlagilip anlagilmadigini ve yonergelerin
acikligini kontrol etmek (DeVellis, 2017).

4. Acimlayici

Agimlayic1 Faktor Analizi sonucunda
binisiklik ve yapisal uyumsuzluk

Maddelerin birden fazla faktore yiik
vermesi veya faktor ytkiiniin <.40 olmasi

f:l};g))r Analizi gosteren 10 maddenin elenmesi nedeniyle yapisal netligi bozmasi Hinkin
(Madde sayisi: 41 — 31). (1998); Costello ve Osborne (2005).

5. Dogrulayici Dogrulayici Faktor Analizi siirecinde, = Modifikasyon onerilerinin teorik yapiy1

F.akt('ir Analizi model uyum indekslerini (RMSEA, bozmasi ve ilgili maddelerin modelin

(DFA) CFI) diisiiren ve t-degerleri anlamsiz genel uyumunu olumsuz etkilemesi Hu ve

olan 11 maddenin 6l¢ekten ¢ikarilmasi

Bentler (1999); Hair vd. (2010).

37 Timothy R. Hinkin, “A Brief Tutorial on the Development of Measures for Use in Survey Questionnaires”, Organizational Research
Methods 1/1 (1998), 112.
38 Anna B. Costello - Jason Osborne, “Best practices in exploratory factor analysis: four recommendations for getting the most from
your analysis”, Practical Assessment Research & Evaluation 10 (2005), 4.
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(Madde sayist: 31 — 20).

Nihal yapinin miikemmel uyum

5. Nihai Form Geriye kalan 20 maddelik 2 faktorlii degerlerine ulasmasi ve teorik
) yapin (i¢sel ve Digsal) dogrulanmasi.  biitiinliigiin saglanmasi Byrne (2001); Hu
ve Bentler (1999).

Not: Tabloda sunulan madde revizyon stirecleri, en basindan itibaren Tiirk-Islam teolojisine ve yerel
inang kodlarina gére olusturulan madde havuzunun alan uzmanlari ve hedef kitle nitel doniitleriyle kiiltiirel

ve teolojik baglama en uygun hale getirildigi gecerlik adimlarini yansitmaktadir.

Olgek gelistirme siirecinin her asamasinda alinan Kkararlar Tablo 2'de 6zetlenmistir. 41 maddelik
taslak form iizerinde gergeklestirilen A¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) 6ncesinde veri setinin faktérlesmeye
uygunlugu test edilmistir. Analiz sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .954 olarak hesaplanmis
olup, bu deger orneklem biiytkligiiniin faktdr analizi igin 'miikkemmel' diizeyde yeterli oldugunu
géstermektedir.3 ° Benzer sekilde Bartlett Kiiresellik Testi sonucu da istatistiksel olarak anlamlh
bulunmustur (y% = 7535.91, sd=465, p <.001), bu da verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigini
kanitlamaktadir.

Faktor analizi slirecinde, psikometrik niteliklere uymayan maddeler kademeli olarak o6lgekten
cikarilmistir. Oncelikle binisiklik sorunu yaratan ve ytik farki.10'dan az olan 7 madde (M3, M15, M18, M19,
M24, M35, M36); ardindan yapisal uyumsuzluk gosteren 3 madde (M1, M11, M29) olmak tizere toplam 10
madde analiz dis1 birakilmistir.

AFA stirecinde gerceklestirilen bu islemler sonucunda elde edilen 31 maddelik yaps, istatistiksel
olarak yeterli varyans ve giivenirlik degerlerine sahip gérinmektedir.

Faktor sayisinin belirlenmesinde 6zdegerin 1’den biiyiik olmasi 6lgiitii ile Sekil 1'de sunulan yamag-
birikinti grafigindeki kirilma noktalar1 dikkate alinmistir. Grafik incelendiginde varyansin dnemli bir
kismini agiklayan belirgin diistisiin ilk iki faktérden sonra yatay bir seyir izledigi goériilmiis bu durum 6l¢egin
iki faktorlii yapisini desteklemistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen faktdr yapisi ve maddelerin her
iki faktor Uzerindeki yik degerleri ile ortak varyans miktarlar1 Tablo 3'te sunulmustur. Tablo
incelendiginde, maddelerin ilgili faktorlerdeki yiik degerlerinin .40 ile .79 arasinda degistigi ve teorik
yapiyla uyumlu bir dagihim sergiledigi gortilmektedir.

Tablo 3: 31 Maddelik Taslak Forma iliskin AFA Faktor Yiikleri ve Ortak Varyans Degerleri
Faktor 1: Digsal

Madde No Adalet Faktor 2: igsel Teolojik Ortak Varyans (h?%)
Madde 31 .794 - 715
Madde 34 .782 439 .804
Madde 39 761 438 772
Madde 26 .748 420 736
Madde 41 .739 470 767
Madde 25 .738 480 776
Madde 33 .738 493 .787
Madde 22 .735 - .645
Madde 28 712 471 729
Madde 30 .706 529 778
Madde 32 .705 406 .662
Madde 37 .699 506 744
Madde 40 .696 502 736
Madde 38 .690 575 .807

39 Andy Field, Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics: And Sex and Drugs and Rock “N” Roll (Los Angeles, London, New Delhi:
Sage, 2013), 640.
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Madde 21 .690 - .570
Madde 27 .680 .557 773
Madde 12 - .803 793
Madde 8 - 782 728
Madde 13 - 772 741
Madde 5 474 762 .806
Madde 17 519 756 .841
Madde 4 434 .750 751
Madde 6 - 747 .676
Madde 14 450 721 723
Madde 20 468 720 .738
Madde 23 476 720 745
Madde 2 - .703 .598
Madde 9 431 .698 674
Madde 16 572 .689 .802
Madde 7 489 612 .614
Madde 10 493 .596 .599
eg‘rl;}:::?%) 68.55 4.44

Toplam Varyans (%) 72.99

Sekil 1: Faktor Ozdegerlerine iliskin Yamag-Birikinti Grafigi

Yamac-Birikinti Grafigi

Ozdegerler

EEEEEEEE L L A R R E E E N EE E ALY
Bilesen Numaras:

Olgegin yap1 gecerligini incelemek amaciyla Temel Bilesenler Analizi uygulanmistir. Analiz
sonucunda, 6zdegeri 1’den biiyiik olan 2 bilesenin (faktoriin) oldugu tespit edilmistir. Bu iki faktorlii yapi,
6lcege iliskin toplam varyansin %72.99'unu aciklamaktadir. Sosyal bilimlerdeki o6lgek gelistirme
calismalarinda, agiklanan toplam varyansin %60 ve iizerinde olmasinin 'tatmin edici' kabul edildigi*°
dikkate alindiginda elde edilen yaklasik %73’liik varyans orani 6lgegin yapisal gecerliliginin literatiirde
onerilen standartlarin oldukea tizerinde ve gii¢lii oldugunu kanitlamaktadir.

Varyans degerlerinin dagilimi incelendiginde; 1. Faktoriin tek basina toplam varyansin %68.55’ini
acikladig1 goriilmektedir. Bir dlgegin ilk faktériiniin toplam varyansin énemli bir kismini (genellikle %30-
40 tizeri) tek basina agiklamasi, o 6l¢cegin "Genel Faktor” yapisina sahip oldugunun ve maddelerin biitiiniiyle

40 Hinkin, “A Brief Tutorial on the Development of Measures for Use in Survey Questionnaires”, 109; Hair vd., Multivariate Data
Analysis, 109.
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aym psikolojik yapiy1 (negatif dini basa ¢ikma) odl¢tiigiiniin en giiclii kanitidir. 2. Faktor ise varyansin
%4.44’inii agiklamakta olup toplam varyansi %73 seviyesine tasimaktadir.

Yamag-Birikinti Grafigi (Sekil 1) incelendiginde, birinci faktérden sonra keskin bir diisiisiin yasandigi
ve grafigin yatay seyretmeye basladig1 gortilmektedir. Bu durum giiclii bir genel faktoriin varligina isaret
etse de hem ikinci faktdriin 6zdegerinin kabul sinir1 olan 1’in tizerinde (1.378) olmasi hem de arastirmanin
teorik temelini olusturan "I¢sel/Teolojik" ve "Dissal/Adalet" ayriminin korunmasi gerekliligi (teorik
yorumlanabilirlik) dikkate alinarak 6lcegin iki faktorlii yapisinin korunmasina karar verilmistir.

2.2. Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)

Arastirma kapsaminda gelistirilen dlcegin yapi gecerliligini test etmek amaciyla, baslangigta 31
maddeden olusan taslak form tizerinde AMOS programi kullanilarak Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)
uygulanmistir. Ilk analiz sonuglar1 ve modifikasyon indeksleri incelendiginde, modelin uyum iyiligi
degerlerinin beklenen diizeyde olmadigi goriilmiistiir. Olgegin psikometrik niteligini giiclendirmek ve
model uyumunu kabul edilebilir sinirlara tasimak amaciyla, istatistiksel ve teorik gerekcelerle madde eleme
yoluna gidilmistir. Bu kapsamda:

I1gili faktorii temsil giicii zayif olan, modifikasyon indekslerinde baska maddelerle asir1 yiiksek hata
kovaryansi vererek binisiklik yaratan ve modelin RMSEA degerini yiikselten maddeler tespit edilmistir.

Bu gerekgelerle Digsal Adalet alt boyutundan 5 madde ve i¢csel/Teolojik alt boyuttan 6 madde olmak
tizere toplam 11 madde modelden ¢ikarilmistir. Eleme islemi sonrasinda kalan 20 maddelik (11 Dissal, 9
Icsel) nihai yapinin tekrarlanan DFA sonuglari, modelin giiclii bir uyum sergiledigini gostermistir. Elde
edilen final uyum iyiligi degerleri Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 4: Dogrulayici Faktor Analizi Uyum lyiligi indeksleri

Uyum indeksi Deger Kabul Edilebilir Sitmirlar* Sonug
3.505 <3 (Mikemmel) <5 (Kabul Kabul Edilebilir Uyum
2
1* / sd (CMIN/DF) Edilebilir)
0.081 <0.05 (Mitkemmel) <0.08 (Iyi) - Kabul Edilebilir
RMSEA <0.10 (Kabul)
0.938 >0.95 (Mitkemmel) 20.90 (Kabul Iyi Uyum
CFI o
Edilebilir)
0.930 >0.95 (Mitkemmel) 20.90 (Kabul Iyi Uyum
TLI o
Edilebilir)
0.916 >0.95 (Mitkemmel) 20.90 (Kabul Iyi Uyum
NFI N
Edilebilir)
GFI 0.825 >0.90 (Kabul Edilebilir) Kabul Edilebilir
0.030 <0.05 (Miikemmel) <0.08 (Kabul Miikemmel Uyum
SRMR a oo
Edilebilir)
Hoelter .05 99 200 (lyi) 275 (Kabul Edilebilir) Kabul Edilebilir

Not: Referans degerler Kline (2015), Hu & Bentler (1999) ve Schermelleh-Engel ve ark. (2003)
calismalarindan derlenmistir. (**): Doll, Xia ve Torkzadeh (1994) karmasik modellerde GFI >.80 degerini kabul
edilebilir gérmektedir

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksleri Tablo 4’te

sunulmugtur. Tablo incelendiginde; x?/sd degerinin 3.505 oldugu ve Kline'ln belirttigi '5'in alti kabul
edilebilir, 3'in alti mikkemmel uyum' odl¢iitiine gére, modelin kabul edilebilir sinirlar icinde kaldig
gt’)rl"llmektedir.41 Modelin hatalarini degerlendirmek amaciyla incelenen SRMR degeri .030 olarak

hesaplanmistir. Bu degerin, Hu ve Bentler'in 6nerdigi .08 esik degerinin ve hatta daha kati bir 6l¢iit olan .05

41 Kline, A Handbook of Test Construction (Psychology Revivals), 198.
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sinirinin oldukea altinda kalmasi, modelin veri setiyle miikemmel uyum sergiledigini kanitlamaktadir. *?
Benzer sekilde, karsilastirmali uyum indekslerinden CFI (.938) ve TLI (.930) degerleri de Bentler ve
Tabachnick ve Fidell tarafindan onerilen .90 esik degerini astigi icin, modelin yapisal gecerliginin
istatistiksel olarak tatmin edici diizeyde oldugunu gt')stermektedir.43

Son olarak, RMSEA degeri .081 olarak hesaplanmistir. Bu deger, Hu ve Bentler’in 6nerdigi oldukca
kat1 olan .06 sinirinin iizerinde olsa da Browne ve Cudeck tarafindan dnerilen '.08 ve altindaki degerler
makul bir yaklasim hatasini gosterir' 6l¢iitiiyle tutarlilik sergilemektedir.44 Ayrica Hair ve arkadaslari, uyum
indekslerinin kati kurallar olarak degil, modelin karmasikligi ve orneklem biyiikliigi ile birlikte
degerlendirilmesi gereken rehber ilkeler oldugunu vurgulamaktadlr.45 Bu baglamda, diger uyum iyiligi
indekslerinin (CFI, SRMR) miikemmel diizeyde oldugu da g6z 6niinde bulunduruldugunda .08 sinirina
oldukga yakin olan RMSEA degerinin kabul edilebilir uyum sinirlari i¢erisinde yer aldig1 degerlendirilmistir.
Ayrica yapisal uyum indeksleri incelendiginde, CFI (.938), TLI (.930) ve NFI (.916) degerlerinin tamaminin
.90 kritik esiginin lizerinde olmas1i RMSEA'daki sapmanin modelin genel gecerligini tehdit etmedigini ve
modelin kabul edilebilir sinirlar iginde oldugunu desteklemektedir.

Mutlak uyum indekslerinden GFI degeri .825 olarak hesaplanmistir. Her ne kadar bu deger
geleneksel .90 esiginin altinda kalsa da Shevlin ve Miles tarafindan yiiriitiilen kapsamli Monte Carlo
simiilasyonlari, GFI indeksinin 6rneklem biiytikliigiine ve faktor yiiklerinin biiytkliigiine karsi asir1 duyarh
oldugunu kanltlamlstlr.46 Yazarlara gore GFI, ozellikle karmasik modellerde asagi yonli sapma egilimi
gostermekte ve modelin uyumunu oldugundan daha kotii yansitabilmektedir. Bu metodolojik kisitlilik
nedeniyle Kline, GFI gibi mutlak indekslerin tek basina bir reddetme kriteri olarak kullanilmamasi
gerektigini, bunun yerine CFI gibi 6rneklem biytikligiinden daha az etkilenen indekslere oncelik
verilmesini 6nermektedir.*’ Mevcut c¢alismada diger tiim uyum indekslerinin (CFI, SRMR, RMSEA)
milkemmel/iyi diizeyde olmasi GFI'daki bu sapmanin modelin yapisindan degil indeksin istatistiksel
dogasindan kaynaklandigini dogrulamaktadir

Sonug olarak; madde eleme islemleri ve modifikasyonlar sonrasi ulasilan 20 maddelik nihai modelin,
toplanan verilerle uyumlu oldugu ve 6lgegin yapi gecerliliginin dogrulandig1 kanitlanmistir.

Tablo 5: Olgek Maddelerine iliskin Faktor Yiikleri ve t Degerleri

Std.
Faktor / Boyut Madde Yiik(A) S.H. t(CR) p RZ(SMC) AVE CR
N17 903 43 25.240 ¢k 815
N9 .892 57 18.712  *** 795
N20 .885 56 18.495  *** 783
N8 .879 61 18.312  *** 773
i¢sel Teolojik N7 870 59 18.022  *** 757 744 963
N13 .862 60 17.774  *** 743
N6 .831 60 16.828  *** 691
N4 .829 63 16.761  *** 687
N16 .806 - - - 650
Dissal Adalet N30 .891 49 21.661  ** 795 795 967
N33 .881 52 21.158  ** 777

42 Li-tze Hu - Peter M. Bentler, “Cutoff Criteria for Fit Indexes in Covariance Structure Analysis: Conventional Criteria versus New
Alternatives”, Structural Equation Modeling: A Multidisciplinary Journal 6/1 (1999), 27.

43 P. M. Bentler, “Comparative Fit Indexes in Structural Models”, Psychological Bulletin 107 /2 (1990), 238; Tabachnick - Fidell, Using
multivariate statistics, 5th ed, 715.

4 Michael W. Browne - Robert Cudeck, “Alternative Ways of Assessing Model Fit”, Sociological Methods & Research 21/2 (1992), 144.

4 Hair vd., Multivariate Data Analysis, 646.

46 M. Shevlin - ]. N. V. Miles, “Effects of sample size, model specification and factor loadings on the GFI in confirmatory factor analysis”,
Personality and Individual Differences 25/1 (1998), 85.

47 Kline, A Handbook of Test Construction (Psychology Revivals), 205.
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N38 .880 49 21.111 775
N32 .864 - - - 747
N28 .859 57 20.121  k** 738
N27 .857 54 20.035  *F*x* 735
N34 .853 51 19.855  *** 728
N25 .840 56 19.258  *** 705
N26 .837 57 19.155  *** 701
N37 824 53 18.603  *** 679
N41 772 58 16.623  *** 596

Not: *** p <.001 diizeyinde anlamlidir. S.H.: Standart Hata. Referans maddeler (N16 ve N32) icin t ve
p degerleri hesaplanmamigtir. AVE: Ortalama A¢tklanan Varyans, CR: Bilesik Giivenirlik.

Olgegin yap1 gecerliligini ve giivenirligini derinlemesine incelemek amaciyla Dogrulayici Faktér
Analizi (DFA), standartlastirilmis faktor yiikleri (A), t degerleri (C.R.), maddelerin agiklanan varyans
oranlar1 (R?) ile alt boyut bazinda Ortalama Agiklanan Varyans (AVE) ve Bilesik Giivenirlik (CR) degerleri
hesaplanmistir. Ayrica yapi gegerligine dair ek kanitlar sunmak amaciyla maddelere ait standartlastirilmis
faktor yiikleri (A) ve hata varyanslar (8) kullamlarak; CR = (ZAi)? / [(ZAi)* + Z68i] formiiliiyle Bilesik
Giivenirlik ve AVE = ZAi? / n formiiliiyle Agiklanan Ortalama Varyans degerleri hesaplanmlstlr.48 Elde edilen
tiim bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5 incelendiginde; her iki alt boyuta ait tiim maddelerin standartlastirilmis faktor ytiklerinin (A)
.77 ile .90 gibi yiiksek bir aralikta degistigi ve Hair ve arkadaslarinin 'ideal’ kabul ettigi .70 sinirinin oldukca
lizerinde oldugu gé’)rl’ilmektedir.49 Tlim t degerlerinin istatistiksel olarak anlamli (p < .001) bulundugu
analizde, yapi gecerliginin en gii¢lii kanitlarindan olan Ortalama Agiklanan Varyans (AVE) degerlerinin de
her iki boyut icin Fornell ve Larcker tarafindan belirlenen .50 esik degerini fazlasiyla astig saptanmlstlr.50
Benzer sekilde, dlgegin i¢ tutarlilifimi yansitan Bilesik Giivenirlik (CR) katsayilarinin .96 diizeyinde
hesaplanmasi, faktorlerin maddeleri agiklama giiciiniin ve modelin yakinsak gecerliginin yiiksek oldugunu
kanitlamaktadir. Elde edilen bu yiiksek giivenirlik diizeyi, baslangictaki 41 maddelik genis havuzun
metodolojik elemeler neticesinde 20 maddelik rafine bir yapiya indirilmis olmasiyla yakindan iliskilidir.
Ayrica, alt boyutlar arasi korelasyonun (r = .894) c¢oklu baglanti1 sinir1 olan .90’1n altinda kalmasi,
maddelerin kavramsal olarak birbirinden ayristigini ve yiiksek giivenirligin bir madde tekrar1 durumundan
ziyade olciilen teolojik krizin homojen ve giiclii yapisindan kaynaklandigini dogrulamaktadir.

Istatistiksel olarak kanitlanan bu giiclii psikometrik yapi, Sekil 2’de yer alan yol diyagramu ile gérsel
olarak da modellenmistir. Diyagram incelendiginde, gozlenen degiskenlerin ilgili gizil yapilarina (icsel ve
Dissal) istatistiksel olarak anlamli (p <.001) ve gii¢lii yollarla baglandigy; faktorler arasindaki iliskinin ise
teorik beklentilerle uyumlu bir biitiinliik sergiledigi goriilmektedir.

48 (Claes Fornell - David F. Larcker, “Evaluating Structural Equation Models with Unobservable Variables and Measurement Error”,
Journal of Marketing Research 18/1 (1981), 45.

49 Hair vd., Multivariate Data Analysis, 118.

50 Fornell - Larcker, “Evaluating Structural Equation Models with Unobservable Variables and Measurement Error”, 46.
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Sekil 2: Negatif Dini Baga Cikma Olcegi DFA Yol Diyagrami ve Standartlastirilmis Katsayilar
69
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Dogrulayic1 Faktor Analizi sonucunda elde edilen yol diyagrami (Sekil 2) incelendiginde 6l¢egin
teorik olarak 6ngoriilen iki faktorlii yapisinin verilerle yiiksek diizeyde uyum sagladigi gorsel olarak da teyit
edilmektedir. Diyagramda gizil degiskenler (i¢sel Teolojik ve Dissal Adalet) ile gozlenen degiskenler
arasindaki yol katsayilarinin tamaminin istatistiksel olarak anlaml oldugu (p <.001) ve literatiirde kabul
goren esik degerlerin tizerinde seyrettigi goriillmektedir.

Faktorler arasindaki korelasyon degeri incelendiginde; I¢sel Teolojik alt boyutu ile Digsal Adalet alt
boyutu arasinda .94 diizeyinde pozitif ve yliksek seviyede anlaml bir iligki saptanmistir. Bu durum, sé6z
konusu iki boyutun birbirini tamamlayan ve 'Negatif Dini Basa Cikma' iist yapisi altinda gii¢lii bir teorik
biitiinliik sergileyen yapilar oldugunu kanitlamaktadir.

Ayrica her bir maddeye ait hata terimlerinin pozitif degerlerde oldugu gézlenmis, analiz siirecinde
model uyumunu iyilestirmek amaciyla modifikasyon indeksleri dogrultusunda sadece e12 ve el3 hata
terimleri arasinda bir kovaryans iligkisi tanimlanarak modelin yapisal kararlilig1 desteklenmistir.

2.3. Asil Uygulama Giivenirlik ve Madde Analizi

Asil uygulama grubundan (N=291) elde edilen veriler iizerinden 6l¢egin giivenirligi ve madde ayirt
ediciligi yeniden hesaplanmistir.
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Tablo 6: Olcek ve Alt Boyutlarina iliskin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilari
Madde Cronbach

Boyut / Olcek Sayisi Alpha («) ort. (X) S.S. Carpiklik Basiklik
Toplam Olgek 20 976 34.68 15.82 1.096 771
i¢csel Teolojik 9 957 15.12 7.25 1.251 1.182
Dissal Adalet 11 961 19.56 9.00 947 256

Olgegin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla, Cronbach (1951) tarafindan gelistirilen ve test
maddeleri arasindaki i¢ tutarliligi (homojenligi) 6lcen Alpha katsayisi yaklasimi temel allnmlg,tlr.51 Analiz
sonuclart incelendiginde (bkz. Tablo 6); Olgek Toplami icin a = .976, alt boyutlardan i¢sel Teolojik icin a =
.957 ve Digsal Adaleticin o =.961 katsayilari elde edilmistir. Bu degerlerin tamami, Nunnally ve Bernstein'in
belirledigi .70 esik degerini agsmakla kalmayip, George ve Mallery'nin siniflandirmasina gore 'Mitkemmel'
diizeyde bir glivenirlik yapisini kanitlamaktadir.>?

Veri setinin dagilim o6zellikleri incelendiginde; 6lgek alt boyutlarina ait Carpiklik ve Basiklik
katsayilarinin tamaminin, George ve Mallery tarafindan onerilen ve sosyal bilimler i¢in kabul edilebilir
sinirlar olan -2 ile +2 aralifinda yer aldif tespit edilmistir.53 Ozellikle Basiklik degerlerinin .256 ile 1.182
araliginda seyretmesi ve bu referans araligini ihlal etmemesi; verilerin tek degiskenli normallik varsayimini
karsiladigini ve parametrik analizler icin uygun bir dagilim sergiledigini gostermektedir.

Olgegin giivenirlik analizleri kapsaminda madde-toplam korelasyonlar1 ve madde silindiginde
Cronbach Alpha degerleri incelenmistir.

Tablo 7: Olcek Maddelerine iliskin Madde-Toplam Korelasyonlar1 ve Cronbach Alpha Degerleri

Olgek Ortalamas1  Olgek Varyansi Diizeltilmis gfiﬂ?l?gin de
Madde (l}ﬂ_a dq?. (l}ll_a dq(f. Madde-Toplam Cronbach Alpha
Silindiginde) Silindiginde) Korelasyonu (r) (@)
N4 32.96 226.55 775 976
N6 33.03 227.70 .776 976
N7 33.01 226.49 .810 975
N8 33.01 225.46 .821 975
N9 32.97 226.04 .851 975
N13 33.03 225.84 .821 975
N16 32.94 227.17 774 976
N17 33.00 225.93 .861 975
N20 33.08 226.89 .841 975
N25 32.83 224.90 .807 975
N26 32.82 224.79 .800 975
N27 32.86 224.82 .821 975
N28 32.78 223.45 .810 975
N30 3291 225.44 .855 975
N32 32.95 227.20 .826 975
N33 32.94 224.45 .846 975
N34 32.93 227.04 .800 975
N37 33.05 227.45 .790 975

51 Lee]. Cronbach, “Coefficient Alpha and the Internal Structure of Tests”, Psychometrika 16/3 (1951), 299.

52 Nunnally & Bernstein, Psychometric Theory, 245; Darren George - Paul Mallery, IBM SPSS Statistics 25 Step by Step: A Simple Guide
and Reference (New York: Routledge, 2021), 244.

53 George - Mallery, IBM SPSS Statistics 27 Step by Step, 99.
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N38 32.97 226.30 .842 975
N41 32.92 227.85 .728 976

Olgekte yer alan maddelerin yapisal gegerligini ve ayirt edicilik diizeylerini test etmek amaciyla
madde-toplam korelasyonlar1 incelenmistir. Tablo 7’deki analiz sonuglari degerlendirildiginde tiim
maddelere ait diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayilarinin .728 (N41) ile .861 (N17) arasinda
degistigi goriilmektedir.

Field ve DeVellis tarafindan belirtilen .30’luk alt sinirin oldukga {izerinde olan bu degerler, 6lgekteki
maddelerin dlciilen 6zelligi temsil etme giiclinlin ve ayirt ediciliginin yiiksek oldugunu kamtlamaktadir.*
Ayrica 'Madde Silindiginde Cronbach Alpha' degerleri incelendiginde herhangi bir maddenin 6lgekten
¢ikarilmasinin genel glivenirlik katsayisinda (a = .976) bir artis saglamadigi tespit edilmistir. Bu bulgular
dogrultusunda 20 maddenin 6lgek yapisina olumlu katki sundugu goriilmiis ve hi¢cbir madde analiz dis1
birakilmamaistir.

Tablo 8: Faktorler Arasi Korelasyon Katsayilari

Toplam icsel Dissal
Toplam 1
icsel 967** 1
Digsal .979** .894** 1

Note: N=291. *p <.05, **p <.01.

Olgegin yapi gecerligini sinamak ve alt boyutlarin toplam puanla olan iliskisini belirlemek amaciyla
Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Tablo 8’deki bulgular incelendiginde; 6lgek toplam puani ile alt
boyutlar (i¢csel ve Dissal) arasinda ve alt boyutlarin kendi aralarinda pozitif yénlii, yiiksek diizeyde ve
istatistiksel olarak anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir (r > .89, p <.01). Ozellikle toplam puanin, 'i¢sel’
alt boyutu ile r =.967 ve 'Digsal’ alt boyutu ile r =.979 diizeyinde ¢ok giiclii bir korelasyon gostermesi, alt
boyutlarin 6l¢cegin genel yapisini giiclii bir sekilde temsil ettigini kanitlamaktadir. Ayrica alt boyutlar
arasindaki ytksek iliski (r =.894), 6lcegin teorik biitiinliiglintin saglandigini géstermektedir.

Boyutlar arasi korelasyon katsayisinin (r = .894) Tabachnick ve Fidell tarafindan ¢oklu baglanti
sorunu i¢in kritik tist sinir olarak kabul edilen .90 esik degerini asmadig: tespit edilmistir.55 Korelasyonun
bu sinira yakin ancak sinirin altinda olmasi alt boyutlarin birbirleriyle iliskili olmakla birlikte (teorik
beklentiye uygun olarak), istatistiksel agidan hala farklilasan yapilar oldugunu géstermektedir.

2.4. Olgiit Bagintih Gegerlik

Negatif Dinl Basa Cikma Olgeginin (NDBC) élciit bagintih gecerligini test etmek amaciyla benzer
teorik zemine sahip Manevi Monachopsis Olgegi (MMO) kullamlmlstlr.56 Modern bireyin inang diinyasinda
hissettigi aidiyetsizligi ve ontolojik giivensizligi 6l¢meyi hedefleyen bu arag, 18 maddeden olusmaktadir.
Olgek; bireyin yaratic ile yasadigi kopuklugu ifade eden "ilahi Olan'dan Kopukluk" (7 madde), inang
sistemiyle yasadig1 bilissel/duygusal uyumsuzlugu iceren "inang¢ Sistemine Yabancilasma" (6 madde) ve
dinl topluluklar i¢indeki yalmizligini 6lgen "Dini Sosyal Yabancilasma" (5 madde) olmak iizere ii¢ alt
boyuttan meydana gelmektedir. Olgegin gelistirme calismasinda, yapi gegerliginin milkkemmel uyum
degerlerine (RMSEA=.068, CF1=.937) ve yliksek i¢ tutarlilik katsayisina (Cronbach Alpha =.93) sahip oldugu

54 Field, Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics: And Sex and Drugs and Rock “N” Roll, 713; Robert F. DeVellis, Scale
development: Theory and applications (Thousand Oaks, CA, US: Sage Publications, Inc, 2017), 142.

55 Tabachnick - Fidell, Using multivariate statistics, 5th ed, 90.

56 Sitheyb Okur, “Spiritual Monachopsis: Conceptualization, Scale Development, and Psychometric Analysis, Spiritual Psychology and
Counseling (2026).
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raporlanmistir. Olcekten alinan puanlarin artmasi, bireyin manevi monachopsis diizeyinin yiikseldigine
isaret etmektedir.

Negatif Dini Basa Cikma Olgegi ile Manevi Monachopsis Olgeginin toplam ve alt boyut puanlar
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmis ve sonuclar Tablo 8'de
sunulmustur.

Tablo 9: Negatif Dini Basa Cikma ile Manevi Monachopsis Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki
Korelasyonlar

NDB
Degiskenler Toplgm Dissal/Adalet icsel/Teolojik
MMO Toplam Puan 633%* .608** .632%*
1. Dini Sosyal Yabancilasma 449** A432%* 446>
2. inang Sistemine Yabancilasma 466** 464 445
3. ilahi Olan'dan Kopukluk T15%* 670%* 7 34%*

Not. N = 291. *p <.05, ** p <.01. NDBC: Gelistirilen Olcek, MMO: Olciit Olcegi

Gelistirilen Negatif Dini Basa Cikma Olgeginin élciit bagintih gecerligini test etmek amaciyla
literatiirde 'manevi yersizlik' ve 'yabancilasma' kavramlarini élcen Manevi Monachopsis Olgegi referans
alinmustir. iki 6lcek arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 9’da
sunulmustur.

Analiz bulgularina gére Negatif Dini Baga Cikma Olceginin toplam puani ile él¢iit 6lcek toplam puani
arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmistir (r = .633, p <
.01). Bu bulgu, NDBC 6lceginin hedefledigi negatif manevi siirecleri ve ¢atisma durumlarim gegerli bir
sekilde dlctligiinii gostermektedir.

Olgegin yapisal tutarlihgini destekleyen en 6nemli bulgu ise alt boyutlar arasi iliskilerde
goriilmektedir. Ozellikle gelistirilen élgegin 'I¢sel/Teolojik Catisma' alt boyutu ile Manevi Monachopsis'in
'flahi Olan'dan Kopukluk' alt boyutu arasinda oldukea giiclii bir korelasyon (r = .734**) tespit edilmistir. Bu
yiiksek iliski, NDBC' nin 'I¢sel/Teolojik' boyutunun bireyin Tanriile yasadig1 dikey boyutlu gerilimleri tespit
etmede teorik beklentilerle tam bir uyum i¢inde ¢alistigini kanitlamaktadir.

Ayrica, NDB(C'nin 'Digsal/Adalet’ boyutu ile MMO'niin 'llahi Olan'dan Kopukluk' boyutu arasinda
glclii diizeyde pozitif bir iligki (r = .670; p <.001) tespit edilmistir. Elde edilen bu ytiksek iliski katsayisi,
Olgegin benzer yapilar1 6lcen kanitlanmis araglarla tutarli ¢alistigin1 géstermektedir. Bununla birlikte
korelasyon oraninin Tabachnick ve Fidell tarafindan 'tekillik/binisiklik" i¢in kritik sinir kabul edilen .90
degerinin altinda kalmasi gelistirilen 6lgegin 6l¢iit 6lgekten kavramsal olarak ayristigini ve 6zgiin bir yapiy1

temsil ettigini kanitlamaktadr.>’

3. Tartisma

Bu calisma, modern bireyin manevi diinyasinda yasadigi gerilimleri, teolojik ¢atismalar1 ve basa
cikma siireclerindeki negatif yonelimleri derinlemesine olcebilen "Negatif Dini Basa Cikma Olcegi"ni
gelistirmek ve psikometrik dzelliklerini incelemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirma bulgulari, élgegin
"I¢sel/Teolojik Gatisma" ve "Dissal/Adalet Sorgulamas1” olmak iizere iki faktorlii, gecerli ve giivenilir bir
yapiya sahip oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, 61¢egin psikometrik agidan giiclii bir yapiya
sahip oldugunu gostermekle birlikte bu ¢alismayi literatiirdeki diger ¢alismalardan ayiran asil husus, 6l¢me
aracinin odaklandigi fenomenolojik derinliktir. Din psikolojisi literatiirii incelendiginde dini basa ¢ikma
kavraminin 6l¢lilmesinde genellikle iki temel yaklasimin benimsendigi goriilmektedir.

Birinci ve diinyada en yaygin kabul goren yaklasim, basa ¢ikma siirecini "Olumlu” ve "Olumsuz"
olmak tizere iki temel Oriintii lizerinden ele alan dikotomik (ikili) modeldir. Bu modelin temellerini atan

57 Tabachnick - Fidell, Using multivariate statistics, 5th ed, 90.
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Pargament, Smith, Koenig ve Perez, dini basa ¢ikmay1 bireyin kutsalla giivenli ve destekleyici bir bag
kurdugu "olumlu" oriintiiler ile manevi gerilimler ve ¢atismalar yasadigi "olumsuz" oriintiiler olarak

siniflandirmistir. 58 Tiirkiye literatiirinde bu kavramsal ¢cerceveyi ilk kez kapsamli bir sekilde ele alan Eksi,
dini basa ¢ikmanin ruh sagligi tizerindeki belirleyici roliine dikkat (;ekmistir.59 Ilerleyen siirecte Pargament,

Feuille ve Burdzy tarafindan gelistirilen Brief RCOPE ile standartlasan bu yaklaslm,60 Eksi ve Sayin
tarafindan Tiirkgeye uyarlanarak gecerlik ve giivenirligi (CFI1=.95; a=.91) kanitlanmis bir 6l¢iim araci haline
getirilmistir.61 Giincel arastirmalarda ve yeni gelistirilen 6l¢ceklerde temel alinan bu model bireyin stres
karsisinda 'siginma’ (olumlu) veya ‘catisma’ (olumsuz) ekseninde verdigi tepkiyi tespit etmeye
odaklanmaktadir.%?

Pargament'in sundugu genel ¢ercevenin kapsayiciligina ragmen alanyazinda bu modellerin agirlikli
olarak Judeo-Hristiyan 6rneklemler iizerinde sekillendigi ve islam'in kendine 6zgii dinamiklerini tam olarak
yansitamadigl yoniinde giiclii elestiriler mevcuttur. islam'l sadece bilissel bir inang sistemi degil,
davranissal, duygusal ve ruhsal bilesenlere niifuz eden biitiinciil bir yasam bicimi olarak tanimlayan Adam
ve Ward, basa ¢ikma siirecini 'Biligsel’, 'Davranissal’ ve 'Sosyal' olmak iizere li¢ boyutta ele alan Miisliiman
Dini Basa Cikma Olcegini geli$tirmi:§tir.63 Calismalari, 6zellikle ibadet ve ritiielleri iceren davranissal basa
¢ikmanin, stresin yasam doyumu {izerindeki yikici etkisini tamponlayan kritik bir mekanizma oldugunu
ortaya koymustur. Bu modelin Tiirkiye 6rneklemindeki gecerliligi ise Kiiniiroglu ve Sevi Tok tarafindan test
edilmis, olcegin Pargament'in 'Olumlu Dini Basa Cikma' boyutuyla giiclii pozitif iliski gosterirken,
Miislimanlara 6zgii pratikleri daha ayirt edici sekilde 6l¢tiigli rapor edilmistir.64

Alanyazindaki bir diger siniflandirma ekseni ise Eksi ve Giiner ¢alismalarinda goriilen "Tarz" odakli
Olgtimlerdir. Bu perspektif, basa ¢ikma stirecini 'neyin' yapildigindan ziyade 'nasil’ yapildigina odaklanarak
bireyleri 'Kendini Yéneten', 'Isbirlikci' veya 'Erteleyici' gibi islevsel stiller iizerinden betimlemektedir.%
gliniimiizde standart kabul edilen mevcut dl¢ciim araglar -6zellikle Pargament ve arkadaslar tarafindan

temelleri atilan,%® Pargament, Feuille ve Burdzy tarafindan revize edilen®’ ve Eksi ve Sayin tarafindan

Tirkgeye uyarlanam68 Olgekler- 'Olumsuz Dini Basa Cikma'nin varligini tespit etmede yiiksek basari
gosterse de metodolojik bir sinirlilik barindirmaktadir. Bu araglar, negatif yonelimi genellikle tek ve genel
bir skor altinda toplamakta, negatifligin kékenine dair spesifik bir ayrim sunmamaktadir. Bu metodolojik
sinirlilik, giincel arastirmalarda geligkili bulgularin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Oysaki manevi
basa ¢ikma stirecglerinde 'negatifligin kékeni', algilanan stresin sadece siddetini degil, niteligini ve yoniinii
de belirleyen temel unsurdur. Bir arastirmaci i¢in problemin kaynaginin 'Dikey' (Tanr1 tasavvuru) veya
'Yatay' (Kader/Sistem) diizlemde olmasi; yasanan krizin 'bir inang kayb1 m1' yoksa 'sisteme yonelik bir 6fke
mi' oldugunu ayirt etmede ve dolayisiyla dogru tanilamada hayati bir role sahiptir. Ornegin, Fatima ve
arkadaslarinin Pakistanli miihendisler lizerinde ylirittigii ¢alismada, pozitif dini basa ¢ikmanin ruh

58 Kenneth I. Pargament vd., “Patterns of positive and negative religious coping with major life stressors”, Journal for the Scientific
Study of Religion 37 /4 (1998), 711-712.

59 EKksi, Basagikma, dini basagikma ve ruh saglgi arasindaki iliski tizerine bir arastirma.

60 Pargament vd., “The Brief RCOPE”, 51-76.

61 Halil Eksi - Mine Sayin, “The adaptation of Religious Coping Scale into Turkish language: A study of bilingual equivalance, validity
and reliability.”, 2016.

62 Kulakgi-Altintas - Ayaz-Alkaya, “Adaptation Difficulty and Religious Coping Styles for the Elderly in Turkey”; Abanoz, “Dini Basa
Cikma”.

63 Zeenah Adam - Colleen Ward, “Stress, religious coping and wellbeing in acculturating Muslims”, Journal of Muslim Mental Health
10/2 (2016), 3-26.

64 Filiz Kiiniiroglu - Emine Sevin¢ Sevi Tok, “Miisliimanlar i¢in Dini Basetme Olcegi Tiirkce Formunun Gecerlik ve Giivenilirlik
Calismas1”, Siileyman Demirel Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi 49 (2020), 110-124.

65 Eksi, Basacikma, dini basactkma ve ruh saghgi arasindaki iliski iizerine bir arastirma; Ayse Giiner, Lise Ogrencilerinde Stres,
Basagikma ve Dini Basagikma (Sakarya Universitesi, masterThesis, 2006).

66 Pargament vd., “Patterns of positive and negative religious coping with major life stressors”, 710-724.

67 Pargament vd., “The Brief RCOPE”, 51-76.

68 Eksi - Sayin, “The adaptation of Religious Coping Scale into Turkish language: A study of bilingual equivalance, validity and
reliability.”
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saghigini yordadigl ancak negatif dini basa ¢ikmanin zihinsel iyi olus lizerinde istatistiksel olarak anlamsiz
kaldig1 raporlanmistir. Negatif basa ¢ikmanin 'etkisiz' gériinmesine yol agan bu durum, kullanilan 6l¢gme
araglarinin 'igsel' ve 'digsal' catismalar1 ayristirmadan genel bir negatiflik puani liretmesinden
kaynaklaniyor olabilir.®’ Gelistirdigimiz NDBC ise bu genel siniflandirmanin étesine gecerek, negatif basa
¢ikmanin homojen bir yapt olmadigini aksine ¢ok katmanli bir fenomen oldugunu ortaya koymaktadir.
Olgek, bireyin yasadig1 manevi krizi iki 6zgiin diizlemde ayristirmaktadir: 1- I¢sel/Teolojik Catisma: Bireyin
dogrudan Tanri tasavvuru ve inang esaslariyla ilgili yasadigi, dikey boyutlu bir giiven ve teslimiyet krizidir.
2- Digsal/Adalet Sorgulamasi: Bireyin diinyevi musibetler, kader ve sosyal adalet algis1 lizerinden yasadigi,
yatay boyutlu isyan ve anlamlandirma sorunudur.

Bu 'Dissal' boyutun énemi, Tiirkiye’de yasanan deprem felaketi sonrasi kadinlar {izerine yapilan
giincel bir arastirmayla da desteklenmektedir. Gokbulut ve arkadaslari, depremzede kadinlarin negatif dini
basa ¢ikma diizeyleri arttikca psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamh sekilde distiigiini ve olay
'kader/ilahi takdir' olarak goérmenin pozitif basa ¢ikmay1 destekledigini saptamlstlr.70 'Digsal/Adalet’
boyutu, bireyin kader algisinin ne zaman bir kabullenisten ¢ikip (Gékbulut ve arkadaslarinin isaret ettigi
koruyucu islevin aksine) psikolojik direnci kiran bir sorgulamaya ddniistiigiinii tespit etmede kritik bir islev
gorecektir. Bu yapisal ayrim sayesinde NDBC, Pargament ve arkadaslari veya Abanoz tarafindan gelistirilen
Olgeklerin sundugu 'Birey olumsuz basa ¢ikiyor' seklindeki betimsel bulguyu bir adim ileri tasimaktadir.
Olgek, sadece durum tespiti yapmakla kalmayip, 'Birey neden olumsuz basa cikiyor? Catismanin kaynagi
dogrudan Tanr1 tasavvuru mu, yoksa sistem/kader algis1t mi1?' sorusuna yanit verebilen tanilayici bir giice
sahiptir. NDBC'nin bu ayirt edici gegerliligi, Manevi Monachopsis Olcegi ile yiiriitilen korelasyon
analizleriyle de kanitlanmistir. Calismanin en kritik bulgularindan biri; NDBC'nin 'i¢sel/Teolojik Catisma'
boyutu ile MMO'niin 'flahi Olan’dan Kopukluk' boyutu arasinda saptanan yiiksek diizeyli iliskidir (r=.73,
p<.001). Bu istatistiksel veri, gelistirilen dlcegin 'I¢sel' boyutunun sadece negatif bir tutumu degil aym
zamanda bireyin Yaratici ile olan bagindaki ontolojik kirilmay1 ve 'manevi evsizlik' hissini de hassasiyetle
yakalayabildigini gdstermektedir. Diger taraftan, 'Digsal' boyutun MMO ile daha diisiik diizeyde iliski
sergilemesi, bu boyutun dogrudan inan¢ kaybindan ziyade sisteme ve kadere yonelik bir 'adalet
sorgulamasi' niteligi tasidigin1 dogrulamaktadir.

Din psikolojisi literatiiriindeki giincel metodolojik tartismalar, mevcut maneviyat ve dini basa ¢cikma
6lceklerinin dnemli bir kisminin 'ruh sagligi gostergeleri' (huzur, yasam amaci, anlam hissi vb.) ile
kontamine (kirlenmis) olduguna dikkat ¢cekmektedir. Koenig ve Carey bir dl¢cegin maddelerinin, 6lgmeyi
hedefledigi bagimsiz degiskenden (6rnegin maneviyat) ziyade onun potansiyel sonuglarini (6rnegin
psikolojik iyi olus) icermesinin 'totolojik' (dongiisel) bulgulara yol a¢tifi uyarisinda bulunmaktadir.”!
Gelistirilen Negatif Dini Basa Cikma Olgegi, bu metodolojik riski minimize edecek sekilde yapilandirilmigtir.
Olgegin 'i¢csel/Teolojik' ve 'Dissal/Adalet’ boyutlari, bireyin genel duygudurumunu veya depresif
semptomlarini degil, dogrudan Tanr1 tasavvuru, kader algisi ve teolojik sorgulamalarina iliskin bilissel ve
inangsal siireglerini 6lgmeyi hedeflemektedir. Bu yoniiyle NDBC, Koenig ve Carey'nin dnerdigi 'ayrisik
gecerligi yiliksek, kontamine olmamis o6l¢iim' Kkriterlerini karsilamakta, arastirmacilara ruh saghgi
degiskenleriyle (depresyon, anksiyete) yapilacak analizlerde yapay korelasyonlardan arinmis, net ve
yorumlanabilir veriler sunma potansiyeli tasimaktadir.

Sonug¢ olarak NDBC literatiirdeki mevcut tarz odakli veya genel boyut odakli o6lgeklerden
farklilasarak, manevi ¢atismanin dogasini ve yoniinii analiz eden 6zgiin bir dl¢cme araci olarak literatiire
kazandirilmistir.

69 Shameem Fatima vd., “Religious Coping Fosters Mental Health’: Does Psychological Capital Enable Pakistani Engineers to
Translate Religious Coping into Mental Wellbeing?”, Journal of Religion and Health 64/3 (2025), 1909.

70 Nilay Gokbulut vd., “Investigation of Religious Coping and Psychological Resilience Levels of Women Survivors of the Earthquake
Living in a Temporary Shelter in a Turkish Sample”, Journal of Religion and Health 64/5 (2025), 4219-4221.

71 Koenig - Carey, “Religion, Spirituality and Health Research”, 3730-3731; Koenig - Carey, “Approaches for Analyzing the
Relationship Between Spirituality and Health Using Measures Contaminated with Indicators of Mental and Social Health”, 1278.
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3.1. Smrhliklar

Arastirmanin sonuglari bazi simirliliklar cercevesinde degerlendirilmelidir. i1k olarak, calisma verileri
ilahiyat fakiiltesi 6grencileri 6rnekleminden elde edilmistir. Dini basa ¢ikma siireglerinin yas, yasam
tecriibesi ve karsilasilan travmalarin siddetine gore degisebilecegi goz oniine alindiginda bulgularin diger
yas gruplarina genellenmesinde dikkatli olunmalidir. ikinci olarak, arastirma kesitsel bir desene sahiptir.
Manevi krizlerin dinamik ve degisken dogasi geregi 6l¢egin zaman i¢indeki kararliligini test eden boylamsal
calismalara ihtiya¢ duyulabilir. Son olarak, veriler katilimcilarin 6z-bildirimine dayanmaktadir bu durum,
negatif dini duygularin ifade edilmesindeki sosyal begenilirlik baskisindan kismen etkilenmis olabilir. Tim
bu sinirhliklara ek olarak, NDBC'nin 6l¢gmeyi hedefledigi yapinin 'cliz'i irade' ve 'kiilli irade' gibi spesifik
teolojik kavramlar1 barindirmasi, aracin hedef Kkitlesini ve genellenebilirligini etkileyen 6nemli bir
parametredir. Arastirma érnekleminin bu kavramlara akademik diizeyde asina olan Ilahiyat Fakiiltesi
6grencilerinden secilmesi, maddelerin dogru anlasilmasini ve aracin i¢ gecerligini giivence altina almis olsa
da 6lcegin genel popiilasyona veya farkli egitim arka planina sahip bireylere uyarlanmasinda dikkatli
olunmasini gerektirmektedir. Nitekim literatiirde Hill'in de isaret ettigi lizere, din psikolojisi ve maneviyat
alaninda gelistirilen 6l¢ctim araglarinin yapisal gegerligi tek bir érneklemle nihayete ermemekte; aracin
farkli demografik ve teolojik altyapiya sahip gruplarda test edilmesini gerektirmektedir.72 Bu nedenle,
gelecekte yapilacak arastirmalarda 6l¢cegin temel din egitimi almayan gruplara da uygulanmasi ve olasi
madde yanlilig1 analizlerinin yapilmasi, NDBC'nin kiiltiirel ve teolojik gecerligini daha genis bir tabana
yayacaktir.

3.2. Sonug

Calisma, din psikolojisi literatiiriinde genellikle genel bir baslik altinda ele alinan "olumsuz dini basa
¢ikma" kavraminin alt dinamiklerini ayristirmak ve manevi ¢catismanin dogasini derinlemesine 6lgebilmek
amaciyla "Negatif Dini Baga Cikma Olgegi"ni gelistirmek lizere yiiriitilmustiir.

Elde edilen psikometrik bulgular, NDBC'nin "i¢sel/Teolojik Catisma" ve "Dissal/Adalet Sorgulamas:”
olmak iizere iki faktorld, yiiksek gecerlik ve giivenirlik degerlerine sahip bir 6lgme araci oldugunu
kanitlamistir. Calismanin en 6zgiin sonucu negatif dinl basa ¢ikmanin homojen bir yapi olmadigini,
bireylerin manevi krizlerini ya dogrudan Tanr1 tasavvuru ve inang esaslarina yonelik dikey bir giiven krizi
(igsel) olarak ya da yasanan olaylar ve kader algisina yénelik yatay bir adalet sorgulamasi (Dissal) olarak
yasadiklarini ortaya koymasidir.

Olgegin 6lciit bagintili gecerlik analizlerinde Manevi Monachopsis Olgegi ile kurdugu giiclii iliski
NDBC'nin teorik derinligini teyit etmistir. Ozellikle élcegin "i¢sel/Teolojik Catisma" boyutunun bireyin
manevi yersizlik ve yabancilasma hissiyle .734** diizeyinde yliksek bir korelasyon gostermesi, gelistirilen
aracin sadece ylizeysel bir stresi degil, bireyin varolussal ve ontolojik giivensizlik diizeyini de tespit
edebilen klinik bir hassasiyete sahip oldugunu goéstermektedir. Sonug olarak NDBC, literatiirdeki mevcut
genel boyutlu 6lceklerden farklilasarak, arastirmacilara ve uygulayicilara manevi sorunun "igerigini" analiz
etme imkani sunan 6zgiin bir arag olarak alana kazandirilmistir.

Elde edilen bulgular ve simirhiliklar dogrultusunda su oneriler sunulabilir: Gelistirilen 6lgegin,
depresyon, anksiyete, patolojik yas ve Tanr1 algis1 gibi degiskenlerle iliskisini inceleyen Yapisal Esitlik
Modellemeleri kurulabilir. Olgegin ayirt edici giiciinii test etmek amaciyla travmatik yasam olaylarina
maruz kalmis klinik érneklemler iizerinde karsilastirmali calismalar yapilabilir. "I¢sel” ve "Dissal”
boyutlarin, manevi iyi olus tizerindeki yordayici etkilerinin farklilasip farklilasmadigi incelenebilir. Ayrica
manevi danismanlik siireclerinde bir "ayirici tan1” araci olarak kullanilabilir. Bu baglamda danisanin
yasadigl manevi krizin "teolojik bir inan¢ problemi” mi yoksa "sisteme/kadere yonelik bir 6fke" mi
oldugunun tespit edilmesi, miidahale planimin seyrini degistirecektir. icsel catisma yasayan danisanlarda

72 Mustafa Uly, “Din Psikolojisi ve Maneviyat Alanlarinda Ol¢iim Giincel Durum ve Degerlendirme”, Bilimname 1/2 (2015), 314.
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"Tanr1 tasavvuru ve baglanma" odakli bilissel yeniden yapilandirma teknikleri; digsal catisma yasayanlarda
ise "yas siireci ve anlamlandirma" odakli miidahaleler 6nceliklendirilebilir.
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EK-1: Negatif Dini Basa Cikma Olgegi (NDBC) Formu

Madd Madde : .
e No Kodu Madde Ifadesi Alt Boyut
Inandigim Allah"in sifatlar1 (adaleti, merhameti) ile yasadigim .
1 N4 bu ac1 gerceklik arasinda bir celiski hissediyorum. lgsel/Teolojik
2 N6 Her serde bir hayir vardir” sozij, yalsadlglm zorluklar icsel /Teolojik
karsisinda bana anlamsiz ve bos geliyor.
Allah'in "Vedid" (¢cok seven) oldugu sdyleniyor ama
3 N7 diinyadaki acilara baktigimda bu sevginin kanitini gérmekte I¢sel/Teolojik
giicliik cekiyorum.
4 N8 A}lah In evreni yonetme biciminde bir adalet veya rahmet icsel /Teolojik
géremedigim anlar oluyor.
Masumlarin ¢ektigi acilarin varligi ile mitkemmel ve adil bir ; .
> N9 Allah fikrini zihnimde birlestiremiyorum. Igsel/Teolojik
inancimin temeli olan Kur'an-1 Kerim, su anki krizimde bana . ..
6 N13 yol gostermekte (veya beni teselli etmekte) yetersiz kaliyor. Igsel/Teolojik
Inancima gore iyilerin miikafatlandirilmasi gerekirken, . y
7 Ni6 yasadiklarim bu ilkeyle celisiyor gibi duruyor. Igsel/Teolojik
Kur'an-1 Kerim’deki adalet ve yardim vaatlerinin kendi - .
8 N17 hayatimda bir karsiligi olmadigini diisiiniiyorum. Igsel/Teolojik
9 N20 Ya§'f1d1g.1m"zorluk, Kur“an-l Kerm} i artik bir sifa kaynag olarak icsel/Teolojik
degil, bir siiphe kaynagi olarak gérmeme neden oluyor.
Eger bu bir "imtihan" ise neden bu kadar agir ve adil olmayan
10 N25 bir imtihana tabi tutuldugumu sorguluyorum. Digsal/Adalet
Bu olaydaki "kendi iradem" (ciiz'i irade) ile "Allah’in takdiri"
11 N26 (kiilli irade) arasindaki siniri cizememek beni yipratiyor. Digsal/Adalet
"Kader" inanci, yasadigim aciy1 kabullenmemi saglamak yerine
12 N27 beni caresiz bir kurban ("kader mahkumu") gibi hissettiriyor. Digsal/Adalet
13 N28 Baslmla g.elenler yuziinden lffe.n(.ilrrln mi, baskalarini mi, yoksa Dissal /Adalet
kaderi mi su¢clamam gerektigini bilemiyorum.
14 N30 Bu olaxln ¥lah1 bir pliinlp pargasl oldugunu diisiinmek, 6zgiir Dissal /Adalet
irademin hice sayildig1 hissini veriyor.
"Koti" veya "zalim" insanlarin bu diinyada basarili ve mutlu
15 N32 oldugunu gordiikge ilahi adaletin varligindan siiphe Dissal/Adalet
duyuyorum.
"ilahi adaletin er ya da geg tecelli edecegine" dair inancim,
16 N33 yasadiklarimdan sonra ciddi sekilde sarsildi. Digsal/Adalet
Hak etmedigim halde bu aciy1 ¢ekiyor olmam, evrenin (veya
17 N34 diizenin) adil bir yer olmadig fikrini zihnimde gii¢clendiriyor. Digsal/Adalet
18 N37 Zalimlerin cezasiz kaldigini ve mazlumlarin aci ¢ektigini Dissal /Adalet

gordikece "Adil" (El-Adl) olan Allah’a inanmak zorlasiyor.
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Dualarimin ve iyi niyetli cabalarimin karsiliksiz kalmasi, "ilahi

19 N38 adalet sistemini" sorgulamama neden oluyor. Digsal/Adalet
Eger gercekten adil bir ilahi sistem varsa neden benim payima
20 N41 bu kadar ¢ok ac1 diistiigiinii (neden bunun beni buldugunu) Digsal/Adalet
anlayamiyorum.
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