
MATERNAL POSTPARTUM STRES ÖLÇEĞİ
Lütfen aşağıdaki ifadelerin yanında 0 (hiç) ile 4 (oldukça fazla) arasındaki sayıları işaretleyiniz. Sizinle ilgili olmayan bir şey varsa, “0” olarak işaretleyin. Örneğin, bebeğinizi emzirmiyorsanız, “emzirirken süt yetersiz” ifadesini “0” olarak işaretlersiniz.
Geçen son bir aydır aşağıdaki durumlar sizin için ne kadar stresliydi:
	IP
	Orijinal ölçekten analiz sonucu kalan maddeler
	Hiç (0)
	Çok az
(1)
	Kısmen
(2)
	Fazla
(3)

	Oldukça fazla
(4)

	1
	11- Bebeği beslemenin uygun yolunu seçme (emzirme veya formül mama)
	
	
	
	
	

	2
	12-Bebeğin düzensiz beslenme şekli
	
	
	
	
	

	3
	13-Emzirirken yetersiz süt salınımı
	
	
	
	
	

	4
	14-Bebeğin gelişimi
	
	
	
	
	

	5
	15-Bebeğin sağlık sorunları
	
	
	
	
	

	6
	16-Bebeğin ihtiyaçlarını tanıma/fark etme
	
	
	
	
	

	7
	17-Ağlayan veya üzgün bir bebeği yatıştırmanın imkânsızlığı
	
	
	
	
	

	8
	18- Sık uyanmalara uyum
	
	
	
	
	

	9
	20- Bebeğin düzensiz günlük uyku düzeni
	
	
	
	
	

	10
	22-Yorgunluğum ve tükenmişliğim
	
	
	
	
	

	11
	23-Ev işlerinin yoğunluğu
	
	
	
	
	

	12
	25- Bebek ve ev işlerinde destek eksikliği
	
	
	
	
	

	13
	26- Doğumdan sonra cinsel ilişkiye ne zaman başlayacağından emin olamama
	
	
	
	
	

	14
	27-Cinsel ilişki sıklığında yetersizlik
	
	
	
	
	

	15
	28-Cinsel ilişkide yeterli zevk alamama
	
	
	
	
	

	16
	29-Eşim/partnerimin beni yeterince çekici bulmadığı düşüncesi
	
	
	
	
	

	17
	30-Gebelik öncesi kiloya dönmenin imkânsızlığı düşüncesi
	
	
	
	
	

	18
	37-Arkadaşlarla sosyalleşmek için zaman eksikliği
	
	
	
	
	

	19
	38-Kendime vakit ayıramama
	
	
	
	
	

	20
	39-Doğum sonrası fiziksel görünüm
	
	
	
	
	

	21
	41-Biriyle dertleşememenin imkânsızlığı
	
	
	
	
	

	22
	42-Bebekle evde yalnız kalma
	
	
	
	
	



Ölçek alt boyutları ve maddeleri
Faktör 1: Bebeğim bakımı: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7
Faktör-2: Kişisel ihtiyaçlar ve yorgunluk: 8, 9, 10, 11, 12,18,19, 21, 22
Faktör 3: Vücut değişiklikleri ve cinsellik: 13, 14, 15, 16, 17, 20
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