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Oz

Manevi baypas, bas edilmesi zor duygu, diisiince ve davramslardan veya karsilanmamus psikolojik ihtiyaglardan kagmak amaciyla abartili bir sekilde dini/manevi inang ve ritiiellere sigmmay
ifade eder. Manevi baypas kavramu ilk olarak psikiyatrist John Welwood tarafindan 1984 yilinda gelistirilmistir. Welwood, Dogu ziyaretleri sirasinda yoga gibi spiritiiel etkinliklere katilan
bireylerin bazilarimn psikolojik problemlerinden kaynaklanan sikintilarinin {istesinden gelebilmek i¢in manevi ritiiellere basvurdugunu gozlemlemistir. Bu kisiler, psikolojik sorunlarin
¢ozebilmek i¢in bir ruh sagh$ uzmanma damsmak yerine nispeten daha kolay bir yol olan manevi pratikleri yaparak sikintilarindan kurtulmayr amaghyorlardi. Welwood ayrica Hristiyan
damsanlarinin bir kismunin da benzer davranislarda bulunduklarin: gézlemlemistir. Manevi baypas egilimi, dini basa ¢ikmadan farkl bir yapi arz etmektedir. En temelde manevi baypas bir
savunma mekanizmas olarak tanimlanirken, dini basa ¢ikma bireylerin bilingli bir sekilde tercih ettikleri bir basa ¢tkma tarzini olusturmaktadr. Dini basa ¢tkmada dini ve manevi degerlerden
yararlanarak problemleri ¢ézmek s6z konusu iken, manevi baypasta ruhsal problemleri gérmezden gelmek veya bastirmak amaglanmaktadir. Yapilan ¢alismalar dindar bireylerin belirli
diizeylerde manevi baypasa bagvurma egilimi gosterdiklerini 6ne siirmektedir. Manevi baypas, dindarlik ve maneviyat ile ruh saghg iliskisinin goriindiigii kadar belirgin olmadigin, tam aksine
olduk¢a kompleks bir yapi arz ettigine iliskin 5nemli bir Grnek teskil etmektedir. Bu anlamda dindar bireylerin belirli diizeylerde bagvurdugu diistiniilen manevi baypas egiliminin dlgiilmesi, run
saghg ve dindarlik calismalarina katki sunmasi bakimindan énemlidir. Bununla birlikte, manevi baypas egilimini slcmeye ynelik literatiirde bir 6lgek bulunmasina ragmen meveut 8lgek Tiirk
kiiltiirii iin yeterli degildir. Bu sebeple yerel bir manevi baypas 8lgeginin gelistirilmesinde yarar vardir. Bu ¢alismanin amaci, manevi baypas (MB) &lcegi gelistirmektir. Bu amagla ilk olarak
literatiir taramas! yapilarak 45 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan lgege iliskin veriler 253 kisilik bir érneklem grubundan elde edilmistir. Agmlayici Faktor Analizi (AFA)
sonucunda dort boyuttan olusan 27 maddelik 6lgek deseni ortaya konulmustur. Bu boyutlar sirastyla abartih maneviyatlastirma, duygulari bastirma ve manipiilasyon, olumsuz duygularin inkar
ve agir1 iyimserlik olarak isimlendirilmistir. Abartih maneviyatlastirma, bireyin psikolojik kdkenli sorunlarini manevi yénden agiklayarak baglamindan koparmasiru ifade etmektedir. Abartili
maneviyatlastirma boyutu, 11 maddeden olusmaktadir. Duygular: bastirma ve manipiilasyon boyutu ise, bireylerin éfke gibi duygular olumsuz olarak nitelendirmesi ve manevi agidan bu tiir
duygularin bir maneviyat eksikligi olduguna diisiinerek onlar bastirmast veya yok saymasidir. Duygular bastirma ve manipiilasyon boyutu 8 maddeden olusmaktadir. Olgegin olumsuz
duygularin inkar: olarak isimlendirilen tigiincii boyutu, bireylerin diger insanlara kars: hissettikleri haset, nefret gibi duygular1 inkir ederek manevi doyum saglamasini ifade etmektedir. Bu
boyut 4 maddeden olugmaktadir. Son olarak asir1 iyimserlik boyutu, bireylerin dini ve manevi gerekgelere dayanarak her olumsuz durumda gergekgi olmayan bir iyimserlik egilimi gostererek
aci veren duygulardan kurtulmak istemesidir. Asir iyimserlik boyutu 4 maddeden olusmaktadir. Olegin giivenirligi icin %271k alt ve %271lik iist gruplarina bagimsiz gruplar t-testi
uygulanmustir. Olgek maddelerinin korelasyon degerlerinin anlamli ve ayirt edici oldugu tespit edilmistir. Manevi baypas &lgeginin Cronbach Alpha degerinin 0,932 oldugu tespit edilmistir.
Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) sonucunda dlgegin dért boyutlu yapisi dogrulanmistir. Analiz sonucuna gére uyum indeksi degerleri, x?/df=1.38, RMSEA=.039, CFI=.963, TLI=.958, GFI=.891,
AGFI=868 ve IFI=.963tiir. Sonug olarak bu ¢alismada bireylerin manevi baypas egilimini élcen gegerli ve giivenilir “Manevi Baypas” 8lcegi gelistirilmistir.
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Abstract

Spiritual bypass is an avoiding mechanism employed to evade difficult emotions, thoughts and behaviors or unmet psychological needs, by excessively relying on religious and spiritual beliefs
and practices. Spiritual bypass was first developed by psychiatrist John Welwood in 1984. During his visit to the East Welwood observed that some individuals were participating in spiritual
activities such as yoga to cope with difficulties arising from psychological problems. Instead of seeking professional psychological help, these individuals preferred to engage in spiritual practices
as a means of dealing with their problems. Welwood also observed similar behaviors among Christian clients. The tendency of spiritual bypass differs from religious coping. Spiritual bypass
basically functions as an avoidance mechanism, whereas religious coping is a coping strategy consciously used by religious people. While religious coping involves addressing problems through
religious and spiritual values, the aim of spiritual bypass is to ignore or suppress psychological distress. Studies suggest that religious and spiritual individuals may be inclined to utilize spiritual
bypass to varying extents. Spiritual bypass serves as a significant example of the complex nature of the relationship between religiosity and spirituality. Measuring the tendency of spiritual
bypass which is thought to be used by religious individuals to varying degrees is crucial for contributing to research on religiosity, spirituality and mental health. Although there is a scale for
spiritual bypass in the literature, it is not appropriate for the Turkish culture. For this reason, there is a need to develop a locally relevant scale for spiritual bypass. The objective of the study is
to develop a scale for measuring individuals’ level of spiritual bypass. To this end, an item pool consisting of 45 items was initially created through literature review. The data of the scale was
obtained from a sample group of 253 participants aged 18 and over. Following Exploratory Factor Analysis (EFA), the scale consisting of 27-items and four dimensions was developed. These
dimensions were identified as exaggerated spiritualization, suppression and manipulation of emotions, denial of negative emotions and exaggerated optimism. Exaggerated spiritualization
refers to the individual explaining psychological issues through spiritual perspective, detaching them from their original context. Exaggerated spiritualization consists of 11 items. The dimension
of suppression and manipulation of emotions refers to individuals categorizing emotions as either negative or positive and suppressing or ignoring negative emotions due to a lack of spirituality.
This dimension of suppression and manipulation of emotions includes 8 items. The third dimension of the scale, denial of negative emotions, involves individuals denying feelings such as envy
or hatred towards other people and finding spiritual fulfilment in this denial. This dimension consists of 4 items. Finally, the dimension of exaggerated optimism is an attempt to escape from
painful emotions by displaying unrealistic optimism in every situation depending on religious and spiritual beliefs. The dimension of exaggerated optimism involves 4 items. Independent groups
t-test was applied on the upper-lower %27 groups to assess the reliability of the scale. The result indicated that the items of the scale were distinguished, and the correlation values were
significant. The Cronbach’s Alpha coefficient for the Spiritual Bypass scale was calculated to be 0,932. As a result of Confirmatory Factor Analysis (CFA), four-dimensional structure of the scale
was confirmed. According to the analysis results, the fit indices were x?/df=1.38, RMSEA=.039, CFI=.963, TLI=.958, GFI=.891, AGFI=.868 and IF1=.963. In conclusion, a valid and reliable “Spiritual
Bypass Scale” that measure individuals’ tendency towards spiritual bypass was developed in this study.
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Giris

Dindarlik ve maneviyat, psikolojik saghgmn énemli yordayicilarindandir. Gzellikle dini inang ve uygulamalar bireylerin yasamlarinm
sekillendirmede, onlara anlam ve amag duygusu kazandirmada biiyiik bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, dindarlik ve maneviyat,
bireylerin psikolojik durumlar tizerinde bir¢ok agidan etkili olmaktadir. Pek ¢ok arastirma, dini ve manevi inang ve uygulamalarin
bireylerin yasam tatmini, psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerini arttirdigini gdstermektedir.' Bu yéniiyle ayrica, dini inang
ve maneviyat, bireylere anlam ve kontrol duygusu saglayan bir basa ¢ikma mekanizmas: olarak islev gérmektedir. Bireyler, zorlu
yasam olaylariyla karsilastiklarinda dini inanglarina ve dua, meditasyon, yoga veya kutsal metinleri okuma gibi dini ve manevi
uygulamalara bagvururlar. Askinlik hissi ve ytiksek bir gii¢ ile kurulan bag, travmatik veya zorlu deneyimlerden kaynaklanan korku,
kaygi, yalmzlik, varolugsal sikint1 ve umutsuzluk gibi olumsuz duygulari hafifletebilmektedir.” Ancak bazi arastirmalar, dini inang
ve maneviyatin belirli baglamlarda ve sahip olunan dindarligin tiirii, tanr1 tasavvuru, tanriya baglanma bicimi, basa ¢ikma
stratejilerinin tiirii gibi unsurlara bagli olarak psikolojik saglik iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini 6ne stirmektedir.’ Dini ve
manevi inanglarin yanhs yorumlanmasi veya zararli bir sekilde uygulanmasi, psikolojik sikintilara ve hatta bozukluklara yol
acabilir. Ornegin, olumlu dini basa ¢tkma davranisi zorlu olaylarin yasandig1 bir siirecte psikolojik olarak rehber olma, destek
saglama, motivasyon kazandirma, teselli verme, iyimserlige yonlendirme gibi olumlu katkilar sunarak olayin muhtemel olumsuz
etkilerini hafifletirken Allah tarafindan cezalandirildigini diisiinme, Allah’in sevgi ve merhametinden iimit kesme gibi duygu ve
diistincelerin baskin oldugu olumsuz dini basa ¢ikma ayru stiregte bireyi daha kétii bir ruh durumuna itmektedir. Nitekim olumlu
dini basa ¢ikma saglikli ve pozitif psikolojik durumlarla iligkilendirilmis ve yapilan ¢alismalarin gogunlukla benzer sonuglar verdigi
ortaya konmustur. Diger taraftan olumsuz dini basa ¢ikma kaygi, anksiyete, sucluluk duygusu, depresif egilimler gibi olumsuz
psikolojik durumlarla iliskili bulunmustur.* Manevi baypas, dini inang ve maneviyatin golge tarafinin bir drnegini olusturmaktadir.
Manevi baypas, baz1 bireylerin zorlu duygulari veya karsilanmamis psikolojik ihtiyaglar: g6z ardi etmek igin abartili dini veya
manevi inang ve uygulamalara sigindiklar1 bir savunma mekanizmasidir.’ Bu mekanizma, duygusal gelisimi engelleyebildigi gibi
anksiyete, depresyon, 6z-sevginin kaybi gibi psikolojik rahatsizliklara da yol agabilmektedir.® Boylesine ciddi ruhsal problemlerin
gozlemlenebildigi bir savunma mekanizmasi olan manevi baypasin 6zellikle dindar bireylerin duygusal, bilissel ve davrams
riintiilerinde ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Konuyla ilgili Hristiyan ve Miisliiman érneklem ile yapilan ¢calismalar manevi baypasin

1 G.Brent Angell vd., “Spirituality, resilience, and narrative: Coping with parental death”, Families in Society 79/6 (1998), 615-630; Marie Good - Teena
Willoughby, “The Role of Spirituality Versus Religiosity in Adolescent Psychosocial Adjustment”, Journal of Youth and Adolescence 35/1 (2006), 41-55; Ahmed
M. Abdel-Khalek, “Religiosity, Happiness, Health, and Psychopathology in a Probability Sample of Muslim Adolescents”, Mental Health, Religion & Culture
10/6 (2007), 571-583; Crystal L. Park vd., “Meaning Making and Psychological Adjustment Following Cancer: The Mediating Roles of Growth, Life Meaning,
and Restored Just-World Beliefs”, Journal of Consulting and Clinical Psychology 76/5 (2008), 863-875; Anne Bergan - Jasmin Tahmeseb McConatha, “Religiosity
and life satisfaction”, Activities, Adaptation & Aging 24/3 (2000), 23-34; Jisung Park vd., “Religiosity, Social Support, and Life Satisfaction among Elderly Korean
Immigrants”, The Gerontologist 52/5 (Ekim 2012), 641-649; Ali Ayten vd., “Dini Basa Gikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti {liskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve
Hastane Galisanlari Uzerine Amprik Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 12/1 (2012), 45-79; S. Nazli Batan - Ali Ayten, “Dini Basa Gikma,
Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam Doyumu iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi XV/3 (2015), 67-92.

2 KateL.Jansen vd., “Anxiety, Depression and Students’ Religiosity”, Mental Health, Religion & Culture 13/3 (2010), 267-271; Hagar ter Kuile - Thomas Ehring,
“Predictors of changes in religiosity after trauma: Trauma, religiosity, and posttraumatic stress disorder”, Psychological Trauma: Theory, Research, Practice,
and Policy 6/4 (2014), 353-360; Werner Nell - Sebastiaan Rothmann, “Hope, religiosity, and subjective well-being”, Journal of Psychology in Africa 28/4 (2018),
253-260; T. Muhammad vd., “The association between loneliness and life satisfaction: examining spirituality, religiosity, and religious participation as
moderators”, BMC Geriatrics 23/1 (2023), 301.

3 Soon Ken Chow vd., “Religious Coping, Depression and Anxiety among Healthcare Workers during the COVID-19 Pandemic: A Malaysian Perspective”,
Healthcare (Basel, Switzerland) 9/1 (2021), 79; Ali Ayten, Din ve Saglik; Kavram, Kuram ve Arastirma (istanbul: Marmara Akademi Yaynlari, 2020); Ali Ayten,
Tanrr'ya Siginmak / Dini Basa Gikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (Istanbul: iz Yayincilik, 2021).

4 Myleme O. Harrison vd., “The epidemiology of religious coping: A review of recent literature”, International Review of Psychiatry 13/2 (2001), 86-93; K. I.
Pargament vd., “The Many Methods of Religious Coping: Development and Initial Validation of the RCOPE”, Journal of Clinical Psychology 56/4 (2000), 519-
543; Benedict Francis vd., “Religious Coping, Religiosity, Depression and Anxiety among Medical Students in a Multi-Religious Setting”, International Journal
of Environmental Research and Public Health 16/2 (17 Ocak 2019), 259; Minsun Lee vd., “Positive and Negative Religious Coping, Depressive Symptoms, and
Quality of Life in People with HIV”, Journal of Behavioral Medicine 37/5 (01 Ekim 2014), 921-930; Thomas P. Carpenter vd., “Religious coping, stress, and
depressive symptoms among adolescents: A prospective study”, Psychology of Religion and Spirituality 4/1 (2012), 19-30; Jeffrey P. Bjorck - John W. Thurman,
“Negative life events, patterns of positive and negative religious coping, and psychological functioning”, Journal for the Scientific Study of Religion 46/2
(2007), 159-167; Steven Pirutinsky vd., “Does negative religious coping accompany, precede, or follow depression among Orthodox Jews?”, Journal of Affective
Disorders 132/3 (2011), 401-405; Ali Ayten, Tanri'ya Siginmak / Dini Basa Gikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma.

5 John Welwood, “Principles of inner work: Psychological and spiritual”, Journal of Transpersonal Psychology 16/1 (1984), 63-73.

6 Gabriela Picciotto vd., “A Phenomenology of Spiritual Bypass: Causes, Consequences, and Implications”, Journal of Spirituality in Mental Health 20/4 (02 Ekim
2018), 333-354; Gabriela Picciotto - Jesse Fox, “Exploring experts’ perspectives on spiritual bypass: A conventional content analysis”, Pastoral Psychology 67/1
(2018), 65-84.
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bireylerin narsisizm, duygusal kisitlilik, stres, depresyon ve anksiyete diizeylerini etkiledigini ortaya koymaktadir. Cashwell ve
arkadaslarinin 2010 yilinda ABD’deki tiniversite 6grencileriyle yaptiklar1 arastirmada manevi baypas egiliminin stres, anksiyete ve
depresyon ile olumlu iliskisinin oldugu tespit edilmistir. Ayru zamanda ¢alismada manevi baypas ile narsisizm ve duygusal
kisithihgmn iliskili oldugu gézlemlenmistir.” Picciotto ve arkadaslari (2018) dini baglilik, yas, cinsiyet ve manevi baypasin boyutlari
olan psikolojik kaginma ve maneviyatlastirma arasindaki iliskiyi Brezilyali bireyler tizerinde yaptiklari ¢alisma ile inceleme konusu
yapmislardir. Arastirma sonucunda, maneviyatlastirmanin ruhsal sikintiy1 8ngdrdiigii bulgulanmistir.® Motifio ve meslektaslarinin
ispanya ve Hondurash Hristiyan bireyler ile yaptiklar: calisma ise manevi baypas ve kiiltiirler arasi farkliliklar1 ortaya koymasi
bakimindan dikkat cekicidir. S5z konusu arastirmada, iki tilkeden segilen 6rneklemlerin farkh egilimlere sahip oldugunu tespit
edilmistir. Hondurash bireyler ispanyol katilimcilara nazaran daha fazla manevi baypasa basvurmakla birlikte daha yiiksek diizeyde
manevi iyi olusa sahip olduklarini bildirmislerdir.” Ruh sagligi ile manevi baypas iliskisini Miisliiman rneklem iizerinde inceleyen
Ahmad ve arkadaslarinin (2023) yaptig1 arastirmada dini basa ¢ikma, manevi baypas ve ruhsal sikintz iliskisi ele alinmistir. Arastirma
sonucunda diisiik diizeyde manevi baypas ve olumlu dini basa ¢tkmanin daha diisiik diizeyde depresyon ve anksiyete ile iliskili
oldugu bulgulanmustir. Ayni zamanda s6z konusu ¢alismada olumsuz dini basa ¢ikma ve orta veya yiiksek diizeyde manevi baypasin
depresyon, anksiyete ve stres ile iligkili oldugu gdzlemlenmistir.' Ahmad ve arkadaslarinin (2023) ruh sagligi ve manevi baypasi
inceledigi bir diger calismada ise kendini damgalama ve yardim arama davranisinda manevi baypasin aracilik rolii sorgulanmistir.
Arastirma bulgular1 manevi baypas egilimi yiiksek bireylerin hem olumsuz yardim arama hem de daha ytiksek 6z-damgalama
egiliminde olduklarini tespit etmistir." Son olarak Nadeem ve arkadaslar1 (2024), Pakistanli ¢alisan bireylerin is kaynakli
titkkenmislik sebebiyle ne denli manevi baypasa bagvurduklarini ve ruhsal durumlarinin nasil oldugunu inceledikleri bir ¢alisma
yliriitmislerdir. Yapilan arastirma sonucunda manevi baypasmn bireylerin ruhsal saghgmi olumlu etkiledigi ve is kaynakh

titkenmisligi azalttig1 gozlemlenmistir."

Yapilan ¢aligmalar g6z 6niinde bulunduruldugunda manevi baypasin yapisinin,
fonksiyonlarinin ve isleyis bigciminin arastirilmasi ve belirlenmesi psikolojik danismanlik ve terapi siireglerinde oldukga énemli
oldugu anlagilmaktadir. Manevi baypas egiliminin diger psikolojik degiskenlerle olan iliskisinin arastirilmasi ve boylelikle etkileri
ve etkilendigi faktdrlerin belirlenmesi gerekmektedir. Uluslararasi literatiirde manevi baypas egilimine yonelik lgek bulunmakla
birlikte bu 6lgek Tirk kiiltiiriindeki manevi baypas davranigini agiklama konusunda yetersizdir. Fox ve digerleri tarafindan
gelistirilen manevi baypas 6lgeginde bulunan “Duygusal ac1 hissettigimde, yapmak istedigim ilk sey dua etmek veya meditasyon
yapmaktir.”, “Act ¢ektigimde, Allah’in beni bundan kurtaracagina inanirim.” veya “Benim veya baskalarinin basina kéti bir sey
geldiginde “Allah biiyiiktiir” derim.” gibi ifadeler bir savunma mekanizmasini ifade etmekten ziyade Tiirkiye’de yasayan dindar
insanlarin siklikla bagvurdugu dini basa ¢ikma motiflerine isaret etmektedir.” Bu sebeple kiiltiire 6zgii ve yerel durumu iyi bir
sekilde yansitan bir manevi baypas Slgegine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu amagla arastirmada manevi baypas egilimini dlgmek
amaciyla gecerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirmek amaglanmistir. Calismada 6ncelikle manevi baypas kavrami agiklanmis, sonraki
basliklarda 6lcek gelistirme siirecleri ele alinmustir.

1. Manevi Baypas

Manevi baypas kavramu ilk olarak Budist psikoterapist John Welwood tarafindan 1984 yilinda gelistirilmistir. Bir savunma
mekanizmasi olan manevi baypas, yerine getirilmesi gereken gelisim gorevlerinden veya ¢oziilmesi gereken psikolojik
sorunlardan kagmak amaciyla dini ve manevi inang ve pratiklere basvurmay1 icermektedir. Welwood, Doguya yaptig1 ziyareti
sirasinda ve uyguladigi terapilerde bireylerin dini ve manevi pratikleri psikolojik problemlerini bastirmak amaciyla
kullandiklarini goézlemlemistir. Buradan hareketle manevi baypasi, “temel insani ihtiyaglardan, duygu ve gelisim gérevlerinden
kaginmay1 deneme veya heniiz olgunlasmamus bir maneviyatla bunlart asma egilimi” olarak tanimlamistir.

Craig S. Cashwell vd., “Spiritual bypass: A preliminary investigation”, Counseling and Values 54/2 (2010), 162-174.

Gabriela Picciotto vd., “The Spiritual Bypass Scale-Brazilian Adaptation: How Religious Affiliation, Age, and Gender Can Predict Levels of Psychological

Avoidance and Spiritualizing”, Spiritual Psychology and Counseling 3/1 (15 Subat 2018), 23-46.

Alejandra Motifio vd., “Cross-Cultural Analysis of Spiritual Bypass: A Comparison Between Spain and Honduras”, Frontiers in Psychology 12 (06 May1s 2021).

Salman Shaheen Ahmad vd., “Spiritual bypass as a moderator of the relationships between religious coping and psychological distress in Muslims living in

the United States”, Psychology of Religion and Spirituality 15/1 (2023), 32-42.

Salman Shaheen Ahmad vd., “Validation and test-retest reliability of the Spiritual Bypass Scale in Muslims and implications for psychological help-seeking

attitudes and self-stigma”, Spirituality in Clinical Practice 10/1 (2023), 62-73.

12 Sidra Nadeem vd., “Work-Related Burnout, Mental Health, and Spiritual Bypass: A Mediational Study of Employees”, Pakistan Journal of Humanities and
Social Sciences 12/4 (04 Aralik 2024), 3230-3239.

13 Jesse Fox vd., “The opiate of the masses: Measuring spiritual bypass and its relationship to spirituality, religion, mindfulness, psychological distress, and
personality”, Spirituality in Clinical Practice 4/4 (2017), 274-287.

14 John Welwood, “Principles of inner work: Psychological and spiritual”, Journal of Transpersonal Psychology 16/1 (1984), 63-73.
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Manevi baypas, temel olarak Fox, Cashwell ve Picciotto® tarafindan “maneviyatlastirma” ve “psikolojik kacinma” olmak iizere
iki boyutla agiklanmigtir. Manevi baypas uygulayan bireyler, bilissel diizlemde bir “diinyevi” ve “dini veya manevi” ayrimina
giderek psikolojik gercekligi yok sayma veya dini/manevi bir bakis agisiyla degerlendirme egilimindedir. Bu durum, psikolojik
sikintilarin veya bozukluklarin dini ve manevi bir eksilik veya ceza olarak gériilmesine neden olabilmektedir. Manevi baypasa
basvuran bireyler, boylesine bir kabulden hareketle psikolojik sikintilarini bastirma, gérmezden gelme veya dini/manevi inang
ve pratiklerle ¢6zme yoluna gitmektedir. Diger bir deyisle bu kisiler, ruhsal sikintilarimi psikolog veya psikiyatrist
danismanhginda gidermek yerine zorlu duygu, diisiince ve davranislarindan kurtulmak amaciyla ibadet etmeyi tercih edebilir
veya saygt duydugu bir dini lidere bagvurabilmektedir.

Manevi baypas, bilingli olarak basvurulan dini basa ¢ikma tarzlari ve etkinliklerinden farkli olarak bilingsiz bir kagma
mekanizmasini ifade eder. Dini basa ¢ikma, sorunlarin gérmezden gelinmesini degil, dinin sundugu enstriimanlarin sagladig
bilissel ve duygusal destek ile onlari ¢6zmeyi amaglamaktadir.'® Manevi baypas ise, psikolojik sorunlarin bastirilmasi ve onlarla
ylizlesmek yerine manevi alana atilmasidir."” Ornegin, birey aci bir olayla karsilastiginda mevcut sorunu ¢ézmeye ¢alisirken dua
ederek Allah’tan yardim isteme, yasadiklarini bir imtihan veya bagislanma firsati olarak anlamlandirma gibi dini basa ¢ikma
tarzlarini kullanarak sorunlarini inkér etmek yerine dini inanci sayesinde kontrol ve anlam duygusu saglayabilmektedir. Tepki
gosteremedigi veya karsi gelemedigi i¢in birinin bakimini tstlenen kisinin davranisini “Allah rizasi igin yaptigini ve miikafatini
muhakkak alacagini” éne siirerek anlamlandirmasi ise, manevi baypasa 6rnek olarak verilebilir.

Picciotto ve Fox’un'® belirttigi iizere manevi baypasi dindar pek ok birey belirli diizeylerde uygulamaktadir. iki arastirmaci
yaptiklar1 calismada manevi baypasin dort farkli diizeyini tanimlamistir: Normal baypas, manevi gelisim siirecinde bagvurulan
manevi baypastir. Normal baypas dogal bir sekilde ortaya ¢ikabilmekte ve problem olusturmayacak diizeyde bir savunma
mekanizmasidir. Duruma dayali baypas, yasanan manevi deneyimlerin sebep oldugu bazi zihinsel ve islevsel bozukluklar: ifade
etmektedir. Problemli baypas, maneviyatin psikolojik sorunlardan kagmak i¢in kullanilmasidir. Narsisistik baypas ise, narsistik
egilimlerin dini ve manevi alan kullanilarak sergilenmesidir. Narsisistik egilimleri olan bu kisiler, baz1 6zel dini ve manevi
deneyimler yasarlar veya yasamus gibi anlatarak ilgi odag haline gelmeye calisirlar. Bu bireylerin kisilik yapilariyla duygu
diinyalari arasinda bir kopukluk gézlemlenmektedir.

Manevi baypasa iliskin yapilan arastirmalar manevi baypasin semptomlarini ortaya koymustur.” Bunlar, ac1 veren duygu,
diisiince ve davraniglardan kagmak amaciyla ibadetlere veya dini/manevi ritiiellere yénelme; duygusal yabancilasma ve
bastirma; ne yapacagini bilmemekten ve kisir bir déngii icerisine girmekten kaynaklanan bir sikismishk hissi; 6fkelenmekten
korkma; abartilmis yardim etme ve sefkat gosterme davranislari; gercekgilikten uzak bir sekilde pozitif olana odaklanma egilimi;
insanin olumsuz ve gdlge tarafini inkar etme veya asgari diizeyde kabul etme; cinsel islevsizlik; dini ve manevi konulardan
hareketle narsisistik ve biiyiiklenmeci davranislar sergileme; sorumluluklardan ve yiizlesmekten kaginma; sosyal iliskileri
degersizlestirme veya sosyal izolasyon,; biiyiilii diisiinme; karizmatik bir dini lidere korii kériine baglilik olarak siralanmaktadir.”
Semptomlarinda da goriildiigii iizere manevi baypas, bircok savunma mekanizmasini biinyesinde barindiran karmasik bir
kaginma mekanizmasidir. Geri ¢ekilme, ideallestirme, yansitma, bastirma, gerileme, rasyonalizasyon ve entelektiiellestirme
manevi baypasin biinyesinde barmdirdig1 savunma mekanizmalaridir.”

Manevi baypasin diger savunma mekanizmalarinda oldugu gibi bas edilmesi zor kayg, tiziintii, utang gibi duygulardan kaginmak ve
bunlar: yoneterek benlik biitiinliigiiniin siirdiiriilmesini saglamak gibi belirli islevleri vardir.” Manevi baypas ile bireyler, iistiinliik ve
kendini begenme hissi, tistesinden gelinemeyen duygu, diistince ve davranislarin neden oldugu aciy: giderme ve anlamsizligin verdigi
krizi hafifletme gibi faydalar saglamaktadir.” Bununla birlikte manevi baypasin uzun siireli ve siklikla kullanilmas: sonucu gelisimsel

Fox vd., “The opiate of the masses”.

16 Pargament vd., “The Many Methods of Religious Coping”, 521.

17 Welwood, “Principles of inner work”.

18 Picciotto - Fox, “Exploring experts’ perspectives on spiritual bypass”.

19 Picciotto - Fox, “Exploring experts’ perspectives on spiritual bypass”; Picciotto vd., “A Phenomenology of Spiritual Bypass”.

20 Picciotto vd., “A Phenomenology of Spiritual Bypass”; Picciotto- Fox, “Exploring experts’ perspectives on spiritual bypass”.

21 Muraliselvam Navaneethan, Spiritual Bypass: A Defense Against Wholeness (Pacifica Graduate Institute, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

22 phebe Cramer, Protecting the self: Defense mechanisms in action (New York, NY, US: Guilford Press, 2006); Nancy McWilliams, Psychoanalytic Diagnosis:
Understanding Personality Structure in the Clinical Process (New York: The Guilford Press, 2011).

2 John Welwood, “Realization and Embodiment:: Psychological Work in the Service of Spiritual Development”, International Journal of Transpersonal Studies

18/2 (1999), 169-186; Robert Augustus Masters, Spiritual Bypassing: When Spirituality Disconnects Us from What Really Matters (Berkeley, Calif: North

Atlantic Books, 2010); Craig S. Cashwell vd., “Spiritual bypass: A preliminary investigation™; Craig S. Cashwell vd., “The Only Way Out is Through: The Peril of

Spiritual Bypass”, Counseling and Values 51/2 (2007), 139-148; Craig S. Cashwell vd., “Using the Developmental Counseling and Therapy Model to Work With

a Client in Spiritual Bypass: Some Preliminary Considerations”, Journal of Counseling & Development 82/4 (Ekim 2004), 403-404; Picciotto - Fox, “Exploring
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aksamalar, ailevi sorumluluklar1 ihmal etme, depresyon, anksiyete, stres, 6z-sevginin ve z-farkindaligin kaybs, sosyal kopukluk ve
empatik uyumun bozulmas gibi psiko-sosyal sorunlarin ortaya cikabilecegi belirtilmektedir.*

2.Yontem
2.1. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada Misliman kiiltiirdeki bireylerin manevi baypas egilimini tespit etmeye yonelik bir &lgek gelistirmek
amagclanmistir. Literatiirde konuya iliskin ¢alismalar incelenerek ve konuyla ilgili olarak 4 klinik psikolog ve 8 din psikolojisi
uzmaniyla goriisiilerek madde havuzu olusturulmustur. Psikologlara su sorular yoneltilmistir;

e Manevi baypas kavramina asina misiniz?

e Manevi baypas kavramini nasil tanimlarsiniz?

e Danisanlariniz arasinda manevi baypas uygulayan bireyler oluyor mu?

e Manevi baypas yapan danisanlariniz hangi duygu, distince ve davranis driintiilerini kullaniyorlar?

e Manevi baypas ile iliskili durumlar nedir?

Goriisiilen psikologlarin manevi baypas kavramina asina olduklari belirlenmistir. Psikologlar, dzellikle dindar danisanlarin
manevi baypasa belirli diizeylerde basvurduklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte genel olarak danisanlarin dini ve manevi
gerekgeler ileri siirerek olumsuz duygulari bastirdiklarini, abartili bir fedakarlik anlayisina sahip olduklarini ve ruhsal
rahatsizliklar1 gercek¢i olmayan bir dini ve manevi bakis agisiyla yorumlama gibi egilimler gésterdiklerini séylemislerdir.
Ornegin goriisiilen ruh saghigi uzmanlarindan biri, danisaninin bireysel sinirlarini koyma konusunda problem yasadigini, fakat
daniganinin bu durumu “Allah’in emrettigi sekilde biiyiiklerine sayg1 géstermek” olarak agikladigini séylemistir. Bu dogrultuda
olusturulan madde havuzu nicel ¢alismalarda kapsam gecerliligi i¢in alaninda uzman 5 akademisyene sunulmus ve alinan
goriisler sonucu bazi maddeler ¢ikarilmis, bazi maddeler ise revize edilmistir. 45 maddeden olusan madde havuzunun
anlasilirhigini test etmek amaciyla 10 kisiyle bir 6n uygulama gerceklestirilmistir. On uygulama sonrasinda bazi maddelerde
diizeltmeler yapilmistir. Son hali verilen madde havuzu Google Forms araciligiyla 18 yas distii bireylere uygulanmustir.
Arastirmada basit rastgele drnekleme yontemi kullanilmistir. Basit rastgele Srnekleme ydnteminin tercih edilmesinin sebebi,
evrendeki her bir birimin esit ve bagimsiz bir sekilde secilme sansina sahip olmasidir.” Pilot test uygulamalari icin belirlenen
bir 6rneklem sayisi olmamakla birlikte, bu konuda farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Kimi arastirmacilar arastirma evrenini
temsil edecek 30-50 katilimcinin yeterli olacagini ileri siirmektedir.” Guilford, en az 200 katilimcinin yer aldig1 bir 6rneklemin
yeterli olacagini belirtmistir.” Cattell ise pilot test uygulamasi icin en az 250 kisilik bir érneklemin olmasi gerektigini ifade
etmistir.”® Bu calismada 6lcegin gecerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilabilmesi i¢in 253 kisiden veri toplanmustir. Verilerin
analizi SPSS ve AMOS istatistik paket programlar araciligiyla yapilmstir. Olcegin yap1 gecerligi aciklayici ve dogrulayici faktor
analizleriyle test edilmistir. Giivenirlik ise, madde analizleri ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi kullanilarak sinanmistir.

Agimlayict Faktdr Analizi 6ncesi normallik varsayimi ve ¢oklu baginti problemi kontrol edilmistir. Veri setinde yer alan
maddeler, madde-toplam korelasyonu agisindan analiz edilmis ve korelasyon degeri .30’den daha diisiik iki madde 6lgekten
¢ikarilmistir, Olgek verilerinin normal dagilip dagilmadigini test etmek i¢in normallik analizi uygulanmus ve carpiklik ile basiklik
degerleri kontrol edilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarnin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi, verilerin normal dagilim
gosterdigine isaret etmektedir.”” Maddelerin basiklik (-,161) ve carpiklik (-,159) degerlerinin kendi standart hatalarina
boliinmesiyle elde edilen ¢arpiklik degerinin -1,039, basiklik degerinin ise -0,527 oldugu belirlenmistir. Bu degerlerin -1.96 ile
+1.96 arasinda olmasi, dagilimin normalligini gdstermektedir.”® Veri setinin N>30 olmasi nedeniyle Kolmogorov-Smirnov
testinin sonuglar1 dikkate almmus ve testin anlamlilik degerinin ise 0,200 oldugu tespit edilmistir. Boylelikle 61l¢egin verilerinin
normal dagilim gésterdigi ve dagilimda dikkat ¢ekici bir sapmanin olmadig1 saptanmistir.

experts’ perspectives on spiritual bypass”; Picciotto vd., “A Phenomenology of Spiritual Bypass”.

2 Welwood, “Principles of inner work”; Welwood, “Realization and Embodiment”; Cashwell vd., “Spiritual bypass”; Fox vd., “The opiate of the masses”;
Picciotto- Fox, “Exploring experts’ perspectives on spiritual bypass”; Jesse Fox- Gabriela Picciotto, “The mediating effects of spiritual bypass on depression,
anxiety, and stress”, Counseling and Values 64/2 (2019), 227-245.

25 Selim Kilig, “Ornekleme Yontemleri”, Journal of Mood Disorders 3/1 (2013), 44-46.

%6 Hasan Seker - Bagaran Gengdogan, “Psikolojide ve Egitimde Olgme Araci Gelistirme”, Nobel Akademik Yayincilik (2014), 4-5.

27 1,P. Guilford, Psychometric Methods Ed. 2nd (London: McGraw-Hill Book Company, 1954).

28 Raymond B. Cattell, The Scientific Use of Factor Analysis in Behavioral and Life Sciences (New York: New York: Plenum, 1978).

29 Barbara G. Tabachnick- Linda S. Fidell, Gok Degiskenli istatistiklerin Kullammi- Using Multivariate Statistics (Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik, 2020).

30 Abdullah Eroglu, “Gok Degiskenli istatistik Tekniklerin Varsayimlar1”, SPSS Uygulamali Cok Degiskenli istatistik Teknikleri, ed. Seref Kalayci (Ankara: Asil

Yayin Dagitim, 2018), 207-233.

https//dergipark.org.tr/rid



Manevi Baypasin Ol¢iilmesi: Olcek Gelistirme, Gegerlik ve Guvenirlik Caligmas1 - 7

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma Kirklareli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii etik kurulunun 12/02/2025 tarihli E-
35523585-199-152402 sayili karari ile alinan izinle ylritiilmiistiir.

2.2. Galisma Grubu

Arastirmanin drneklemini olusturan katilimcilarin %64’ii kadin (n=162), %36’s1 erkektir (n=91). Katilimcilarin %11,1’i ergenlik
déneminde (n=28); %71,51 ilk yetiskinlik déneminde (n=181); %13’ii orta yetiskinlik dsneminde (n=33); %4,3’ti ise, son yetiskinlik
(n=11) dénemindedir. Calisma grubunun %2’si ilkokul mezunu (n=5), %0,4’ti ortaokul mezunu (n=1), %3,6’s1 lise mezunu (n=9),
%3,2'si 6n lisans (n=8), %67,2’si {iniversite (n=170), %16,6’s1 yiiksek lisans (n=42), %7’si doktora mezunu (n=18) bireylerden
olusmaktadir. Katilimcilarin %11’i kdyde (n=28), %2’si kasabada (n=5), %15i ilcede (n=38), %71,9'u ilde (n=182) hayatlarinin
cogunu gegirdiklerini belirtmislerdir. Orneklemin %62,5'1 bekar (n=158), %32,8'i evli (n=93), %0,8’i bosanmis (n=2) bireylerdir.
3. Bulgular

3.1. Madde Analizi

Manevi baypas 6lcegine madde analizleri uygulanmistir. Maddelerin madde-toplam korelasyon degerlerinin 0,222 ile 0,621
arasinda oldugu tespit edilmistir. 0,30’dan kiigiik degeri olan iki madde Slgekten gikarilmistir.

Maddelerin ayirt ediciligini analiz etmek amaciyla alt %27 ve iist %27 gruplara iliskin madde analizi bagimsiz grup t-testi ile
yapilmistir. Analiz sonucunda her iki grup arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir
deyisle, 6lcek maddeleri istenen olguyu 6lgme konusunda ayirt edici bir 6zellige sahiptir.

Tablo 1: Olgegin Alt %27 ve Ust %27’lik Gruplar: igin Bagimsiz t-Testi Sonuglar:

Gruplar N M SD T-Testi p Degeri
Olgek UG 68 150,7647 12,49372 0,000%**
AG 68 85,8529 13,15835 0,000%**

*#% p < 0,001 icin anlamli degerler

3.2. Agimlayici Faktér Analizi

Olgegin yap1 gecerligini tespit etmek amaciyla Agimlayici Faktér Analizi (AFA) yapilmistir. Analiz sonucunda Kaiser Meyer Olkin
(KMO) degeri 0,907; Barlett kiiresellik testi sonucu X’= 5626,015; df, 903; anlamlilik degeri ise, 0,000 ¢ikmis ve dl¢cegin gecerliligi
anlamli bulunmusgtur. AFA icin Kaiser Meyer Olkin (KMO) degerinin 0.60tan yiiksek olmasi ve Barlett kiiresellik testinin
sonucunun anlamli ¢ikmasi gerekmektedir.”* Buna gére manevi baypas 6lceginin degerlerinin faktér analizi i¢in uygun oldugu
belirlenmistir. AFA i¢in déndiirme y6ntemi olarak Direct Oblimin tercih edilmistir. AFA sonucunda dlgegin sekiz boyutlu bir
yap1 gésterdigi gozlemlenmistir. Olgek maddelerinden 0,30 altinda faktér yiikiine sahip maddelerin olmadig: tespit edilmis,
maddelerin faktdr yiiklerinin 0,302 (en diisiik) ile 0,815 (en yiiksek) arasinda degistigi goriilmiistiir. Agiklanan varyans ise,
60,682'dir. Binisik maddelerin ve maddeler arasi korelasyon degeri anlamli olmayan maddelerin ¢ikarilmas: ile tekrarlanan
analiz sonucu 6l¢egin dort boyut altinda toplandig tespit edilmistir. Bu haliyle 27 madde ve dért boyuttan lgegin agiklanan
varyansinin %56,603; maddelerin faktor yiiklerinin ise, 0,488 (en diisiik) ile 0,869 (en yiiksek) arasinda degistigi saptanmuistir.
Olgegin birinci boyutu 11 maddeden, ikinci boyutu 8 maddeden ve iigiincii boyutu ile dérdiincii boyutu ise 4 maddeden
olusmaktadir. Olgegin boyutlari sirasiyla “Abartili Maneviyatlastirma (AM)”, “Duygular1 Bastirma ve Manipiilasyon” (DBM),
“Olumsuz Duygularin inkar1” (ODI) ve “Asir1 lyimserlik” (Al) seklinde isimlendirilmistir.

3.3. Giivenirlik

Olgegin i¢ tutarhimi gdsteren Cronbach Alpha degerinin 0,932 oldugu tespit edilmistir. Olcegin birinci boyutu olan “Abartih
Maneviyatlastirma” boyutunun Cronbach Alpha degeri ,917; “Duygular1 Bastirma ve Manipiilasyon” olarak isimlendirilen ikinci
boyutunun Cronbach Alpha degeri ,838; {igiincii boyut olan “Olumsuz Duygularm inkari"nin Cronbach Alpha degeri, ,832; son olarak
“Asir fyimserlik” boyutunun Cronbach Alpha degeri, 752 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alpha degerinin 0.60 ile 0,80 arasinda olmasi
dlgegin oldukga giivenilir oldugunu gosterirken, 0.80 ile 1.00 arasindaki Cronbach Alpha degeri ise literatiirde Slgegin yiiksek
glivenirlige sahip oldugunu ifade etmektedir.”” Boylelikle manevi baypas Slgeginin olduk¢a yiiksek giivenirlife sahip oldugu
gézlemlenmistir.

31 Sener Biiyiikdztiirk, Sosyal Bilimler igin Veri Analizi El Kitabr istatistik, Arastirma Deseni SPSS Uygulamalar1 ve Yorum (Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik, 2013).
32 C.Reha Alpar, Uygulamali Cok Degiskenli Istatistiksel Yontemler (Ankara: Detay Yayncilik, 2017).
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3.4. Dogrulayici Faktor Analizi

AFA sonrasinda 6lcegin faktdr yapisinin gegerliligini test etmek amaciyla Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yapilmistir. Modelin

uygunlugunu saptamak icin x2, Df, x2/df, GFI, AGFI, CF1, IFI, TLI ve RMSEA degerleri referans alinmistir. Kabul edilebilir uyum

ve mitkemmel uyum degerlerine gére modelin sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Olgege iliskin AFA ve DFA Bulgular

Standardize Edilmis

Regresyon Degerleri
Olgek/Madde M SD  Agciklanan Faktér Ozdeger Maddelerin « AM DBM ODi Al

Varyans  Yiikleri Olgekle
(%) ligkisi r

Abartili 3,13 ,901 36,822 ~ 9,942 ~ 917~ ~ ~ ~
Maneviyatlagtirma (AM)
MB39 3,10 1,25 ~ ,869 ~ ,633 ~ ,770 ~ ~ ~
MB43 3,11 1,30 ~ ,835 ~ ,722 ~ ,850 ~ ~ ~
MB44 3,08 1,24 ~ ,793 ~ ,636 ~ ,732 ~ ~ ~
MB42 334 1,19 ~ ,790 ~ ,662 ~ ,802 ~ ~ ~
MB40 3,40 1,09 ~ ,769 ~ ,699 ~ ,800 ~ ~ ~
MB34 2,79 1,22 ~ ,763 ~ ,601 ~ ,665 ~ ~ ~
MB41 296 1,19 ~ ,748 ~ ,693 ~ ,804 ~ ~ ~
MB45 3,07 1,29 ~ ,709 ~ ,625 ~ ,697 ~ ~ ~
MB4 3,62 1,16 ~ ,651 ~ ,506 ~ ,588 ~ ~ ~
MB37 2,62 1,23 ~ ,504 ~ ,506 ~ ,547 ~ ~ ~
MB25 3,38 1,19 ~ ,488 ~ ,438 ~ ,487 ~ ~ ~
Duygularl Bastirma ve 2,82 ,761 9,978 ~ 2,694 ~ ,838 ~ ~ ~ ~
Manipiilasyon (DBM)
MB11 290 1,11 ~ ,741 ~ ,571 ~ ~ ,731 ~ ~
MB14 2,86 1,02 ~ ,699 ~ ,573 ~ ~ ,738 ~ ~
MB16 2,53 1,01 ~ ,660 ~ ,613 ~ ~ ,765 ~ ~
MBS 2,93 1,05 ~ ,648 ~ ,465 ~ ~ ,569 ~ ~
MB12 3,43 1,27 ~ ,636 ~ ,496 ~ ~ ,560 ~ ~
MB17 2,41 1,11 ~ ,590 ~ ,502 ~ ~ ,540 ~ ~
MB13 2,94 1,10 ~ ,521 ~ ,517 ~ ~ ,635 ~ ~
MB15 2,57 117 ~ ,499 ~ ,523 ~ ~ ,525 ~ ~
Olumsuz Duygularin 2,76 ,996 5,174 . 1,397 . 832~ . ~ ~
inkar1 (ODi)
MB32 3,19 1,33 ~ =771 ~ ,426 ~ ~ ~ ,621 ~
MB33 2,63 1,15 ~ -,698 ~ ,523 ~ ~ ~ 777 ~
MB31 2,52 1,21 ~ -,691 ~ ,580 ~ ~ ~ ,831 ~
MB30 2,72 117 ~ -,668 ~ ,560 ~ ~ ~ ,757 ~
Asirt fyimserlik (Al) 3,16 ,818 4,630 ~ 1,250 ~ 752~ ~ ~ ~
MB27 3,42 1,04 ~ ,687 ~ ,503 ~ ~ ~ ~ ,590
MB28 2,70 1,09 ~ ,650 ~ ,548 ~ ~ ~ ~ ,742
MB26 2,92 1,06 ~ ,645 ~ ,534 ~ ~ ~ ~ ,730
MB29 3,62 1,11 ~ ,545 ~ ,495 ~ ~ ~ ~ ,581
TOPLAM 56,603 ,932
Alt Boyutlarin Birbiriyle
iliskisi
Abartih N ,555% ,408%  527*
Maneviyatlastirma
Duygular1 Bastirma ve ,555%  ~ ,574%  588*
Manipiilasyon
Olumsuz Duygularin ,408%  574%  ~ ,493%
inkar
Agir1 Iyimserlik ,527% ,588%  493*%  ~
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Model Fit Statistics

X2 432,390

Df 313

x2/df 1,38 (miikemmel uyum)

GFI ,891 (kabul edilebilir uyum)

AGFI ,868 (kabul edilebilir uyum)

CFI ,963 (miitkemmel uyum)

IFI ,963 (miitkemmel uyum)

TLI ,958 (miitkemmel uyum)

RMSEA ,039 (miikemmel uyum)
Sonug

Bu arastirmada manevi baypas egilimini 6lgmeye yonelik gecerli ve giivenilir bir dlgek gelistirmek amaclanmistir. Arastirma
bulgulari, dort boyuttan ve 27 sorudan olusan manevi baypas 6lceginin gegerli ve giivenilir oldugunu dogrulamistir. Abartili
Maneviyatlastirma olarak isimlendirilen ilk boyut 11 maddeden olusmaktadir. Bu boyut bireyin psikolojik sorunlari asiri
manevilestirerek mecrasindan koparmasini igerir. ikinci boyut olan Duygular1 Bastirma ve Manipiilasyon, 8 maddeden
olusmaktadir. Bu boyut ise bireyin 6fke gibi olumsuz duygularini bastirarak ve yok sayarak abartili bir sekilde manevi bir alana
tasimasini kapsar. Olumsuz Duygularin inkar olarak tanimlanan iigiincii boyut ise 4 maddeden olusur ve bireyin bagkalarina
kars1 gelistirebilecegi olumsuz duygulari inkar etmesini igerir. Son olarak 6lgegin dérdiincii boyutu olan Asiri fyimserlik boyutu
ise 4 maddeden olusmakta ve bireyin olumsuz durumlari bile gercek dis1 bir bakis agisiyla yorumlayarak asir1 bir iyimserlik
gelistirmesini igerir. Manevi baypas 6lgeginin maddeleri 5°li Likert tiiriinden olup “her zaman (5)”, “siklikla (4)”, “bazen (3)”,
“nadiren (2)” ve “hicbir zaman (1)” seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlar arttikca bireylerin manevi baypas egilim
diizeyleri artmaktadir.

Alan yazinda manevi baypas egilimini Slgmeye yonelik tek bir 6lgek bulunmaktadir.” Bununla birlikte mevcut 6lgek Amerika’da
yasayan Hristiyan bireylerin manevi baypas davranislari dikkate alinarak gelistirilmistir. S6z konusu Slgegin gerek kiiltiirel
gerekse de dinsel farkhiliklardan 6tiirii Tiirkiye’deki Misliimanlar lizerinde uygulanmasimun saglikli bir sonug verecegi
stiphelidir. Nitekim Fox, Cashwell ve Picciotto tarafindan gelistirilen manevi baypas Slceginde® yer alan bazi ifadelerin iki
kiiltiirde farkli sekilde degerlendirildigi goriilecektir. Bu sebeple manevi baypas egilimini 6lgmek amaciyla Tiirk kiiltiiriine 6zgii
bir 6lcegin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Diger yandan, Fox, Cashwell ve Picciotto tarafindan gelistirilen manevi baypas
Olgegi, manevi baypasin temelinde yer alan “maneviyatlastirma” ve “psikolojik kaginma” olmak {izere iki boyuttan
olusmaktadir. Konuyla ilgili literatiirde yer alan nitel ve nicel ¢alismalarda ise manevi baypasin pek ¢ok semptomu ortaya
konulmustur ve Fox, Cashwell ve Picciotto’nun dlgegi bu agidan kapsamli bir nitelige sahip degildir. Buradan hareketle yapilan
arastirmada manevi baypasin semptomlar1 géz éniinde bulundurularak miimkiin oldugunca konuya iliskin daha kapsamli ve
nitelikli bir 6l¢ek gelistirilmek amaglanmugtir.

Bu ¢alismada manevi baypasi olusturan temel &zellikler dikkate alinarak Miisliiman Tiirk kiiltiiriine uygun ifadelere yer
verilmistir. Manevi baypas olarak degerlendirilebilecek pek ¢ok duygu, diisiince ve davranis driintiileri olmakla birlikte, bir
Olcekte bunlarin hepsine yer verebilmek miimkiin degildir. Bu sebeple gelistirilen 6lgek, arastirmacilar tarafindan Tiirk
kilttriinde siklikla bagvuruldugu disiiniilen belirli egilimlerle smirlandirilmistir. Arastirmanin bir diger sinirhihigi ise
arastirmada yakinsak ve iraksak gegerlik analizleri yapilmamasidir. Bu sebeple gelistirilen “Manevi Baypas” 6lgeginin ilgili diger
Slgeklerle birlikte ele alinarak incelenmesi yapisal gecerligine katki sunacaktir. Son olarak, arastirmanin daha genis 6rneklem
gruplariyla yapilmasina ihtiyag vardir. Bu sayede genellenebilir veriler elde edilebilecektir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen “Manevi Baypas” 6lcegi Ek1’de sunulmustur. Farkli katilimci gruplarina uygulanarak
tekrarlanacak calismalar 8lgegin gecerlik ve giivenirligine katkida bulunacaktir. Ornegin ¢ocuk ve ergenlerde bu 6lgegin
kullanilabilirliginin sorgulanmasi arastirmacilari tarafindan ¢alisilabilir. Ayrica 6lgegin farkh degiskenlerle birlikte ele alinmasi,
manevi baypasin insan psikolojisi tizerindeki etkisinin belirlenmesi ve manevi baypasi etkileyen faktorlerin incelenmesi
literatiire farkli bir bakis agis1 sunacaktir.

3 Fox vd., “The opiate of the masses”.

3 Fox vd., “The opiate of the masses”.
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Ek-1: Manevi Baypas Olgegi

MANEVi BAYPAS OLGEGI

Abartili Maneviyatlastirma
. Psikolojik sikintilarin asil kaynaginin maneviyat zayiflig1 oldugunu diistiniiyorum.
. Ruhsal rahatsizlig1 olan kisinin ¢dziimii dncelikle dini inang ve ibadetlerde aramasi gerektigini diistiniiriim.
. Manevi uyanisi1 duygusal olarak kendini saglam hissetmekten daha énemli bulurum.
. Ancak maneviyatim giiclii oldugunda psikolojik sagligimin iyi olacagim diistiniiriim.

1
2
3
4
5. Psikolojik sikintilarimi, maneviyatimi giiglendirerek ¢6zmeye calisirim.
6. Birisi psikolojik sikinti yasadiginda bunun onun manevi eksikliginden kaynaklandigini diistintirtim.
7. Psikolojik bir sikint1 yasadigimda duygularimdan ziyade dini inancimi gézden gegiririm.
8. Birinin maneviyatini iyilestirmenin, duygularini iyilestirmekten daha 6ncelikli olduguna inanirim.
9. Act ve iiziintii veren duygulardan kurtulmanin tek yolu dini ve manevi degerlere gére yasamaktir.
10. Sorunlarimi sadece dini ve manevi agidan kendisini 6rnek aldigim kisilerin yardimina basvurarak ¢dzecegime
inanirim.
11. Maneviyatim gii¢lendirdikce daha degerli bir insan oldugumu hissederim.
Duygular1 Bastirma ve Manipiilasyon
12. Inancim geregi kesinlikle kizmam gereken insanlara bile iyi davrandigim olur.
13. Ofkelenmeme sebep olacak olumsuzluklari maneviyatimi kétii etkileyeceginden gérmemeye caligirim.
14. Ofkelendigimde zorlansam da maneviyatimi zedeleyecegi icin bu duygumu yok sayarim.
15. Ofkelenmeme ragmen inancim geregi bu duygumu bastiririm.
16. Bana saygisizca davranan kisilere bile hosgdriilii davrandigim i¢in Allah’in beni miikafatlandiracagin
diigtiniirtim.
17. Inancim geregi sadece ¢ikari igin gelen insanlara dahi yardim ederim.
18. Manevi agidan kendimi iyi hissetmek i¢in bana yapilan haksizliklar: cogunlukla affetmeyi tercih ederim.
19. Maneviyatimi giiclendirmek icin kendimi zor durumlara diisiirecek derecede baskalarina yardim ederken
bulurum.
Olumsuz Duygularin inkéar
20. Inancim geregi neredeyse hic¢ kimsenin yaptiklarina haset edemem.
21. Inancim geregi, bana kétiiliik yapsalar da kimseden nefret edemem.
22. Inancim geregi bana ne yaparlarsa yapsinlar kimse i¢in kétii duygu besleyemem.
23. Inancim geregi neredeyse hayatimdaki hig kimse hakkinda kétii diisiince besleyemem.,
Agirt fyimserlik
24. Sonuglari bana zarar verse bile basima gelen her olumsuz seyin hayirli oldugunu diistiniiriim.
25. Inancim geregi, yasadigim olaylarin kétii yanlarini gérmekten dzellikle kaginirim.,
26. Inancim geregi, kotii olaylarin sadece iyi yanlarini gérmeye ¢alisirim.
27. K6tii bir olay yasadigimda Allah’in beni bundan muhakkak kurtaracagina inanarak, olumsuz diisiincelerimi yok
sayarim.
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