Kronik Hastalıklarda Doktor-Hasta İlişkisi Ölçeği
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	Doktorum, her bir endişemi dikkate ele alır.	
	
	
	
	
	

	Doktorum, tıbbi bilgi düzeyimi değerlendirir ve benim anlayabileceğim şekilde konuşur.	
	
	
	
	
	

	Doktorum, önerilerde bulunmadan önce belirtilerimi/yaşadıklarımı eksiksiz biçimde dinler.	
	
	
	
	
	

	Doktorum, belirtilerimi veya endişelerimi araştırmak için ek sorular sorar ve/veya gerekli testleri ister.	
	
	
	
	
	

	Doktorum, ilaçlar, tedavi seçenekleri, yönlendirmeler, tetkikler ve tanı gibi konuların tamamını ayrıntılı şekilde açıklar.	
	
	
	
	
	

	Doktorum, tedavim etkisiz olursa veya istemedeğim yan etkiler ortaya çıkarsa, alternatif tedavi yöntemlerini araştırmaya ve denemeye devam eder.
	
	
	
	
	

	Doktorum ve ben, tedavi hedeflerimize birlikte karar veririz.	
	
	
	
	
	

	Doktorum, yaşam tarzımı ve ulaşabileceğime inandığım hedefleri göz önünde bulundurarak tedavi planını bana göre düzenler. Hedeflerimize birlikte karar veririz.	
	
	
	
	
	

	Doktorum, hastalığımın günlük yaşamdaki işlevselliğimi nasıl etkilediğini sorar ve bu etkiyi mümkün olduğunca azaltmaya çalışır.	
	
	
	
	
	

	Doktorum, önerdiği her şeyin arkasındaki düşünce sürecini ve gerekçelerini bana açıklar.	
	
	
	
	
	

	Doktorum, beni dinler (örneğin, yüzünü bana döner, göz teması kurar, dikkatini dağıtacak şeylerden kaçınır, konuşmam sırasında başını sallayarak beni onaylar).	
	
	
	
	
	

	Doktorum, bana vaat ettiği veya söz verdiği şeyleri yerine getirir.	
	
	
	
	
	

	Doktorum, önceki randevularda konuştuğumuz konuları takip eder ve ilgili sorunun çözülüp çözülmediğini ya da iyileşme olup olmadığını sorar.	
	
	
	
	
	

	Doktorum, randevu bitmeden önce başka bir sorum veya endişem olup olmadığını sorar.
	
	
	
	
	

	Doktorum, kronik durumumun yanı sıra genel sağlık durumumu da kontrol eder.	
	
	
	
	
	

	Doktorum, benim için bir tedavi ve takip planı hazırlar.	
	
	
	
	
	

	Doktorum, tedavi planından memnun olup olmadığımı kontrol eder.
	
	
	
	
	

	Doktorum, sağlığımla ilgili önerilerimi ve görüşlerimi dikkate alır.
	
	
	
	
	

	Doktorum, hayatımdaki faktörlerin hastalığımı yönetme becerimi nasıl etkilediğini sorar ve bu konularda bana elinden geldiğince destek olur.
	
	
	
	
	

	Doktorum, yaşadıklarımı onaylar (örneğin, 'Yaşadıkların gerçek ve geçerli, bu da dikkate alınması gereken bir durum' gibi ifadeler kullanarak)	
	
	
	
	
	

	Doktorum, samimi  ve sıcak bir tavır sergiler (örneğin gülümser, neşeli ve ilgili davranır).
	
	
	
	
	

	Doktorum, tıbbi geçmişimi (kullandığım ilaçları, denediğim tedavileri, tetkik ve rapor sonuçlarını) hatırlar.
	
	
	
	
	




Kronik Hastalıklarda Doktor-Hasta İlişkisi Ölçeği, kronik fiziksel hastalığı olan bireylerde hekim-hasta ilişkisini değerlendirmek amacıyla geliştirilmiş, hasta görüşlerine dayalı, 22 maddeli ve tek boyutlu bir ölçektir. Ölçek maddeleri, hastaların kronik hastalıklarını esas olarak takip eden hekimlerinin belirli davranışları ne sıklıkla gösterdiğini değerlendirmektedir. 

Her madde 1 (Kesinlikle Katılmıyorum) ile 5 (Kesinlikle Katılıyorum) arasında puanlanmaktadır. Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır. Toplam puan, tüm maddelerin puanlarının toplanmasıyla elde edilir ve 22 ile 110 arasında değişir. 
Yüksek puan, hastanın hekimiyle daha güçlü ve olumlu bir ilişki algıladığını göstermektedir.
