Klinik Mükemmeliyetçilik Ölçeği
	Aşağıda yer alan ifadeleri son bir ayı göz önünde bulundurarak değlendirinız. Her ifade için size en uygun seçeneği işaretleyiniz.



	1  Hiçbir zaman
	2  Bazen
	3  Çoğu zaman
	4  Her zaman



	Madde
	1 Hiçbir zaman
	2 Bazen
	3 Çoğu zaman
	4 Her zaman

	1. Hedeflerinize ulaşmak için kendinizi gerçekten zorlar mısınız?  
	☐
	☐
	☐
	☐

	2. Size beklentilerinizin çok yüksek olduğu söylenir mi?
	☐
	☐
	☐
	☐

	3. Hedeflerinize ulaşmayı başaramadığınız için kendinizi tamamen başarısız biri gibi hisseder misiniz?
	☐
	☐
	☐
	☐

	4. Beklentilerinize ulaşamayacağınızdan korktuğunuz olur mu?
	☐
	☐
	☐
	☐

	5. Çok kolay olduğunu düşündüğünüz için hedeflerinizi yükseltir misiniz?
	☐
	☐
	☐
	☐

	6. Yüksek beklentilere ulaşabilme yeterliliğinize göre kendinizi yargılar mısınız?
	☐
	☐
	☐
	☐

	7. Standartları karşılamada ne kadar iyi olduğunuzu tekrar tekrar kontrol eder misiniz (Örneğin, performansınızı başkalarınınkiyle karşılaştırarak)?
	☐
	☐
	☐
	☐

	8. Diğer insanların sizi “mükemmeliyetçi” olarak gördüğünü düşünür müsünüz?
	☐
	☐
	☐
	☐

	9. Bazı şeyleri kaçırma pahasına beklentilerinizi karşılamak için çalışmaya devam eder misiniz?
	☐
	☐
	☐
	☐

	10. Başarısızlık durumunda (hedeflerinize ulaşma konusunda) niye başarısız olduğunuzu değerlendirmekten kaçınır mısınız?
	☐
	☐
	☐
	☐



