Adı Soyadı:
Yaş:	                                               	     …../…/…….
Kekemelikte Kaçınma ve Mücadele Davranışları Ölçeği Kısa Versiyon
Bu ölçek, akıcı konuşma bozukluğu olan bireylerin ikincil davranışlarını öz değerlendirme yoluyla belirlemek amacıyla kullanılmaktadır.
Ölçekteki her bir maddeyi okuyarak, ifade edilen davranışı ne sıklıkta gerçekleştirdiğinizi, uygun kutucuğu işaretleyerek belirtiniz. Lütfen tüm maddeleri okuyunuz, her madde için yalnızca bir kutucuğu işaretleyiniz ve hiçbir maddeyi boş bırakmayınız.
Ölçekte 14 madde bulunmakta ve ölçek doldurma süresi yaklaşık 5 dk sürmektedir.


	NO
	MADDE
	HİÇBİR ZAMAN
	NADİREN
	BAZEN
	SIK SIK
	HER ZAMAN

	1
	Telefonum çaldığında, konuşmamı kontrol edemeyeceğimi düşünürsem cevapsız bırakırım.
	
	
	
	
	

	2
	Konuşurken ağzımı, elimle kapatmayı tercih ederim.
	
	
	
	
	

	3
	Kekemeliğim yüzünden arkadaşlık kurmaktan çekinirim.
	
	
	
	
	

	4
	Çoğu zaman konuşmaktan utanırım.

	
	
	
	
	

	5
	Toplu taşıma araçlarında ineceğim durağı (Örn, duracak ikaz tuşu çalışmazsa) şoföre sözlü bildirmek yerine, başka bir yolcunun indiği durakta inerim.
	
	
	
	
	

	6
	Çağrı merkezlerinden bilgi almak veya telefonla sipariş vermek için başkasını konuştururum.
	
	
	
	
	

	7
	Yoğun kekemelik dönemlerinde konuşmam.

	
	
	
	
	

	8
	Konuştuğum videolarımı izlemeye dayanamıyorum.
	
	
	
	
	

	9
	Bir konuya başlamadan önce içimden tekrarlarım.
	
	
	
	
	

	10
	Siparişimi söylemekte zorlanırsam söylemesi daha kolay olanı tercih ederim.
	
	
	
	
	

	11
	Kekelememek için “ımm”, “yani”, “eee” gibi ifadeler kullanırım.
	
	
	
	
	

	12
	Başka vücut hareketleriyle (Örn, gözlerimi yumarak) konuşmama devam ederim.
	
	
	
	
	

	13
	Kekelememek için eş/yakın anlamlı kelimeler kullanırım.
	
	
	
	
	

	14
	Akıcı konuşmak için kelimelerin yerini değiştiririm.
	
	
	
	
	


Eklemek İstedikleriniz: 

