

İNTERNET BAĞIMLILIĞI TESTİ (IAT 7)

Aşağıdaki sorularda belirtilen durumları ne sıklıkla yaşadığınızı belirtiniz. Lütfen her soru için yalnızca bir seçeneği işaretleyiniz ve hiçbir soruyu boş bırakmayınız.
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	1
	Ne sıklıkla kendinizi planladığınızdan daha uzun süre internette kalırken bulursunuz?

	
	
	
	
	

	2
	İnternette daha çok vakit geçirmek için evdeki işlerinizi ne sıklıkla ihmal edersiniz?

	
	
	
	
	

	3
	İnternette geçirdiğiniz süre yüzünden notlarınız veya okulla ilgili çalışmalarınız ne sıklıkla olumsuz etkilenir?

	
	
	
	
	

	4
	Ne sıklıkla kendinizi tekrar internete gireceğiniz zamanı beklerken bulursunuz?

	
	
	
	
	

	5
	İnternet olmadan hayatın sıkıcı, boş ve neşesiz olacağından ne sıklıkla endişe edersiniz?

	
	
	
	
	

	6
	Siz internetteyken biri sizi rahatsız ederse ne sıklıkla o kişiyi tersler, o kişiye bağırır ya da sinirli davranırsınız? 

	
	
	
	
	

	7
	İnternetteyken kendinizi ne sıklıkla “yalnızca birkaç dakika daha” derken bulursunuz? 	
	
	
	
	
	





Ölçek makalesi için link: https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-026-09450-6
Ölçeğin geçerlik ve güvenirlik çalışmaları hem lise öğrencileri hem de üniversite öğrencileri üzerinde yapılmıştır.
Ölçekten toplam puan alınabilmektedir. 
Ölçekte ters puanlanan madde yoktur.
 Ölçekten alınan yüksek puanlar internet bağımlılığı düzeyinin yüksek olduğunu göstermektedir. 
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