
Ödeve İlişkin Duygular Ölçeği
	
	Bazı öğrenciler için matematik ödevi yapmak keyifli bir aktivite iken bazıları için sıkıcıdır. Senin görüşün nedir? Uygun kutuyu (X) ile işaretleyin.
	Hiç
	Nadiren
	Bazen
	Sıklıkla
	Sürekli

	
	Keyif
	
	
	
	
	

	a.
	Matematik ödevlerini dört gözle beklerim.
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □

	b.
	Matematik ödevlerimden keyif alıyorum.
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □

	c.
	Matematik ödevlerimden o kadar keyif alıyorum ki çalışmaya devam etmek istiyorum.
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □

	d.
	Matematikte işlediğimiz konular öyle heyecan verici ki ödevlerimi gerçekten zevkle yapıyorum.
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □

	
	Gurur
	
	
	
	
	

	e.
	Matematik ödevlerimi yaparken, bilgi birikimimle gurur duyabileceğimi düşünüyorum.
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □

	f.
	Matematik ödevlerimi yaparken başarılarımla gurur duyarım.
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □

	g.
	Matematik ödevlerimi yapabiliyor olmaktan gurur duyarım
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □

	h.
	Matematik ödevlerini yaparken kendimle gurur duyarım.
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □

	
	Kaygı 
	
	
	
	
	

	i.
	Matematik ödevlerini yaparken gergin ve endişeli hissederim.
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □

	j.
	Matematik ödevlerimin benim için çok zorlayıcı olup olmayacağı konusunda endişelenirim
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □

	k.
	Matematik ödevimi düşündüğümde midem bulanıyor.
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □

	l.
	Matematik ödevleri beni o kadar geriyor ki ödeve başlamak bile istemiyorum.
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □

	
	Kızgınlık
	
	
	
	
	

	m.
	Matematik ödevlerimi yaparken sinirli olurum.
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □

	n.
	Matematik ödevlerimi yaparken o kadar sinirli olurum ki bırakmak istiyorum.
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □

	o.
	Matematik ödevim çok zor olduğu için sinirlenirim.
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □

	p.
	Öfkeli olduğum için, matematik ödevlerimi yaparken huzursuzlanıyorum.
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □

	
	Sıkılma 
	
	
	
	
	

	r.
	Matematik ödevlerimi yaparken sıkılırım.
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □

	s.
	Matematik ödevlerimi yaparken çok sıkıldığım için odaklanamıyorum.
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □

	t.
	Matematik ödevlerimi yaparken o kadar sıkılıyorum ki uyanık kalamıyorum.
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □

	u
	Sadece matematik ödevimi düşünmek bile beni sıkıyor.
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □
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