Ev Ödevi Yönetim Ölçeği

	
	Aşağıdaki maddeleri okuyarak size en uygun olan cevabı işaretleyiniz. Cevabınıza karşılık gelen rakamı yuvarlak içerisine alınız.
	Hiç
	Nadiren
	Bazen
	Sıklıkla
	Her zaman

	
	Çevreyi Düzenleme
	
	
	
	
	

	1
	Ödevim için ihtiyacım olan malzemeleri bulurum.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Sessiz bir ortam bulurum.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Masadan gereksiz şeyleri kaldırırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Çalışmak için yeterince alan yaratırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Televizyonu/bilgisayarı kapatırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Zaman Yönetimi
	
	
	
	
	

	6
	Önceliklerimi belirler ve önceden plan yaparım.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Yapılması gerekenleri takip ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Kalan süreyi kendime hatırlatırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Geride kaldığımda kendime daha hızlı çalışmam gerektiğini söylerim.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Motivasyon
	
	
	
	
	

	10
	Matematik ödevlerini daha ilgi çekici hale getirmenin yollarını bulurum.
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	İyi çaba gösterdiğim için kendimi takdir ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	İyi çalıştığım için kendimi takdir ederim.  
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Zor olduğunda matematik ödevini yapabileceğimi kendime hatırlatırım
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Duyguları Yönetme
	
	
	
	
	

	14
	Kendime önceki hatalarımdan rahatsız olmamam gerektiğini söylerim.
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	Yapılması gerekenlere dikkat etmem gerektiğini kendime hatırlatırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	Kendime sakin olmam gerektiğini söylerim.
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Kendime “bunu yapabilirim” diyerek moral veririm. 
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Dikkat Dağıtıcılarla Başa çıkma
	
	
	
	
	

	18
	Matematik ödevi yaparken hayal kurarım.
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	Yaptığım şeyle ilgisi olmayan sohbetlere girişirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	Matematik ödevimi yaparken başka şeylerle uğraşırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	Matematik ödevi yaparken yiyecek veya içecek bulmak için ödeve ara veririm. 
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	Mesajlaşmak veya mesajlara bakmak için matematik ödevine ara veririm.
	1
	2
	3
	4
	5



Çevreyi Düzenleme, Zaman Yönetimi, Motivasyon, Duyguları Yönetme, Dikkat Dağıtıcılarla Başa çıkma
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