Ergenler için Sağlıklı İnternet Kullanımı Ölçeği
	[bookmark: _Hlk523260836]Açıklama: Bu ölçek, sağlıklı internet kullanım düzeyinizi değerlendirmeyi amaçlamaktadır. İnterneti kullanırken deneyimlediğiniz davranışları göz önünde bulundurarak aşağıda verilen ifadelerden size en uygun seçeneği işaretleyiniz. Lütfen tüm maddeleri cevaplamayı unutmayınız. 
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	Katılmıyorum
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	1- İnterneti kullanırken zararlarını düşünerek hareket ederim. 
	
	
	
	
	

	2- İnternet kullanırken faydalarını düşünerek hareket ederim.
	
	
	
	
	

	3- İnternette geçireceğim süreyi planlarım. 
	
	
	
	
	

	4- İnternette geçirdiğim süreyi kontrol ederim.
	
	
	
	
	

	5- İnterneti kullanırken ara vermeye dikkat ederim.  
	
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk523261384]6- Sıkıldığımda, internette uzun süre vakit geçirmem.  
	
	
	
	
	

	7- İnterneti kullanırken ara ara gözlerimi dinlendiririm.   
	
	
	
	
	

	8- Arkadaşlarım internete vakit geçirmek için çağırdığında, sorumluluklarımı etkileyecekse hayır derim. 
	
	
	
	
	

	9- Sorunlarımı çözmek için internette vakit geçirme dışındaki yöntemleri kullanırım. 
	
	
	
	
	

	10- Beni çok meşgul etmemesi için, oyun ve sosyal medya kullanımı gibi internet aktivitelerini sınırlarım.  
	
	
	
	
	



KULLANIM TALİMATI: Ölçek, ergenlerde sağlıklı internet kullanımını değerlendirmek üzere geliştirilmiş, psikometrik açıdan umut vaat eden bir ölçüm aracıdır ve çalışma örnekleminde yeterli geçerlilik ve güvenilirlik sergilemektedir. İki alt boyut kapsamında yapılandırılmış 10 maddeden oluşmaktadır: öz-kontrol (3–10. maddeler) ve bilinçli kullanım (1–2. maddeler). Ölçekten alınan yüksek puan, ergenlerde sağlıklı internet kullanımının yüksek düzeyde olduğuna işaret etmektedir. Puanlar 10 ile 50 arasında değişmekte olup belirli bir kesme puanı bulunmadığından sürekli bir ölçüm aracı olarak kullanılması önerilmektedir. İç tutarlılık katsayısı ölçeğin tamamı için 0.864, öz-kontrol alt boyutu için 0.855 ve bilinçli kullanım alt boyutu için 0.711 olarak hesaplanmıştır. Ölçek, 10–19 yaş grubundaki ergenler için uygundur ve ters puanlanan madde içermemektedir.
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