Dijital Sağlık Algısı Ölçeği
	Maddeler
	Hiç katılmıyorum
	Biraz katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Biraz katılıyorum
	Katılıyorum
	Tamamen katılıyorum

	1.Sağlıklı alışkanlıkları sürekli hale getirmede dijital sağlık uygulamalarını kullanarak başarılı olurum.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	2.Dijital platformlarda sağlıkla ilgili edindiğim bilgileri günlük hayatta uygularım.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	3.Dijital sağlık uygulamalarını kullanarak sağlıklı yaşam hedeflerime ulaşırım.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	4.Sağlıklı alışkanlık önerilerini uygulama süreçlerinde karşılaştığım zorlukların üstesinden gelirim.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	5.İnternetten edindiğim sağlık bilgileri, sağlıklı yaşam alışkanlıkları geliştirmeme yardımcı oluyor.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	6.Dijital sağlık uygulamaları kullanarak sağlıklı yaşam tarzı alışkanlıkları edinebilirim.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	7.Dijital platformlar üzerinden sağlıkla ilgili doğru bilgilere ulaşabilirim.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	8.Sağlıklı yaşamla ilgili çevrimiçi yayınlanan doğru ve yanlış bilgileri ayırt edebilirim.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	9.Dijital sağlık uygulamalarındaki hatırlatmalara ve uyarılara dikkat ediyorum. 
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	10.Dijital ortamda arkadaşlarım ve ailemle sağlıklı yaşam hakkında sık sık konuşurum.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	11.Dijital sağlık uygulamaları üzerinden başkalarıyla sağlıklı yaşam hakkında fikir alışverişi yaparım.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	12.Sosyal medyada sağlıklı yaşamla ilgili paylaşımlarda bulunarak başkalarına destek olurum.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	13.Dijital sağlık uygulamaları, sağlıklı yaşam alışkanlıklarını sosyal çevremle paylaşmamı kolaylaştırır.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	14.Dijital ortamda sağlıklı yaşam konusunda çevremdeki kişilerden etkilenirim.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	15.Arkadaşlarımın dijital sağlık tavsiyeleri beni etkiler.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	16.Dijital sağlık platformları, çevremdeki kişilerin verdikleri sağlıklı yaşam tavsiyeleriyle uyumludur.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )


· 1-9 arası maddeler Dijital Sağlık Yönetimi alt boyutu
· 10-16 arası dijital sosyalleşme alt boyutu
· Ölçekte ters madde yoktur.
· Puan arttıkça dijital sağlık algısı artmaktadır.
Atıf için;
Aşkan, F., Sarpdağı, Y., Şata, M. (2026). Development of the Digital Health Perception Scale for Adolescents: Validity and Reliability Study.  Journal of Pediatric Nursing, (under review)

